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□内容 : インターンシップ・キャリア形成活動および就職活動準備に関する調査
□実施期間 : 2026年5月20日(水)～2026年5月31日(日)
□調査対象 : 2028年3月卒業予定の全国の大学生、大学院生
□調査方法 : マイナビ2028会員（退会者含む）にＷEB DMを配信し、インターネットアンケートより回収
□回答者属性
カテゴリー 有効 回答数 カテゴリー 有効 回答数 カテゴリー 有効 回答数
文系男子 299 北海道 51 理系全体 813
文系女子 690 東北 65 学部 427
理系男子 417 関東 712 大学院 386
理系女子 396 甲信越 45 理系：機電系 158
総計 1,802 東海 229 理系：情報系 152

北陸 35 理系：土木・建築系 86
関西 425 理系：化学系 100
中国 82 理系：薬学系 75
四国 35 理系：その他理系 242
九州 121

【TOPICS】
・5月単月でキャリア形成活動に参加した割合は32.9%で、前月比13.8pt増【図1】
・今後のキャリア形成活動や就職活動に向けて貯金をしている・貯金をしたい学生は約5割
貯金の目的は、「関東」とそれ以外のエリアで「交通費」「宿泊費」に大きな差【図2,3,4】
・インターンシップ等のキャリア形成活動で、選考を経験する学生は約3割
現時点でアピールできるものは、「アルバイトの経験」「学業・研究活動・ゼミ活動」がトップ【図5,6,7】

マイナビ 2028年卒 大学生

キャリア意向調査5月

＜インターンシップ・キャリア形成活動＞

【集計方法】

文理男女別の全体の数値を算出するにあたり、文理男女別の構成比を2027年3月卒業予定の大学生・大学院生の構成比と等しくする為、文部科学省の学校基本調査を基に、ウエイトバック集計を行っている。

基準数値は令和7年度学校基本調査（2025年12月公表）の大学3年生・院1年生在籍数を参照し、文理男女比を算出している。

※ウエイトバック集計とはアンケート回答者の属性構成比率が実際の属性比率と乖離している場合、構成比に合わせるように重み付けして集計すること。

※調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0%にならないものがございます。予めご了承ください。

■□本資料について□■

本資料に掲載のデータ、図版等の無断転載を禁じます。資料のご利用やご質問等に関しては下記までご連絡ください。

株式会社 マイナビ 社長室 キャリアリサーチ統括部

TEL : 03 (6267) 4571／E-mail : myrm@mynavi.jp 

28年卒業予定の学生が、5月にインターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した割合は32.9%で、前月

比13.8pt増となった。そのうち、「インターンシップ（実務体験を含む5日間以上のプログラム）」に参加した割合

は7.0%（前月比3.0pt増）、「仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）」に参加した割合は9.0%（前月比

5.2pt増）、「オープン・カンパニー&キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム）」は22.5%（前月

比8.1pt増）となった。【図1】

キャリア形成活動（または就職活動）に向けて貯金をしているかを聞いたところ、49.6%（「貯金をしている

（14.9%）」+「したいけどできていない（34.7%）」）が貯金をする意思があることがわかった。また、貯金の目的

については「交通費」が82.1%で最も多く、次いで「アルバイトができない期間の生活費」で57.3%となった。さ

らに、「関東」とそれ以外のエリアで比較したところ、「交通費」は関東エリアとそれ以外で12.1ptの差、「宿泊費」

については29.7ptと大きな差が生じていることがわかった。「2027年卒 企業新卒採用予定調査」によると、

企業が実施したインターンシップ・仕事体験の形式は26年卒では「全て対面で実施」が52.2%となっている。イ

ンターンシップ・仕事体験の実施場所が遠方、かつ交通費が支給されない場合に備えて貯金を検討しているので

はないかと推察できる。【図2、3、4】

インターンシップ等のキャリア形成活動において、5月にガクチカ等を聞く書類選考や面接などの選考を経験した

学生は32.4%となった。ガクチカに対する考えや心境を聞いてみたところ、「ガクチカになる経験に積極的に取

り組みたい」が49.3％で最多となり、次いで「周囲と比べてガクチカとして話せる経験が少なく不安だ」が

40.8％となった。さらに、現時点でアピールできる内容と今後経験を積みたいと考えている内容を比較したと

ころ、「資格取得など自己研鑽について」は、現時点でアピールできるとした割合が12.0％にとどまる一方、今後

経験を積んでいきたいとする割合は30.3％と、18.3ptの差が見られた。学生はこれまで取り組んできた学業

やアルバイトを基盤としつつ、加えてより専門性や実務理解につながる経験を積もうとする意識を持っているこ

とがわかる。【図5、6、7】
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【図1】インターンシップ等のキャリア形成プログラム参加率
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【図2】インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けて 貯金をしているか（単一回答）

【図3】インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）の中で、
何に備えて貯金をしたいと考えているか（複数回答）
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【図4】インターンシップ等のキャリア形成活動におけるWEBの活用度合い（複数回答/n=969）
※2027年卒 企業新卒採用予定調査

【図5】インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けたか／受けた選考の種類
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【図6】ガクチカについての考えや心境に当てはまるもの

【図7】現時点で、ガクチカでどのようなポイントをアピールできそうか／今後、経験を積んでいこうと思っているガクチカ

49.3%

40.8%

30.1%

24.7%

18.5%

13.4%

10.9%

1.2%

0.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

ガクチカになる経験に積極的に取り組みたい

周囲と比べてガクチカとして話せる経験が少なく不安だ

何がガクチカになるのかよくわからない

ガクチカを求められることに負担を感じる

すでにガクチカとして話せるエピソードがあり自信を持っている

就職活動のためにガクチカに取り組むことには抵抗がある

ガクチカに過度に力を入れる周囲の学生見ると引いてしまう

ガクチカについてまだ深く考えたことはない

その他

63.1%

52.5%

28.5%

21.6%

16.9%

13.2%

12.0%

9.8%

6.8%

4.1%

4.0%

1.9%

35.4%

56.1%

13.7%

7.8%

17.7%

13.1%

30.3%

5.0%

3.4%

3.3%

23.6%

0.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

アルバイト経験について

学業・研究活動・ゼミ活動について

サークル活動について

部活動について

趣味や特技について

ボランティア活動について

資格取得など自己研鑽について

海外留学について

アピールできそうなガクチカはない

起業・学生団体の立ち上げ・運営につ

いて

インターンシップ等のキャリア形成プ

ログラムについて

その他

現在ガクチカでアピールできそうなこと

今後経験を積みたいこと

18.3pt 差

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　5P



※以下、グラフページはTOPICSとの重複結果を含みます

【図1】今月の活動について、実際に活動した項目

【図2】今月インターンシップに申し込みした割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図3】これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図4】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に申し込みした割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図5】今月インターンシップに申し込みした割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図6】今月仕事体験に申し込みした割合（就業体験ができる短期間プログラム）

【図7】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に申し込みした割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図8】これまでインターンシップに申し込みした割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図9】今月仕事体験に申し込みした割合（就業体験ができる短期間プログラム）

【図10】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に申し込みした割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図11】これまで申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラム平均社数

【図12】応募したインターンシップ等のキャリア形成プログラムを知ったきっかけとして当てはまるもの

【図13】インターンシップ等のキャリア形成プログラムの応募や申し込みをするにあたり、重視すること

【図14】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて応募や申し込みをした時期

【図15】今月受けたインターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考

【図16】インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考（ES・面接）で聞かれたこと

【図17】今月選考を受けた社数

【図18】今月インターンシップに参加した割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図19】今月仕事体験に参加した割合（就業体験ができる短期間プログラム）

【図20】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に参加した割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図21】今月インターンシップに参加した割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図22】今月仕事体験に参加した割合（就業体験ができる短期間プログラム）

【図23】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に参加した割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図24】今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムの業種

【図25】今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した企業の従業員規模

【図26】参加したプログラム内容

【図27】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加して得られたと思うこと

【図28】これまでインターンシップに参加した割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図29】これまで仕事体験に参加した割合（就業体験ができる短期間プログラム）

【図30】これまでオープン・カンパニー＆キャリア教育等に参加した割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図31】これまで参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム

【図32】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて参加した時期

【図33】今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと思うか

【図34】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加する目的

【図35】今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて、どのような方針で活動するか

【図36】今後インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したい（する）時期

【図37】参加したいと思うインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム内容

【図38】現時点でインターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと「思わない」理由

【図39】今後注力していきたい活動

【図40】現時点で興味のある業種
【表1】今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際に

想定される費用について、具体的に困っていること
【表2】今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際に

想定される費用について、あると嬉しい支援
【表3】学生時代の経験として、自分にはできなかったができたらよかったと思うことや、

他の人の経験を見てうらやましいと感じたことがあれば自由に教えてください。
【表4】あなたの周りで、インターンシップ等のキャリア形成活動やガクチカについて、

これはすごいと思うエピソードがあれば教えてください

調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0％にならないものがございます。予めご了承ください。

INDEX
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【図1】今月の活動について、実際に活動した項目

【図2】今月インターンシップに申し込みした割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）
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【図3】今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図4】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に申し込みした割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図5】今月インターンシップに申し込みした社数（実務体験を含む５日間以上のプログラム）
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【図6】今月仕事体験に申し込みした社数（就業体験ができる短期間プログラム）

【図7】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に申し込みした社数（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図8】これまでインターンシップに申し込みした割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

0.3 0.5
0.4

0.7
1.4

1.9

1.4

1.1

1.0

1.0

0.8

0.6

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

27年卒 28年卒

今月仕事体験に申し込みした社数

（就業体験ができる短期間プログラム）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

1.2 1.2

1.5 1.6

2.4

2.5

2.1

1.7

1.8

1.8

1.6

1.5

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

27年卒 28年卒

今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に申し込みした社数

（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

12.9%

19.0%

42.0%
44.9%

37.1% 36.3%
32.7% 34.2% 32.5% 32.7%

16.1%

27.9%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

これまでインターンシップに申し込みした割合

（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

27年卒 28年卒

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　9P



【図9】これまで仕事体験に申し込みした割合（就業体験ができる短期間プログラム）

【図10】これまでオープン・カンパニー＆キャリア教育等に申し込みした割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図11】これまで申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラム平均社数
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【図12】応募したインターンシップ等のキャリア形成プログラムを知ったきっかけとして当てはまるもの

【図13】インターンシップ等のキャリア形成プログラムの応募や申し込みをするにあたり、重視すること
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【図14】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて応募や申し込みをした時期

【図15】今月受けたインターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考

【図16】インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考（ES・面接）で聞かれたこと
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【図17】今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けた社数

【図18】今月インターンシップに参加した割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図19】今月仕事体験に参加した割合（就業体験ができる短期間プログラム）
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【図20】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に参加した割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図21】今月インターンシップに参加した社数（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図22】今月仕事体験に参加した社数（就業体験ができる短期間プログラム）
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【図23】今月オープン・カンパニー＆キャリア教育等に参加した社数（主に企業、仕事理解のためのプログラム）

【図24】今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムの業種

【図25】今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した企業の従業員規模

【図26】参加したプログラム内容
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【図27】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加して得られたと思うこと

【図28】これまでインターンシップに参加した割合（実務体験を含む５日間以上のプログラム）

【図29】これまで仕事体験に参加した割合（就業体験ができる短期間プログラム）

【図30】これまでオープン・カンパニー＆キャリア教育等に参加した割合（主に企業、仕事理解のためのプログラム）
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【図31】これまで参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム

【図32】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて参加した時期

【図33】今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと思うか

【図34】インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加する目的
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【図35】今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて、どのような方針で活動するか

【図36】今後インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したい（する）時期

【図37】参加したいと思うインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム内容

【図38】現時点でインターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと「思わない」理由
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【図39】今後注力していきたい活動

【図40】現時点で興味のある業種
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【表1】今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際に
想定される費用について、具体的に困りそうなこと

文理男女

文系男子

文系男子

文系女子

文系女子

理系男子

理系男子

理系女子

理系女子

【表2】今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際にあると嬉しい支援

文理男女

文系男子

文系男子

文系女子

文系女子

理系男子

理系男子

理系女子

理系女子

【表3】学生時代の経験として、自分にはできなかったができたらよかったと思うことや、
他の人の経験を見てうらやましいと感じたことがあれば自由に教えてください。

文理男女

文系男子

文系男子

文系女子

文系女子

理系男子

理系男子

理系女子

理系女子

【表4】あなたの周りで、インターンシップ等のキャリア形成活動やガクチカについて、これはすごいと思うエピソードがあれば教えてください

文理男女

文系男子

文系男子

文系女子

理系男子

理系男子

理系女子

理系女子

Eスポーツサークルの運営として大会を開き、学生団体にも関わらず
企業スポンサーもついた大きなイベントとなった。

アフリカ地域でのボランティア活動。夏休みから10月頃までボランティアとして留学をしており
様々な経験をしたと聞いた。現地の人とも仲良くなり今でも連絡を取れる人とは取っているという。

資格をとること、自分のアイデアでビジネスをやってお金を稼ぐこと

海外留学の経験や、そのために取得したTOEICなど資格の取得

海外留学の経験、大学経由での長期インターンシップ、個人事業の立ち上げ

複数人で協力してなにかプロジェクトを成し遂げたり、作品をつくるなどの活動があるのは羨ましいと感じた

あなたの周りで、インターンシップ等のキャリア形成活動やガクチカについて、これはすごいと思うエピソード

2年次から起業している学生が知り合いにいて、すごいと思った。

2年生の春でインターンで長期に渡り全国一位の営業成績

英語が苦手（英検4級程度の学力）だった友人がTOEIC900点まで伸ばしていたこと

返済不要、もしくは無利子の金銭的援助。

お金の支援が1番ありがたいが、学生向けの食堂があれはうれしい。

1週間くらいあるインターンに参加する際に交通費がかなりかかりそう

大学入学辺りで起業し、上場したというエピソード。

毎週NPO活動で東京から湘南まで通い、トゥクトゥクの普及活動などを行っている友人は、
忍耐力や継続力の面から凄いなと思いました。

具体的に困りそうなこと

希望する支援

東京とかでのインターンとかだと時間やお金の負担が心配

東京で開催されることが多いため、交通費と宿泊費がかかること。

特にスーツなどの衣類の購入が負担になりそうだと思っている。
入学式に使っていたスーツを就活でも使おうと思っていたが、いざ着てみるとサイズが合わず、
また買い直すことにしたため、かなり負担になっている。またオフィスカジュアル用の衣類も買う必要がある。

関東の宿泊費が高騰していること。

食費などを切り詰めて節約しなければならない

趣味に使えるお金が減ること

交通費やアルバイトができない期間の生活費

事業を立ち上げている人が周りにおり、そこで実務経験や社会人経験を積んでいるため、
自分よりもはるか上にいるように感じる。

自治体が交通費の割引をしたり、会社がオンラインでも参加が可能なインターンを増やしてほしい

家計の収入による応募条件に制限のない給付型の奨学金があると助かる

就活をしている人に向けた支援金があるといい

スーツ類の購入費を補助してくれるような支援。

インターンシップ対面開催に伴って、交通費支給があると良いと思われる。
また、長期間の開催の場合、宿泊費の支給もあると助かる。

交通費、宿泊代支援

自分にはできなかったができたらよかったと思うことや、他の人の経験を見てうらやましいと感じたこと

TOEICや簿記などの資格取得、多様なインターンへの参加

留学や長期インターン

できれば早いうちから海外留学に参加してみたかったです。
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28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月
　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。

(2) 今月申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。

(4) これまで申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。

(6) 応募したインターンシップ等のキャリア形成プログラムを知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 

(7) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの応募や申し込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。

(8) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。

(9) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けましたか。当てはまるものをすべて選んでください。

(10) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。

(11) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けた社数を教えてください。

(12) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。

(13) 今月参加した社数を教えてください。

(14) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムの業種を選んでください。

(15) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した企業の従業員規模を選んでください。

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。

(17) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加して得られたと思うことは何ですか。

(18) これまで参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラムをすべて選択してください。

(19) これまで参加した社数を教えてください。

(20) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【参加】をしたのはいつですか。

(21) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと思いますか。

(22) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。

(23) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。

(24) 今後インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したい（する）時期をすべて選んでください。

(25) 参加したいと思うインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム内容をすべて選んでください。

(26) 現時点でインターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。

(27) 今後注力していきたい活動はどれですか。

(28) 現時点で興味のある業種を選んでください。

(29) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けて貯金をしていますか。

(30) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けた貯金の目標金額を教えてください。

(31) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）の中で、何に備えて貯金をしたいと考えていますか。

(32) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際、費用面で特に負担になりそうなものを選んでください。

(33) 今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際に想定される費用について、どのように感じていますか。

(34) ガクチカ(＝学生時代に力を入れて取り組んだこと）として話せるエピソードは現時点でいくつありますか。

(35) 現時点で、ガクチカでどのようなポイントをアピールできそうですか。当てはまるものをすべて選んでください。

(36) 今後、経験を積んでいこうと思っているガクチカで、当てはまるものをすべて選んでください。

(37) ガクチカについて、あなたの考えや心境に当てはまるものをすべてお選びください。

調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0％にならないものがございます。予めご了承ください。

データシート
INDEX
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28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月
≪データシート（文理男女別）≫　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

回答数 1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

業界研究をした 56.4% 52.7% 62.2% 53.8% 51.6% 65.2% 56.8% 53.1% 50.0% 58.1% 50.5% 49.4% 60.5% 53.8%

企業研究をした 52.1% 46.0% 61.6% 48.5% 43.5% 64.3% 57.1% 48.0% 42.3% 57.1% 40.9% 43.8% 59.4% 53.1%

仕事（職種）研究をした 30.7% 27.1% 36.3% 26.1% 28.1% 37.6% 34.1% 30.9% 27.3% 36.7% 28.7% 25.8% 37.0% 36.2%

自己分析をした 48.5% 49.3% 47.1% 46.2% 52.5% 44.6% 51.5% 49.2% 50.8% 46.7% 48.8% 52.8% 46.4% 47.4%

OB・OG、社会人の話を聞いた 15.1% 12.0% 19.9% 11.0% 12.9% 20.4% 19.2% 14.4% 12.6% 17.2% 11.9% 13.2% 17.7% 16.3%

大学のキャリアセンターに相談した 16.6% 20.0% 11.4% 21.1% 19.0% 10.1% 13.6% 13.6% 15.6% 10.6% 14.9% 16.2% 10.5% 10.9%

大学主催のガイダンスに出席した 40.8% 43.8% 36.2% 37.5% 50.1% 35.0% 38.1% 40.0% 41.8% 37.1% 36.7% 47.0% 36.2% 38.8%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに応募や申し込みをした 42.0% 41.9% 42.1% 35.8% 48.1% 39.3% 47.0% 42.6% 44.1% 40.1% 41.5% 46.8% 38.3% 43.5%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する個別企業説
明会（WEB含む）に参加した

30.6% 27.1% 36.0% 22.4% 31.9% 33.1% 40.9% 28.4% 27.5% 29.7% 27.9% 27.2% 29.5% 30.2%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する合同企業説
明会（WEB含む）に参加した

35.7% 35.1% 36.8% 30.4% 39.7% 32.9% 43.7% 46.0% 45.6% 46.5% 44.0% 47.3% 44.0% 51.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関するエントリー
シートを提出した

17.5% 16.4% 19.2% 13.7% 19.1% 18.7% 19.9% 17.6% 18.0% 17.0% 16.6% 19.4% 17.6% 16.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関するエントリー
シートが通過した

6.7% 6.9% 6.3% 6.7% 7.1% 6.0% 6.8% 7.0% 7.3% 6.4% 8.2% 6.5% 6.3% 6.5%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する適性検査や
筆記試験を受けた

11.1% 10.0% 13.0% 8.0% 11.9% 13.2% 12.6% 11.2% 11.7% 10.4% 11.1% 12.2% 10.6% 10.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する面接を受け
た（WEB含む）

4.9% 5.2% 4.4% 5.4% 5.1% 4.3% 4.5% 4.8% 4.8% 4.8% 4.8% 4.7% 5.2% 4.1%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した 3.7% 4.5% 2.5% 4.0% 5.1% 2.2% 3.0% 5.0% 5.6% 4.2% 6.1% 5.0% 2.9% 6.4%

リクルーターと会った（WEB含む） 4.4% 2.3% 7.5% 2.3% 2.3% 6.0% 10.1% 2.7% 1.8% 4.1% 1.9% 1.6% 3.2% 5.7%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 8.9% 7.8% 10.5% 6.0% 9.6% 8.9% 13.4% 6.7% 6.1% 7.7% 5.2% 7.0% 7.3% 8.4%

上記に当てはまるものはない 2.4% 2.2% 2.6% 2.0% 2.5% 2.6% 2.5% 3.6% 4.0% 2.9% 4.6% 3.3% 2.9% 2.9%

(2) 今月申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 28.8% 25.3% 34.3% 27.8% 22.8% 40.5% 23.5% 17.5% 16.9% 18.3% 17.4% 16.5% 20.9% 13.5%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 27.3% 28.6% 25.2% 28.4% 28.8% 24.5% 26.5% 21.7% 22.4% 20.6% 23.3% 21.5% 19.6% 22.5%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 48.2% 48.2% 48.2% 45.2% 51.3% 42.0% 59.1% 48.6% 51.0% 44.8% 50.5% 51.5% 42.3% 49.3%

これらの活動には申込していない 31.9% 32.1% 31.6% 34.1% 30.0% 33.8% 27.8% 39.9% 38.2% 42.5% 38.6% 37.9% 43.7% 40.3%

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 71.2% 74.7% 65.7% 72.2% 77.2% 59.5% 76.5% 84.0% 84.8% 82.7% 85.1% 84.5% 80.0% 87.5%

1社 11.7% 10.7% 13.2% 10.7% 10.7% 13.9% 11.9% 6.6% 6.5% 6.6% 5.7% 7.4% 7.1% 5.7%

2社 7.4% 5.8% 10.0% 7.0% 4.5% 12.5% 5.8% 3.1% 2.7% 3.8% 2.9% 2.5% 4.3% 2.9%

3社 4.0% 2.9% 5.8% 2.7% 3.0% 7.2% 3.3% 2.8% 2.0% 4.2% 2.5% 1.5% 5.0% 2.6%

4社 1.7% 1.8% 1.5% 2.3% 1.2% 2.4% 0.0% 0.8% 0.7% 0.8% 0.6% 0.9% 1.1% 0.3%

5社 2.2% 2.0% 2.5% 2.7% 1.3% 3.1% 1.5% 1.3% 1.7% 0.7% 1.5% 1.9% 0.7% 0.6%

6社 0.6% 0.9% 0.2% 1.0% 0.7% 0.2% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.1%

7社 0.2% 0.2% 0.1% 0.3% 0.1% 0.0% 0.3% 0.2% 0.3% 0.2% 0.2% 0.3% 0.3% 0.0%

8社 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0%

9社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.4% 0.5% 0.4% 0.3% 0.6% 0.5% 0.3% 0.4% 0.5% 0.4% 0.6% 0.3% 0.4% 0.3%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.3% 0.2% 0.5% 0.3% 0.1% 0.7% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.8 0.7 0.9 0.8 0.6 1.2 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 0.3
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28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月
≪データシート（文理男女別）≫　

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 72.7% 71.4% 74.8% 71.6% 71.2% 75.5% 73.5% 81.3% 80.8% 82.0% 79.7% 81.9% 82.1% 81.8%

1社 11.0% 11.3% 10.6% 11.4% 11.3% 10.6% 10.6% 9.3% 9.0% 9.7% 9.0% 9.1% 9.5% 10.2%

2社 7.9% 7.7% 8.3% 5.7% 9.7% 8.2% 8.6% 4.9% 5.5% 3.9% 6.3% 4.6% 4.1% 3.6%

3社 3.7% 4.4% 2.6% 4.7% 4.1% 2.4% 3.0% 2.2% 2.1% 2.4% 1.9% 2.3% 2.4% 2.3%

4社 1.4% 1.7% 1.0% 2.0% 1.4% 1.0% 1.0% 0.6% 0.6% 0.5% 0.8% 0.4% 0.6% 0.4%

5社 1.4% 1.5% 1.3% 1.7% 1.3% 1.0% 1.8% 1.1% 1.1% 1.0% 1.3% 1.0% 0.8% 1.2%

6社 0.2% 0.3% 0.1% 0.3% 0.3% 0.0% 0.3% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.3%

7社 0.2% 0.3% 0.1% 0.3% 0.3% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

8社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

9社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.7% 0.8% 0.4% 1.3% 0.3% 0.5% 0.3% 0.3% 0.3% 0.4% 0.4% 0.3% 0.6% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.1% 0.5% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.7 0.8 0.6 0.9 0.6 0.6 0.6 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 51.8% 51.8% 51.8% 54.8% 48.7% 58.0% 40.9% 55.1% 53.3% 57.9% 54.5% 52.1% 60.3% 53.5%

1社 14.3% 14.1% 14.7% 13.0% 15.1% 14.6% 14.9% 13.9% 14.1% 13.5% 15.1% 13.2% 14.0% 12.8%

2社 11.3% 11.3% 11.3% 10.4% 12.3% 10.3% 13.1% 10.0% 10.1% 9.8% 9.6% 10.5% 8.8% 11.5%

3社 8.6% 8.7% 8.5% 9.4% 8.1% 7.0% 11.1% 8.6% 8.9% 8.0% 6.9% 10.9% 7.8% 8.3%

4社 2.9% 3.4% 2.0% 3.7% 3.2% 0.7% 4.3% 2.7% 2.7% 2.6% 3.1% 2.3% 2.1% 3.5%

5社 5.2% 5.0% 5.7% 3.0% 7.0% 4.6% 7.6% 5.0% 5.5% 4.1% 5.9% 5.1% 3.2% 5.7%

6社 1.5% 1.8% 1.2% 2.3% 1.2% 0.7% 2.0% 1.2% 1.3% 1.0% 1.3% 1.4% 1.0% 1.0%

7社 0.5% 0.3% 0.8% 0.0% 0.6% 0.5% 1.3% 0.7% 0.8% 0.4% 0.2% 1.4% 0.3% 0.7%

8社 0.6% 0.1% 1.2% 0.0% 0.3% 1.4% 0.8% 0.5% 0.5% 0.6% 0.6% 0.3% 0.7% 0.3%

9社 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2% 0.3% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3%

10社 1.9% 1.8% 2.0% 1.3% 2.3% 1.9% 2.0% 1.5% 1.6% 1.4% 1.5% 1.7% 1.4% 1.5%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

12社 0.2% 0.2% 0.1% 0.3% 0.1% 0.0% 0.3% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.3% 0.4% 0.1% 0.3% 0.4% 0.0% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.3%

16社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.5% 0.6% 0.4% 0.7% 0.6% 0.0% 1.0% 0.4% 0.5% 0.3% 0.6% 0.3% 0.0% 0.7%

平均申し込み社数【単位：社】 1.6 1.7 1.6 1.6 1.7 1.2 2.1 1.5 1.6 1.3 1.6 1.6 1.1 1.6

(4) これまで申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 27.9% 24.7% 32.8% 25.4% 23.9% 37.6% 24.5% 19.0% 19.0% 19.1% 19.3% 18.6% 20.9% 15.7%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 29.0% 29.2% 28.7% 28.1% 30.3% 28.5% 29.0% 23.7% 24.4% 22.5% 23.9% 24.9% 20.5% 26.0%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 46.7% 47.0% 46.2% 42.8% 51.2% 40.0% 56.8% 47.9% 50.1% 44.3% 47.8% 52.5% 40.9% 50.3%

これらの活動には申込していない 34.8% 35.8% 33.3% 38.1% 33.5% 35.0% 30.3% 41.7% 40.2% 44.1% 41.5% 38.9% 45.9% 40.7%

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 72.1% 75.3% 67.2% 74.6% 76.1% 62.4% 75.5% 82.4% 82.8% 81.7% 83.2% 82.4% 79.9% 85.0%

1社 11.1% 10.3% 12.3% 9.4% 11.2% 12.9% 11.1% 7.3% 7.0% 7.8% 6.3% 7.7% 8.0% 7.4%

2社 7.6% 6.3% 9.5% 7.7% 4.9% 11.0% 6.8% 3.2% 3.4% 2.8% 3.6% 3.3% 2.9% 2.6%

3社 3.8% 2.8% 5.3% 3.0% 2.6% 7.0% 2.5% 2.1% 1.7% 2.8% 1.5% 1.9% 3.6% 1.5%

4社 0.8% 0.5% 1.1% 0.3% 0.7% 1.4% 0.5% 0.8% 0.6% 1.1% 0.6% 0.6% 1.3% 0.7%

5社 1.9% 1.3% 2.8% 0.7% 2.0% 3.4% 1.8% 1.5% 1.6% 1.4% 1.9% 1.3% 1.4% 1.3%

6社 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 0.5% 0.4% 0.3% 0.5% 0.2% 0.4% 0.6% 0.4%

7社 0.3% 0.5% 0.1% 0.7% 0.3% 0.0% 0.3% 0.4% 0.4% 0.3% 0.6% 0.3% 0.3% 0.3%

8社 0.5% 0.8% 0.1% 1.3% 0.3% 0.0% 0.3% 0.3% 0.2% 0.4% 0.2% 0.3% 0.6% 0.0%

9社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0%

10社 0.9% 1.1% 0.6% 1.0% 1.2% 0.7% 0.5% 0.7% 1.0% 0.2% 1.0% 0.9% 0.1% 0.4%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0%

12社 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.6% 0.7% 0.3% 1.0% 0.4% 0.5% 0.0% 0.6% 0.6% 0.5% 0.6% 0.6% 0.6% 0.3%

平均申し込み社数【単位：社】 0.9 0.9 0.9 1.0 0.7 1.1 0.6 0.7 0.7 0.6 0.7 0.7 0.7 0.4
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【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 71.0% 70.8% 71.3% 71.9% 69.7% 71.5% 71.0% 79.3% 78.8% 80.1% 79.2% 78.3% 81.7% 77.3%

1社 12.8% 12.7% 12.9% 13.0% 12.3% 13.2% 12.4% 9.0% 9.1% 9.0% 9.0% 9.1% 8.1% 10.5%

2社 7.1% 6.3% 8.2% 4.0% 8.7% 8.6% 7.3% 4.6% 4.8% 4.1% 4.2% 5.5% 3.5% 5.2%

3社 3.5% 3.9% 3.0% 4.0% 3.8% 2.6% 3.5% 2.4% 2.4% 2.3% 2.5% 2.3% 2.1% 2.6%

4社 1.1% 1.2% 1.0% 1.0% 1.4% 0.7% 1.5% 0.9% 0.6% 1.2% 0.4% 0.9% 1.5% 0.6%

5社 2.2% 2.6% 1.4% 3.3% 1.9% 1.0% 2.3% 1.4% 1.3% 1.7% 1.3% 1.3% 1.5% 2.0%

6社 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.4% 0.0% 0.8% 0.6% 0.8% 0.4% 1.0% 0.5% 0.1% 0.7%

7社 0.6% 0.7% 0.3% 0.7% 0.7% 0.2% 0.5% 0.2% 0.3% 0.2% 0.4% 0.1% 0.1% 0.3%

8社 0.2% 0.2% 0.3% 0.3% 0.0% 0.2% 0.5% 0.4% 0.5% 0.3% 0.4% 0.6% 0.3% 0.4%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.8% 0.7% 0.9% 0.7% 0.7% 1.2% 0.3% 0.6% 0.8% 0.3% 0.8% 0.7% 0.3% 0.3%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.1% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.4% 0.4% 0.3% 0.7% 0.1% 0.5% 0.0% 0.4% 0.5% 0.3% 0.4% 0.5% 0.4% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.8 0.8 0.8 0.9 0.8 0.9 0.7 0.6 0.7 0.6 0.7 0.7 0.6 0.5

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 53.3% 53.0% 53.8% 57.2% 48.8% 60.0% 43.2% 54.9% 52.6% 58.7% 54.1% 51.1% 62.2% 52.5%

1社 12.4% 11.0% 14.7% 9.0% 12.9% 15.1% 13.9% 13.5% 13.8% 12.9% 15.7% 11.9% 12.4% 13.8%

2社 10.6% 11.8% 8.6% 10.7% 12.9% 7.2% 11.1% 8.3% 8.8% 7.5% 7.3% 10.3% 7.1% 8.1%

3社 7.3% 7.1% 7.6% 7.0% 7.2% 5.8% 10.9% 6.7% 7.2% 5.8% 5.5% 9.0% 5.7% 6.0%

4社 2.5% 2.9% 1.9% 2.3% 3.5% 1.4% 2.8% 2.9% 2.7% 3.2% 2.9% 2.4% 3.1% 3.5%

5社 5.2% 5.7% 4.3% 5.7% 5.8% 3.6% 5.6% 4.9% 5.4% 4.0% 5.2% 5.6% 3.5% 4.8%

6社 2.1% 2.3% 1.8% 2.7% 1.9% 1.2% 2.8% 1.6% 1.5% 1.7% 1.9% 1.1% 1.0% 2.9%

7社 0.6% 0.6% 0.7% 0.0% 1.2% 0.7% 0.8% 1.3% 1.5% 1.0% 1.7% 1.4% 0.7% 1.6%

8社 1.0% 0.7% 1.5% 0.3% 1.2% 1.2% 2.0% 1.1% 0.9% 1.4% 0.8% 1.0% 1.5% 1.2%

9社 0.2% 0.4% 0.0% 0.7% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.3%

10社 2.0% 1.4% 3.0% 0.7% 2.2% 2.9% 3.3% 2.2% 2.6% 1.6% 2.3% 3.0% 1.1% 2.3%

11社 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.1% 0.2% 0.5% 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.3% 0.1% 0.3%

12社 0.4% 0.2% 0.6% 0.3% 0.1% 0.5% 0.8% 0.3% 0.2% 0.5% 0.2% 0.3% 0.4% 0.6%

13社 0.2% 0.3% 0.1% 0.7% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1%

15社 0.5% 0.9% 0.0% 1.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.5% 0.6% 0.4% 0.6% 0.5% 0.1% 0.9%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1%

17社 0.2% 0.2% 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.3% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

20社以上 1.0% 1.1% 0.9% 1.3% 0.9% 0.2% 2.0% 1.2% 1.6% 0.7% 1.5% 1.7% 0.7% 0.7%

平均申し込み社数【単位：社】 2.0 2.1 1.8 2.1 2.0 1.3 2.5 1.9 2.1 1.6 2.1 2.2 1.4 2.0

(6) 応募したインターンシップ等のキャリア形成プログラムを知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,191 644 547 185 459 271 276 1,789 994 795 279 715 387 408

インターンシップ・就活準備情報サイトやアプリなどから案内があって 77.6% 77.8% 77.4% 75.7% 79.7% 77.1% 77.9% 77.5% 76.3% 79.5% 72.8% 79.7% 79.8% 78.9%

学校のガイダンスなどで案内があって 28.7% 29.9% 26.9% 31.9% 28.1% 28.0% 25.0% 32.0% 31.0% 33.7% 30.5% 31.6% 35.9% 30.1%

学校内の業界研究等で企業から告知されて 11.7% 11.7% 11.7% 12.4% 11.1% 12.2% 10.9% 12.1% 11.2% 13.5% 13.6% 9.0% 13.2% 14.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのイベントに参加して
※WEB含む

28.7% 27.6% 30.4% 22.7% 32.2% 28.8% 33.0% 30.6% 30.0% 31.5% 33.0% 27.1% 29.2% 35.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの告知を交通広告や
テレビで見て

5.6% 6.1% 4.8% 7.0% 5.2% 4.8% 4.7% 7.2% 8.2% 5.6% 11.5% 5.0% 6.2% 4.7%

大学の職員・教授に勧められて 3.8% 2.8% 5.1% 3.8% 2.0% 6.3% 3.3% 4.7% 4.2% 5.4% 4.7% 3.8% 7.0% 2.9%

先輩に勧められて 6.5% 4.0% 10.2% 4.3% 3.7% 10.7% 9.4% 7.5% 5.5% 10.9% 7.2% 3.9% 12.7% 8.1%

友人に勧められて 8.2% 6.7% 10.4% 9.2% 4.4% 11.1% 9.4% 7.1% 5.8% 9.2% 7.9% 3.8% 10.1% 7.8%

両親・保護者・きょうだいに勧められて 3.1% 4.3% 1.4% 4.9% 3.7% 1.1% 1.8% 2.3% 2.6% 1.8% 2.9% 2.4% 1.8% 1.7%

SNSで評判を聞いて 5.3% 6.5% 3.6% 5.9% 7.0% 3.3% 4.0% 5.1% 5.4% 4.7% 6.1% 4.8% 5.4% 3.4%

その他 1.4% 1.2% 1.6% 1.1% 1.3% 1.5% 1.8% 2.5% 2.8% 2.2% 2.2% 3.4% 1.6% 3.2%
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(7) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの応募や申し込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,191 644 547 185 459 271 276 1,789 994 795 279 715 387 408

興味のある業界・職種である 59.6% 56.6% 63.9% 47.0% 65.6% 58.7% 72.5% 89.7% 89.5% 90.0% 88.5% 90.5% 89.1% 91.4%

参加期間が「長期間」である 5.5% 4.6% 6.8% 4.9% 4.4% 9.2% 2.9% 8.4% 7.9% 9.2% 7.2% 8.7% 11.9% 4.9%

参加期間が「短期間」である 19.5% 20.3% 18.3% 17.8% 22.7% 13.7% 25.7% 19.3% 20.0% 18.3% 17.6% 22.2% 17.6% 19.4%

授業・研究・試験などと日程が重複しない 41.3% 39.6% 44.0% 29.2% 49.2% 36.9% 55.4% 50.9% 48.7% 54.6% 41.9% 55.1% 51.2% 60.0%

対面形式で開催される 23.3% 23.2% 23.4% 21.6% 24.6% 22.9% 24.3% 26.0% 24.7% 28.2% 25.4% 23.9% 30.5% 24.5%

オンラインで開催される 22.7% 24.1% 20.6% 21.1% 27.0% 15.1% 29.3% 16.5% 17.7% 14.5% 17.9% 17.5% 12.1% 18.4%

参加にあたって「選考がない」 15.1% 19.2% 9.0% 16.2% 22.0% 6.6% 12.7% 14.0% 16.5% 9.8% 14.3% 18.6% 8.0% 12.7%

参加にあたって「選考がある」 13.2% 13.8% 12.3% 13.5% 14.2% 11.8% 13.0% 8.8% 8.7% 8.9% 9.7% 7.7% 11.1% 5.4%

個別のフィードバックがある 14.7% 15.8% 13.2% 15.1% 16.3% 11.4% 15.9% 10.7% 10.3% 11.3% 10.0% 10.5% 12.4% 9.6%

フィードバックの回数が多い 8.4% 10.9% 4.7% 10.8% 10.9% 4.1% 5.8% 4.5% 4.1% 5.1% 4.7% 3.5% 5.7% 4.2%

目標設定・振り返りが行われる 6.8% 6.6% 7.1% 5.4% 7.6% 7.7% 6.2% 4.0% 3.9% 4.1% 4.7% 3.2% 4.7% 3.2%

実務体験がある 30.6% 29.7% 31.9% 27.0% 32.2% 31.0% 33.3% 25.4% 24.1% 27.7% 23.7% 24.5% 27.9% 27.5%

多くの先輩社員と会える 13.6% 12.3% 15.4% 13.0% 11.8% 14.8% 16.3% 13.6% 11.6% 16.8% 11.8% 11.5% 17.3% 15.9%

採用選考で有利になる 48.0% 49.6% 45.5% 45.9% 52.9% 43.9% 48.2% 37.0% 34.9% 40.6% 33.7% 36.1% 41.3% 39.5%

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 24.1% 21.3% 28.3% 20.5% 22.0% 25.5% 33.0% 19.1% 15.3% 25.5% 12.9% 17.6% 25.8% 25.0%

報酬がもらえる 9.3% 8.6% 10.4% 7.0% 10.0% 11.4% 8.7% 9.6% 9.0% 10.5% 9.0% 9.1% 12.4% 7.4%

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 4.3% 4.4% 4.2% 4.9% 3.9% 4.8% 3.3% 3.6% 3.6% 3.6% 3.2% 4.1% 3.4% 3.9%

学校が窓口になってくれる 2.4% 3.0% 1.5% 3.2% 2.8% 1.5% 1.4% 2.7% 2.9% 2.3% 2.9% 2.9% 2.3% 2.2%

土日など休日に開催される 16.2% 16.5% 15.7% 18.4% 14.8% 11.4% 22.5% 14.3% 15.0% 13.3% 14.0% 15.9% 10.1% 18.4%

平日に開催される 4.8% 4.6% 5.1% 4.3% 4.8% 6.3% 3.3% 2.2% 2.7% 1.4% 2.2% 3.2% 1.3% 1.5%

その他 0.4% 0.1% 0.8% 0.0% 0.2% 0.4% 1.4% 0.5% 0.6% 0.4% 0.7% 0.4% 0.3% 0.7%

(8) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,191 644 547 185 459 271 276 - - - - - - -

2024年3月以前 2.5% 2.1% 3.2% 2.2% 2.0% 3.3% 2.9% - - - - - - -

2024年4月～9月 5.1% 5.2% 4.9% 5.4% 5.0% 5.9% 3.3% - - - - - - -

2024年10月～2025年3月 2.0% 2.2% 1.6% 2.7% 1.7% 1.5% 1.8% - - - - - - -

2025年4月～9月 7.0% 8.2% 5.2% 9.7% 6.8% 3.7% 7.6% - - - - - - -

2025年10月～12月 2.7% 3.3% 1.8% 3.8% 2.8% 1.8% 1.8% - - - - - - -

2026年1月 1.2% 1.2% 1.2% 1.1% 1.3% 1.5% 0.7% - - - - - - -

2026年2月 2.2% 2.2% 2.2% 1.6% 2.8% 3.0% 1.1% - - - - - - -

2026年3月 5.3% 6.2% 4.0% 4.9% 7.4% 3.3% 5.1% - - - - - - -

2026年4月 25.6% 26.0% 24.9% 30.8% 21.6% 24.0% 26.4% - - - - - - -

2026年5月 46.4% 43.4% 51.0% 37.8% 48.6% 52.0% 49.3% - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けましたか。当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 - - - - - - -

エントリーシート 27.0% 26.2% 28.4% 26.1% 26.2% 31.2% 23.5% - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 2.3% 2.2% 2.5% 3.0% 1.4% 2.9% 1.8% - - - - - - -

研究概要書 2.9% 1.1% 5.6% 1.3% 0.9% 7.4% 2.5% - - - - - - -

動画エントリーシート 4.1% 3.9% 4.5% 3.3% 4.5% 5.3% 3.0% - - - - - - -

適性検査・筆記試験 14.5% 12.8% 17.2% 11.7% 13.9% 18.5% 14.9% - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 1.3% 1.5% 1.0% 1.7% 1.3% 1.4% 0.3% - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 4.7% 4.9% 4.2% 4.7% 5.2% 3.8% 4.8% - - - - - - -

面接（対面） 1.4% 1.5% 1.2% 2.3% 0.7% 1.7% 0.5% - - - - - - -

面接（WEB） 5.6% 6.5% 4.3% 7.7% 5.2% 4.6% 3.8% - - - - - - -

今月選考を受けていない 67.6% 68.2% 66.7% 67.2% 69.1% 63.8% 71.7% - - - - - - -

(10) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

574 311 263 98 213 151 112 - - - - - - -

自身の強みや特長について 77.8% 77.7% 78.0% 77.6% 77.9% 76.2% 82.1% - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 54.5% 45.3% 68.3% 45.9% 44.6% 68.9% 67.0% - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 43.3% 41.6% 45.8% 41.8% 41.3% 44.4% 49.1% - - - - - - -

留学など海外での経験について 14.6% 14.6% 14.7% 10.2% 19.2% 11.3% 22.3% - - - - - - -

アルバイトについて 27.5% 30.0% 23.8% 29.6% 30.5% 21.2% 29.5% - - - - - - -

保有資格について 26.3% 22.3% 32.4% 22.4% 22.1% 32.5% 32.1% - - - - - - -

趣味・特技について 32.2% 28.7% 37.4% 29.6% 27.7% 35.8% 41.1% - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 22.4% 19.8% 26.2% 19.4% 20.2% 27.2% 24.1% - - - - - - -

志望理由 52.7% 47.6% 60.4% 39.8% 55.9% 60.3% 60.7% - - - - - - -

参加するにあたっての目標 26.8% 22.0% 33.7% 19.4% 24.9% 32.5% 36.6% - - - - - - -

業界・企業選びの軸 13.4% 11.5% 16.2% 8.2% 15.0% 15.9% 17.0% - - - - - - -

企業への逆質問 9.7% 10.0% 9.3% 10.2% 9.9% 8.6% 10.7% - - - - - - -

時事問題について 2.1% 2.2% 2.0% 2.0% 2.3% 1.3% 3.6% - - - - - - -

その他 1.5% 1.2% 2.0% 1.0% 1.4% 1.3% 3.6% - - - - - - -

(11) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けた社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 - - - - - - -

平均【単位：社】 0.8 0.8 0.7 0.8 0.7 0.8 0.6 - - - - - - -
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(12) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 7.0% 7.4% 6.5% 9.0% 5.8% 8.9% 2.3% 2.8% 3.1% 2.3% 4.4% 1.9% 2.8% 1.3%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 9.0% 9.9% 7.6% 10.0% 9.7% 7.9% 7.1% 6.2% 6.5% 5.7% 7.8% 5.3% 5.7% 5.5%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 22.5% 21.8% 23.6% 20.7% 22.9% 20.1% 29.5% 27.1% 27.9% 25.9% 27.7% 28.2% 23.5% 30.1%

これらの活動には参加していない 67.1% 66.6% 67.9% 65.2% 68.0% 69.1% 65.9% 69.8% 68.9% 71.2% 68.8% 69.0% 73.2% 67.6%

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 93.0% 92.6% 93.5% 91.0% 94.2% 91.1% 97.7% 98.6% 98.1% 99.4% 97.5% 98.8% 99.4% 99.4%

1社 5.3% 5.7% 4.7% 6.7% 4.6% 6.5% 1.5% 0.7% 0.8% 0.5% 0.8% 0.7% 0.4% 0.6%

2社 0.9% 1.0% 0.8% 1.3% 0.6% 1.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.1% 0.4% 0.3% 0.1% 0.0%

3社 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.6% 0.2% 0.0% 0.0%

4社 0.2% 0.2% 0.1% 0.3% 0.1% 0.0% 0.3% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

6社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 91.0% 90.1% 92.4% 90.0% 90.3% 92.1% 92.9% 96.2% 96.0% 96.4% 95.6% 96.5% 96.9% 95.3%

1社 5.3% 5.9% 4.5% 5.4% 6.4% 4.8% 4.0% 2.3% 2.5% 2.1% 2.9% 2.0% 1.7% 2.8%

2社 1.7% 2.2% 1.1% 2.0% 2.3% 1.4% 0.5% 0.9% 0.8% 1.1% 0.6% 0.9% 1.0% 1.3%

3社 1.2% 1.1% 1.5% 1.7% 0.4% 1.4% 1.5% 0.3% 0.4% 0.3% 0.4% 0.3% 0.3% 0.3%

4社 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.5% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0%

5社 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.1% 0.0% 0.5% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.1% 0.3%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 77.5% 78.2% 76.4% 79.3% 77.1% 79.9% 70.5% 76.8% 76.4% 77.4% 78.0% 74.8% 80.4% 71.9%

1社 8.7% 8.1% 9.5% 7.0% 9.3% 9.1% 10.1% 8.8% 8.4% 9.4% 9.2% 7.5% 8.4% 11.3%

2社 4.5% 4.9% 3.8% 4.7% 5.2% 3.4% 4.5% 5.7% 5.9% 5.4% 3.8% 8.1% 4.5% 7.1%

3社 3.2% 2.5% 4.4% 2.0% 2.9% 3.8% 5.3% 3.5% 3.6% 3.3% 3.4% 3.9% 2.7% 4.5%

4社 1.6% 1.7% 1.4% 2.0% 1.3% 0.5% 3.0% 1.2% 1.3% 0.9% 1.5% 1.2% 1.0% 0.7%

5社 1.9% 1.9% 2.0% 2.0% 1.7% 1.4% 3.0% 2.0% 2.2% 1.7% 2.3% 2.1% 1.0% 3.1%

6社 0.7% 0.9% 0.5% 1.0% 0.7% 0.2% 1.0% 0.5% 0.6% 0.5% 0.6% 0.5% 0.6% 0.4%

7社 0.3% 0.2% 0.3% 0.3% 0.1% 0.2% 0.5% 0.3% 0.4% 0.2% 0.4% 0.3% 0.1% 0.3%

8社 0.3% 0.4% 0.2% 0.7% 0.1% 0.0% 0.5% 0.2% 0.2% 0.3% 0.2% 0.2% 0.4% 0.1%

9社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

10社 0.7% 0.7% 0.7% 0.3% 1.2% 0.7% 0.8% 0.5% 0.6% 0.2% 0.4% 0.9% 0.1% 0.3%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.3% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.3% 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.1% 0.3% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.9 0.7 0.7 0.6 0.6 0.7 0.6 0.7
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(14) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムの業種を選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

589 325 264 104 221 129 135 927 512 415 149 363 192 223

建設・設備工事 10.7% 8.6% 14.1% 8.7% 8.6% 19.4% 5.9% 10.2% 9.5% 11.5% 12.1% 6.9% 14.1% 7.6%

住宅・インテリア 10.3% 11.5% 8.4% 9.6% 13.6% 8.5% 8.1% 9.6% 12.3% 5.0% 9.4% 15.2% 4.7% 5.4%

食品・農林・水産 19.1% 20.7% 16.5% 20.2% 21.3% 12.4% 23.0% 11.4% 11.8% 10.5% 10.7% 12.9% 8.9% 13.0%

アパレル・服飾関連 3.3% 4.7% 1.0% 4.8% 4.5% 0.8% 1.5% 1.9% 2.2% 1.3% 1.3% 3.0% 1.0% 1.8%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 5.2% 2.4% 9.8% 2.9% 1.8% 6.2% 15.6% 5.0% 2.4% 9.5% 2.0% 2.8% 12.0% 5.8%

薬品・化粧品 8.5% 4.7% 14.7% 1.9% 7.7% 6.2% 28.1% 8.6% 2.9% 18.3% 1.3% 4.4% 11.5% 28.3%

鉄鋼・金属・鉱業 3.4% 2.9% 4.2% 4.8% 0.9% 5.4% 2.2% 2.9% 1.7% 4.9% 2.0% 1.4% 7.3% 1.3%

機械・プラント 6.7% 1.7% 14.8% 1.9% 1.4% 20.9% 5.2% 5.0% 2.3% 9.5% 4.0% 0.6% 13.5% 3.6%

電子・電気機器 6.8% 3.3% 12.4% 3.8% 2.7% 17.1% 5.2% 7.2% 5.4% 10.3% 6.0% 4.7% 13.0% 6.3%

自動車・輸送用機器 4.0% 3.5% 4.7% 3.8% 3.2% 6.2% 2.2% 5.1% 4.2% 6.6% 6.7% 1.7% 9.9% 1.8%

精密・医療機器 2.6% 1.4% 4.6% 1.9% 0.9% 4.7% 4.4% 2.4% 1.0% 4.8% 0.7% 1.4% 6.2% 2.7%

印刷・事務機器・日用品 4.6% 6.2% 2.1% 4.8% 7.7% 1.6% 3.0% 2.2% 2.9% 1.0% 2.0% 3.9% 1.0% 0.9%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 2.7% 2.1% 3.6% 1.9% 2.3% 3.1% 4.4% 2.3% 3.1% 0.9% 2.7% 3.6% 1.6% 0.0%

その他メーカー 3.6% 4.7% 2.0% 4.8% 4.5% 2.3% 1.5% 4.0% 5.3% 1.8% 6.7% 3.9% 1.6% 2.2%

総合商社 3.6% 4.8% 1.6% 6.7% 2.7% 0.8% 3.0% 4.9% 7.1% 1.3% 8.1% 6.1% 1.6% 0.9%

専門商社 3.4% 5.0% 0.9% 5.8% 4.1% 0.0% 2.2% 3.3% 4.3% 1.6% 6.0% 2.5% 2.1% 0.9%

百貨店・スーパー・コンビニ 2.3% 3.2% 0.9% 2.9% 3.6% 0.0% 2.2% 2.9% 3.5% 1.8% 4.7% 2.2% 1.6% 2.2%

専門店 0.8% 1.4% 0.0% 1.0% 1.8% 0.0% 0.0% 1.7% 2.2% 0.9% 2.0% 2.5% 0.5% 1.3%

銀行・証券 9.3% 14.5% 0.9% 18.3% 10.4% 1.6% 0.0% 7.1% 10.4% 1.5% 12.8% 8.0% 1.0% 2.2%

クレジット・信販・リース・その他金融 4.9% 7.7% 0.5% 7.7% 7.7% 0.8% 0.0% 2.1% 2.9% 0.7% 2.0% 3.9% 0.5% 0.9%

生保・損保 3.9% 6.0% 0.5% 7.7% 4.1% 0.8% 0.0% 2.4% 3.7% 0.0% 3.4% 4.1% 0.0% 0.0%

放送・新聞・出版 3.0% 4.0% 1.3% 3.8% 4.1% 0.8% 2.2% 3.4% 5.3% 0.2% 3.4% 7.2% 0.0% 0.4%

広告・芸能 3.9% 5.5% 1.4% 3.8% 7.2% 0.0% 3.7% 5.2% 7.7% 0.9% 6.0% 9.4% 0.5% 1.3%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 12.8% 11.0% 15.7% 11.5% 10.4% 20.9% 7.4% 12.3% 11.0% 14.6% 13.4% 8.5% 18.7% 8.5%

ゲームソフト 2.4% 1.9% 3.2% 1.9% 1.8% 3.9% 2.2% 2.6% 2.3% 3.0% 2.7% 1.9% 4.7% 0.4%

通信 5.2% 5.2% 5.2% 5.8% 4.5% 6.2% 3.7% 3.4% 3.1% 3.9% 3.4% 2.8% 4.7% 2.7%

鉄道・航空 3.9% 5.6% 1.2% 5.8% 5.4% 1.6% 0.7% 3.6% 4.6% 1.8% 5.4% 3.9% 2.1% 1.3%

陸運・海運・物流 3.0% 4.7% 0.3% 5.8% 3.6% 0.0% 0.7% 2.0% 3.2% 0.0% 3.4% 3.0% 0.0% 0.0%

電力・ガス・エネルギー 4.1% 3.4% 5.3% 4.8% 1.8% 7.8% 1.5% 2.5% 2.3% 2.9% 4.0% 0.6% 3.6% 1.8%

不動産 3.9% 5.5% 1.2% 4.8% 6.3% 1.6% 0.7% 4.3% 6.0% 1.3% 8.1% 3.9% 1.0% 1.8%

給食・フードサービス 0.7% 1.2% 0.0% 1.0% 1.4% 0.0% 0.0% 1.1% 1.4% 0.7% 1.3% 1.4% 0.0% 1.8%

ホテル・旅行 3.0% 4.9% 0.0% 4.8% 5.0% 0.0% 0.0% 5.1% 7.7% 0.7% 4.7% 10.7% 0.5% 0.9%

医療・調剤薬局 3.6% 0.9% 8.1% 0.0% 1.8% 1.6% 18.5% 4.6% 1.0% 10.8% 0.0% 1.9% 4.7% 19.7%

介護・福祉サービス 2.2% 3.6% 0.0% 1.9% 5.4% 0.0% 0.0% 1.4% 2.2% 0.2% 1.3% 3.0% 0.0% 0.4%

アミューズメント・レジャー 2.6% 3.3% 1.3% 3.8% 2.7% 0.8% 2.2% 1.9% 2.5% 0.9% 0.7% 4.4% 0.5% 1.3%

コンサルティング・調査 7.8% 8.2% 7.1% 8.7% 7.7% 7.0% 7.4% 6.0% 7.0% 4.2% 7.4% 6.6% 4.7% 3.6%

人材サービス（派遣・紹介） 5.0% 6.1% 3.1% 6.7% 5.4% 2.3% 4.4% 5.1% 7.5% 0.9% 8.7% 6.3% 0.5% 1.3%

教育 3.3% 4.5% 1.3% 2.9% 6.3% 0.8% 2.2% 2.6% 3.4% 1.3% 2.7% 4.1% 1.0% 1.8%

エステ・理美容・フィットネス 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.2% 0.0% 0.6% 0.0% 0.4%

冠婚葬祭 0.3% 0.4% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 1.1% 1.6% 0.2% 0.7% 2.5% 0.0% 0.4%

その他サービス 2.7% 4.0% 0.8% 3.8% 4.1% 0.8% 0.7% 7.9% 10.1% 4.0% 12.8% 7.4% 3.1% 5.4%

官公庁・公社・団体 1.9% 1.7% 2.1% 0.0% 3.6% 1.6% 3.0% 2.7% 3.0% 2.1% 2.7% 3.3% 2.6% 1.3%

(15) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

589 325 264 104 221 129 135 927 512 415 149 363 192 223

～49人 14.5% 16.5% 11.3% 18.3% 14.5% 10.1% 13.3% 16.2% 16.0% 16.7% 15.4% 16.5% 18.2% 14.3%

50～99人 6.5% 8.3% 3.5% 9.6% 6.8% 3.9% 3.0% 5.2% 4.5% 6.4% 4.0% 5.0% 6.2% 6.7%

100～299人 18.5% 18.3% 18.8% 19.2% 17.2% 20.9% 15.6% 14.5% 16.3% 11.3% 16.1% 16.5% 12.0% 10.3%

300～499人 11.1% 12.8% 8.4% 15.4% 10.0% 6.2% 11.9% 13.9% 16.4% 9.4% 17.4% 15.4% 8.9% 10.3%

500～999人 16.7% 17.8% 15.0% 19.2% 16.3% 13.2% 17.8% 13.9% 14.1% 13.6% 15.4% 12.7% 13.0% 14.3%

1,000～2,999人 25.0% 23.3% 27.6% 20.2% 26.7% 26.4% 29.6% 23.8% 24.2% 23.2% 22.1% 26.2% 19.8% 28.3%

3,000～4,999人 18.0% 17.0% 19.4% 17.3% 16.7% 18.6% 20.7% 16.3% 15.7% 17.2% 18.8% 12.7% 16.7% 17.9%

5,000人以上 28.2% 24.5% 34.2% 27.9% 20.8% 35.7% 31.9% 27.1% 23.4% 33.4% 24.2% 22.6% 33.9% 32.7%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

589 325 264 104 221 129 135 - - - - - - -

職場における実務体験 23.5% 24.6% 21.7% 29.8% 19.0% 25.6% 15.6% - - - - - - -

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 6.2% 6.4% 5.8% 7.7% 5.0% 6.2% 5.2% - - - - - - -

会社見学・工場見学 11.7% 10.5% 13.7% 10.6% 10.4% 14.0% 13.3% - - - - - - -

仕事理解ができるゲーム 16.9% 16.8% 17.0% 14.4% 19.5% 17.1% 17.0% - - - - - - -

グループワーク（企画立案、課題解決） 27.8% 30.4% 23.6% 28.8% 32.1% 24.0% 23.0% - - - - - - -

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 11.9% 11.7% 12.2% 9.6% 14.0% 12.4% 11.9% - - - - - - -

現場社員との座談会・交流会 40.4% 37.3% 45.5% 31.7% 43.4% 39.5% 54.8% - - - - - - -

ビジネススキル研修・能力開発プログラム（ロジカルシンキング・IT
スキル・コミュニケーション力など）

4.7% 5.5% 3.3% 7.7% 3.2% 3.1% 3.7% - - - - - - -

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プ
ログラム

0.3% 0.5% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

(17) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

589 325 264 104 221 129 135 - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にできた 30.5% 29.2% 32.7% 32.7% 25.3% 35.7% 28.1% - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にできた 22.3% 20.0% 26.0% 22.1% 17.6% 27.9% 23.0% - - - - - - -

特定の企業のことをよく知ることができた 43.5% 42.3% 45.4% 34.6% 50.7% 42.6% 49.6% - - - - - - -

視野を広げられた 42.0% 44.1% 38.7% 41.3% 47.1% 34.1% 45.9% - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 8.3% 6.2% 11.8% 7.7% 4.5% 13.2% 9.6% - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 8.2% 8.3% 8.1% 7.7% 9.0% 8.5% 7.4% - - - - - - -

自分の力を試せた 10.4% 10.6% 10.2% 8.7% 12.7% 10.1% 10.4% - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけられた 7.8% 8.3% 7.1% 9.6% 6.8% 7.0% 7.4% - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知ることができた 9.1% 9.8% 8.0% 9.6% 10.0% 7.0% 9.6% - - - - - - -

就職活動に有利になったと思った 10.3% 10.9% 9.3% 12.5% 9.0% 10.1% 8.1% - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高められた 18.0% 17.0% 19.6% 16.3% 17.6% 15.5% 25.9% - - - - - - -

単位を取得することができた(取得予定含む) 0.8% 1.2% 0.0% 1.9% 0.5% 0.0% 0.0% - - - - - - -

人脈を広げられた 3.6% 4.0% 3.0% 4.8% 3.2% 1.6% 5.2% - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 3.6% 3.6% 3.7% 1.9% 5.4% 2.3% 5.9% - - - - - - -

その他 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.7% - - - - - - -
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(18) これまで参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 7.1% 7.6% 6.3% 9.0% 6.2% 7.7% 3.8% 5.9% 6.5% 5.0% 6.9% 6.2% 4.7% 5.4%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 10.4% 11.3% 9.2% 11.4% 11.2% 9.4% 8.8% 9.4% 9.7% 9.0% 9.0% 10.4% 7.1% 12.2%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 26.1% 26.1% 26.2% 24.7% 27.4% 22.5% 32.6% 30.3% 31.1% 29.0% 30.8% 31.5% 25.0% 36.0%

これらの活動には参加していない 64.6% 64.2% 65.4% 63.5% 64.8% 67.4% 61.9% 63.3% 61.6% 66.0% 61.8% 61.5% 69.8% 59.3%

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 92.9% 92.4% 93.7% 91.0% 93.8% 92.3% 96.2% 94.9% 94.6% 95.4% 94.8% 94.4% 95.7% 94.9%

1社 4.4% 4.7% 3.8% 5.0% 4.3% 4.3% 3.0% 3.7% 3.9% 3.4% 3.4% 4.5% 2.9% 4.2%

2社 1.5% 1.6% 1.3% 2.0% 1.2% 1.7% 0.8% 0.6% 0.5% 0.7% 0.4% 0.6% 0.8% 0.6%

3社 0.4% 0.3% 0.5% 0.3% 0.3% 0.7% 0.0% 0.3% 0.4% 0.2% 0.6% 0.2% 0.3% 0.0%

4社 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0%

5社 0.2% 0.2% 0.3% 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.3% 0.5% 0.1% 0.6% 0.3% 0.0% 0.1%

6社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0%

7社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 89.6% 88.7% 90.8% 88.6% 88.8% 90.6% 91.2% 92.5% 92.5% 92.5% 93.5% 91.5% 94.4% 89.1%

1社 5.1% 5.0% 5.3% 4.3% 5.7% 5.5% 4.8% 3.7% 3.7% 3.7% 2.9% 4.4% 2.7% 5.5%

2社 2.4% 3.0% 1.4% 2.3% 3.6% 1.2% 1.8% 1.9% 1.7% 2.1% 1.9% 1.5% 1.5% 3.2%

3社 1.1% 1.2% 0.9% 2.3% 0.1% 0.7% 1.3% 0.7% 0.7% 0.6% 0.4% 0.9% 0.6% 0.7%

4社 0.4% 0.3% 0.4% 0.3% 0.3% 0.2% 0.8% 0.4% 0.4% 0.3% 0.6% 0.3% 0.4% 0.0%

5社 0.6% 0.8% 0.2% 0.7% 0.9% 0.2% 0.3% 0.4% 0.5% 0.4% 0.2% 0.8% 0.1% 0.7%

6社 0.2% 0.4% 0.0% 0.7% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0%

7社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.3%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.0% 0.1% 0.4%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.4% 0.4% 0.5% 0.3% 0.4% 0.7% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.2% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.3 0.3 0.3 0.4 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0社 73.9% 73.9% 73.8% 75.3% 72.6% 77.5% 67.4% 72.6% 71.7% 74.1% 72.5% 70.9% 78.2% 66.9%

1社 9.0% 8.7% 9.3% 8.0% 9.4% 8.9% 10.1% 9.3% 9.9% 8.4% 10.9% 8.9% 7.7% 9.7%

2社 4.5% 4.6% 4.4% 4.3% 4.8% 4.3% 4.5% 5.0% 4.8% 5.5% 3.8% 5.7% 4.9% 6.5%

3社 4.6% 4.7% 4.4% 5.0% 4.3% 3.1% 6.6% 3.8% 4.1% 3.4% 4.6% 3.5% 2.9% 4.2%

4社 0.9% 1.0% 0.8% 0.7% 1.3% 0.5% 1.3% 1.4% 1.3% 1.5% 1.0% 1.5% 1.1% 2.2%

5社 2.8% 2.7% 2.8% 2.3% 3.0% 2.2% 4.0% 2.8% 2.8% 2.8% 2.5% 3.0% 2.2% 3.8%

6社 0.9% 0.9% 1.0% 1.0% 0.7% 0.7% 1.5% 0.8% 0.7% 1.0% 0.6% 0.7% 0.7% 1.6%

7社 0.3% 0.1% 0.5% 0.0% 0.3% 0.5% 0.5% 0.8% 0.9% 0.6% 0.8% 0.9% 0.4% 0.9%

8社 0.3% 0.2% 0.4% 0.3% 0.1% 0.0% 1.0% 0.7% 0.7% 0.6% 0.4% 0.9% 0.4% 1.0%

9社 0.1% 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.3% 0.1% 0.0%

10社 1.5% 1.8% 1.1% 1.7% 1.9% 1.2% 1.0% 1.1% 1.3% 0.6% 1.0% 1.6% 0.1% 1.5%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.1% 0.0% 0.3% 0.1% 0.1%

12社 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.7% 0.8% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2% 0.3% 0.3% 0.4%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1%

14社 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.3% 0.3% 0.2% 0.0% 0.6% 0.2% 0.3% 0.3% 0.1% 0.5% 0.2% 0.1% 0.4% 0.6%

16社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

20社以上 0.5% 0.7% 0.3% 0.7% 0.7% 0.0% 0.8% 0.8% 1.0% 0.3% 1.0% 1.0% 0.3% 0.4%

平均参加社数【単位：社】 1.0 1.1 0.9 1.1 1.1 0.8 1.3 1.1 1.2 0.9 1.1 1.2 0.7 1.3

(20) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

639 352 287 109 243 136 151 1,129 633 496 182 451 216 280

2024年3月以前 4.6% 3.3% 6.8% 3.7% 2.9% 7.4% 6.0%

2024年4月～9月 6.1% 5.2% 7.4% 5.5% 4.9% 11.0% 2.0%

2024年10月～2025年3月 3.7% 3.4% 4.2% 2.8% 4.1% 4.4% 4.0%

2025年4月～9月 10.8% 12.2% 8.5% 12.8% 11.5% 6.6% 11.3%

2025年10月～12月 3.8% 4.1% 3.4% 3.7% 4.5% 2.9% 4.0%

2026年1月 3.0% 3.3% 2.6% 4.6% 2.1% 2.9% 2.0% 2.6% 2.2% 3.4% 2.2% 2.2% 3.2% 3.6%

2026年2月 3.9% 5.4% 1.4% 5.5% 5.3% 1.5% 1.3% 4.2% 5.5% 1.9% 6.6% 4.4% 0.9% 3.2%

2026年3月 12.1% 14.1% 8.9% 11.9% 16.5% 9.6% 7.9% 5.5% 6.8% 3.2% 6.6% 7.1% 2.3% 4.3%

2026年4月 51.9% 48.9% 56.9% 49.5% 48.1% 53.7% 61.6% 17.3% 19.3% 13.7% 20.3% 18.2% 11.1% 17.1%

2026年5月 - - - - - - - 41.4% 41.1% 41.9% 41.8% 40.4% 45.8% 36.8%

35.0%29.0% 25.1% 35.9% 22.5% 27.7% 36.6%
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(21) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと思いますか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

思う 97.7% 98.2% 96.9% 97.3% 99.0% 96.9% 97.0% 98.0% 98.0% 97.9% 97.3% 98.8% 97.6% 98.4%

思わない 2.3% 1.8% 3.1% 2.7% 1.0% 3.1% 3.0% 2.0% 2.0% 2.1% 2.7% 1.2% 2.4% 1.6%

(22) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,762 974 788 291 683 404 384 2,996 1,620 1,376 464 1,156 699 677

どの業界を志望するか明確にするため 43.1% 45.1% 39.9% 35.4% 54.6% 37.9% 43.5% 70.3% 73.5% 65.3% 73.5% 73.5% 66.7% 62.8%

どの職種を志望するか明確にするため 39.6% 40.4% 38.3% 32.3% 48.5% 35.9% 42.4% 59.1% 58.6% 59.9% 55.0% 62.1% 58.7% 62.2%

特定の企業のことをよく知るため 40.6% 37.4% 45.5% 33.7% 41.1% 44.1% 47.9% 51.4% 47.5% 57.5% 43.5% 51.4% 57.1% 58.2%

視野を広げるため 45.4% 44.6% 46.6% 39.9% 49.3% 46.5% 46.6% 51.3% 53.7% 47.5% 55.2% 52.3% 48.2% 46.2%

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 14.3% 11.0% 19.4% 11.7% 10.4% 22.3% 14.3% 14.8% 12.0% 19.4% 13.1% 10.8% 20.5% 17.4%

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 39.0% 38.7% 39.6% 30.2% 47.0% 38.9% 40.9% 33.5% 33.6% 33.3% 30.6% 36.5% 33.3% 33.2%

自分の力を試すため 22.4% 22.6% 22.0% 24.1% 21.2% 22.8% 20.6% 20.1% 21.1% 18.6% 23.9% 18.3% 21.2% 14.2%

自分が何をやりたいのかを見つけるため 44.9% 44.0% 46.4% 36.8% 51.1% 42.8% 52.6% 42.2% 43.6% 40.2% 39.2% 47.8% 36.6% 46.4%

仕事に対する自分の適性を知るため 44.0% 44.2% 43.7% 35.7% 52.6% 42.3% 46.1% 38.1% 37.6% 38.9% 30.6% 44.5% 35.6% 44.6%

就職活動に有利だと考えたため 50.4% 49.0% 52.6% 46.4% 51.5% 51.5% 54.4% 42.9% 41.0% 45.9% 37.9% 43.9% 46.2% 45.3%

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 37.1% 36.8% 37.5% 35.4% 38.2% 37.1% 38.0% 25.5% 26.2% 24.5% 24.1% 28.2% 23.6% 26.0%

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 3.4% 2.4% 5.2% 2.1% 2.6% 6.2% 3.4% 3.0% 2.4% 4.0% 2.8% 2.1% 3.9% 4.1%

人脈を広げるため 12.6% 12.4% 12.8% 15.1% 9.8% 14.9% 9.4% 8.3% 8.5% 8.2% 8.6% 8.3% 8.9% 6.9%

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 21.1% 22.7% 18.7% 23.4% 22.0% 18.6% 19.0% 14.5% 15.9% 12.4% 16.2% 15.6% 13.7% 10.0%

その他 0.2% 0.2% 0.3% 0.3% 0.1% 0.2% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2% 0.4% 0.2% 0.3% 0.1%

(23) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,762 974 788 291 683 404 384 2,996 1,620 1,376 464 1,156 699 677

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中心
に参加してきたい

20.2% 22.8% 16.2% 26.1% 19.5% 16.1% 16.4% 19.8% 22.3% 15.7% 25.4% 19.2% 15.5% 16.2%

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

3.6% 4.0% 2.9% 4.8% 3.2% 3.7% 1.6% 3.3% 3.6% 2.8% 4.1% 3.0% 3.7% 1.2%

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加していきたい 11.8% 12.3% 11.0% 13.1% 11.6% 10.1% 12.5% 11.9% 12.5% 11.0% 10.8% 14.1% 9.4% 13.7%

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参
加していきたい

19.5% 18.9% 20.5% 16.2% 21.5% 20.5% 20.3% 15.9% 15.5% 16.7% 15.9% 15.1% 16.3% 17.3%

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加していきたい 14.8% 12.0% 19.1% 11.7% 12.3% 23.3% 12.0% 13.9% 9.8% 20.4% 10.3% 9.2% 25.6% 11.2%

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加していきたい 2.3% 2.2% 2.6% 2.4% 1.9% 2.7% 2.3% 2.6% 2.6% 2.5% 2.8% 2.4% 3.6% 0.7%

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 8.7% 9.6% 7.3% 6.5% 12.6% 6.9% 8.1% 11.6% 11.4% 11.9% 9.9% 12.8% 10.4% 14.3%

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいきたい 11.0% 10.2% 12.2% 9.6% 10.7% 8.2% 19.3% 13.0% 14.0% 11.3% 11.6% 16.3% 8.7% 15.8%

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 5.8% 5.8% 5.8% 6.9% 4.8% 5.2% 6.8% 5.7% 6.3% 4.7% 7.1% 5.5% 3.4% 6.8%

よくわからないのでまだ決められない 2.3% 2.3% 2.3% 2.7% 1.9% 3.2% 0.8% 2.5% 2.1% 3.1% 1.9% 2.3% 3.3% 2.7%
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(24) 今後インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したい（する）時期をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,762 974 788 291 683 404 384 2,996 1,620 1,376 464 1,156 699 677

6月上旬 19.0% 21.1% 15.6% 22.7% 19.6% 13.1% 19.8% 19.1% 22.1% 14.4% 24.1% 20.2% 13.7% 15.7%

6月中旬 21.4% 24.3% 16.9% 24.4% 24.2% 16.3% 18.0% 20.6% 22.8% 17.1% 24.1% 21.5% 16.3% 18.6%

6月下旬 24.2% 26.4% 20.7% 26.8% 26.1% 20.5% 21.1% 23.2% 25.7% 19.1% 26.5% 25.0% 18.0% 21.0%

7月上旬 32.0% 36.4% 25.1% 38.5% 34.4% 24.5% 26.0% 32.7% 36.5% 26.8% 38.1% 34.9% 25.5% 29.1%

7月中旬 33.7% 37.4% 27.9% 38.8% 36.0% 27.0% 29.4% 33.6% 36.5% 29.0% 37.3% 35.7% 28.0% 30.6%

7月下旬 40.5% 43.5% 35.8% 46.7% 40.3% 34.4% 38.3% 43.1% 46.9% 37.1% 48.5% 45.3% 37.8% 35.9%

8月上旬 66.3% 65.9% 67.0% 63.6% 68.2% 66.1% 68.5% 71.1% 71.7% 70.3% 70.0% 73.3% 71.2% 68.7%

8月中旬 70.4% 69.2% 72.3% 66.0% 72.3% 72.8% 71.6% 74.6% 73.4% 76.4% 71.8% 75.1% 78.5% 72.7%

8月下旬 69.3% 66.5% 73.7% 63.2% 69.7% 75.0% 71.4% 73.9% 72.1% 76.9% 70.0% 74.0% 78.8% 73.6%

9月上旬 62.0% 58.9% 66.9% 55.3% 62.4% 68.1% 64.8% 66.9% 64.4% 70.8% 60.6% 68.2% 70.8% 70.8%

9月中旬 51.2% 48.0% 56.4% 45.4% 50.5% 56.7% 56.0% 56.3% 54.1% 59.7% 51.3% 56.8% 59.9% 59.2%

9月下旬 40.4% 38.5% 43.5% 34.7% 42.3% 41.3% 47.1% 45.6% 43.4% 49.2% 41.8% 44.9% 49.6% 48.3%

10月上旬 20.1% 21.6% 17.8% 21.0% 22.3% 15.6% 21.6% 22.6% 23.7% 20.9% 23.9% 23.5% 20.2% 22.2%

10月中旬 18.9% 19.9% 17.2% 19.2% 20.6% 15.3% 20.3% 20.9% 22.0% 19.1% 22.2% 21.9% 17.9% 21.3%

10月下旬 18.4% 19.7% 16.4% 19.2% 20.2% 15.3% 18.2% 20.2% 21.2% 18.6% 21.1% 21.3% 17.3% 20.8%

11月上旬 18.0% 19.4% 16.0% 20.3% 18.4% 14.9% 18.0% 19.0% 19.6% 18.1% 19.4% 19.7% 15.7% 22.2%

11月中旬 18.2% 19.6% 16.1% 19.9% 19.2% 15.1% 18.0% 19.0% 19.3% 18.5% 19.2% 19.5% 16.0% 22.9%

11月下旬 18.2% 19.3% 16.6% 20.3% 18.3% 15.8% 18.0% 19.6% 20.2% 18.7% 20.3% 20.1% 16.9% 22.0%

12月上旬 18.2% 19.5% 16.2% 19.9% 19.0% 14.9% 18.5% 20.2% 19.7% 21.0% 19.8% 19.6% 20.3% 22.2%

12月中旬 19.2% 19.8% 18.2% 19.6% 20.1% 16.3% 21.4% 21.3% 20.5% 22.4% 20.5% 20.6% 21.9% 23.3%

12月下旬 19.7% 20.6% 18.4% 19.2% 22.0% 16.3% 21.9% 23.5% 23.2% 24.0% 22.0% 24.5% 23.7% 24.4%

1月上旬 16.9% 17.4% 16.0% 16.5% 18.3% 15.3% 17.2% 20.4% 21.0% 19.4% 19.4% 22.6% 20.3% 17.7%

1月中旬 15.5% 16.2% 14.3% 15.1% 17.3% 13.1% 16.4% 18.2% 19.1% 16.8% 18.1% 20.1% 17.5% 15.7%

1月下旬 15.8% 17.3% 13.4% 16.5% 18.2% 11.4% 16.9% 18.9% 19.6% 17.9% 18.3% 20.8% 19.3% 15.4%

2月上旬 17.7% 19.3% 15.2% 17.9% 20.6% 13.4% 18.5% 21.7% 23.5% 18.9% 20.0% 26.9% 19.2% 18.5%

2月中旬 19.1% 20.5% 16.8% 18.9% 22.1% 15.1% 19.8% 23.5% 25.2% 20.8% 21.8% 28.5% 20.3% 21.7%

2月下旬 19.0% 19.7% 17.9% 18.2% 21.1% 16.6% 20.3% 23.7% 25.6% 20.7% 22.2% 29.0% 20.0% 22.0%

(25) 参加したいと思うインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,762 974 788 291 683 404 384 - - - - - - -

職場における実務体験 85.4% 84.5% 87.0% 80.8% 88.1% 87.1% 86.7% - - - - - - -

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 21.0% 22.7% 18.2% 26.5% 19.0% 20.3% 14.6% - - - - - - -

会社見学・工場見学 44.6% 38.7% 53.8% 36.8% 40.7% 53.5% 54.4% - - - - - - -

仕事理解ができるゲーム 25.5% 28.6% 20.8% 28.9% 28.3% 19.6% 22.9% - - - - - - -

グループワーク（企画立案、課題解決） 39.1% 44.6% 30.4% 43.3% 45.8% 27.7% 35.2% - - - - - - -

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 24.2% 27.2% 19.5% 25.8% 28.7% 19.1% 20.3% - - - - - - -

現場社員との座談会・交流会 43.8% 44.0% 43.5% 38.5% 49.5% 37.6% 53.6% - - - - - - -

ビジネススキル研修・能力開発プログラム（ロジカルシンキング・IT
スキル・コミュニケーション力など）

15.7% 15.9% 15.5% 18.2% 13.6% 16.3% 14.1% - - - - - - -

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プ
ログラム

1.7% 1.2% 2.6% 1.4% 1.0% 3.0% 1.8% - - - - - - -
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(26) 現時点でインターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

40 15 25 8 7 13 12 55 27 28 13 14 17 11

参加に前向きな気持ちになれない 23.9% 20.8% 26.8% 12.5% 42.9% 23.1% 33.3% 33.9% 40.8% 23.8% 46.2% 28.6% 29.4% 9.1%

今はまだ参加する時期じゃないと思う 19.7% 26.0% 13.9% 25.0% 28.6% 7.7% 25.0% 14.4% 7.5% 24.6% 7.7% 7.1% 23.5% 27.3%

学業が忙しい 39.4% 35.1% 43.5% 37.5% 28.6% 53.8% 25.0% 38.8% 39.8% 37.3% 38.5% 42.9% 41.2% 27.3%

アルバイトが忙しい 14.4% 18.2% 10.9% 25.0% 0.0% 7.7% 16.7% 18.2% 21.4% 13.5% 30.8% 0.0% 11.8% 18.2%

参加しないで就職活動をするつもり 7.9% 7.8% 7.9% 0.0% 28.6% 7.7% 8.3% 10.8% 11.9% 9.3% 7.7% 21.4% 5.9% 18.2%

来年就職活動はしない 8.9% 7.8% 9.9% 0.0% 28.6% 15.4% 0.0% 7.6% 5.3% 11.0% 7.7% 0.0% 11.8% 9.1%

選び方がわからない 17.9% 16.9% 18.8% 12.5% 28.6% 15.4% 25.0% 20.5% 19.4% 22.1% 15.4% 28.6% 23.5% 18.2%

その他 4.7% 0.0% 9.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 9.1% 10.7% 6.8% 15.4% 0.0% 5.9% 9.1%

(27) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

業界研究 50.0% 53.1% 45.3% 50.8% 55.4% 46.0% 43.9% 49.5% 53.3% 43.5% 53.5% 53.1% 44.8% 41.1%

企業研究 55.1% 54.9% 55.2% 51.5% 58.4% 54.2% 57.1% 54.1% 54.3% 53.8% 53.9% 54.7% 53.2% 54.9%

仕事（職種）研究 37.3% 36.6% 38.4% 33.1% 40.1% 37.2% 40.4% 35.6% 35.2% 36.2% 34.0% 36.5% 37.0% 34.9%

自己分析 59.1% 61.2% 55.9% 55.2% 67.2% 52.5% 61.9% 58.5% 59.5% 56.9% 58.5% 60.6% 54.2% 61.6%

OB・OG訪問 13.8% 15.2% 11.6% 16.7% 13.6% 10.8% 12.9% 12.4% 12.6% 12.2% 13.2% 12.1% 12.3% 11.9%

大学のキャリアセンターへの相談 18.7% 22.8% 12.3% 20.1% 25.5% 9.8% 16.7% 16.9% 18.3% 14.5% 18.4% 18.2% 13.7% 16.0%

大学主催の就職ガイダンスへの参加 11.5% 13.8% 7.8% 13.0% 14.6% 8.4% 6.8% 11.6% 12.9% 9.5% 14.3% 11.5% 8.7% 10.9%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムへの応募や申し込み 40.3% 39.4% 41.5% 32.1% 46.8% 41.0% 42.4% 44.7% 43.1% 47.2% 39.6% 46.5% 46.1% 49.1%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムへの参加 41.9% 43.3% 39.7% 36.1% 50.6% 37.6% 43.2% 46.1% 46.1% 46.1% 42.3% 49.9% 43.9% 50.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの個別企業説明会
（WEB含む）への参加

25.5% 26.7% 23.5% 22.7% 30.7% 21.1% 27.8% 31.2% 31.0% 31.6% 29.6% 32.4% 30.0% 34.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの合同企業説明会
（WEB含む）への参加

21.9% 23.5% 19.4% 21.4% 25.7% 17.5% 22.7% 25.1% 26.4% 23.0% 26.6% 26.2% 22.3% 24.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのエントリーシート作成 32.1% 31.9% 32.3% 25.8% 38.1% 29.5% 37.1% 43.7% 42.5% 45.6% 38.8% 46.2% 44.4% 47.7%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのエントリーシート提出 28.7% 27.3% 30.9% 22.7% 31.9% 29.7% 32.8% 35.5% 34.7% 36.7% 31.0% 38.3% 35.6% 38.7%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの適性検査や筆記試
験の受験

26.5% 26.1% 27.2% 21.7% 30.6% 24.5% 31.8% 26.2% 25.6% 27.1% 23.7% 27.6% 25.7% 29.7%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの面接対策 24.1% 23.6% 24.8% 20.4% 26.8% 22.5% 28.8% 23.9% 23.0% 25.3% 21.2% 24.8% 22.6% 29.9%

リクルーター面談 6.7% 6.1% 7.6% 7.0% 5.1% 6.2% 10.1% 5.3% 4.8% 6.2% 5.2% 4.3% 6.6% 5.7%

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 5.1% 5.6% 4.3% 6.4% 4.8% 4.1% 4.8% 4.2% 4.3% 4.1% 4.8% 3.8% 4.3% 3.8%

その他 0.4% 0.4% 0.4% 0.7% 0.1% 0.5% 0.3% 0.2% 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.1% 0.4%

特にない 1.3% 1.4% 1.1% 2.0% 0.7% 1.4% 0.5% 0.8% 0.9% 0.5% 1.3% 0.6% 0.4% 0.6%

(28) 現時点で興味のある業種を選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 - - - - - - -

建設・設備工事 8.0% 5.0% 12.6% 6.4% 3.6% 13.7% 10.9% - - - - - - -

住宅・インテリア 10.3% 12.6% 6.7% 10.0% 15.2% 5.3% 9.1% - - - - - - -

食品・農林・水産 25.2% 25.1% 25.3% 20.7% 29.6% 17.5% 38.9% - - - - - - -

アパレル・服飾関連 6.2% 9.6% 1.1% 6.7% 12.5% 0.2% 2.5% - - - - - - -

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 10.4% 5.8% 17.5% 6.0% 5.7% 17.3% 17.9% - - - - - - -

薬品・化粧品 14.9% 9.0% 24.1% 5.4% 12.6% 15.8% 38.4% - - - - - - -

鉄鋼・金属・鉱業 6.4% 5.2% 8.3% 7.4% 3.0% 11.3% 3.0% - - - - - - -

機械・プラント 10.4% 4.2% 20.0% 4.7% 3.6% 27.6% 6.8% - - - - - - -

電子・電気機器 11.1% 6.4% 18.3% 7.7% 5.1% 24.9% 6.8% - - - - - - -

自動車・輸送用機器 11.6% 7.8% 17.5% 11.7% 3.9% 25.2% 4.3% - - - - - - -

精密・医療機器 7.4% 4.6% 11.8% 5.4% 3.8% 12.5% 10.6% - - - - - - -

印刷・事務機器・日用品 8.9% 11.8% 4.4% 7.7% 15.9% 3.8% 5.3% - - - - - - -

スポーツ・玩具・ゲーム製品 15.3% 19.3% 9.1% 20.4% 18.3% 9.1% 9.1% - - - - - - -

その他メーカー 8.3% 9.5% 6.5% 6.4% 12.6% 6.7% 6.1% - - - - - - -

総合商社 12.8% 18.3% 4.4% 18.7% 17.8% 4.6% 4.0% - - - - - - -

専門商社 8.9% 13.1% 2.3% 13.7% 12.5% 1.9% 3.0% - - - - - - -

百貨店・スーパー・コンビニ 4.2% 6.1% 1.2% 4.7% 7.5% 0.2% 2.8% - - - - - - -

専門店 2.3% 3.2% 0.8% 2.7% 3.8% 0.2% 1.8% - - - - - - -

銀行・証券 15.2% 22.8% 3.3% 26.8% 18.8% 3.6% 2.8% - - - - - - -

クレジット・信販・リース・その他金融 7.5% 11.3% 1.6% 12.7% 9.9% 1.7% 1.5% - - - - - - -

生保・損保 6.6% 10.2% 1.1% 11.4% 9.0% 1.2% 1.0% - - - - - - -

放送・新聞・出版 11.3% 16.7% 2.8% 10.7% 22.8% 1.9% 4.3% - - - - - - -

広告・芸能 16.3% 24.4% 3.7% 17.1% 31.7% 1.7% 7.1% - - - - - - -

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 16.8% 15.7% 18.6% 17.7% 13.6% 22.8% 11.4% - - - - - - -

ゲームソフト 8.9% 9.2% 8.5% 10.4% 8.0% 9.8% 6.3% - - - - - - -

通信 10.1% 10.1% 10.0% 11.7% 8.6% 12.7% 5.3% - - - - - - -

鉄道・航空 14.8% 18.1% 9.8% 19.1% 17.1% 12.7% 4.8% - - - - - - -

陸運・海運・物流 5.8% 7.2% 3.7% 9.4% 5.1% 4.8% 1.8% - - - - - - -

電力・ガス・エネルギー 10.8% 10.5% 11.2% 12.0% 9.0% 14.4% 5.6% - - - - - - -

不動産 7.6% 10.6% 3.0% 12.0% 9.1% 3.6% 2.0% - - - - - - -

給食・フードサービス 2.1% 2.1% 2.1% 0.7% 3.5% 0.5% 4.8% - - - - - - -

ホテル・旅行 10.4% 15.8% 2.2% 9.4% 22.2% 1.7% 3.0% - - - - - - -

医療・調剤薬局 4.0% 2.1% 6.9% 1.0% 3.2% 2.4% 14.6% - - - - - - -

介護・福祉サービス 2.3% 3.4% 0.6% 2.7% 4.2% 0.2% 1.3% - - - - - - -

アミューズメント・レジャー 8.7% 11.3% 4.6% 7.7% 14.9% 3.1% 7.1% - - - - - - -

コンサルティング・調査 9.6% 10.0% 9.0% 9.0% 11.0% 9.4% 8.3% - - - - - - -

人材サービス（派遣・紹介） 3.7% 5.5% 0.8% 4.3% 6.7% 1.0% 0.5% - - - - - - -

教育 6.0% 8.0% 2.8% 4.0% 12.0% 2.4% 3.5% - - - - - - -

エステ・理美容・フィットネス 1.3% 1.7% 0.6% 1.0% 2.5% 0.0% 1.8% - - - - - - -

冠婚葬祭 2.3% 3.4% 0.7% 1.7% 5.1% 0.2% 1.5% - - - - - - -

その他サービス 3.0% 3.9% 1.5% 3.3% 4.5% 1.0% 2.5% - - - - - - -

官公庁・公社・団体 16.1% 19.9% 10.3% 20.1% 19.7% 9.4% 11.9% - - - - - - -

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　31P



28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月
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(29) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けて貯金をしていますか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

貯金をしている 14.9% 15.9% 13.5% 17.4% 14.3% 13.4% 13.6% 33.8% 36.1% 30.2% 41.5% 30.6% 32.4% 26.3%

したいけどできてない 34.7% 35.1% 34.0% 36.1% 34.1% 32.9% 36.1% 45.9% 45.5% 46.5% 40.5% 50.5% 45.0% 49.1%

しようと思わない 50.4% 49.0% 52.4% 46.5% 51.6% 53.7% 50.3% 20.3% 18.5% 23.3% 18.0% 18.9% 22.6% 24.6%

(30) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けた貯金の目標金額を教えてください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

825 459 366 150 309 186 180 - - - - - - -

平均【単位：万円】 18.8 20.4 16.2 24.1 16.3 16.3 16.1 - - - - - - -

(31) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）の中で、何に備えて貯金をしたいと考えていますか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

884 494 390 160 334 193 197 2,413 1,340 1,073 391 949 554 519

交通費 82.1% 81.0% 84.1% 81.9% 79.9% 82.4% 86.8% 64.4% 63.6% 65.8% 64.2% 62.9% 66.1% 65.3%

スーツなどの被服費 31.8% 32.4% 30.8% 34.4% 30.2% 31.6% 29.4% 30.6% 30.5% 30.6% 33.5% 27.5% 33.0% 26.2%

学習費用（書籍、資格取得など） 38.8% 40.3% 36.4% 39.4% 41.3% 31.6% 44.2% 17.7% 18.5% 16.4% 19.9% 17.1% 19.1% 11.6%

宿泊費 42.1% 38.7% 47.6% 38.7% 38.6% 45.1% 51.8% 32.0% 29.7% 36.0% 30.7% 28.7% 36.1% 35.8%

アルバイトができない期間の生活費 57.3% 58.8% 54.9% 53.7% 64.4% 50.8% 61.4% 56.0% 56.7% 54.7% 52.7% 60.7% 51.3% 61.1%

その他 1.0% 1.0% 0.8% 0.6% 1.5% 1.0% 0.5% 2.0% 2.1% 1.8% 2.0% 2.1% 2.0% 1.3%

(32) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際、費用面で特に負担になりそうなものを選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

884 494 390 160 334 193 197 - - - - - - -

交通費 48.4% 51.2% 43.9% 50.6% 51.8% 38.3% 52.8% - - - - - - -

スーツなどの被服費 6.5% 5.7% 7.9% 8.1% 3.0% 10.9% 3.0% - - - - - - -

学習費用（書籍、資格取得など） 5.7% 6.7% 4.0% 6.9% 6.6% 2.1% 7.1% - - - - - - -

宿泊費 10.2% 8.2% 13.5% 10.0% 6.3% 16.6% 8.6% - - - - - - -

アルバイトができない期間の生活費 27.3% 26.0% 29.4% 21.9% 30.5% 30.1% 28.4% - - - - - - -

その他 1.8% 2.2% 1.3% 2.5% 1.8% 2.1% 0.0% - - - - - - -

(33) 今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際に想定される費用について、どのように感じていますか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 - - - - - - -

とても負担になりそう 27.4% 27.6% 27.1% 30.1% 25.1% 27.1% 27.0% - - - - - - -

やや負担になりそう 42.8% 43.8% 41.4% 42.5% 45.1% 40.0% 43.7% - - - - - - -

どちらとも言えない 15.8% 15.2% 16.7% 16.4% 13.9% 16.1% 17.9% - - - - - - -

あまり負担にならなさそう 12.0% 11.4% 12.9% 8.7% 14.1% 14.1% 10.6% - - - - - - -

まったく負担にならなさそう 2.0% 2.1% 1.9% 2.3% 1.9% 2.6% 0.8% - - - - - - -
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(34) ガクチカ(＝学生時代に力を入れて取り組んだこと）として話せるエピソードは現時点でいくつありますか。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

0個 6.6% 5.8% 8.0% 6.0% 5.5% 9.6% 5.3% 8.3% 7.9% 8.9% 8.8% 7.0% 8.2% 10.0%

1個 18.7% 19.2% 17.9% 19.1% 19.3% 17.0% 19.4% 23.4% 23.6% 23.0% 24.9% 22.3% 23.0% 22.8%

2個 36.9% 37.9% 35.5% 37.5% 38.3% 34.8% 36.9% 36.3% 36.5% 36.1% 34.2% 38.9% 36.3% 35.6%

3個 26.3% 25.2% 27.9% 26.1% 24.3% 30.2% 24.0% 21.8% 21.4% 22.3% 21.6% 21.3% 22.6% 21.8%

4個 6.8% 7.3% 6.0% 7.4% 7.2% 5.3% 7.3% 6.1% 6.4% 5.7% 6.7% 6.1% 5.2% 6.7%

5個以上 4.6% 4.7% 4.6% 4.0% 5.4% 3.1% 7.1% 4.1% 4.1% 4.0% 3.8% 4.4% 4.6% 3.1%

(35) 現時点で、ガクチカでどのようなポイントをアピールできそうですか。当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,766 973 793 293 680 406 387 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

学業・研究活動・ゼミ活動について 55.9% 49.3% 66.1% 49.1% 49.4% 68.2% 62.5% 46.3% 41.3% 54.3% 42.1% 40.4% 57.1% 49.3%

アルバイト経験について 68.3% 70.6% 64.7% 69.6% 71.6% 63.5% 66.7% 62.4% 62.8% 61.7% 57.7% 68.0% 58.5% 67.4%

サークル活動について 29.6% 30.0% 29.0% 26.3% 33.7% 28.8% 29.2% 28.4% 27.6% 29.7% 25.4% 29.7% 29.5% 30.2%

部活動について 22.5% 21.7% 23.8% 22.2% 21.2% 21.9% 27.1% 21.1% 19.9% 23.1% 23.9% 15.8% 24.7% 20.3%

趣味や特技について 18.4% 16.9% 20.7% 19.5% 14.4% 22.9% 16.8% 17.8% 18.4% 16.8% 23.1% 13.7% 20.1% 10.9%

ボランティア活動について 13.8% 16.8% 9.2% 15.4% 18.2% 6.2% 14.5% 12.8% 14.8% 9.6% 12.4% 17.3% 8.8% 10.9%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて 4.3% 4.9% 3.4% 4.8% 5.0% 3.2% 3.9% 6.1% 7.6% 3.7% 7.3% 7.9% 3.6% 3.8%

海外留学について 10.0% 12.1% 6.8% 7.8% 16.3% 4.9% 10.1% 9.8% 12.2% 5.9% 7.5% 16.9% 5.4% 6.7%

資格取得など自己研鑽について 12.9% 12.6% 13.2% 12.6% 12.6% 13.8% 12.1% 14.5% 16.0% 12.3% 16.6% 15.4% 13.1% 10.8%

起業・学生団体の立ち上げ・運営について 4.2% 4.2% 4.2% 4.4% 4.0% 3.7% 5.2% - - - - - - -

アピールできそうなガクチカはない 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 3.2% 3.2% 4.0% 2.5% 2.8% 3.9%

その他 1.9% 1.9% 2.0% 1.0% 2.8% 2.0% 2.1% 2.1% 1.9% 2.5% 1.5% 2.4% 2.1% 3.2%

(36) 今後、経験を積んでいこうと思っているガクチカで、当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 3,051 1,647 1,404 477 1,170 716 688

学業・研究活動・ゼミ活動について 56.1% 51.9% 62.6% 51.5% 52.3% 63.1% 61.9% 55.6% 52.4% 60.7% 52.2% 52.6% 60.1% 61.9%

アルバイト経験について 35.4% 39.6% 28.9% 42.8% 36.4% 28.5% 29.5% 30.6% 34.2% 24.9% 34.2% 34.3% 23.2% 28.1%

サークル活動について 13.7% 15.8% 10.4% 14.7% 17.0% 10.8% 9.8% 11.6% 12.8% 9.7% 11.5% 14.0% 9.2% 10.5%

部活動について 7.8% 9.0% 6.0% 9.4% 8.7% 4.8% 8.1% 8.0% 9.1% 6.3% 11.7% 6.4% 7.4% 4.4%

趣味や特技について 17.7% 18.4% 16.7% 21.4% 15.4% 18.5% 13.6% 16.2% 16.5% 15.7% 20.5% 12.5% 18.0% 11.6%

ボランティア活動について 13.1% 15.6% 9.3% 14.4% 16.8% 7.4% 12.6% 11.8% 14.3% 7.7% 13.2% 15.5% 6.7% 9.6%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて 23.6% 24.5% 22.3% 22.7% 26.2% 21.3% 24.0% 35.0% 37.3% 31.4% 39.4% 35.2% 33.4% 27.9%

海外留学について 5.0% 5.9% 3.5% 4.0% 7.8% 3.4% 3.8% 4.5% 5.1% 3.5% 4.2% 6.0% 3.5% 3.6%

資格取得など自己研鑽について 30.3% 32.2% 27.3% 31.1% 33.3% 27.1% 27.8% 32.0% 34.7% 27.7% 32.9% 36.4% 27.9% 27.3%

起業・学生団体の立ち上げ・運営について 3.3% 3.8% 2.4% 4.3% 3.3% 3.1% 1.3% - - - - - - -

アピールできそうなガクチカはない 3.4% 2.3% 5.1% 2.0% 2.6% 5.5% 4.3% 2.6% 2.3% 3.1% 2.3% 2.2% 3.2% 2.9%

その他 0.4% 0.4% 0.4% 0.3% 0.4% 0.2% 0.8% 0.6% 0.6% 0.7% 0.6% 0.6% 0.4% 1.2%

(37) ガクチカについて、あなたの考えや心境に当てはまるものをすべてお選びください。 【参考：27年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,802 989 813 299 690 417 396 - - - - - - -

ガクチカになる経験に積極的に取り組みたい 49.3% 51.3% 46.3% 52.8% 49.7% 48.2% 42.9% - - - - - - -

すでにガクチカとして話せるエピソードがあり自信を持っている 18.5% 18.9% 17.9% 20.1% 17.7% 18.5% 16.9% - - - - - - -

周囲と比べてガクチカとして話せる経験が少なく不安だ 40.8% 40.3% 41.7% 36.8% 43.8% 40.8% 43.4% - - - - - - -

何がガクチカになるのかよくわからない 30.1% 29.0% 31.7% 26.8% 31.3% 27.3% 39.1% - - - - - - -

就職活動のためにガクチカに取り組むことには抵抗がある 13.4% 12.4% 14.9% 11.7% 13.0% 14.9% 14.9% - - - - - - -

ガクチカを求められることに負担を感じる 24.7% 24.9% 24.4% 21.4% 28.4% 23.3% 26.3% - - - - - - -

ガクチカに過度に力を入れる周囲の学生見ると引いてしまう 10.9% 10.2% 11.9% 11.0% 9.4% 11.8% 12.1% - - - - - - -

ガクチカについてまだ深く考えたことはない 1.2% 1.2% 1.3% 1.7% 0.7% 1.4% 1.0% - - - - - - -

その他 0.9% 1.0% 0.7% 1.3% 0.6% 0.7% 0.8% - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

業界研究をした 62.2% 50.3% 74.0% 62.4% 62.5% 66.1% 71.8% 69.1% 53.7% 58.1% 48.2% 69.1% 67.1% 52.8% 61.5% 55.1% 63.9% 52.5%

企業研究をした 61.6% 52.6% 70.6% 58.1% 65.3% 69.9% 69.6% 58.6% 55.8% 57.1% 48.2% 67.0% 61.2% 52.7% 58.3% 64.0% 57.5% 53.7%

仕事（職種）研究をした 36.3% 29.8% 42.9% 32.2% 39.8% 34.9% 42.2% 34.9% 35.6% 36.7% 28.6% 45.9% 38.7% 36.5% 41.0% 34.6% 39.8% 33.2%

自己分析をした 47.1% 41.9% 52.4% 35.3% 50.5% 42.8% 56.5% 46.5% 52.2% 46.7% 43.1% 50.8% 44.3% 46.6% 43.1% 50.1% 45.6% 49.4%

OB・OG、社会人の話を聞いた 19.9% 16.7% 23.2% 20.9% 17.4% 24.6% 22.1% 23.2% 17.3% 17.2% 14.3% 20.5% 18.4% 15.5% 20.7% 18.6% 23.6% 13.2%

大学のキャリアセンターに相談した 11.4% 10.5% 12.3% 7.6% 16.1% 6.9% 9.6% 13.2% 13.1% 10.6% 11.3% 9.9% 10.1% 13.3% 8.7% 11.3% 9.0% 9.9%

大学主催のガイダンスに出席した 36.2% 39.5% 32.8% 32.6% 37.4% 36.5% 36.4% 30.9% 39.5% 37.1% 41.0% 32.8% 36.0% 40.0% 38.1% 33.0% 32.4% 38.9%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに応募や申し込みをした 42.1% 41.6% 42.7% 37.0% 42.4% 42.5% 41.7% 54.7% 42.7% 40.1% 40.1% 40.2% 34.6% 46.7% 40.8% 32.9% 48.4% 38.9%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する個別企業説
明会（WEB含む）に参加した

36.0% 26.3% 45.6% 35.1% 32.3% 32.7% 43.0% 52.2% 32.9% 29.7% 22.0% 38.4% 28.4% 29.6% 28.0% 31.1% 42.0% 26.5%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する合同企業説
明会（WEB含む）に参加した

36.8% 35.3% 38.3% 33.1% 40.4% 37.6% 36.0% 41.8% 35.8% 46.5% 43.5% 50.0% 45.3% 45.7% 43.1% 43.4% 58.6% 46.4%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関するエントリー
シートを提出した

19.2% 12.7% 25.7% 20.2% 24.0% 14.4% 18.1% 19.3% 16.9% 17.0% 12.5% 22.1% 12.1% 27.4% 20.2% 9.7% 14.6% 15.1%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関するエントリー
シートが通過した

6.3% 4.1% 8.4% 4.3% 10.8% 3.8% 4.8% 7.6% 5.8% 6.4% 4.6% 8.4% 4.4% 11.4% 4.6% 2.6% 7.7% 5.5%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する適性検査や
筆記試験を受けた

13.0% 8.0% 18.0% 15.1% 15.3% 11.3% 8.6% 13.2% 12.0% 10.4% 7.2% 14.0% 11.7% 16.5% 7.2% 3.5% 5.2% 10.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する面接を受け
た（WEB含む）

4.4% 3.8% 5.0% 3.5% 7.4% 3.8% 2.8% 3.2% 4.2% 4.8% 3.4% 6.3% 2.1% 8.7% 5.3% 2.7% 3.1% 5.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した 2.5% 3.0% 2.0% 2.4% 2.2% 0.9% 0.8% 4.8% 3.4% 4.2% 5.2% 3.0% 1.7% 3.6% 6.0% 0.5% 14.2% 3.8%

リクルーターと会った（WEB含む） 7.5% 8.3% 6.7% 4.7% 8.4% 10.7% 5.0% 24.9% 4.0% 4.1% 4.4% 3.8% 2.8% 1.9% 5.5% 3.9% 14.9% 2.5%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 10.5% 11.6% 9.5% 13.1% 7.8% 8.7% 7.3% 22.1% 9.3% 7.7% 7.1% 8.3% 7.8% 6.2% 8.9% 6.5% 13.8% 6.6%

上記に当てはまるものはない 2.6% 3.4% 1.8% 3.1% 2.2% 2.3% 1.3% 1.2% 3.6% 2.9% 4.4% 1.2% 1.9% 3.8% 2.6% 2.9% 1.6% 3.7%

(2) 今月申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 34.3% 26.4% 42.2% 46.6% 41.5% 34.1% 22.6% 20.8% 27.7% 18.3% 15.1% 21.8% 17.3% 31.4% 21.1% 15.2% 7.4% 12.2%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 25.2% 27.6% 22.8% 22.0% 30.0% 26.0% 20.9% 33.3% 23.6% 20.6% 21.1% 20.1% 16.0% 25.2% 20.4% 18.8% 26.7% 19.2%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 48.2% 46.2% 50.3% 36.6% 39.5% 48.8% 49.8% 73.1% 56.6% 44.8% 43.5% 46.3% 41.8% 43.5% 40.0% 42.8% 58.8% 46.0%

これらの活動には申込していない 31.6% 35.3% 27.9% 34.4% 29.4% 31.5% 40.9% 19.3% 30.2% 42.5% 45.2% 39.5% 44.3% 39.1% 43.7% 47.8% 35.5% 43.7%

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 65.7% 73.6% 57.8% 53.4% 58.5% 65.9% 77.4% 79.2% 72.3% 82.7% 86.1% 78.9% 84.2% 69.7% 80.8% 86.3% 92.6% 88.2%

1社 13.2% 12.7% 13.6% 14.3% 16.0% 17.6% 7.8% 8.0% 12.1% 6.6% 5.9% 7.4% 6.5% 9.6% 10.1% 4.7% 4.5% 4.3%

2社 10.0% 6.4% 13.7% 15.4% 10.3% 7.8% 6.5% 9.6% 7.9% 3.8% 2.8% 5.0% 4.0% 6.4% 1.9% 3.9% 0.9% 3.3%

3社 5.8% 3.7% 7.8% 8.5% 9.1% 5.8% 4.0% 1.2% 3.0% 4.2% 3.2% 5.3% 2.1% 9.8% 4.1% 4.2% 2.0% 1.9%

4社 1.5% 1.5% 1.5% 2.0% 2.2% 1.4% 0.0% 0.0% 1.7% 0.8% 1.0% 0.6% 0.8% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

5社 2.5% 1.0% 4.1% 4.9% 2.2% 0.0% 3.5% 0.0% 2.0% 0.7% 0.6% 0.7% 1.2% 0.8% 0.5% 0.5% 0.0% 0.4%

6社 0.2% 0.0% 0.5% 0.4% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%

7社 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.4% 0.5% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.8% 2.0% 0.0% 0.4% 0.3% 0.5% 0.0% 0.8% 0.9% 0.5% 0.0% 0.2%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.5% 0.6% 0.3% 0.7% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.9 0.8 1.1 1.3 1.1 0.6 0.6 0.5 0.9 0.4 0.3 0.6 0.4 0.7 0.5 0.3 0.1 0.3

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 74.8% 72.4% 77.2% 78.0% 70.0% 74.0% 79.1% 66.7% 76.4% 82.0% 82.1% 81.9% 84.3% 78.8% 82.0% 86.1% 76.0% 83.4%

1社 10.6% 12.1% 9.0% 9.6% 12.2% 11.6% 12.5% 10.0% 9.1% 9.7% 8.9% 10.6% 9.3% 10.6% 10.3% 10.5% 11.9% 8.0%

2社 8.3% 8.4% 8.2% 8.9% 10.5% 4.9% 6.0% 10.4% 7.9% 3.9% 4.3% 3.4% 3.3% 4.6% 2.7% 0.8% 6.5% 4.6%

3社 2.6% 3.1% 2.1% 1.3% 2.2% 6.6% 0.8% 6.0% 2.3% 2.4% 2.7% 2.0% 1.7% 3.2% 3.3% 0.8% 4.5% 1.7%

4社 1.0% 0.7% 1.3% 2.2% 0.7% 1.4% 0.8% 1.2% 0.0% 0.5% 0.5% 0.6% 0.0% 0.8% 0.9% 0.5% 0.0% 0.8%

5社 1.3% 1.8% 0.7% 0.0% 1.2% 1.4% 0.8% 2.4% 2.2% 1.0% 1.0% 0.9% 0.4% 1.7% 0.0% 1.3% 1.1% 1.0%

6社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

7社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.1% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.4% 0.5% 0.3% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.4% 0.3% 0.4% 0.8% 0.4% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.2% 0.3% 0.2% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.3% 0.3% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.6 0.7 0.6 0.4 0.8 0.5 0.3 0.9 0.8 0.4 0.4 0.4 0.3 0.4 0.4 0.2 0.4 0.3

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 51.8% 53.8% 49.7% 63.4% 60.5% 51.2% 50.2% 26.9% 43.4% 57.9% 59.9% 55.5% 62.2% 58.7% 63.1% 58.8% 42.8% 56.7%

1社 14.7% 15.3% 14.2% 14.3% 14.7% 15.9% 15.1% 9.2% 16.0% 13.5% 11.9% 15.4% 13.3% 15.2% 11.8% 12.4% 17.4% 12.1%

2社 11.3% 10.4% 12.3% 10.4% 9.5% 9.6% 10.0% 14.1% 14.1% 9.8% 9.3% 10.3% 8.1% 10.2% 8.7% 9.7% 10.4% 11.0%

3社 8.5% 8.0% 8.9% 5.8% 5.9% 11.8% 9.6% 12.1% 9.9% 8.0% 8.3% 7.6% 9.9% 7.0% 4.5% 7.9% 10.3% 7.8%

4社 2.0% 3.4% 0.7% 1.1% 0.5% 3.2% 0.0% 4.8% 3.7% 2.6% 2.6% 2.6% 1.5% 1.6% 4.5% 1.3% 4.8% 3.3%

5社 5.7% 4.6% 6.7% 1.5% 2.0% 4.6% 8.5% 20.0% 7.0% 4.1% 4.5% 3.6% 1.7% 4.2% 3.9% 6.0% 8.1% 3.7%

6社 1.2% 0.4% 2.0% 1.1% 2.0% 0.9% 1.5% 0.0% 1.0% 1.0% 1.1% 0.9% 0.8% 0.2% 1.0% 0.0% 3.3% 1.3%

7社 0.8% 0.7% 0.9% 1.1% 0.5% 1.4% 0.0% 3.6% 0.0% 0.4% 0.5% 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.5% 0.0% 1.3%

8社 1.2% 0.4% 2.0% 1.3% 0.7% 0.0% 0.8% 1.2% 2.0% 0.6% 0.3% 0.9% 0.4% 0.8% 0.0% 2.1% 0.0% 0.2%

9社 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

10社 2.0% 1.7% 2.3% 0.0% 2.2% 1.4% 2.8% 4.4% 2.5% 1.4% 1.2% 1.6% 1.9% 1.3% 1.4% 1.3% 1.5% 1.2%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.6%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.4% 0.6% 0.2% 0.0% 0.9% 0.0% 0.8% 0.0% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.4%

平均申し込み社数【単位：社】 1.6 1.5 1.7 0.9 1.3 1.4 1.8 3.2 1.8 1.4 1.3 1.4 1.1 1.3 1.3 1.2 1.8 1.5

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　34P
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(4) これまで申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 32.8% 25.2% 40.5% 44.2% 42.4% 29.2% 20.9% 22.5% 25.8% 19.1% 17.0% 21.4% 16.7% 31.2% 23.0% 13.7% 6.7% 16.0%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 28.7% 30.0% 27.4% 20.7% 34.2% 35.5% 21.3% 42.1% 28.1% 22.5% 23.2% 21.8% 16.5% 24.1% 25.8% 20.1% 34.3% 21.5%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 46.2% 44.3% 48.0% 31.6% 38.3% 51.7% 47.5% 70.4% 54.7% 44.3% 44.9% 43.6% 39.8% 40.5% 43.4% 44.6% 64.7% 43.7%

これらの活動には申込していない 33.3% 37.4% 29.2% 36.9% 29.9% 31.2% 44.2% 24.0% 31.4% 44.1% 44.3% 43.8% 48.3% 42.3% 41.6% 48.3% 30.6% 46.2%

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 67.2% 74.8% 59.5% 55.8% 57.6% 70.8% 79.1% 77.5% 74.2% 81.7% 84.3% 78.9% 84.7% 70.0% 77.0% 86.3% 93.9% 84.6%

1社 12.3% 12.5% 12.0% 13.8% 17.0% 10.1% 8.5% 9.2% 10.9% 7.8% 8.6% 6.8% 6.9% 9.6% 12.5% 6.2% 3.6% 7.2%

2社 9.5% 5.4% 13.5% 15.5% 10.3% 11.9% 3.3% 8.8% 5.8% 2.8% 1.9% 3.9% 3.1% 4.7% 2.4% 3.1% 0.0% 2.1%

3社 5.3% 3.7% 7.0% 6.7% 7.9% 5.8% 4.0% 2.4% 3.4% 2.8% 2.6% 3.1% 1.2% 6.6% 1.9% 2.1% 1.5% 2.2%

4社 1.1% 0.6% 1.6% 1.8% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 1.1% 0.6% 1.6% 1.2% 2.5% 0.9% 0.5% 0.5% 0.2%

5社 2.8% 2.0% 3.6% 4.2% 3.0% 0.0% 3.5% 0.0% 3.0% 1.4% 1.2% 1.5% 1.2% 2.4% 2.2% 1.0% 0.5% 0.8%

6社 0.3% 0.2% 0.5% 0.0% 0.5% 1.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.5% 0.1% 1.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%

7社 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.1% 0.5% 0.4% 0.4% 0.5% 0.5% 0.0% 0.0%

8社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.4% 0.2% 0.6% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.7%

9社 0.2% 0.0% 0.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.4% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.6% 0.2% 1.1% 0.7% 0.7% 0.0% 0.8% 2.0% 0.3% 0.2% 0.1% 0.4% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.3% 0.3% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.5% 0.2% 0.8% 0.4% 0.0% 0.9% 0.5% 0.0% 0.9%

平均申し込み社数【単位：社】 0.9 0.7 1.2 1.1 1.3 0.6 0.6 0.5 0.9 0.6 0.4 0.8 0.4 1.0 0.7 0.4 0.1 0.5

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 71.3% 70.0% 72.6% 79.3% 65.8% 64.5% 78.7% 57.9% 71.9% 80.1% 80.7% 79.5% 86.4% 78.9% 77.0% 82.1% 70.9% 79.8%

1社 12.9% 13.1% 12.7% 10.5% 14.9% 14.4% 15.8% 14.1% 11.1% 9.0% 8.2% 9.8% 6.7% 9.2% 11.2% 8.7% 11.5% 8.9%

2社 8.2% 9.6% 6.7% 6.2% 11.3% 9.2% 3.3% 15.2% 7.2% 4.1% 3.9% 4.3% 2.7% 3.8% 4.1% 5.2% 5.4% 4.6%

3社 3.0% 2.7% 3.2% 2.4% 0.7% 5.2% 1.5% 3.6% 4.7% 2.3% 2.7% 1.8% 0.0% 2.7% 4.6% 1.8% 4.5% 2.3%

4社 1.0% 1.0% 1.0% 1.1% 0.0% 3.8% 0.0% 2.4% 0.7% 1.2% 1.1% 1.3% 1.7% 2.0% 0.9% 0.5% 0.5% 0.8%

5社 1.4% 1.4% 1.5% 0.4% 2.4% 1.4% 0.8% 1.2% 1.9% 1.7% 1.9% 1.5% 0.8% 1.9% 0.5% 1.8% 4.5% 1.7%

6社 0.3% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 0.3% 0.4% 0.4% 0.3% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.6%

7社 0.3% 0.5% 0.2% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.2% 0.3% 0.2% 0.1% 0.3% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0%

8社 0.3% 0.4% 0.3% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.3% 0.6% 0.0% 0.2% 0.6% 0.9% 0.0% 0.5% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.9% 0.9% 0.8% 0.0% 2.2% 1.4% 0.0% 2.0% 0.3% 0.3% 0.0% 0.6% 0.4% 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.2%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.3% 0.3% 0.2% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.7%

平均申し込み社数【単位：社】 0.8 0.7 0.9 0.4 1.3 0.9 0.3 1.1 0.9 0.6 0.5 0.6 0.4 0.5 0.6 0.4 0.8 0.6

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 53.8% 55.7% 52.0% 68.4% 61.7% 48.3% 52.5% 29.6% 45.3% 58.7% 59.2% 58.1% 63.5% 63.2% 57.5% 56.7% 40.4% 59.0%

1社 14.7% 14.4% 15.0% 15.4% 13.5% 17.4% 17.1% 7.3% 14.9% 12.9% 12.3% 13.6% 11.3% 12.9% 16.2% 13.7% 16.6% 11.3%

2社 8.6% 8.2% 9.1% 5.7% 6.6% 8.7% 10.0% 7.3% 12.4% 7.5% 6.7% 8.4% 7.9% 6.6% 8.0% 7.3% 6.1% 8.2%

3社 7.6% 7.6% 7.6% 3.1% 4.8% 15.3% 7.3% 10.9% 9.7% 5.8% 5.9% 5.7% 6.5% 4.9% 4.1% 7.1% 8.5% 5.1%

4社 1.9% 2.2% 1.7% 1.8% 1.2% 1.4% 0.0% 3.6% 3.2% 3.2% 3.4% 3.1% 2.9% 2.7% 4.0% 4.4% 3.2% 3.2%

5社 4.3% 3.6% 5.1% 0.7% 1.7% 3.2% 7.3% 11.2% 6.5% 4.0% 4.4% 3.4% 2.0% 3.1% 3.6% 5.6% 7.6% 4.4%

6社 1.8% 2.0% 1.6% 1.8% 1.7% 1.4% 0.0% 7.3% 1.3% 1.7% 2.2% 1.1% 0.4% 0.8% 2.4% 0.0% 7.4% 1.7%

7社 0.7% 0.9% 0.6% 1.1% 0.7% 0.0% 0.0% 4.4% 0.0% 1.0% 1.2% 0.9% 0.7% 1.1% 1.0% 0.0% 2.1% 1.3%

8社 1.5% 0.9% 2.1% 0.0% 1.5% 1.4% 0.0% 6.0% 2.2% 1.4% 1.4% 1.4% 1.7% 2.1% 0.5% 0.8% 2.5% 0.8%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.4%

10社 3.0% 2.1% 4.0% 1.8% 3.9% 2.9% 2.0% 5.6% 3.2% 1.6% 1.3% 1.8% 1.9% 0.9% 0.5% 2.6% 2.5% 1.4%

11社 0.3% 0.5% 0.2% 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.4%

12社 0.6% 0.9% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.8% 4.4% 0.0% 0.5% 0.3% 0.7% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 2.0% 0.2%

13社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.4% 0.4% 0.2% 0.6% 0.0% 1.0% 0.0% 0.4%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.9% 1.0% 0.7% 0.0% 1.2% 0.0% 3.0% 1.2% 0.7% 0.7% 0.6% 0.8% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.5% 1.9%

平均申し込み社数【単位：社】 1.8 1.7 1.8 0.9 1.6 1.5 2.0 4.0 2.0 1.7 1.6 1.8 1.4 1.3 1.5 1.5 2.7 1.9
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(6) 応募したインターンシップ等のキャリア形成プログラムを知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

547 273 274 101 105 60 56 59 166 795 438 357 136 164 84 80 113 218

インターンシップ・就活準備情報サイトやアプリなどから案内があって 77.4% 73.0% 81.3% 68.1% 79.9% 79.4% 87.0% 75.1% 79.2% 79.5% 76.6% 82.7% 73.7% 81.0% 72.6% 82.9% 80.8% 83.8%

学校のガイダンスなどで案内があって 26.9% 29.0% 25.0% 25.9% 25.0% 35.2% 22.1% 34.9% 25.0% 33.7% 41.1% 25.5% 39.0% 36.9% 37.4% 23.2% 25.5% 33.3%

学校内の業界研究等で企業から告知されて 11.7% 10.5% 12.8% 14.5% 6.0% 16.0% 15.8% 13.8% 10.0% 13.5% 13.9% 13.0% 17.7% 11.0% 15.5% 13.4% 12.0% 12.2%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのイベントに参加して
※WEB含む

30.4% 30.6% 30.2% 32.2% 34.1% 27.7% 19.4% 41.3% 27.8% 31.5% 30.7% 32.5% 22.6% 32.1% 25.6% 28.8% 49.6% 33.1%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの告知を交通広告や
テレビで見て

4.8% 5.1% 4.5% 3.9% 3.0% 7.5% 4.5% 8.4% 4.7% 5.6% 5.8% 5.4% 4.5% 8.4% 2.4% 5.7% 2.3% 7.0%

大学の職員・教授に勧められて 5.1% 4.1% 6.0% 8.6% 3.2% 8.0% 1.4% 5.2% 4.2% 5.4% 6.9% 3.8% 6.4% 7.9% 6.2% 2.5% 3.6% 4.1%

先輩に勧められて 10.2% 4.4% 15.3% 12.0% 6.0% 13.4% 12.7% 10.6% 9.8% 10.9% 4.2% 18.4% 16.6% 11.3% 7.1% 14.1% 6.7% 8.4%

友人に勧められて 10.4% 8.4% 12.2% 10.3% 4.9% 13.0% 17.5% 15.3% 9.7% 9.2% 7.3% 11.4% 13.7% 6.9% 7.3% 11.6% 11.4% 6.5%

両親・保護者・きょうだいに勧められて 1.4% 0.9% 1.8% 2.1% 0.0% 1.3% 3.6% 0.0% 1.5% 1.8% 1.9% 1.6% 2.9% 1.1% 3.8% 0.0% 0.0% 2.2%

SNSで評判を聞いて 3.6% 2.4% 4.6% 3.4% 1.7% 2.1% 3.6% 5.8% 5.0% 4.7% 3.9% 5.5% 6.9% 9.4% 0.9% 0.0% 0.0% 4.4%

その他 1.6% 2.4% 0.9% 1.1% 1.7% 1.3% 2.2% 0.0% 2.3% 2.2% 3.0% 1.2% 3.2% 1.8% 1.7% 1.8% 3.1% 1.5%

(7) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの応募や申し込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

547 273 274 101 105 60 56 59 166 795 438 357 136 164 84 80 113 218

興味のある業界・職種である 63.9% 61.6% 66.1% 64.9% 62.6% 57.2% 69.4% 66.1% 64.2% 90.0% 87.4% 93.0% 93.0% 87.1% 92.7% 90.9% 86.4% 90.4%

参加期間が「長期間」である 6.8% 8.8% 5.1% 7.9% 14.5% 9.6% 0.0% 6.8% 1.3% 9.2% 7.7% 10.9% 11.3% 18.1% 7.1% 9.1% 1.3% 4.3%

参加期間が「短期間」である 18.3% 19.4% 17.3% 14.8% 8.6% 14.7% 23.0% 30.7% 24.2% 18.3% 19.4% 17.0% 11.0% 19.4% 11.1% 21.3% 27.8% 20.3%

授業・研究・試験などと日程が重複しない 44.0% 47.1% 41.3% 42.4% 36.4% 40.3% 35.2% 54.5% 52.4% 54.6% 54.1% 55.0% 49.8% 52.5% 50.3% 51.7% 68.9% 56.3%

対面形式で開催される 23.4% 23.7% 23.2% 19.7% 26.6% 30.6% 19.4% 22.3% 22.9% 28.2% 26.7% 29.9% 29.6% 26.8% 28.3% 34.3% 23.1% 28.3%

オンラインで開催される 20.6% 22.1% 19.2% 7.3% 20.1% 13.1% 19.4% 43.9% 27.2% 14.5% 19.2% 9.3% 10.4% 13.4% 10.0% 11.6% 22.8% 18.1%

参加にあたって「選考がない」 9.0% 12.3% 6.0% 6.9% 6.9% 5.5% 10.8% 12.7% 11.7% 9.8% 13.5% 5.7% 4.5% 8.6% 7.0% 5.7% 19.5% 13.5%

参加にあたって「選考がある」 12.3% 9.1% 15.1% 15.0% 9.4% 8.8% 13.5% 14.8% 12.5% 8.9% 6.3% 11.9% 8.0% 12.3% 11.5% 10.0% 2.1% 8.4%

個別のフィードバックがある 13.2% 11.3% 14.8% 11.2% 11.8% 13.0% 14.9% 14.8% 14.7% 11.3% 9.1% 13.8% 11.0% 14.2% 6.4% 14.1% 8.6% 11.2%

フィードバックの回数が多い 4.7% 4.3% 5.1% 2.8% 6.0% 5.5% 0.0% 10.6% 4.8% 5.1% 4.0% 6.3% 6.2% 5.8% 1.5% 5.0% 2.1% 6.7%

目標設定・振り返りが行われる 7.1% 7.2% 7.1% 7.1% 7.7% 6.7% 5.8% 8.4% 7.0% 4.1% 3.1% 5.2% 6.5% 5.1% 1.7% 3.2% 0.8% 4.3%

実務体験がある 31.9% 30.3% 33.3% 33.0% 37.3% 29.0% 25.7% 30.1% 30.9% 27.7% 25.0% 30.8% 33.1% 34.9% 30.0% 20.0% 15.0% 25.2%

多くの先輩社員と会える 15.4% 12.8% 17.6% 15.2% 12.6% 15.5% 20.3% 17.5% 15.0% 16.8% 14.5% 19.4% 15.6% 12.5% 20.9% 23.4% 21.5% 14.7%

採用選考で有利になる 45.5% 41.6% 49.0% 46.0% 44.1% 44.1% 51.8% 42.3% 45.6% 40.6% 35.0% 46.9% 41.7% 42.5% 41.7% 44.3% 34.6% 38.9%

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 28.3% 30.1% 26.7% 29.1% 25.3% 24.8% 20.7% 44.4% 29.2% 25.5% 24.4% 26.7% 29.4% 29.6% 30.0% 25.0% 28.3% 15.4%

報酬がもらえる 10.4% 12.7% 8.3% 9.2% 16.5% 15.1% 3.6% 16.4% 5.4% 10.5% 9.2% 11.9% 8.8% 19.6% 8.8% 7.2% 4.4% 8.5%

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 4.2% 5.7% 2.9% 6.0% 5.6% 13.4% 0.0% 0.0% 1.0% 3.6% 4.9% 2.1% 7.8% 3.0% 3.5% 2.5% 0.0% 3.0%

学校が窓口になってくれる 1.5% 1.4% 1.5% 2.1% 1.1% 0.0% 0.0% 4.2% 1.5% 2.3% 4.0% 0.3% 2.9% 3.2% 1.7% 0.0% 3.1% 1.7%

土日など休日に開催される 15.7% 23.2% 9.0% 11.6% 7.9% 13.1% 17.1% 36.5% 18.7% 13.3% 20.0% 5.7% 6.7% 6.4% 8.2% 15.3% 43.1% 11.6%

平日に開催される 5.1% 4.8% 5.4% 6.4% 3.9% 4.6% 6.7% 8.4% 3.7% 1.4% 1.3% 1.4% 1.6% 1.5% 0.0% 1.6% 0.8% 1.8%

その他 0.8% 1.4% 0.3% 0.6% 0.6% 2.1% 0.0% 3.2% 0.0% 0.4% 0.4% 0.5% 0.8% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8%
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(8) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

547 273 274 101 105 60 56 59 166 - - - - - - - - -

2024年3月以前 3.2% 2.4% 3.8% 6.0% 1.7% 4.2% 2.7% 3.2% 1.8% - - - - - - - - -

2024年4月～9月 4.9% 3.9% 5.8% 4.9% 4.3% 4.2% 3.6% 0.0% 7.7% - - - - - - - - -

2024年10月～2025年3月 1.6% 1.1% 2.1% 2.1% 1.7% 0.0% 0.0% 3.2% 1.8% - - - - - - - - -

2025年4月～9月 5.2% 7.2% 3.5% 3.2% 3.4% 9.3% 3.6% 4.8% 7.2% - - - - - - - - -

2025年10月～12月 1.8% 3.4% 0.4% 2.1% 2.1% 0.0% 0.0% 1.6% 2.8% - - - - - - - - -

2026年1月 1.2% 2.0% 0.4% 2.1% 2.1% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% - - - - - - - - -

2026年2月 2.2% 3.8% 0.9% 0.0% 2.8% 2.1% 3.6% 6.8% 1.7% - - - - - - - - -

2026年3月 4.0% 4.9% 3.2% 1.7% 2.4% 4.2% 4.1% 12.2% 4.3% - - - - - - - - -

2026年4月 24.9% 24.2% 25.6% 18.2% 28.9% 25.2% 18.9% 30.7% 27.3% - - - - - - - - -

2026年5月 51.0% 47.1% 54.4% 59.5% 50.6% 50.9% 63.5% 34.4% 45.3% - - - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けましたか。当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 - - - - - - - - -

エントリーシート 28.4% 18.9% 37.8% 30.8% 37.9% 26.6% 19.9% 24.9% 24.6% - - - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 2.5% 1.8% 3.1% 2.2% 6.6% 2.9% 0.0% 0.0% 1.3% - - - - - - - - -

研究概要書 5.6% 0.9% 10.4% 8.2% 4.9% 4.6% 7.0% 4.4% 4.1% - - - - - - - - -

動画エントリーシート 4.5% 3.7% 5.2% 4.0% 7.5% 4.6% 1.3% 4.4% 3.9% - - - - - - - - -

適性検査・筆記試験 17.2% 9.6% 24.7% 20.2% 21.0% 20.8% 12.6% 12.0% 13.8% - - - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 1.0% 1.1% 0.9% 0.7% 0.7% 2.9% 0.0% 2.0% 0.9% - - - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 4.2% 2.3% 6.1% 2.2% 4.2% 5.2% 0.8% 10.8% 5.2% - - - - - - - - -

面接（対面） 1.2% 1.1% 1.4% 2.0% 0.7% 2.9% 0.8% 1.2% 0.6% - - - - - - - - -

面接（WEB） 4.3% 2.7% 5.8% 3.9% 7.4% 3.8% 0.0% 5.2% 4.1% - - - - - - - - -

今月選考を受けていない 66.7% 75.4% 57.9% 62.5% 57.7% 67.6% 79.4% 69.5% 70.1% - - - - - - - - -

(10) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

263 102 161 61 62 28 22 22 68 - - - - - - - - -

自身の強みや特長について 78.0% 76.6% 78.8% 67.5% 83.0% 91.9% 87.9% 81.6% 73.7% - - - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 68.3% 49.0% 79.5% 76.9% 62.8% 52.7% 90.3% 73.7% 63.3% - - - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 45.8% 47.3% 45.0% 40.8% 45.8% 38.4% 50.0% 65.7% 47.3% - - - - - - - - -

留学など海外での経験について 14.7% 11.0% 16.9% 12.3% 10.3% 12.5% 9.7% 32.9% 19.1% - - - - - - - - -

アルバイトについて 23.8% 23.4% 24.0% 24.9% 20.6% 15.2% 40.3% 26.3% 23.7% - - - - - - - - -

保有資格について 32.4% 26.6% 35.7% 37.2% 31.9% 17.0% 39.0% 44.8% 28.6% - - - - - - - - -

趣味・特技について 37.4% 30.6% 41.4% 40.1% 31.2% 14.3% 56.1% 59.2% 38.9% - - - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 26.2% 23.3% 27.9% 21.3% 31.9% 17.0% 39.0% 14.5% 28.6% - - - - - - - - -

志望理由 60.4% 49.0% 67.1% 54.9% 62.4% 50.0% 73.2% 69.7% 61.8% - - - - - - - - -

参加するにあたっての目標 33.7% 35.3% 32.8% 36.9% 35.8% 24.1% 36.6% 30.3% 32.5% - - - - - - - - -

業界・企業選びの軸 16.2% 18.4% 15.0% 15.2% 23.4% 12.5% 17.1% 0.0% 15.7% - - - - - - - - -

企業への逆質問 9.3% 7.7% 10.2% 7.6% 9.9% 16.0% 7.4% 11.9% 7.3% - - - - - - - - -

時事問題について 2.0% 2.3% 1.9% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 4.0% 3.5% - - - - - - - - -

その他 2.0% 2.7% 1.6% 2.2% 4.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(11) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けた社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 - - - - - - - - -

平均【単位：社】 0.7 0.5 0.9 0.7 1.1 0.7 0.4 0.7 0.7 - - - - - - - - -

(12) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 6.5% 5.2% 7.7% 7.8% 10.2% 8.1% 3.3% 4.0% 4.0% 2.3% 2.2% 2.3% 2.5% 3.3% 1.4% 1.6% 0.5% 2.4%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 7.6% 8.9% 6.3% 6.5% 7.8% 13.6% 2.0% 21.2% 4.7% 5.7% 7.4% 3.7% 4.1% 5.4% 7.2% 4.5% 15.1% 3.4%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 23.6% 21.3% 25.8% 18.5% 21.2% 21.7% 24.7% 50.7% 22.2% 25.9% 26.0% 25.7% 22.9% 21.2% 24.0% 25.1% 47.8% 25.0%

これらの活動には参加していない 67.9% 69.2% 66.7% 72.0% 66.7% 67.1% 72.6% 39.7% 71.6% 71.2% 70.9% 71.4% 74.2% 75.5% 73.8% 71.2% 48.1% 72.7%

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 93.5% 94.8% 92.3% 92.2% 89.8% 91.9% 96.7% 96.0% 96.0% 99.4% 99.5% 99.3% 99.2% 99.6% 99.5% 100.0% 99.5% 99.2%

1社 4.7% 4.1% 5.2% 6.1% 8.7% 3.8% 2.0% 4.0% 2.2% 0.5% 0.5% 0.5% 0.8% 0.4% 0.5% 0.0% 0.5% 0.4%

2社 0.8% 0.6% 0.9% 0.7% 0.7% 2.9% 1.3% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

3社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

4社 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.6% 0.5% 0.8% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 92.4% 91.1% 93.7% 93.5% 92.2% 86.4% 98.0% 78.8% 95.3% 96.4% 95.8% 97.0% 98.3% 96.5% 96.7% 97.6% 87.8% 97.2%

1社 4.5% 5.3% 3.8% 3.8% 4.7% 5.5% 2.0% 12.0% 3.7% 2.1% 2.4% 1.7% 1.7% 2.3% 1.9% 0.0% 5.9% 1.7%

2社 1.1% 1.7% 0.5% 1.3% 0.0% 5.2% 0.0% 2.0% 0.3% 1.1% 1.2% 1.0% 0.0% 0.8% 0.5% 2.4% 4.1% 0.8%

3社 1.5% 1.3% 1.6% 1.3% 2.0% 2.9% 0.0% 4.8% 0.3% 0.3% 0.4% 0.2% 0.0% 0.4% 0.9% 0.0% 1.1% 0.0%

4社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.4%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.0 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.3 0.0

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 76.4% 78.7% 74.2% 81.5% 78.8% 78.3% 75.3% 49.3% 77.8% 77.4% 77.9% 76.8% 80.8% 82.1% 77.9% 76.6% 58.6% 77.8%

1社 9.5% 8.4% 10.5% 7.3% 9.1% 11.0% 8.8% 13.6% 10.1% 9.4% 9.7% 9.2% 9.7% 7.8% 12.7% 8.6% 12.6% 8.5%

2社 3.8% 3.7% 3.8% 2.4% 4.7% 2.3% 7.3% 7.3% 2.3% 5.4% 5.6% 5.2% 3.7% 5.5% 4.4% 4.8% 11.7% 5.1%

3社 4.4% 3.1% 5.6% 4.5% 3.9% 3.8% 4.3% 8.5% 3.8% 3.3% 3.0% 3.7% 2.0% 3.2% 0.9% 3.3% 7.7% 3.9%

4社 1.4% 1.8% 1.0% 1.1% 0.5% 0.9% 0.8% 4.8% 1.9% 0.9% 0.9% 0.9% 0.8% 0.0% 1.7% 0.8% 3.1% 0.6%

5社 2.0% 2.0% 2.1% 0.7% 0.7% 0.9% 1.3% 8.5% 3.1% 1.7% 2.0% 1.5% 0.9% 0.6% 0.5% 3.1% 4.3% 2.3%

6社 0.5% 0.2% 0.9% 0.4% 0.7% 0.0% 1.5% 0.0% 0.3% 0.5% 0.4% 0.6% 0.8% 0.0% 1.4% 0.0% 0.5% 0.6%

7社 0.3% 0.0% 0.7% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.8% 0.0% 0.2%

8社 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.3% 0.3% 0.0% 0.7% 0.8% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0%

9社 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.7% 0.4% 1.1% 1.1% 0.7% 1.4% 0.8% 1.2% 0.0% 0.2% 0.1% 0.3% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.2%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.4%

12社 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

平均参加社数【単位：社】 0.7 0.7 0.7 0.5 0.5 0.7 0.6 1.9 0.6 0.6 0.6 0.7 0.5 0.5 0.5 0.7 1.1 0.6
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(14) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムの業種を選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

264 134 130 45 48 28 29 46 68 415 231 184 67 70 39 42 84 113

建設・設備工事 14.1% 9.3% 18.6% 7.2% 11.2% 77.1% 0.0% 0.0% 8.4% 11.5% 11.5% 11.4% 3.2% 6.0% 72.7% 8.5% 1.8% 6.9%

住宅・インテリア 8.4% 8.1% 8.6% 2.4% 9.0% 36.0% 7.3% 0.0% 5.7% 5.0% 7.1% 2.5% 0.0% 7.9% 26.2% 1.7% 0.0% 3.5%

食品・農林・水産 16.5% 16.7% 16.4% 4.8% 8.1% 0.0% 23.0% 8.6% 43.2% 10.5% 10.7% 10.4% 3.2% 0.0% 0.0% 11.8% 2.8% 33.7%

アパレル・服飾関連 1.0% 1.6% 0.6% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 1.3% 1.6% 1.1% 0.0% 1.7% 1.9% 1.7% 0.0% 2.8%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 9.8% 6.8% 12.7% 6.3% 3.6% 0.0% 51.5% 4.0% 8.1% 9.5% 3.4% 16.5% 3.2% 1.7% 1.9% 58.5% 0.0% 8.1%

薬品・化粧品 14.7% 17.1% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 31.3% 53.3% 16.2% 18.3% 18.3% 18.2% 3.2% 0.0% 0.0% 27.4% 50.4% 24.0%

鉄鋼・金属・鉱業 4.2% 0.0% 8.1% 13.5% 0.0% 0.0% 11.9% 0.0% 1.2% 4.9% 2.1% 8.1% 17.0% 0.0% 3.3% 7.3% 1.0% 1.3%

機械・プラント 14.8% 9.1% 20.1% 54.1% 6.7% 8.7% 10.1% 0.0% 3.2% 9.5% 6.2% 13.3% 35.5% 1.7% 5.2% 9.0% 0.0% 3.5%

電子・電気機器 12.4% 6.7% 17.7% 39.6% 12.6% 0.0% 4.6% 0.0% 6.4% 10.3% 6.8% 14.2% 26.5% 12.6% 0.0% 10.1% 1.0% 6.3%

自動車・輸送用機器 4.7% 2.6% 6.6% 12.6% 8.1% 0.0% 4.6% 0.0% 0.0% 6.6% 2.7% 11.1% 17.0% 8.6% 0.0% 5.7% 0.0% 4.6%

精密・医療機器 4.6% 1.6% 7.3% 11.6% 6.7% 0.0% 2.8% 0.0% 2.4% 4.8% 4.9% 4.8% 7.3% 2.6% 0.0% 11.3% 3.8% 4.1%

印刷・事務機器・日用品 2.1% 0.6% 3.5% 6.3% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 2.4% 1.0% 0.3% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 2.8%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 3.6% 2.4% 4.8% 1.5% 11.7% 2.7% 0.0% 0.0% 2.4% 0.9% 0.6% 1.3% 1.6% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3%

その他メーカー 2.0% 1.6% 2.4% 3.9% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 1.8% 0.9% 2.9% 3.2% 0.0% 0.0% 1.7% 1.0% 3.5%

総合商社 1.6% 2.8% 0.6% 2.4% 1.4% 0.0% 2.8% 0.0% 2.4% 1.3% 1.3% 1.3% 0.0% 1.7% 3.3% 0.0% 1.0% 2.0%

専門商社 0.9% 1.2% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 1.6% 2.1% 1.1% 1.6% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%

百貨店・スーパー・コンビニ 0.9% 1.2% 0.6% 0.0% 1.4% 0.0% 2.8% 0.0% 1.2% 1.8% 1.9% 1.7% 0.0% 2.6% 1.9% 2.8% 1.0% 2.8%

専門店 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 1.3% 0.4% 0.0% 1.7% 1.9% 0.0% 0.0% 1.5%

銀行・証券 0.9% 2.0% 0.0% 2.4% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 1.6% 1.4% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 1.0% 2.8%

クレジット・信販・リース・その他金融 0.5% 1.0% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.4% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5%

生保・損保 0.5% 0.0% 0.9% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

放送・新聞・出版 1.3% 2.2% 0.6% 0.0% 3.6% 2.7% 2.8% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

広告・芸能 1.4% 1.8% 1.1% 0.0% 1.4% 2.7% 2.8% 0.0% 2.4% 0.9% 0.7% 1.1% 0.9% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.8%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 15.7% 20.0% 11.7% 7.2% 50.4% 2.7% 9.1% 0.0% 10.1% 14.6% 17.6% 11.2% 8.9% 55.7% 6.6% 2.8% 0.0% 6.6%

ゲームソフト 3.2% 2.8% 3.6% 0.0% 11.2% 5.3% 0.0% 0.0% 1.2% 3.0% 4.4% 1.3% 3.2% 11.0% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0%

通信 5.2% 5.1% 5.3% 7.8% 11.2% 2.7% 0.0% 0.0% 4.4% 3.9% 3.9% 3.8% 7.3% 9.3% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0%

鉄道・航空 1.2% 0.6% 1.8% 1.5% 2.2% 4.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 1.8% 1.7% 1.6% 1.7% 3.3% 0.0% 0.0% 3.5%

陸運・海運・物流 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

電力・ガス・エネルギー 5.3% 3.2% 7.3% 17.4% 0.0% 4.4% 0.0% 0.0% 6.0% 2.9% 1.5% 4.5% 3.2% 1.7% 5.2% 5.7% 0.0% 3.5%

不動産 1.2% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 11.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 2.2% 0.4% 0.9% 1.7% 5.2% 0.0% 0.0% 1.5%

給食・フードサービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0%

ホテル・旅行 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8%

医療・調剤薬局 8.1% 16.4% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 49.4% 4.4% 10.8% 19.7% 0.7% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 53.7% 3.5%

介護・福祉サービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

アミューズメント・レジャー 1.3% 2.2% 0.6% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.9% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 1.5%

コンサルティング・調査 7.1% 6.3% 7.9% 6.3% 9.5% 0.0% 2.8% 3.3% 13.3% 4.2% 3.4% 5.3% 4.8% 4.3% 10.5% 0.0% 4.9% 2.8%

人材サービス（派遣・紹介） 3.1% 2.2% 4.0% 0.0% 2.2% 7.0% 2.8% 3.3% 4.9% 0.9% 0.3% 1.4% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5%

教育 1.3% 0.6% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 4.4% 1.3% 2.2% 0.4% 0.9% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%

エステ・理美容・フィットネス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8%

冠婚葬祭 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他サービス 0.8% 0.0% 1.5% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 4.0% 3.2% 5.0% 5.1% 6.0% 0.0% 4.5% 1.0% 5.3%

官公庁・公社・団体 2.1% 2.8% 1.5% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 4.4% 2.1% 2.2% 2.0% 4.8% 1.7% 0.0% 2.8% 3.1% 0.0%

(15) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

264 134 130 45 48 28 29 46 68 415 231 184 67 70 39 42 84 113

～49人 11.3% 14.3% 8.6% 11.1% 10.8% 9.7% 4.6% 15.3% 13.3% 16.7% 18.0% 15.1% 15.6% 23.6% 17.6% 20.3% 9.0% 15.7%

50～99人 3.5% 3.2% 3.8% 3.9% 9.0% 0.0% 0.0% 2.0% 2.4% 6.4% 8.2% 4.5% 4.1% 5.3% 10.5% 11.3% 8.0% 4.3%

100～299人 18.8% 21.0% 16.9% 13.5% 25.2% 19.3% 20.2% 7.3% 23.7% 11.3% 10.6% 12.1% 11.5% 16.5% 14.3% 10.1% 8.0% 8.9%

300～499人 8.4% 10.5% 6.4% 7.8% 4.5% 7.0% 12.9% 13.3% 8.1% 9.4% 12.5% 5.9% 8.0% 11.5% 9.1% 10.1% 5.9% 11.4%

500～999人 15.0% 17.5% 12.6% 20.3% 13.5% 15.0% 13.9% 11.3% 14.5% 13.6% 15.6% 11.3% 12.8% 11.3% 15.7% 16.8% 15.6% 12.1%

1,000～2,999人 27.6% 24.4% 30.6% 21.3% 32.0% 32.4% 30.3% 20.6% 29.9% 23.2% 20.9% 25.9% 24.3% 9.6% 27.5% 19.6% 30.1% 27.8%

3,000～4,999人 19.4% 23.0% 16.1% 16.5% 18.5% 21.8% 18.4% 22.6% 20.2% 17.2% 18.9% 15.3% 10.5% 13.6% 17.1% 21.9% 24.6% 17.7%

5,000人以上 34.2% 25.4% 42.3% 38.2% 26.1% 42.0% 37.6% 48.7% 24.2% 33.4% 29.1% 38.3% 40.9% 31.5% 13.0% 27.6% 46.6% 29.9%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

264 134 130 45 48 28 29 46 68 - - - - - - - - -

職場における実務体験 21.7% 29.3% 14.6% 21.7% 34.7% 23.7% 15.6% 13.3% 16.9% - - - - - - - - -

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 5.8% 6.0% 5.7% 12.1% 5.0% 2.7% 7.3% 4.0% 3.2% - - - - - - - - -

会社見学・工場見学 13.7% 13.7% 13.7% 18.3% 16.2% 9.7% 11.9% 21.3% 5.7% - - - - - - - - -

仕事理解ができるゲーム 17.0% 22.6% 11.9% 19.8% 15.3% 11.4% 7.3% 25.9% 17.7% - - - - - - - - -

グループワーク（企画立案、課題解決） 23.6% 23.0% 24.2% 23.7% 33.3% 21.1% 16.4% 15.3% 24.3% - - - - - - - - -

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 12.2% 13.5% 11.0% 14.5% 12.6% 12.3% 0.0% 7.3% 18.2% - - - - - - - - -

現場社員との座談会・交流会 45.5% 43.5% 47.3% 44.4% 34.3% 43.8% 44.1% 62.0% 47.6% - - - - - - - - -

ビジネススキル研修・能力開発プログラム（ロジカルシンキング・IT
スキル・コミュニケーション力など）

3.3% 5.0% 1.8% 6.3% 1.4% 0.0% 0.0% 7.3% 3.2% - - - - - - - - -

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プ
ログラム

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

(17) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

264 134 130 45 48 28 29 46 68 - - - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にできた 32.7% 27.0% 38.1% 35.7% 38.7% 28.1% 33.1% 22.1% 33.4% - - - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にできた 26.0% 23.0% 28.7% 31.9% 25.2% 18.4% 24.8% 32.7% 21.7% - - - - - - - - -

特定の企業のことをよく知ることができた 45.4% 45.1% 45.6% 45.9% 34.2% 44.8% 35.8% 56.0% 52.8% - - - - - - - - -

視野を広げられた 38.7% 42.5% 35.2% 36.3% 33.8% 30.7% 35.8% 46.7% 45.1% - - - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 11.8% 13.3% 10.4% 16.5% 12.6% 11.4% 5.5% 8.6% 12.1% - - - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 8.1% 11.3% 5.1% 10.2% 14.9% 0.0% 2.8% 4.0% 8.9% - - - - - - - - -

自分の力を試せた 10.2% 13.9% 6.8% 6.3% 14.9% 19.3% 0.0% 2.0% 14.5% - - - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけられた 7.1% 7.5% 6.8% 6.3% 6.7% 0.0% 11.1% 7.3% 9.7% - - - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知ることができた 8.0% 10.7% 5.5% 5.3% 11.7% 7.0% 5.5% 7.3% 8.9% - - - - - - - - -

就職活動に有利になったと思った 9.3% 12.1% 6.8% 10.7% 11.7% 17.5% 2.8% 12.6% 3.2% - - - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高められた 19.6% 23.8% 15.6% 27.6% 16.7% 12.3% 10.1% 27.4% 18.2% - - - - - - - - -

単位を取得することができた(取得予定含む) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

人脈を広げられた 3.0% 3.4% 2.6% 5.3% 1.4% 2.7% 0.0% 2.0% 4.4% - - - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 3.7% 6.6% 1.1% 2.9% 2.2% 2.7% 4.6% 11.3% 1.2% - - - - - - - - -

その他 0.3% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(18) これまで参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 6.3% 4.6% 7.9% 7.4% 6.6% 8.1% 2.0% 9.6% 5.3% 5.0% 4.6% 5.4% 4.6% 8.3% 5.6% 2.9% 2.0% 4.2%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 9.2% 10.2% 8.1% 8.9% 8.1% 10.7% 2.0% 24.4% 8.5% 9.0% 10.4% 7.3% 5.9% 7.6% 17.8% 5.2% 20.3% 6.3%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 26.2% 24.9% 27.5% 18.2% 24.2% 22.0% 23.4% 55.9% 28.9% 29.0% 29.9% 28.0% 24.1% 25.2% 28.8% 29.2% 53.1% 27.0%

これらの活動には参加していない 65.4% 67.0% 63.7% 70.5% 67.0% 68.8% 74.6% 36.5% 62.5% 66.0% 66.0% 66.1% 70.5% 68.3% 62.1% 68.7% 43.3% 69.5%

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 93.7% 95.4% 92.1% 92.6% 93.4% 91.9% 98.0% 90.4% 94.7% 95.4% 95.7% 95.1% 95.8% 92.0% 94.4% 97.1% 98.9% 96.4%

1社 3.8% 2.3% 5.4% 5.4% 5.9% 2.3% 2.0% 1.2% 3.2% 3.4% 3.8% 2.9% 2.7% 5.7% 4.8% 2.1% 1.1% 2.9%

2社 1.3% 1.5% 1.2% 0.7% 0.0% 4.3% 0.0% 6.4% 0.9% 0.7% 0.3% 1.3% 0.4% 2.1% 0.0% 0.8% 0.0% 0.4%

3社 0.5% 0.3% 0.6% 1.3% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.4%

4社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.3% 0.3% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 90.8% 89.8% 91.9% 91.1% 91.9% 89.3% 98.0% 75.6% 91.5% 92.5% 90.9% 94.3% 96.1% 93.3% 84.4% 95.6% 81.7% 94.8%

1社 5.3% 6.0% 4.5% 6.5% 3.9% 6.1% 1.3% 11.2% 5.0% 3.7% 4.7% 2.6% 2.4% 3.2% 8.4% 0.5% 8.3% 3.0%

2社 1.4% 1.7% 1.1% 1.1% 0.7% 1.7% 0.0% 5.2% 1.6% 2.1% 2.6% 1.6% 0.4% 1.6% 3.3% 3.4% 5.4% 1.8%

3社 0.9% 0.9% 1.0% 0.7% 0.7% 1.4% 0.8% 3.6% 0.3% 0.6% 0.7% 0.5% 0.0% 1.7% 1.4% 0.5% 0.0% 0.2%

4社 0.4% 0.9% 0.0% 0.7% 0.5% 0.0% 0.0% 1.2% 0.3% 0.3% 0.0% 0.6% 0.8% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.4% 0.6% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 0.2%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.2% 0.9% 0.0% 1.1% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.5% 0.3% 0.6% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 2.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.3 0.4 0.2 0.1 0.3 0.3 0.0 0.6 0.6 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.5 0.1 0.5 0.1

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0社 73.8% 75.1% 72.5% 81.8% 75.8% 78.0% 76.6% 44.1% 71.1% 74.1% 74.0% 74.2% 78.0% 77.1% 75.1% 74.6% 50.6% 76.7%

1社 9.3% 8.4% 10.3% 5.1% 10.1% 7.2% 8.3% 13.6% 12.3% 8.4% 8.1% 8.8% 7.6% 8.3% 10.8% 9.0% 11.9% 6.6%

2社 4.4% 4.2% 4.6% 3.8% 4.2% 3.2% 4.8% 4.4% 5.4% 5.5% 4.7% 6.3% 2.7% 4.8% 4.8% 8.6% 8.3% 6.3%

3社 4.4% 4.9% 3.8% 3.5% 4.4% 4.6% 2.8% 13.3% 3.2% 3.4% 3.6% 3.1% 3.0% 3.4% 1.4% 1.8% 10.1% 2.7%

4社 0.8% 1.2% 0.3% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 2.4% 1.3% 1.5% 1.8% 1.2% 2.1% 0.0% 2.2% 1.3% 2.1% 1.8%

5社 2.8% 2.5% 3.2% 2.0% 1.7% 1.7% 5.3% 7.3% 2.5% 2.8% 3.4% 2.1% 3.8% 2.2% 2.4% 1.3% 5.4% 2.3%

6社 1.0% 1.0% 1.0% 1.3% 0.7% 0.0% 0.0% 3.6% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0% 0.4% 1.2% 0.5% 0.8% 3.2% 0.8%

7社 0.5% 0.0% 1.0% 0.7% 0.7% 0.0% 0.8% 1.2% 0.0% 0.6% 0.6% 0.6% 0.7% 0.8% 0.0% 0.5% 1.6% 0.2%

8社 0.4% 0.2% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 1.0% 0.6% 0.6% 0.7% 0.8% 0.2% 0.5% 0.5% 2.5% 0.2%

9社 0.1% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 1.1% 0.6% 1.7% 0.7% 2.4% 0.0% 0.0% 3.2% 0.9% 0.6% 1.0% 0.2% 0.2% 0.9% 0.5% 0.0% 2.1% 0.4%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.2%

12社 0.7% 1.2% 0.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.8% 4.4% 0.6% 0.3% 0.2% 0.5% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.2% 0.0% 0.5% 0.3% 0.7% 0.2% 0.5% 0.0% 0.8% 0.0% 0.9%

16社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.3% 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.7% 0.3% 0.2% 0.5% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.6%

平均参加社数【単位：社】 0.9 0.9 1.0 0.6 0.7 0.9 0.8 2.5 0.9 1.0 1.0 1.0 0.8 0.9 0.9 0.8 2.0 1.0

(20) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

287 147 140 46 50 28 27 48 88 496 272 224 78 93 55 48 93 129

2024年3月以前 6.8% 3.7% 9.6% 8.3% 5.9% 14.8% 6.0% 6.9% 3.9%

2024年4月～9月 7.4% 1.5% 12.8% 11.5% 6.8% 13.8% 7.9% 0.0% 6.4%

2024年10月～2025年3月 4.2% 4.4% 4.0% 6.9% 5.0% 2.8% 0.0% 1.9% 4.9%

2025年4月～9月 8.5% 11.5% 5.7% 6.9% 3.6% 20.4% 4.9% 7.6% 10.4%

2025年10月～12月 3.4% 5.2% 1.7% 0.0% 7.3% 4.6% 0.0% 1.9% 4.3%

2026年1月 2.6% 4.8% 0.5% 4.6% 2.3% 0.0% 0.0% 6.9% 0.9% 3.4% 5.1% 1.4% 0.0% 3.3% 10.5% 0.0% 3.8% 3.9%

2026年2月 1.4% 3.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 4.9% 1.9% 1.5% 1.9% 2.8% 0.9% 0.0% 2.3% 4.6% 0.0% 0.9% 3.4%

2026年3月 8.9% 10.6% 7.4% 6.9% 6.8% 7.4% 3.0% 22.7% 7.3% 3.2% 5.7% 0.3% 1.4% 2.8% 2.7% 0.0% 6.1% 4.5%

2026年4月 56.9% 55.3% 58.3% 55.1% 60.9% 36.2% 73.3% 50.1% 60.4% 13.7% 14.6% 12.7% 19.3% 9.7% 7.6% 16.9% 19.0% 10.6%

2026年5月 - - - - - - - - - 41.9% 39.5% 44.6% 36.6% 38.4% 34.9% 49.0% 45.2% 47.5%

30.1%42.8%35.9% 32.2% 43.5% 39.8% 34.0% 25.0%40.0%

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　40P



28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(21) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと思いますか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

思う 96.9% 96.3% 97.5% 96.0% 96.1% 99.1% 96.7% 95.6% 97.9% 97.9% 97.5% 98.4% 97.3% 98.1% 96.4% 97.6% 98.9% 98.6%

思わない 3.1% 3.7% 2.5% 4.0% 3.9% 0.9% 3.3% 4.4% 2.1% 2.1% 2.5% 1.6% 2.7% 1.9% 3.6% 2.4% 1.1% 1.4%

(22) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

788 411 377 152 146 85 97 72 236 1,376 757 619 255 280 135 150 161 395

どの業界を志望するか明確にするため 39.9% 43.4% 36.5% 42.0% 41.9% 35.6% 38.2% 28.6% 42.4% 65.3% 63.2% 67.5% 69.4% 66.5% 56.5% 61.7% 57.1% 68.8%

どの職種を志望するか明確にするため 38.3% 39.1% 37.5% 36.9% 38.1% 43.5% 41.3% 30.7% 38.2% 59.9% 56.4% 63.8% 58.6% 65.1% 54.5% 55.1% 59.0% 61.2%

特定の企業のことをよく知るため 45.5% 43.2% 47.7% 43.7% 47.3% 49.9% 40.8% 51.3% 44.3% 57.5% 52.2% 63.4% 57.4% 51.0% 62.1% 63.6% 63.9% 56.2%

視野を広げるため 46.6% 47.7% 45.4% 41.3% 48.3% 46.9% 41.0% 37.8% 54.4% 47.5% 51.7% 42.8% 45.4% 54.5% 36.9% 43.8% 48.9% 48.5%

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 19.4% 18.8% 19.9% 23.2% 22.8% 15.1% 19.5% 12.1% 17.3% 19.4% 14.9% 24.3% 16.7% 25.7% 15.3% 19.0% 10.0% 21.5%

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 39.6% 40.1% 39.1% 39.6% 45.9% 38.5% 32.2% 35.7% 39.7% 33.3% 30.6% 36.3% 29.6% 36.6% 35.3% 34.5% 29.7% 33.6%

自分の力を試すため 22.0% 22.8% 21.2% 20.7% 27.8% 19.5% 18.7% 18.9% 21.9% 18.6% 15.9% 21.6% 15.1% 28.3% 19.5% 15.1% 12.8% 16.9%

自分が何をやりたいのかを見つけるため 46.4% 48.9% 43.9% 41.9% 45.9% 52.2% 43.5% 39.6% 51.4% 40.2% 40.3% 40.0% 33.6% 44.7% 33.3% 37.5% 40.7% 45.5%

仕事に対する自分の適性を知るため 43.7% 47.2% 40.2% 37.2% 51.7% 46.1% 39.8% 36.9% 45.8% 38.9% 36.9% 41.1% 35.0% 41.5% 39.3% 33.9% 37.0% 42.5%

就職活動に有利だと考えたため 52.6% 51.6% 53.6% 51.1% 53.9% 50.2% 55.8% 52.6% 52.2% 45.9% 39.4% 53.1% 44.9% 51.0% 43.1% 47.1% 43.8% 43.7%

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 37.5% 41.9% 33.1% 31.7% 41.9% 34.7% 33.7% 38.7% 41.4% 24.5% 22.6% 26.6% 22.6% 26.6% 17.8% 22.8% 25.2% 27.3%

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 5.2% 7.3% 3.1% 6.8% 7.7% 10.2% 2.6% 0.0% 2.6% 4.0% 4.5% 3.4% 6.1% 4.7% 6.2% 2.4% 0.0% 2.8%

人脈を広げるため 12.8% 12.2% 13.5% 16.3% 12.3% 15.8% 7.5% 15.1% 11.0% 8.2% 8.7% 7.5% 7.9% 9.3% 7.8% 3.6% 11.4% 8.3%

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 18.7% 22.1% 15.3% 14.5% 27.5% 21.0% 13.5% 16.8% 17.6% 12.4% 12.5% 12.2% 12.8% 17.2% 6.0% 13.9% 9.3% 11.0%

その他 0.3% 0.2% 0.3% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.2% 0.3% 0.2% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

(23) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

788 411 377 152 146 85 97 72 236 1,376 757 619 255 280 135 150 161 395

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中心
に参加してきたい

16.2% 19.0% 13.4% 14.6% 10.9% 18.4% 21.0% 16.8% 18.2% 15.7% 18.5% 12.7% 15.0% 8.4% 16.2% 15.4% 25.7% 18.7%

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

2.9% 3.0% 2.9% 4.2% 1.6% 0.0% 2.1% 5.4% 3.7% 2.8% 3.6% 1.9% 2.5% 2.1% 2.7% 6.3% 0.9% 2.9%

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加していきたい 11.0% 12.6% 9.5% 11.8% 8.3% 4.7% 11.7% 19.8% 12.1% 11.0% 11.7% 10.2% 6.9% 8.9% 6.8% 13.4% 24.2% 11.8%

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参
加していきたい

20.5% 20.9% 20.0% 17.2% 23.3% 23.0% 22.6% 12.6% 21.2% 16.7% 14.2% 19.4% 15.0% 15.5% 16.9% 21.8% 10.8% 19.1%

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加していきたい 19.1% 14.3% 24.0% 27.8% 28.2% 21.0% 15.3% 1.3% 11.2% 20.4% 17.2% 24.0% 32.3% 31.2% 22.2% 10.8% 5.5% 10.3%

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加していきたい 2.6% 3.2% 1.9% 1.4% 3.1% 7.6% 0.8% 3.8% 1.6% 2.5% 2.3% 2.8% 3.4% 3.8% 5.4% 2.2% 0.5% 0.6%

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 7.3% 6.1% 8.6% 7.9% 7.7% 7.9% 5.7% 13.8% 5.4% 11.9% 12.0% 11.7% 7.4% 12.4% 14.9% 13.5% 11.5% 13.4%

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいきたい 12.2% 12.1% 12.4% 7.5% 8.5% 13.2% 14.0% 20.1% 15.6% 11.3% 11.1% 11.5% 8.5% 11.1% 9.9% 8.8% 15.6% 13.8%

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 5.8% 5.7% 5.8% 6.2% 6.9% 1.5% 5.4% 3.8% 7.0% 4.7% 6.0% 3.2% 5.5% 3.5% 4.1% 3.5% 4.7% 5.6%

よくわからないのでまだ決められない 2.3% 3.1% 1.6% 1.4% 1.6% 2.9% 1.3% 2.5% 3.8% 3.1% 3.5% 2.6% 3.5% 3.2% 0.9% 4.3% 0.5% 3.9%
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28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(24) 今後インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したい（する）時期をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

788 411 377 152 146 85 97 72 236 1,376 757 619 255 280 135 150 161 395

6月上旬 15.6% 17.5% 13.7% 11.3% 21.6% 17.2% 11.5% 28.2% 12.3% 14.4% 16.0% 12.7% 11.7% 12.5% 11.9% 16.4% 26.3% 14.0%

6月中旬 16.9% 18.1% 15.8% 10.7% 26.6% 22.4% 12.2% 22.3% 13.3% 17.1% 18.4% 15.8% 13.0% 15.2% 12.8% 17.8% 29.4% 19.0%

6月下旬 20.7% 21.7% 19.9% 13.7% 27.8% 24.8% 16.9% 21.0% 21.4% 19.1% 20.3% 17.8% 12.6% 15.7% 17.7% 22.9% 31.7% 21.6%

7月上旬 25.1% 24.2% 25.9% 17.2% 30.0% 26.2% 26.5% 37.4% 23.4% 26.8% 24.4% 29.4% 20.8% 25.6% 22.8% 31.3% 32.6% 30.2%

7月中旬 27.9% 23.8% 31.9% 18.2% 36.4% 25.7% 30.7% 39.5% 25.9% 29.0% 24.8% 33.6% 21.8% 28.7% 28.7% 32.3% 31.5% 32.8%

7月下旬 35.8% 30.8% 40.8% 29.0% 40.6% 38.8% 38.0% 37.4% 35.3% 37.1% 30.9% 44.0% 30.4% 40.9% 40.8% 38.6% 32.2% 39.2%

8月上旬 67.0% 65.5% 68.4% 59.3% 73.3% 75.8% 65.5% 65.9% 66.0% 70.3% 65.2% 76.0% 67.4% 77.6% 77.5% 65.9% 56.3% 71.0%

8月中旬 72.3% 70.2% 74.5% 69.0% 77.7% 78.4% 80.0% 55.8% 69.9% 76.4% 72.0% 81.3% 80.4% 83.1% 82.2% 73.0% 51.1% 76.3%

8月下旬 73.7% 69.1% 78.2% 77.2% 79.1% 80.2% 80.5% 50.9% 67.4% 76.9% 70.0% 84.6% 83.3% 82.9% 84.9% 74.4% 41.7% 77.9%

9月上旬 66.9% 60.6% 73.1% 71.0% 76.3% 68.5% 68.3% 41.2% 62.4% 70.8% 63.6% 78.8% 78.0% 77.7% 71.8% 68.9% 36.4% 72.4%

9月中旬 56.4% 49.0% 63.8% 57.9% 58.9% 59.2% 59.0% 37.4% 56.4% 59.7% 50.7% 69.6% 62.8% 62.8% 64.9% 55.7% 34.3% 63.8%

9月下旬 43.5% 35.6% 51.2% 37.6% 45.0% 42.9% 49.9% 31.2% 47.9% 49.2% 38.0% 61.6% 48.3% 52.5% 50.9% 48.3% 33.7% 52.6%

10月上旬 17.8% 14.4% 21.1% 11.8% 19.7% 17.5% 11.5% 20.2% 23.6% 20.9% 16.3% 26.0% 15.5% 18.3% 23.9% 22.2% 24.8% 24.4%

10月中旬 17.2% 13.7% 20.6% 11.1% 18.4% 17.0% 12.7% 19.0% 22.8% 19.1% 14.9% 23.7% 12.7% 16.8% 19.9% 23.0% 24.1% 22.6%

10月下旬 16.4% 12.8% 20.0% 11.1% 18.9% 15.2% 10.7% 13.9% 22.6% 18.6% 15.1% 22.4% 13.5% 15.9% 19.9% 21.7% 24.6% 21.0%

11月上旬 16.0% 12.3% 19.6% 11.8% 16.9% 11.1% 12.7% 22.3% 20.4% 18.1% 15.4% 21.0% 12.9% 13.1% 19.4% 17.8% 32.8% 20.6%

11月中旬 16.1% 12.1% 20.2% 10.4% 16.9% 11.7% 12.0% 22.7% 22.2% 18.5% 15.7% 21.6% 13.5% 13.3% 19.4% 19.5% 36.4% 19.5%

11月下旬 16.6% 12.3% 20.9% 11.1% 17.6% 12.2% 11.2% 21.4% 23.2% 18.7% 15.2% 22.7% 13.5% 14.1% 19.8% 20.4% 33.1% 20.4%

12月上旬 16.2% 12.8% 19.5% 15.8% 14.8% 10.8% 9.9% 20.1% 21.4% 21.0% 16.0% 26.5% 19.1% 16.8% 21.0% 21.7% 34.4% 20.6%

12月中旬 18.2% 14.5% 21.8% 17.9% 17.2% 11.7% 12.2% 21.4% 23.5% 22.4% 16.8% 28.7% 20.9% 19.3% 20.1% 24.4% 33.9% 22.0%

12月下旬 18.4% 16.2% 20.5% 16.6% 20.9% 12.2% 13.8% 22.2% 21.3% 24.0% 19.6% 28.8% 22.1% 20.9% 23.5% 21.9% 33.0% 25.8%

1月上旬 16.0% 15.7% 16.3% 14.6% 18.4% 16.6% 13.5% 15.5% 16.4% 19.4% 16.1% 23.0% 15.8% 19.4% 20.7% 14.9% 24.4% 21.8%

1月中旬 14.3% 13.0% 15.6% 13.5% 14.8% 11.4% 11.5% 16.8% 16.4% 16.8% 12.9% 21.1% 14.7% 15.9% 16.9% 13.1% 23.8% 18.1%

1月下旬 13.4% 13.2% 13.6% 12.5% 15.5% 10.8% 9.9% 13.9% 15.1% 17.9% 13.9% 22.3% 15.8% 17.6% 16.8% 13.8% 23.8% 19.8%

2月上旬 15.2% 18.1% 12.4% 11.8% 18.1% 13.4% 12.0% 13.9% 18.5% 18.9% 19.0% 18.8% 16.0% 21.5% 17.5% 13.6% 17.3% 22.7%

2月中旬 16.8% 20.3% 13.4% 13.2% 20.5% 11.9% 16.9% 16.0% 19.2% 20.8% 22.1% 19.4% 17.8% 23.4% 18.5% 14.4% 19.8% 25.1%

2月下旬 17.9% 22.8% 13.2% 16.1% 19.7% 13.4% 17.7% 18.5% 20.0% 20.7% 22.4% 18.9% 16.1% 22.8% 19.4% 13.6% 21.5% 26.2%

(25) 参加したいと思うインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

788 411 377 152 146 85 97 72 236 - - - - - - - - -

職場における実務体験 87.0% 83.7% 90.2% 86.5% 88.9% 89.2% 90.4% 73.5% 87.3% - - - - - - - - -

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 18.2% 16.1% 20.3% 16.6% 13.6% 32.3% 16.8% 11.7% 19.7% - - - - - - - - -

会社見学・工場見学 53.8% 53.8% 53.8% 57.7% 38.3% 58.6% 70.6% 45.8% 54.9% - - - - - - - - -

仕事理解ができるゲーム 20.8% 24.6% 17.1% 19.2% 23.9% 16.1% 14.0% 25.6% 23.4% - - - - - - - - -

グループワーク（企画立案、課題解決） 30.4% 28.3% 32.6% 21.4% 37.2% 32.1% 19.8% 30.6% 36.9% - - - - - - - - -

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 19.5% 18.3% 20.7% 13.7% 24.4% 18.7% 9.9% 20.5% 25.1% - - - - - - - - -

現場社員との座談会・交流会 43.5% 43.3% 43.6% 37.6% 39.7% 48.7% 40.0% 50.9% 48.6% - - - - - - - - -

ビジネススキル研修・能力開発プログラム（ロジカルシンキング・IT
スキル・コミュニケーション力など）

15.5% 19.8% 11.3% 13.5% 32.6% 3.2% 2.4% 17.6% 14.6% - - - - - - - - -

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プ
ログラム

2.6% 0.6% 4.5% 3.0% 6.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% - - - - - - - - -

(26) 現時点でインターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

25 16 9 6 6 1 3 3 6 28 19 9 7 5 5 3 2 6

参加に前向きな気持ちになれない 26.8% 36.7% 12.2% 33.3% 19.2% 0.0% 23.3% 54.9% 16.7% 23.8% 17.4% 34.9% 15.2% 21.8% 38.0% 33.3% 0.0% 25.4%

今はまだ参加する時期じゃないと思う 13.9% 23.4% 0.0% 16.7% 11.7% 0.0% 0.0% 27.4% 16.7% 24.6% 18.6% 34.9% 30.4% 21.8% 24.0% 0.0% 50.0% 29.8%

学業が忙しい 43.5% 26.6% 68.3% 66.7% 38.3% 0.0% 0.0% 72.6% 33.3% 37.3% 41.5% 30.1% 30.4% 56.4% 24.0% 66.7% 0.0% 29.8%

アルバイトが忙しい 10.9% 13.3% 7.4% 16.7% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 16.7% 13.5% 21.3% 0.0% 0.0% 21.8% 0.0% 33.3% 50.0% 14.9%

参加しないで就職活動をするつもり 7.9% 13.3% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 9.3% 14.6% 0.0% 0.0% 21.8% 14.1% 0.0% 50.0% 0.0%

来年就職活動はしない 9.9% 16.6% 0.0% 0.0% 19.2% 0.0% 38.3% 0.0% 0.0% 11.0% 17.4% 0.0% 0.0% 43.6% 0.0% 0.0% 0.0% 14.9%

選び方がわからない 18.8% 23.4% 12.2% 0.0% 11.7% 0.0% 38.3% 45.1% 33.3% 22.1% 28.1% 11.6% 39.3% 0.0% 47.9% 0.0% 0.0% 14.9%

その他 9.0% 15.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 27.4% 33.3% 6.8% 3.9% 11.6% 15.2% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%
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28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　

(27) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

業界研究 45.3% 46.2% 44.3% 46.5% 48.5% 40.8% 43.4% 38.6% 46.3% 43.5% 45.5% 41.2% 44.6% 46.9% 35.8% 38.1% 38.7% 46.9%

企業研究 55.2% 53.4% 57.1% 50.5% 64.0% 54.1% 48.2% 52.7% 57.0% 53.8% 54.2% 53.5% 53.7% 55.6% 44.3% 59.6% 51.9% 54.5%

仕事（職種）研究 38.4% 39.4% 37.3% 37.8% 41.5% 40.8% 28.7% 30.9% 42.0% 36.2% 35.1% 37.5% 35.8% 38.3% 26.7% 32.3% 32.6% 41.8%

自己分析 55.9% 58.6% 53.3% 48.9% 62.5% 56.4% 56.1% 53.9% 57.2% 56.9% 56.7% 57.0% 53.3% 56.2% 57.2% 57.0% 59.6% 59.3%

OB・OG訪問 11.6% 9.2% 13.9% 10.0% 11.0% 15.6% 9.3% 14.1% 12.0% 12.2% 10.3% 14.3% 14.4% 8.3% 14.9% 14.4% 11.8% 11.7%

大学のキャリアセンターへの相談 12.3% 14.1% 10.6% 9.5% 17.7% 13.6% 6.0% 6.0% 14.8% 14.5% 15.3% 13.6% 16.6% 14.5% 11.6% 12.9% 10.4% 16.2%

大学主催の就職ガイダンスへの参加 7.8% 10.2% 5.4% 7.3% 10.3% 6.9% 3.8% 9.2% 8.1% 9.5% 11.7% 6.9% 11.9% 7.5% 8.7% 13.3% 4.8% 9.5%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムへの応募や申し込み 41.5% 39.1% 44.0% 39.9% 48.5% 40.2% 38.2% 30.5% 42.8% 47.2% 44.4% 50.3% 45.7% 53.1% 37.8% 42.6% 42.6% 50.9%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムへの参加 39.7% 39.5% 39.9% 36.5% 48.5% 35.0% 36.7% 33.3% 40.7% 46.1% 45.0% 47.2% 46.1% 47.2% 44.6% 44.2% 39.5% 49.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの個別企業説明会
（WEB含む）への参加

23.5% 23.2% 23.9% 18.7% 24.9% 17.1% 25.9% 30.9% 26.0% 31.6% 30.6% 32.7% 24.8% 31.5% 22.9% 37.2% 40.5% 35.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの合同企業説明会
（WEB含む）への参加

19.4% 20.6% 18.2% 15.1% 20.9% 16.8% 17.6% 22.1% 23.0% 23.0% 24.1% 21.9% 19.2% 22.8% 21.3% 25.5% 24.3% 25.7%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのエントリーシート作成 32.3% 26.4% 38.1% 30.9% 34.4% 30.7% 35.5% 24.9% 33.1% 45.6% 39.2% 52.8% 43.8% 47.9% 45.5% 43.3% 40.9% 48.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのエントリーシート提出 30.9% 24.8% 37.0% 32.4% 34.7% 32.4% 25.9% 23.7% 30.4% 36.7% 30.7% 43.4% 36.4% 39.1% 34.4% 33.5% 34.1% 38.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの適性検査や筆記
試験の受験

27.2% 22.0% 32.3% 28.1% 28.8% 26.3% 22.6% 21.7% 29.0% 27.1% 22.3% 32.5% 30.2% 26.8% 19.2% 27.4% 21.6% 30.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの面接対策 24.8% 20.5% 29.2% 26.1% 30.5% 24.0% 20.6% 17.3% 23.8% 25.3% 22.6% 28.3% 28.2% 25.0% 19.7% 25.0% 25.7% 25.2%

リクルーター面談 7.6% 7.4% 7.9% 6.4% 8.6% 13.3% 2.0% 16.8% 5.7% 6.2% 5.1% 7.6% 7.0% 5.2% 8.7% 6.6% 9.9% 3.9%

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 4.3% 3.9% 4.8% 3.8% 4.9% 3.8% 0.8% 8.5% 5.0% 4.1% 3.7% 4.6% 3.8% 2.8% 5.6% 6.5% 4.4% 3.9%

その他 0.4% 0.6% 0.2% 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.2% 0.1% 0.4% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.4%

特にない 1.1% 1.3% 0.9% 2.0% 1.5% 0.0% 1.3% 0.0% 0.7% 0.5% 0.9% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.8% 0.0% 1.0%

(28) 現時点で興味のある業種を選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 - - - - - - - - -

建設・設備工事 12.6% 12.8% 12.5% 5.5% 6.9% 80.3% 4.5% 2.0% 3.0% - - - - - - - - -

住宅・インテリア 6.7% 8.3% 5.0% 3.8% 3.6% 37.7% 2.0% 0.0% 3.2% - - - - - - - - -

食品・農林・水産 25.3% 26.1% 24.6% 4.5% 9.5% 3.8% 29.9% 14.9% 64.4% - - - - - - - - -

アパレル・服飾関連 1.1% 1.8% 0.4% 0.0% 0.9% 0.9% 0.8% 0.0% 2.6% - - - - - - - - -

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 17.5% 10.9% 24.1% 9.4% 4.4% 1.7% 70.3% 8.8% 19.0% - - - - - - - - -

薬品・化粧品 24.1% 22.9% 25.3% 0.7% 3.3% 0.0% 58.9% 65.0% 41.5% - - - - - - - - -

鉄鋼・金属・鉱業 8.3% 4.8% 11.7% 17.3% 5.1% 3.8% 13.5% 0.0% 4.8% - - - - - - - - -

機械・プラント 20.0% 13.0% 27.0% 62.3% 7.5% 7.2% 11.5% 2.0% 7.9% - - - - - - - - -

電子・電気機器 18.3% 13.2% 23.4% 45.6% 24.0% 1.4% 10.3% 2.0% 6.0% - - - - - - - - -

自動車・輸送用機器 17.5% 14.3% 20.8% 51.3% 20.2% 0.0% 8.8% 0.0% 3.0% - - - - - - - - -

精密・医療機器 11.8% 9.2% 14.4% 27.3% 8.1% 0.0% 10.8% 2.4% 9.3% - - - - - - - - -

印刷・事務機器・日用品 4.4% 4.1% 4.7% 5.8% 4.2% 0.0% 8.6% 0.0% 4.4% - - - - - - - - -

スポーツ・玩具・ゲーム製品 9.1% 11.1% 7.1% 13.3% 15.6% 1.7% 5.3% 0.0% 7.9% - - - - - - - - -

その他メーカー 6.5% 5.6% 7.3% 7.6% 9.3% 0.9% 3.3% 1.2% 8.6% - - - - - - - - -

総合商社 4.4% 2.7% 6.0% 2.4% 2.2% 3.8% 3.3% 4.4% 8.3% - - - - - - - - -

専門商社 2.3% 2.2% 2.4% 1.3% 0.7% 0.9% 0.0% 2.4% 5.9% - - - - - - - - -

百貨店・スーパー・コンビニ 1.2% 2.3% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 2.8% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

専門店 0.8% 1.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 1.2% 1.9% - - - - - - - - -

銀行・証券 3.3% 3.5% 3.1% 1.3% 10.7% 2.3% 0.0% 0.0% 2.2% - - - - - - - - -

クレジット・信販・リース・その他金融 1.6% 1.8% 1.4% 0.7% 4.5% 1.4% 0.0% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -

生保・損保 1.1% 1.2% 1.1% 0.0% 2.4% 0.9% 0.0% 2.0% 1.5% - - - - - - - - -

放送・新聞・出版 2.8% 2.9% 2.6% 0.7% 6.2% 4.9% 0.8% 1.2% 2.5% - - - - - - - - -

広告・芸能 3.7% 5.3% 2.0% 1.2% 6.8% 2.6% 2.3% 0.0% 5.4% - - - - - - - - -

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 18.6% 21.4% 15.9% 11.8% 63.3% 2.3% 4.0% 3.2% 7.9% - - - - - - - - -

ゲームソフト 8.5% 11.0% 6.1% 6.2% 26.4% 3.2% 2.8% 2.0% 3.6% - - - - - - - - -

通信 10.0% 10.1% 9.9% 15.3% 26.6% 0.9% 2.0% 0.0% 3.1% - - - - - - - - -

鉄道・航空 9.8% 7.6% 12.1% 15.9% 11.0% 18.4% 2.0% 0.0% 6.7% - - - - - - - - -

陸運・海運・物流 3.7% 2.9% 4.5% 5.8% 3.2% 8.1% 0.0% 0.0% 3.3% - - - - - - - - -

電力・ガス・エネルギー 11.2% 6.0% 16.3% 20.8% 6.9% 10.4% 9.3% 0.0% 10.6% - - - - - - - - -

不動産 3.0% 2.4% 3.6% 0.7% 1.2% 19.6% 0.0% 2.0% 1.5% - - - - - - - - -

給食・フードサービス 2.1% 3.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 7.1% - - - - - - - - -

ホテル・旅行 2.2% 3.7% 0.7% 0.7% 2.2% 1.7% 0.0% 2.0% 4.6% - - - - - - - - -

医療・調剤薬局 6.9% 11.8% 2.0% 0.4% 1.4% 0.0% 2.5% 55.9% 7.2% - - - - - - - - -

介護・福祉サービス 0.6% 0.9% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% - - - - - - - - -

アミューズメント・レジャー 4.6% 7.0% 2.1% 1.1% 7.4% 1.7% 1.3% 2.4% 8.6% - - - - - - - - -

コンサルティング・調査 9.0% 5.6% 12.3% 4.2% 14.7% 19.9% 1.5% 2.0% 9.7% - - - - - - - - -

人材サービス（派遣・紹介） 0.8% 1.1% 0.5% 0.7% 1.5% 0.0% 0.0% 2.0% 0.7% - - - - - - - - -

教育 2.8% 4.0% 1.7% 0.0% 4.8% 1.4% 2.0% 4.8% 4.0% - - - - - - - - -

エステ・理美容・フィットネス 0.6% 1.3% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% - - - - - - - - -

冠婚葬祭 0.7% 1.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% - - - - - - - - -

その他サービス 1.5% 2.0% 1.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% - - - - - - - - -

官公庁・公社・団体 10.3% 11.7% 8.8% 5.5% 9.8% 10.4% 3.8% 9.2% 17.9% - - - - - - - - -
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(29) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けて貯金をしていますか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

貯金をしている 13.5% 15.7% 11.3% 14.5% 12.8% 19.1% 10.8% 15.2% 11.8% 30.2% 30.9% 29.5% 27.9% 38.0% 28.7% 26.0% 24.2% 30.2%

したいけどできてない 34.0% 34.9% 33.2% 32.9% 29.9% 36.9% 38.5% 33.0% 35.3% 46.5% 48.6% 44.1% 44.0% 43.3% 48.5% 50.0% 52.8% 46.6%

しようと思わない 52.4% 49.4% 55.5% 52.6% 57.3% 43.9% 50.7% 51.8% 52.9% 23.3% 20.6% 26.4% 28.1% 18.8% 22.8% 23.9% 23.1% 23.2%

(30) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けた貯金の目標金額を教えてください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

366 208 158 71 64 47 45 32 107 - - - - - - - - -

平均【単位：万円】 16.2 16.5 15.9 15.7 17.2 18.5 13.0 15.3 16.7 - - - - - - - - -

(31) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）の中で、何に備えて貯金をしたいと考えていますか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

390 219 171 73 66 48 50 36 117 1,073 611 462 186 232 105 117 125 308

交通費 84.1% 82.8% 85.5% 88.3% 82.1% 77.4% 79.2% 83.3% 87.6% 65.8% 66.6% 64.8% 64.1% 66.4% 59.9% 66.4% 64.0% 69.4%

スーツなどの被服費 30.8% 28.6% 33.3% 42.5% 26.1% 27.3% 33.7% 20.1% 27.5% 30.6% 31.0% 30.1% 31.0% 37.8% 28.6% 26.1% 23.3% 29.4%

学習費用（書籍、資格取得など） 36.4% 42.7% 29.2% 28.2% 33.9% 40.7% 37.8% 50.9% 38.2% 16.4% 17.3% 15.4% 16.0% 20.5% 9.3% 14.0% 10.3% 19.4%

宿泊費 47.6% 45.9% 49.7% 52.4% 40.1% 41.8% 44.4% 53.4% 51.4% 36.0% 34.3% 38.1% 42.3% 37.8% 28.7% 30.8% 18.7% 41.3%

アルバイトができない期間の生活費 54.9% 54.2% 55.6% 52.7% 50.3% 62.3% 56.7% 55.9% 55.1% 54.7% 52.2% 57.8% 55.3% 51.3% 59.6% 57.5% 56.8% 53.5%

その他 0.8% 0.0% 1.8% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 2.2% 1.2% 1.1% 3.8% 1.8% 1.3% 0.7% 1.0%

(32) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際、費用面で特に負担になりそうなものを選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

390 219 171 73 66 48 50 36 117 - - - - - - - - -

交通費 43.9% 46.1% 41.3% 36.8% 36.3% 42.9% 48.5% 54.1% 50.4% - - - - - - - - -

スーツなどの被服費 7.9% 6.7% 9.2% 10.0% 9.2% 13.4% 9.2% 2.5% 3.6% - - - - - - - - -

学習費用（書籍、資格取得など） 4.0% 5.5% 2.3% 3.7% 2.1% 1.6% 7.2% 10.0% 3.4% - - - - - - - - -

宿泊費 13.5% 15.6% 11.2% 18.5% 16.2% 11.8% 4.1% 9.1% 14.1% - - - - - - - - -

アルバイトができない期間の生活費 29.4% 24.9% 34.6% 29.6% 32.7% 27.8% 31.1% 24.2% 28.5% - - - - - - - - -

その他 1.3% 1.2% 1.4% 1.4% 3.5% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

(33) 今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際に想定される費用について、どのように感じていますか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 - - - - - - - - -

とても負担になりそう 27.1% 25.3% 28.8% 28.0% 23.4% 25.7% 24.6% 32.5% 29.2% - - - - - - - - -

やや負担になりそう 41.4% 41.5% 41.2% 42.4% 40.5% 37.3% 43.5% 45.4% 40.6% - - - - - - - - -

どちらとも言えない 16.7% 18.5% 15.0% 15.1% 19.1% 20.2% 19.1% 14.1% 14.7% - - - - - - - - -

あまり負担にならなさそう 12.9% 13.1% 12.6% 13.4% 14.0% 13.9% 9.6% 8.0% 14.0% - - - - - - - - -

まったく負担にならなさそう 1.9% 1.6% 2.3% 1.1% 3.0% 2.9% 3.3% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -
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(34) ガクチカ(＝学生時代に力を入れて取り組んだこと）として話せるエピソードは現時点でいくつありますか。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

0個 8.0% 10.9% 5.1% 10.0% 10.1% 5.2% 6.3% 12.4% 5.5% 8.9% 13.3% 4.0% 8.2% 9.9% 6.9% 7.1% 10.8% 9.4%

1個 17.9% 21.7% 14.1% 21.2% 15.4% 19.9% 21.9% 16.5% 14.9% 23.0% 27.3% 18.1% 18.9% 25.8% 25.8% 21.1% 24.9% 22.8%

2個 35.5% 35.0% 36.1% 33.9% 32.5% 35.6% 40.5% 51.8% 32.3% 36.1% 34.8% 37.5% 40.8% 31.7% 35.0% 40.4% 39.0% 33.3%

3個 27.9% 23.8% 32.1% 27.2% 29.7% 21.1% 20.6% 11.7% 37.9% 22.3% 16.2% 29.2% 23.2% 21.1% 23.2% 21.3% 21.1% 23.1%

4個 6.0% 4.7% 7.3% 4.5% 6.6% 11.0% 5.5% 3.2% 6.0% 5.7% 5.3% 6.2% 5.0% 6.3% 6.4% 6.9% 3.2% 5.9%

5個以上 4.6% 3.9% 5.3% 3.3% 5.7% 7.2% 5.3% 4.4% 3.5% 4.0% 3.2% 5.0% 3.8% 5.1% 2.7% 3.1% 1.1% 5.4%

(35) 現時点で、ガクチカでどのようなポイントをアピールできそうですか。当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

793 413 380 155 144 84 99 74 237 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

学業・研究活動・ゼミ活動について 66.1% 48.4% 83.5% 68.5% 63.8% 63.9% 72.1% 69.2% 63.1% 54.3% 38.1% 72.5% 56.8% 52.2% 48.1% 61.4% 53.2% 53.8%

アルバイト経験について 64.7% 69.9% 59.6% 66.2% 63.5% 65.4% 62.5% 64.8% 65.0% 61.7% 63.2% 60.1% 58.4% 62.0% 64.6% 61.3% 60.2% 64.0%

サークル活動について 29.0% 26.4% 31.5% 29.0% 32.6% 34.6% 19.8% 20.1% 30.8% 29.7% 29.2% 30.4% 28.9% 31.4% 28.5% 29.6% 21.7% 32.7%

部活動について 23.8% 21.1% 26.5% 19.0% 20.0% 27.5% 18.5% 23.3% 31.9% 23.1% 21.6% 24.9% 26.5% 17.4% 22.6% 22.8% 25.6% 24.6%

趣味や特技について 20.7% 23.0% 18.4% 22.3% 22.6% 17.5% 20.0% 21.7% 19.2% 16.8% 16.6% 16.9% 20.4% 20.8% 15.2% 13.4% 9.2% 15.3%

ボランティア活動について 9.2% 11.2% 7.2% 5.6% 9.7% 11.0% 6.3% 6.2% 13.4% 9.6% 12.6% 6.2% 7.2% 9.0% 7.7% 11.0% 11.0% 11.6%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて 3.4% 4.5% 2.4% 2.5% 4.3% 9.2% 2.8% 2.5% 2.0% 3.7% 4.5% 2.8% 3.8% 5.9% 5.5% 1.0% 2.7% 2.5%

海外留学について 6.8% 6.2% 7.5% 5.0% 4.8% 8.9% 6.8% 5.7% 9.4% 5.9% 5.8% 6.0% 5.9% 6.2% 6.4% 4.8% 3.1% 6.9%

資格取得など自己研鑽について 13.2% 16.6% 9.8% 10.3% 19.9% 13.9% 6.6% 7.3% 15.1% 12.3% 11.6% 13.0% 10.5% 15.5% 12.1% 11.5% 8.7% 12.8%

起業・学生団体の立ち上げ・運営について 4.2% 4.2% 4.3% 2.1% 6.5% 4.7% 1.5% 3.7% 5.6% - - - - - - - - -

アピールできそうなガクチカはない 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 4.7% 1.5% 2.3% 4.6% 4.3% 3.1% 4.1% 2.1%

その他 2.0% 3.2% 0.9% 1.5% 0.8% 4.4% 2.0% 3.3% 2.0% 2.5% 3.2% 1.7% 1.5% 4.2% 2.5% 0.8% 2.1% 2.7%

(36) 今後、経験を積んでいこうと思っているガクチカで、当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 1,404 776 628 262 285 140 153 163 401

学業・研究活動・ゼミ活動について 62.6% 54.6% 70.7% 64.3% 59.3% 56.6% 69.6% 61.8% 63.2% 60.7% 52.4% 70.1% 61.3% 55.7% 48.3% 69.1% 60.9% 65.9%

アルバイト経験について 28.9% 34.7% 23.1% 24.3% 34.4% 27.2% 20.9% 38.5% 30.2% 24.9% 30.1% 19.1% 25.4% 23.7% 23.7% 22.4% 24.3% 27.5%

サークル活動について 10.4% 13.1% 7.7% 11.1% 13.2% 11.0% 4.8% 10.4% 10.2% 9.7% 12.6% 6.4% 9.5% 11.4% 7.4% 6.9% 6.7% 11.6%

部活動について 6.0% 6.9% 5.1% 6.5% 5.6% 4.9% 6.8% 6.0% 6.0% 6.3% 9.1% 3.2% 6.4% 7.2% 4.8% 4.7% 5.2% 7.2%

趣味や特技について 16.7% 20.9% 12.5% 21.1% 14.9% 17.9% 13.3% 17.3% 15.3% 15.7% 17.7% 13.5% 18.5% 19.5% 16.5% 12.0% 11.8% 12.9%

ボランティア活動について 9.3% 14.8% 3.8% 5.1% 7.8% 15.1% 4.8% 6.8% 14.6% 7.7% 11.1% 4.0% 4.4% 7.6% 10.3% 6.1% 7.4% 10.5%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて 22.3% 26.9% 17.8% 22.4% 30.2% 26.1% 18.4% 14.9% 18.7% 31.4% 35.5% 26.9% 35.0% 37.5% 39.9% 18.2% 22.4% 28.9%

海外留学について 3.5% 3.7% 3.4% 3.4% 3.0% 2.6% 3.5% 3.6% 4.3% 3.5% 3.8% 3.2% 3.5% 3.1% 3.6% 2.6% 2.0% 4.9%

資格取得など自己研鑽について 27.3% 35.7% 19.0% 28.4% 26.7% 34.4% 21.3% 33.3% 25.2% 27.7% 35.1% 19.4% 26.4% 35.8% 26.8% 22.6% 24.9% 25.6%

起業・学生団体の立ち上げ・運営について 2.4% 2.7% 2.1% 1.3% 5.2% 2.9% 0.0% 3.6% 1.8% - - - - - - - - -

アピールできそうなガクチカはない 5.1% 3.2% 6.9% 3.9% 6.4% 4.6% 6.8% 2.4% 5.1% 3.1% 1.7% 4.7% 4.6% 1.3% 1.9% 6.2% 3.1% 2.6%

その他 0.4% 0.6% 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.7% 1.0% 0.3% 0.8% 0.9% 0.5% 0.0% 1.6% 0.4%

(37) ガクチカについて、あなたの考えや心境に当てはまるものをすべてお選びください。 【参考：27年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

813 427 386 158 152 86 100 75 242 - - - - - - - - -

ガクチカになる経験に積極的に取り組みたい 46.3% 50.5% 42.1% 46.2% 46.4% 49.7% 49.7% 45.3% 43.6% - - - - - - - - -

すでにガクチカとして話せるエピソードがあり自信を持っている 17.9% 11.4% 24.4% 12.4% 21.4% 22.3% 15.3% 13.2% 20.6% - - - - - - - - -

周囲と比べてガクチカとして話せる経験が少なく不安だ 41.7% 48.1% 35.4% 46.2% 39.2% 32.1% 42.2% 52.7% 40.4% - - - - - - - - -

何がガクチカになるのかよくわからない 31.7% 34.7% 28.6% 31.8% 34.4% 23.5% 29.7% 45.8% 29.6% - - - - - - - - -

就職活動のためにガクチカに取り組むことには抵抗がある 14.9% 12.8% 16.9% 14.1% 12.3% 19.4% 11.8% 12.4% 17.9% - - - - - - - - -

ガクチカを求められることに負担を感じる 24.4% 26.9% 21.8% 25.0% 27.6% 22.6% 20.4% 24.1% 23.9% - - - - - - - - -

ガクチカに過度に力を入れる周囲の学生見ると引いてしまう 11.9% 10.8% 13.0% 9.3% 11.0% 11.0% 8.0% 12.8% 16.6% - - - - - - - - -

ガクチカについてまだ深く考えたことはない 1.3% 1.5% 1.1% 1.3% 0.0% 2.3% 1.3% 3.2% 1.3% - - - - - - - - -

その他 0.7% 0.7% 0.8% 0.7% 1.2% 1.4% 0.8% 0.0% 0.3% - - - - - - - - -
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28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月

≪データシート（エリア別）≫　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

業界研究をした 56.4% 54.1% 52.0% 56.4% 62.4% 51.9% 68.3% 57.2% 56.4% 59.1% 59.7% 53.1% 42.6% 60.6% 54.4% 54.2% 48.6% 61.0% 55.7% 38.5% 46.3% 53.5%

企業研究をした 52.1% 56.4% 61.3% 50.5% 58.0% 55.9% 63.9% 50.3% 57.1% 34.2% 50.3% 48.0% 38.7% 58.7% 48.9% 46.4% 43.8% 59.9% 47.6% 37.0% 41.9% 54.1%

仕事（職種）研究をした 30.7% 43.6% 36.5% 30.9% 51.6% 25.9% 37.5% 30.5% 28.8% 25.0% 25.5% 30.9% 23.3% 42.2% 33.2% 29.7% 29.5% 36.8% 27.5% 28.1% 33.9% 29.6%

自己分析をした 48.5% 44.0% 47.2% 47.2% 49.0% 45.2% 40.7% 55.9% 48.2% 35.7% 43.3% 49.2% 40.5% 50.8% 50.7% 48.0% 50.2% 37.3% 49.1% 42.5% 53.3% 51.8%

OB・OG、社会人の話を聞いた 15.1% 21.2% 20.8% 12.9% 17.7% 17.8% 25.3% 14.3% 14.4% 8.9% 18.9% 14.4% 15.3% 16.6% 15.1% 13.5% 16.3% 20.1% 9.9% 15.0% 15.7% 17.7%

大学のキャリアセンターに相談した 16.6% 12.6% 11.2% 17.8% 15.6% 13.9% 9.9% 20.5% 12.3% 12.2% 12.6% 13.6% 5.1% 4.8% 16.3% 9.1% 14.2% 15.3% 15.7% 5.9% 8.9% 8.8%

大学主催のガイダンスに出席した 40.8% 48.7% 39.0% 38.5% 57.3% 46.3% 40.8% 39.6% 33.0% 49.8% 42.9% 40.0% 48.5% 34.4% 41.0% 38.9% 42.1% 29.7% 39.0% 46.9% 40.1% 32.7%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに応募や申し込みをした 42.0% 43.1% 50.0% 41.7% 27.1% 43.2% 32.4% 42.9% 40.6% 28.4% 46.7% 42.6% 40.0% 38.5% 47.5% 39.1% 39.8% 39.8% 40.9% 42.0% 31.5% 36.9%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する個別企業説
明会（WEB含む）に参加した

30.6% 31.6% 35.4% 30.4% 26.5% 26.0% 21.8% 33.9% 30.3% 38.4% 27.2% 28.4% 22.3% 32.5% 32.5% 21.4% 23.0% 28.3% 28.2% 25.6% 18.8% 23.2%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する合同企業説
明会（WEB含む）に参加した

35.7% 45.7% 50.4% 34.8% 26.4% 33.5% 34.8% 40.7% 29.1% 32.3% 25.8% 46.0% 44.6% 38.9% 47.9% 49.5% 42.1% 54.8% 46.9% 34.8% 35.2% 48.7%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関するエントリー
シートを提出した

17.5% 19.0% 25.7% 18.3% 13.9% 10.1% 10.8% 21.8% 16.9% 11.5% 12.2% 17.6% 14.8% 20.0% 19.6% 9.2% 10.4% 12.1% 21.2% 11.7% 8.0% 17.7%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関するエントリー
シートが通過した

6.7% 5.4% 14.0% 7.1% 3.8% 2.9% 3.2% 7.8% 8.5% 2.2% 6.3% 7.0% 5.3% 9.7% 7.5% 2.3% 4.5% 1.1% 9.2% 4.7% 1.8% 5.5%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する適性検査や
筆記試験を受けた

11.1% 9.2% 20.2% 11.7% 6.2% 8.1% 0.0% 14.0% 9.4% 9.3% 6.3% 11.2% 8.6% 16.5% 12.0% 4.9% 8.9% 7.2% 13.2% 7.4% 4.6% 8.8%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに関する面接を受け
た（WEB含む）

4.9% 5.1% 13.1% 4.8% 6.5% 3.6% 0.0% 6.5% 3.3% 3.0% 0.7% 4.8% 4.3% 7.6% 5.7% 3.9% 2.9% 3.7% 4.7% 4.6% 0.0% 3.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した 3.7% 1.6% 3.0% 3.7% 2.4% 2.5% 2.4% 4.7% 4.9% 5.2% 3.8% 5.0% 2.1% 5.3% 5.8% 0.7% 3.7% 2.3% 5.0% 3.3% 4.5% 8.1%

リクルーターと会った（WEB含む） 4.4% 8.0% 3.8% 4.1% 3.8% 2.1% 2.4% 5.4% 4.8% 0.0% 7.3% 2.7% 2.5% 2.5% 2.5% 2.9% 1.0% 0.0% 2.4% 8.9% 3.4% 4.2%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 8.9% 5.9% 9.8% 7.9% 7.4% 8.4% 9.1% 10.2% 13.4% 1.8% 11.4% 6.7% 8.5% 7.5% 6.2% 4.8% 6.6% 9.5% 6.9% 8.4% 5.7% 6.8%

上記に当てはまるものはない 2.4% 10.4% 5.5% 1.6% 1.8% 1.9% 3.2% 3.0% 1.9% 2.2% 1.1% 3.6% 4.6% 2.0% 3.4% 6.6% 4.9% 3.0% 3.8% 1.2% 8.0% 1.3%

(2) 今月申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 28.8% 28.4% 36.5% 26.9% 28.9% 25.1% 25.1% 31.0% 31.1% 19.8% 38.5% 17.5% 13.8% 14.2% 20.3% 15.0% 12.8% 19.0% 16.6% 13.1% 19.7% 19.3%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 27.3% 36.1% 31.3% 26.3% 15.3% 24.8% 27.7% 31.9% 18.7% 31.2% 24.4% 21.7% 14.4% 22.9% 25.7% 16.1% 15.7% 27.5% 21.9% 17.5% 15.6% 17.3%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 48.2% 42.3% 44.0% 47.4% 36.4% 49.4% 47.9% 51.7% 51.2% 49.1% 45.5% 48.6% 42.7% 49.3% 51.9% 48.2% 46.2% 47.3% 49.2% 38.8% 40.3% 44.3%

これらの活動には申込していない 31.9% 39.6% 25.1% 33.0% 42.7% 36.3% 33.0% 26.5% 29.6% 36.0% 32.7% 39.9% 47.4% 40.7% 34.5% 44.4% 46.2% 42.4% 39.6% 51.7% 48.3% 42.8%

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 71.2% 71.6% 63.5% 73.1% 71.1% 74.9% 74.9% 69.0% 68.9% 80.2% 61.5% 84.0% 86.2% 86.6% 81.0% 85.0% 88.8% 82.5% 85.3% 89.5% 80.3% 83.1%

1社 11.7% 13.1% 19.7% 10.1% 11.2% 11.9% 9.8% 11.5% 10.3% 12.3% 18.4% 6.6% 6.9% 4.4% 6.8% 6.2% 4.9% 9.9% 5.6% 6.8% 12.2% 10.2%

2社 7.4% 1.3% 3.8% 5.5% 8.0% 7.0% 6.4% 10.4% 15.2% 5.3% 9.5% 3.1% 0.0% 2.6% 4.6% 4.1% 1.1% 2.0% 3.2% 2.2% 1.8% 1.7%

3社 4.0% 6.4% 3.0% 4.8% 1.5% 2.7% 2.4% 4.3% 2.8% 0.0% 3.6% 2.8% 4.9% 4.1% 3.6% 1.4% 1.4% 3.0% 2.5% 0.0% 2.9% 2.4%

4社 1.7% 2.2% 5.9% 1.6% 8.2% 1.6% 0.0% 1.2% 1.4% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.7% 1.5% 0.8% 0.8% 0.0% 0.8%

5社 2.2% 0.0% 4.0% 2.4% 0.0% 1.3% 3.2% 2.0% 0.0% 2.2% 5.4% 1.3% 0.7% 1.8% 1.5% 2.3% 0.9% 1.1% 1.1% 0.0% 0.0% 1.4%

6社 0.6% 1.6% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 1.6% 0.2% 0.6% 0.6% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.6% 0.0% 0.0%

7社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 1.4% 0.0%

8社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.4% 3.8% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.7% 0.0% 0.6% 0.9% 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 3.2% 0.2% 1.4% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.8 0.9 0.8 0.8 0.6 0.5 1.3 0.7 1.3 0.3 0.8 0.4 0.4 0.4 0.6 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.7 0.3

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 72.7% 63.9% 68.7% 73.7% 84.7% 75.2% 72.3% 68.1% 81.3% 68.8% 75.6% 81.3% 87.4% 79.1% 78.0% 86.5% 86.0% 76.4% 81.1% 85.4% 84.4% 85.7%

1社 11.0% 20.5% 19.6% 8.9% 2.4% 11.1% 9.8% 12.9% 4.9% 24.5% 12.5% 9.3% 8.2% 8.7% 10.0% 7.2% 7.6% 16.1% 9.3% 8.6% 7.4% 9.4%

2社 7.9% 2.6% 7.6% 8.1% 8.8% 7.0% 12.7% 7.9% 10.9% 2.2% 8.9% 4.9% 1.1% 5.9% 6.8% 4.0% 2.8% 2.6% 4.7% 3.1% 0.0% 2.8%

3社 3.7% 7.5% 1.7% 4.0% 4.1% 1.7% 0.0% 5.4% 0.0% 2.2% 3.1% 2.2% 2.6% 1.5% 2.5% 0.0% 1.8% 3.7% 2.6% 1.8% 4.3% 0.5%

4社 1.4% 0.0% 1.3% 1.8% 0.0% 1.7% 0.0% 1.7% 1.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 1.6% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.6% 0.0% 1.4% 0.9%

5社 1.4% 1.6% 0.0% 1.2% 0.0% 1.8% 0.0% 2.5% 0.0% 2.2% 0.0% 1.1% 0.7% 2.1% 1.4% 0.0% 0.8% 1.1% 0.8% 1.1% 2.5% 0.5%

6社 0.2% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 2.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.4% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.1% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3%

9社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.7% 2.2% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.7% 0.4% 2.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.7 0.9 0.5 0.8 0.3 0.6 1.0 0.8 0.5 0.5 0.4 0.4 0.3 0.5 0.5 0.3 0.3 0.4 0.4 0.3 0.4 0.2

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 51.8% 57.7% 56.0% 52.6% 63.6% 50.6% 52.1% 48.3% 48.8% 50.9% 54.5% 55.1% 62.6% 54.1% 52.0% 56.0% 55.6% 56.5% 54.7% 64.4% 61.1% 60.2%

1社 14.3% 13.1% 17.6% 15.0% 8.9% 14.0% 17.8% 13.5% 9.8% 23.8% 14.3% 13.9% 8.9% 15.8% 13.0% 26.2% 16.1% 9.8% 13.9% 13.1% 15.8% 13.2%

2社 11.3% 13.9% 5.7% 10.0% 10.5% 14.8% 15.1% 12.4% 11.9% 12.3% 9.4% 10.0% 13.0% 8.4% 12.0% 6.3% 9.8% 8.4% 8.6% 11.3% 6.8% 5.6%

3社 8.6% 9.9% 2.8% 8.2% 12.2% 7.9% 4.3% 9.6% 16.9% 8.9% 5.5% 8.6% 7.9% 8.3% 9.2% 3.1% 8.2% 12.9% 8.7% 3.5% 3.9% 10.7%

4社 2.9% 0.0% 1.0% 1.8% 0.0% 4.4% 0.0% 4.4% 4.7% 4.1% 3.3% 2.7% 3.5% 3.1% 2.5% 2.7% 2.8% 0.9% 2.7% 1.6% 2.5% 3.3%

5社 5.2% 0.0% 6.4% 6.1% 2.4% 2.7% 0.0% 6.5% 7.1% 0.0% 5.2% 5.0% 1.9% 6.6% 5.8% 2.6% 3.3% 5.4% 5.8% 3.3% 2.2% 3.5%

6社 1.5% 0.0% 1.3% 1.3% 2.4% 1.4% 5.5% 1.8% 0.9% 0.0% 2.2% 1.2% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 1.2% 1.1% 1.8% 0.6% 1.8% 0.9%

7社 0.5% 0.0% 1.0% 0.6% 0.0% 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.7% 0.7% 0.7% 0.0% 0.5% 0.9% 0.4% 2.0% 0.9% 0.5% 1.4% 1.0%

8社 0.6% 0.0% 1.7% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.6% 0.5% 0.7% 1.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.3% 0.0% 0.0%

9社 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.8% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 1.9% 3.8% 5.3% 2.2% 0.0% 1.7% 3.2% 1.1% 0.0% 0.0% 2.7% 1.5% 0.7% 1.8% 1.8% 2.3% 1.8% 0.9% 1.3% 0.0% 4.6% 0.7%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.2% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.5% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.5% 1.6% 0.0% 0.6% 0.0% 1.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.7% 0.4% 0.0% 0.4% 0.5% 0.0% 0.2% 1.1% 0.5% 0.0% 0.0% 0.6%

平均申し込み社数【単位：社】 1.6 1.6 1.7 1.7 0.9 1.6 1.4 1.7 1.4 0.9 1.7 1.5 1.2 1.5 1.6 1.0 1.4 1.9 1.5 1.1 1.5 1.4
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≪データシート（エリア別）≫　

(4) これまで申し込みしたインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 27.9% 32.2% 31.6% 26.3% 21.2% 25.2% 30.6% 29.3% 29.0% 23.8% 36.1% 19.0% 17.2% 17.9% 21.4% 17.7% 13.4% 18.6% 18.5% 16.1% 17.9% 21.2%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 29.0% 40.4% 36.2% 28.5% 21.8% 26.0% 25.3% 33.5% 17.4% 31.2% 23.6% 23.7% 12.9% 26.7% 26.6% 18.8% 19.9% 25.5% 25.2% 16.4% 17.1% 20.1%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 46.7% 39.1% 45.9% 45.1% 40.5% 48.1% 42.3% 50.3% 45.8% 51.7% 46.1% 47.9% 36.8% 47.8% 50.3% 47.0% 47.8% 48.2% 47.8% 42.9% 43.3% 45.4%

これらの活動には申込していない 34.8% 36.3% 30.8% 36.9% 45.6% 39.6% 29.9% 28.9% 36.4% 33.8% 33.0% 41.7% 54.9% 44.3% 38.4% 42.1% 45.2% 43.6% 41.3% 47.5% 45.6% 41.4%

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 72.1% 67.8% 68.4% 73.7% 78.8% 74.8% 69.4% 70.7% 71.0% 76.2% 63.9% 82.4% 85.3% 83.2% 80.2% 83.0% 87.4% 84.0% 83.1% 84.7% 83.5% 79.3%

1社 11.1% 15.3% 10.6% 9.8% 11.5% 9.7% 7.5% 12.0% 11.4% 14.1% 16.1% 7.3% 4.2% 6.2% 7.5% 11.3% 6.0% 7.9% 6.1% 9.7% 8.5% 11.1%

2社 7.6% 4.3% 5.7% 5.6% 9.8% 8.8% 14.3% 8.8% 8.9% 7.5% 11.1% 3.2% 2.7% 2.9% 4.5% 1.9% 0.6% 3.1% 3.0% 2.2% 1.8% 3.0%

3社 3.8% 5.1% 3.0% 4.7% 0.0% 3.4% 2.4% 3.4% 4.9% 0.0% 3.0% 2.1% 4.8% 2.9% 1.9% 0.0% 1.4% 3.0% 3.0% 0.8% 0.0% 1.6%

4社 0.8% 2.2% 2.8% 1.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.2% 1.0% 0.0% 0.0% 0.8% 1.0% 0.4% 1.2% 0.0% 0.2% 0.9% 0.6% 0.8% 0.0% 0.8%

5社 1.9% 0.0% 5.3% 1.8% 0.0% 1.2% 3.2% 1.7% 1.4% 2.2% 4.4% 1.5% 0.0% 1.8% 1.4% 0.7% 2.2% 0.0% 1.9% 0.0% 2.9% 1.0%

6社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.6% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 0.6% 1.8% 1.9%

7社 0.3% 1.6% 1.3% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3% 1.1% 0.0% 0.0%

8社 0.5% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.3% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.7% 0.7% 0.2% 0.0% 0.8% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.5%

9社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.5%

10社 0.9% 2.2% 2.9% 1.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.7% 0.0% 1.0% 1.0% 2.3% 0.0% 1.1% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.7% 0.7% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.6% 1.6% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 3.2% 0.6% 1.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.2% 0.0% 0.7% 0.0% 1.4% 0.5%

平均申し込み社数【単位：社】 0.9 1.1 1.1 1.0 0.3 0.6 1.6 0.9 1.3 0.4 0.8 0.6 0.6 0.6 0.8 0.5 0.6 0.4 0.5 0.3 0.7 0.5

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 71.0% 59.6% 63.8% 71.5% 78.2% 74.0% 74.7% 66.5% 82.6% 68.8% 76.4% 79.3% 89.3% 76.8% 75.7% 81.9% 84.0% 80.2% 78.4% 84.5% 85.1% 83.8%

1社 12.8% 28.6% 22.7% 11.1% 4.8% 11.4% 7.5% 14.6% 9.6% 20.0% 11.3% 9.0% 3.4% 6.3% 10.9% 7.7% 6.6% 12.0% 9.3% 5.6% 6.8% 9.2%

2社 7.1% 2.9% 7.0% 7.3% 6.4% 5.5% 12.7% 7.6% 2.8% 6.7% 9.2% 4.6% 3.8% 5.2% 5.2% 8.1% 2.7% 3.5% 5.4% 2.9% 2.8% 1.9%

3社 3.5% 3.5% 0.0% 3.7% 8.2% 3.8% 0.0% 4.2% 3.6% 2.2% 0.9% 2.4% 1.3% 3.0% 3.1% 0.0% 2.4% 2.0% 1.7% 2.6% 2.2% 2.0%

4社 1.1% 0.0% 1.3% 1.5% 0.0% 0.3% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.6% 0.9% 0.7% 1.8% 0.7% 0.0% 0.4% 1.1% 0.9% 1.3% 0.0% 1.4%

5社 2.2% 0.0% 4.2% 2.0% 0.0% 2.9% 0.0% 2.8% 0.0% 2.2% 1.6% 1.4% 0.0% 3.7% 1.3% 0.0% 0.8% 0.0% 2.1% 2.5% 1.8% 0.8%

6社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 2.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.7% 0.7% 0.0% 1.0% 0.0% 0.8% 0.5% 0.0% 0.0%

7社 0.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.3% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.7% 0.0% 0.4% 0.0% 1.3% 0.0% 0.3% 0.0% 1.4% 0.5%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.8% 3.8% 1.0% 1.3% 2.4% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.7% 1.2% 0.8% 2.3% 0.0% 1.1% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.6% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.4% 1.6% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 3.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.7% 0.6% 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%

平均申し込み社数【単位：社】 0.8 1.3 0.7 0.8 0.7 0.7 2.4 1.0 0.5 0.5 0.4 0.6 0.4 0.9 0.7 0.4 0.5 0.5 0.7 0.5 0.5 0.4

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 53.3% 60.9% 54.1% 54.9% 59.5% 51.9% 57.7% 49.7% 54.2% 48.3% 53.9% 54.9% 65.0% 55.3% 51.9% 56.7% 54.4% 55.2% 55.8% 60.1% 62.9% 58.5%

1社 12.4% 10.4% 16.1% 12.0% 18.0% 14.5% 9.9% 11.1% 8.2% 22.0% 13.0% 13.5% 7.4% 12.5% 13.0% 26.9% 15.6% 10.4% 13.7% 15.4% 9.4% 10.9%

2社 10.6% 9.9% 8.7% 10.0% 5.0% 9.3% 15.4% 12.8% 11.3% 9.3% 9.9% 8.3% 11.9% 8.3% 9.5% 4.5% 6.0% 8.4% 7.7% 8.2% 11.4% 7.1%

3社 7.3% 10.2% 3.1% 6.4% 12.8% 7.1% 9.8% 8.0% 13.0% 8.9% 4.6% 6.7% 7.4% 7.5% 7.7% 3.1% 7.7% 9.1% 5.6% 3.9% 1.4% 5.9%

4社 2.5% 1.6% 1.0% 1.6% 0.0% 5.0% 0.0% 4.0% 0.0% 1.8% 2.8% 2.9% 2.8% 3.0% 2.8% 3.0% 3.4% 2.9% 2.7% 3.4% 0.0% 3.5%

5社 5.2% 0.0% 8.1% 4.5% 0.0% 6.6% 2.0% 6.1% 4.0% 9.6% 6.4% 4.9% 1.3% 5.9% 4.9% 3.2% 4.6% 6.3% 4.8% 3.6% 6.0% 5.7%

6社 2.1% 0.0% 1.3% 2.4% 0.0% 1.7% 0.0% 1.9% 5.2% 0.0% 2.9% 1.6% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 1.3% 0.0% 2.1% 1.1% 1.8% 2.2%

7社 0.6% 0.0% 1.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.9% 0.0% 1.6% 1.3% 0.6% 0.0% 1.6% 1.9% 0.6% 0.0% 1.4% 0.6% 2.5% 2.3%

8社 1.0% 1.6% 0.0% 1.3% 2.4% 0.8% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.7% 1.1% 1.5% 2.6% 1.0% 0.0% 1.2% 0.0% 1.1% 1.0% 1.4% 1.1%

9社 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

10社 2.0% 3.8% 0.0% 2.5% 2.4% 0.7% 3.2% 2.1% 0.9% 0.0% 3.1% 2.2% 0.0% 0.7% 2.9% 0.0% 1.9% 2.4% 2.8% 0.5% 1.8% 1.1%

11社 0.2% 0.0% 1.3% 0.2% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 1.0% 0.3% 0.0% 0.7% 1.1% 0.1% 1.3% 0.0% 0.0%

13社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 2.4% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.5% 0.0% 1.3% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.6% 0.8% 0.0% 0.9% 0.9% 0.1% 0.5% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3%

17社 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.5% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3%

20社以上 1.0% 1.6% 4.0% 0.9% 0.0% 1.8% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.7% 1.2% 2.2% 2.2% 1.5% 0.0% 0.5% 2.3% 1.4% 0.0% 1.4% 0.5%

平均申し込み社数【単位：社】 2.0 2.0 3.3 2.1 1.1 1.9 1.3 1.9 1.7 1.2 1.8 1.9 1.7 2.2 2.1 1.0 1.8 2.8 1.9 1.5 1.7 1.6
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(6) 応募したインターンシップ等のキャリア形成プログラムを知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,189 32 46 467 24 139 24 300 53 24 80 1,789 54 80 713 52 183 44 411 74 35 137

インターンシップ・就活準備情報サイトやアプリなどから案内があって 77.6% 84.1% 76.6% 79.5% 82.0% 77.5% 51.2% 77.3% 77.9% 75.1% 72.9% 77.5% 71.6% 79.9% 79.9% 70.9% 70.1% 74.8% 79.0% 61.0% 81.0% 81.9%

学校のガイダンスなどで案内があって 28.7% 48.8% 29.4% 23.4% 32.6% 34.6% 44.1% 27.1% 30.0% 23.7% 41.9% 32.0% 47.9% 32.7% 28.8% 27.6% 39.6% 39.2% 28.8% 42.4% 31.7% 38.3%

学校内の業界研究等で企業から告知されて 11.7% 21.0% 16.5% 9.6% 24.1% 18.8% 9.0% 10.6% 6.0% 0.0% 12.6% 12.1% 21.0% 12.2% 11.8% 16.2% 16.3% 26.5% 8.7% 4.6% 11.0% 13.2%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのイベントに参加して
※WEB含む

28.7% 30.3% 29.9% 29.2% 22.2% 27.2% 23.6% 32.1% 22.1% 25.8% 23.4% 30.6% 28.7% 30.5% 33.0% 24.6% 30.4% 34.6% 30.6% 22.5% 21.3% 26.1%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの告知を交通広告や
テレビで見て

5.6% 9.3% 10.1% 3.7% 7.5% 7.7% 3.4% 7.3% 3.8% 7.9% 2.0% 7.2% 6.9% 13.1% 6.4% 3.9% 11.0% 6.9% 7.6% 5.0% 2.0% 5.8%

大学の職員・教授に勧められて 3.8% 5.5% 1.8% 3.7% 7.1% 1.5% 15.3% 3.8% 3.9% 0.0% 4.7% 4.7% 3.8% 6.7% 2.9% 16.1% 5.7% 2.0% 5.3% 7.8% 5.1% 4.8%

先輩に勧められて 6.5% 16.4% 7.0% 4.9% 8.8% 8.1% 4.6% 7.4% 2.2% 0.0% 9.2% 7.5% 8.7% 6.2% 7.6% 5.5% 9.0% 6.2% 6.9% 9.4% 3.4% 8.8%

友人に勧められて 8.2% 9.3% 11.0% 7.9% 8.8% 9.2% 7.4% 10.2% 6.7% 6.7% 0.0% 7.1% 4.2% 2.4% 7.3% 5.5% 6.5% 2.6% 8.4% 11.6% 5.4% 6.1%

両親・保護者・きょうだいに勧められて 3.1% 0.0% 1.8% 2.6% 0.0% 3.6% 2.8% 4.1% 3.0% 6.7% 3.3% 2.3% 1.3% 1.0% 1.7% 0.0% 3.4% 2.6% 3.5% 1.6% 2.0% 2.3%

SNSで評判を聞いて 5.3% 11.0% 9.2% 5.6% 7.1% 3.5% 10.6% 5.1% 1.3% 14.6% 0.8% 5.1% 1.3% 10.7% 5.2% 6.8% 3.8% 4.0% 4.9% 5.6% 6.8% 4.9%

その他 1.4% 7.9% 0.0% 1.9% 0.0% 0.6% 4.6% 0.7% 0.0% 0.0% 1.0% 2.5% 2.5% 3.8% 2.6% 2.1% 2.9% 0.0% 2.0% 4.4% 2.6% 2.7%

(7) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの応募や申し込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,189 32 46 467 24 139 24 300 53 24 80 1,789 54 80 713 52 183 44 411 74 35 137

興味のある業界・職種である 59.6% 65.3% 58.0% 59.7% 62.7% 64.1% 48.6% 57.6% 54.4% 60.6% 61.3% 89.7% 95.4% 92.8% 91.6% 86.4% 87.2% 92.7% 90.0% 77.9% 87.8% 84.8%

参加期間が「長期間」である 5.5% 10.5% 6.1% 4.2% 11.9% 8.2% 4.6% 6.1% 3.6% 0.0% 4.7% 8.4% 14.0% 7.3% 8.0% 3.4% 7.2% 15.0% 8.8% 7.0% 11.0% 10.3%

参加期間が「短期間」である 19.5% 21.8% 18.8% 19.4% 15.1% 16.3% 19.1% 21.5% 21.5% 21.3% 17.7% 19.3% 10.0% 23.2% 18.9% 20.4% 18.7% 25.7% 19.9% 18.3% 14.2% 21.5%

授業・研究・試験などと日程が重複しない 41.3% 55.9% 41.5% 41.6% 31.4% 35.4% 32.9% 40.2% 45.0% 46.1% 51.9% 50.9% 56.3% 56.6% 52.8% 50.6% 40.5% 54.1% 49.7% 58.2% 58.3% 46.8%

対面形式で開催される 23.3% 20.6% 30.0% 23.3% 25.5% 16.1% 17.5% 24.9% 27.1% 33.0% 22.9% 26.0% 22.7% 35.3% 25.7% 31.0% 22.8% 25.5% 27.3% 31.2% 18.1% 22.0%

オンラインで開催される 22.7% 33.2% 28.8% 21.7% 10.8% 17.2% 26.6% 23.6% 38.6% 21.9% 19.7% 16.5% 19.3% 34.2% 14.3% 18.3% 17.0% 15.8% 15.8% 10.4% 9.9% 21.1%

参加にあたって「選考がない」 15.1% 19.3% 11.0% 17.4% 3.2% 15.1% 6.8% 14.7% 6.0% 20.7% 14.6% 14.0% 19.9% 14.5% 15.4% 15.5% 9.6% 17.8% 13.0% 14.7% 11.1% 11.6%

参加にあたって「選考がある」 13.2% 12.6% 11.9% 13.1% 7.1% 14.0% 7.8% 16.0% 2.7% 13.5% 12.6% 8.8% 9.1% 8.6% 8.9% 11.2% 9.9% 5.6% 9.7% 2.7% 5.9% 7.8%

個別のフィードバックがある 14.7% 24.3% 20.8% 13.0% 17.8% 12.9% 20.8% 16.1% 12.1% 23.6% 12.2% 10.7% 16.2% 15.7% 10.4% 7.6% 7.8% 15.9% 10.3% 12.8% 12.1% 10.6%

フィードバックの回数が多い 8.4% 18.9% 9.1% 6.6% 7.6% 7.2% 3.4% 12.1% 3.3% 14.6% 4.8% 4.5% 3.3% 1.3% 4.1% 5.2% 3.4% 6.2% 5.2% 4.0% 3.4% 7.5%

目標設定・振り返りが行われる 6.8% 3.4% 7.6% 6.3% 3.2% 4.9% 4.6% 10.0% 6.6% 0.0% 5.4% 4.0% 1.6% 3.0% 3.9% 5.2% 3.2% 8.4% 3.8% 2.1% 2.6% 7.2%

実務体験がある 30.6% 33.3% 38.2% 26.8% 53.2% 36.2% 25.4% 30.7% 41.0% 28.0% 26.3% 25.4% 35.0% 22.3% 24.7% 32.8% 28.0% 36.8% 23.0% 22.0% 25.2% 28.5%

多くの先輩社員と会える 13.6% 22.3% 21.4% 13.7% 31.6% 8.5% 11.3% 13.1% 15.3% 21.8% 7.5% 13.6% 6.2% 17.4% 12.7% 18.1% 13.8% 9.1% 13.6% 16.0% 18.7% 15.5%

採用選考で有利になる 48.0% 37.1% 61.4% 51.0% 28.9% 43.5% 36.7% 49.0% 43.5% 44.4% 44.3% 37.0% 30.8% 42.2% 38.2% 34.9% 32.5% 30.6% 36.9% 33.2% 33.9% 42.4%

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 24.1% 50.8% 36.4% 16.5% 23.3% 28.0% 25.9% 26.5% 31.1% 42.2% 24.9% 19.1% 22.9% 31.1% 11.8% 16.3% 19.6% 28.6% 20.4% 33.8% 20.4% 36.8%

報酬がもらえる 9.3% 17.6% 10.7% 9.9% 19.0% 8.3% 3.4% 9.0% 3.6% 6.7% 7.3% 9.6% 5.8% 13.0% 8.6% 1.6% 9.1% 8.6% 10.1% 16.7% 5.4% 14.3%

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 4.3% 0.0% 4.9% 3.6% 10.2% 4.2% 6.2% 4.1% 10.6% 0.0% 5.7% 3.6% 1.6% 7.1% 2.8% 11.0% 2.9% 8.8% 2.3% 5.0% 7.9% 6.1%

学校が窓口になってくれる 2.4% 3.4% 4.3% 1.4% 0.0% 2.9% 4.6% 2.7% 1.6% 0.0% 6.2% 2.7% 4.0% 5.0% 1.9% 9.1% 1.6% 4.9% 2.5% 1.2% 5.9% 4.3%

土日など休日に開催される 16.2% 18.5% 26.5% 13.7% 10.8% 16.2% 38.8% 17.3% 23.1% 15.1% 11.1% 14.3% 11.6% 20.5% 12.3% 13.3% 12.8% 16.9% 15.0% 27.6% 16.4% 15.7%

平日に開催される 4.8% 0.0% 8.6% 4.8% 0.0% 6.2% 6.2% 5.4% 6.8% 3.4% 0.0% 2.2% 0.0% 5.1% 3.0% 1.2% 1.7% 2.6% 1.3% 0.9% 2.6% 1.3%

その他 0.4% 2.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 1.6% 0.0% 0.0% 0.5% 1.3% 0.0% 0.5% 1.6% 0.4% 0.0% 0.3% 2.9% 0.0% 0.0%
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(8) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,189 32 46 467 24 139 24 300 53 24 80 - - - - - - - - - - -

2024年3月以前 2.5% 3.4% 0.0% 1.4% 2.7% 2.4% 12.0% 3.3% 0.0% 4.6% 3.7% - - - - - - - - - - -

2024年4月～9月 5.1% 2.1% 1.8% 4.5% 0.0% 7.0% 8.0% 5.6% 5.2% 0.0% 8.0% - - - - - - - - - - -

2024年10月～2025年3月 2.0% 5.9% 1.5% 2.8% 0.0% 1.4% 4.6% 0.5% 1.6% 0.0% 3.2% - - - - - - - - - - -

2025年4月～9月 7.0% 4.6% 15.9% 7.9% 10.8% 5.7% 3.4% 4.0% 1.6% 17.9% 11.6% - - - - - - - - - - -

2025年10月～12月 2.7% 0.0% 5.8% 4.3% 0.0% 0.6% 0.0% 1.9% 1.3% 3.4% 2.4% - - - - - - - - - - -

2026年1月 1.2% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 2.5% 0.0% 1.1% 1.6% 4.6% 0.0% - - - - - - - - - - -

2026年2月 2.2% 5.0% 4.3% 2.1% 4.4% 1.3% 0.0% 2.6% 1.6% 0.0% 2.3% - - - - - - - - - - -

2026年3月 5.3% 2.5% 5.8% 5.2% 2.7% 7.9% 0.0% 5.9% 4.6% 3.4% 3.4% - - - - - - - - - - -

2026年4月 25.6% 20.7% 26.1% 25.6% 44.7% 23.0% 28.8% 25.3% 31.6% 31.3% 21.2% - - - - - - - - - - -

2026年5月 46.4% 55.7% 38.8% 45.0% 34.8% 48.2% 43.4% 49.8% 50.7% 34.8% 44.2% - - - - - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けましたか。当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 - - - - - - - - - - -

エントリーシート 27.0% 21.2% 34.0% 26.2% 14.7% 21.0% 30.5% 34.4% 21.4% 16.7% 26.1% - - - - - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 2.3% 1.3% 1.3% 2.7% 2.4% 3.5% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 4.5% - - - - - - - - - - -

研究概要書 2.9% 2.2% 3.8% 3.0% 0.0% 1.4% 9.6% 3.7% 2.3% 0.0% 2.5% - - - - - - - - - - -

動画エントリーシート 4.1% 3.8% 2.8% 4.9% 4.8% 2.3% 3.2% 4.8% 1.4% 5.2% 3.0% - - - - - - - - - - -

適性検査・筆記試験 14.5% 9.2% 20.8% 15.0% 6.2% 10.3% 10.7% 19.0% 8.0% 4.5% 14.1% - - - - - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 1.3% 1.6% 2.9% 1.7% 0.0% 0.3% 3.2% 0.9% 2.5% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 4.7% 5.1% 10.0% 5.0% 2.4% 1.9% 3.2% 6.1% 2.5% 2.2% 2.7% - - - - - - - - - - -

面接（対面） 1.4% 0.0% 4.2% 1.0% 0.0% 2.7% 0.0% 1.4% 1.4% 0.0% 2.5% - - - - - - - - - - -

面接（WEB） 5.6% 9.6% 13.3% 4.7% 1.8% 6.2% 5.5% 7.2% 2.3% 0.0% 3.7% - - - - - - - - - - -

今月選考を受けていない 67.6% 77.2% 62.5% 67.8% 80.5% 72.7% 64.4% 60.9% 75.7% 83.3% 66.1% - - - - - - - - - - -

(10) インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

572 14 26 236 9 58 10 156 20 6 37 - - - - - - - - - - -

自身の強みや特長について 77.8% 75.5% 67.2% 75.0% 100.0% 83.7% 57.5% 84.1% 75.9% 57.6% 71.8% - - - - - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 54.5% 63.5% 54.9% 55.9% 48.6% 53.1% 31.1% 54.2% 71.5% 75.7% 47.5% - - - - - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 43.3% 50.6% 55.4% 43.6% 21.3% 41.4% 45.6% 45.4% 34.3% 44.3% 36.5% - - - - - - - - - - -

留学など海外での経験について 14.6% 7.0% 19.1% 17.0% 9.1% 10.7% 12.1% 13.8% 11.3% 0.0% 16.2% - - - - - - - - - - -

アルバイトについて 27.5% 30.7% 23.6% 27.8% 30.4% 33.5% 21.2% 28.3% 17.1% 0.0% 23.7% - - - - - - - - - - -

保有資格について 26.3% 22.4% 18.1% 27.2% 40.8% 20.9% 54.6% 23.8% 24.2% 30.9% 36.1% - - - - - - - - - - -

趣味・特技について 32.2% 29.5% 15.4% 36.9% 12.3% 31.7% 21.2% 28.5% 36.3% 49.0% 36.7% - - - - - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 22.4% 29.5% 20.9% 23.5% 49.8% 20.9% 9.0% 22.3% 17.4% 26.7% 17.9% - - - - - - - - - - -

志望理由 52.7% 58.9% 57.7% 53.1% 24.0% 51.2% 36.6% 49.2% 68.1% 86.7% 64.7% - - - - - - - - - - -

参加するにあたっての目標 26.8% 18.7% 27.1% 28.6% 16.5% 25.1% 31.1% 28.0% 32.3% 13.3% 17.1% - - - - - - - - - - -

業界・企業選びの軸 13.4% 55.2% 13.6% 13.3% 33.3% 13.3% 6.7% 13.4% 10.1% 0.0% 4.0% - - - - - - - - - - -

企業への逆質問 9.7% 27.0% 10.8% 10.2% 12.3% 5.6% 0.0% 10.7% 17.1% 0.0% 4.7% - - - - - - - - - - -

時事問題について 2.1% 5.8% 3.4% 3.0% 0.0% 0.0% 6.7% 1.1% 3.5% 0.0% 1.6% - - - - - - - - - - -

その他 1.5% 5.8% 2.8% 2.2% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% - - - - - - - - - - -
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(11) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムの選考を受けた社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 - - - - - - - - - - -

平均【単位：社】 0.8 1.1 0.9 0.8 0.3 0.6 0.8 0.9 0.4 0.3 0.6 - - - - - - - - - - -

(12) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 7.0% 4.4% 12.9% 7.8% 5.9% 6.6% 6.4% 6.6% 6.7% 0.0% 5.6% 2.8% 1.7% 4.2% 2.7% 0.0% 2.3% 0.0% 3.8% 1.3% 1.8% 4.0%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 9.0% 10.5% 5.3% 10.4% 6.2% 7.2% 15.5% 10.4% 3.1% 0.0% 5.3% 6.2% 4.6% 6.7% 7.4% 2.3% 5.9% 8.0% 6.7% 3.9% 1.1% 2.6%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 22.5% 23.4% 22.4% 21.5% 23.1% 23.7% 26.9% 23.1% 19.1% 27.1% 23.2% 27.1% 17.5% 32.5% 28.8% 20.6% 25.3% 19.4% 29.9% 20.1% 17.9% 25.4%

これらの活動には参加していない 67.1% 73.7% 65.7% 67.5% 64.8% 67.9% 64.8% 63.8% 72.8% 72.9% 69.6% 69.8% 81.0% 65.5% 67.8% 79.4% 72.2% 74.8% 66.8% 77.7% 80.3% 70.2%

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 93.0% 95.6% 87.1% 92.2% 94.1% 93.4% 93.6% 93.4% 93.3% 100.0% 94.4% 98.6% 99.3% 97.3% 98.7% 100.0% 99.5% 100.0% 98.3% 98.7% 100.0% 97.0%

1社 5.3% 4.4% 10.6% 5.6% 5.9% 5.4% 3.2% 4.5% 5.2% 0.0% 5.6% 0.7% 0.0% 2.7% 0.5% 0.0% 0.2% 0.0% 0.6% 1.3% 0.0% 1.2%

2社 0.9% 0.0% 1.3% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 1.4% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%

3社 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.7% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.9%

4社 0.2% 0.0% 1.0% 0.1% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0.5 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 91.0% 89.5% 94.7% 89.6% 93.8% 92.8% 84.5% 89.6% 96.9% 100.0% 94.7% 96.2% 98.7% 96.0% 94.7% 100.0% 97.0% 95.7% 96.4% 96.1% 98.9% 98.7%

1社 5.3% 8.9% 3.6% 6.3% 6.2% 4.8% 7.1% 4.6% 2.3% 0.0% 4.7% 2.3% 1.3% 2.9% 3.1% 0.0% 1.4% 4.3% 2.0% 2.9% 1.1% 0.8%

2社 1.7% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 0.8% 2.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.6% 1.3% 0.0% 0.8% 0.0% 1.2% 0.5% 0.0% 0.0%

3社 1.2% 0.0% 1.7% 1.8% 0.0% 1.3% 3.2% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.8% 0.0% 0.1% 0.5% 0.0% 0.5%

4社 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.9% 0.0% 0.6% 0.1% 0.0% 0.6% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.2% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.6 0.2 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 77.5% 76.6% 77.6% 78.5% 76.9% 76.3% 73.1% 76.9% 80.9% 72.9% 76.8% 76.8% 86.6% 74.7% 74.7% 83.9% 78.3% 81.7% 74.9% 80.8% 86.1% 78.3%

1社 8.7% 20.2% 8.3% 8.9% 14.4% 7.8% 9.9% 6.9% 5.6% 8.5% 10.2% 8.8% 6.3% 8.1% 9.4% 7.2% 9.8% 4.0% 8.9% 6.4% 6.8% 9.5%

2社 4.5% 1.6% 10.8% 3.5% 3.8% 4.5% 10.7% 5.3% 2.1% 4.9% 5.7% 5.7% 5.0% 7.0% 6.7% 5.4% 4.3% 6.9% 5.4% 4.2% 1.4% 5.8%

3社 3.2% 0.0% 1.0% 2.8% 4.8% 4.3% 4.3% 4.0% 5.6% 3.7% 0.9% 3.5% 0.6% 4.2% 3.3% 2.4% 4.8% 1.1% 4.6% 1.1% 3.2% 2.8%

4社 1.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.3% 0.0% 1.7% 1.7% 7.0% 5.8% 1.2% 0.0% 0.6% 1.5% 0.0% 0.5% 2.3% 1.7% 1.3% 0.0% 0.0%

5社 1.9% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0% 1.5% 0.0% 2.8% 4.1% 3.0% 0.0% 2.0% 0.0% 2.9% 2.5% 1.2% 0.9% 2.0% 1.7% 3.6% 1.1% 2.2%

6社 0.7% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.1% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.6% 0.5% 0.0% 0.6% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 1.1% 1.1% 0.0% 0.5%

7社 0.3% 0.0% 1.0% 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.4% 1.5% 0.0% 0.5%

8社 0.3% 0.0% 1.3% 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.7% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 1.4% 0.0%

9社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.7% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.5% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 1.5% 0.4% 0.2% 0.0% 0.6% 0.9% 0.8% 0.0% 0.0% 0.4%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.1% 1.6% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.7% 0.3% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.7 0.7 0.5 0.7 0.4 0.9 0.6 0.7 0.5 0.7 0.5 0.7 0.4 1.0 0.7 0.4 0.5 0.9 0.7 0.7 0.4 0.5

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　50P



28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月

≪データシート（エリア別）≫　

(14) 今月参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムの業種を選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

588 14 21 241 14 68 13 152 22 11 32 927 23 49 372 19 92 21 227 37 14 70

建設・設備工事 10.7% 0.0% 12.3% 10.4% 6.8% 3.5% 14.7% 13.7% 8.4% 0.0% 23.3% 10.2% 19.5% 9.4% 6.8% 14.5% 10.6% 24.4% 14.5% 4.3% 5.5% 9.4%

住宅・インテリア 10.3% 12.2% 3.7% 11.3% 0.0% 5.3% 37.0% 10.1% 8.9% 11.2% 15.5% 9.6% 23.4% 7.1% 8.0% 7.0% 9.4% 12.4% 12.1% 12.3% 0.0% 6.3%

食品・農林・水産 19.1% 11.1% 5.0% 18.3% 0.0% 14.2% 21.4% 26.4% 14.1% 17.9% 25.4% 11.4% 12.1% 17.0% 10.8% 10.5% 12.1% 13.9% 11.6% 16.6% 0.0% 7.9%

アパレル・服飾関連 3.3% 0.0% 0.0% 4.6% 0.0% 2.1% 0.0% 3.5% 0.0% 0.0% 5.1% 1.9% 7.8% 1.3% 1.5% 3.5% 0.8% 0.0% 2.6% 5.8% 0.0% 0.0%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 5.2% 0.0% 9.2% 4.9% 10.9% 7.1% 23.8% 2.4% 3.2% 0.0% 9.9% 5.0% 0.0% 5.6% 4.3% 3.5% 3.0% 15.9% 6.6% 8.0% 0.0% 4.6%

薬品・化粧品 8.5% 6.1% 8.1% 10.1% 6.8% 7.5% 0.0% 7.4% 12.6% 31.5% 1.8% 8.6% 0.0% 6.0% 9.5% 0.0% 4.1% 15.9% 7.4% 17.2% 29.6% 11.8%

鉄鋼・金属・鉱業 3.4% 8.3% 9.2% 3.3% 0.0% 8.4% 9.1% 0.7% 0.0% 0.0% 3.0% 2.9% 0.0% 4.3% 2.3% 9.4% 2.7% 5.9% 2.4% 0.0% 0.0% 7.1%

機械・プラント 6.7% 8.3% 6.8% 5.2% 13.6% 6.6% 9.1% 6.9% 15.6% 6.8% 6.0% 5.0% 0.0% 4.3% 2.6% 6.0% 2.8% 3.5% 6.9% 5.8% 9.3% 15.4%

電子・電気機器 6.8% 22.4% 9.8% 4.8% 17.7% 3.9% 25.0% 6.9% 5.2% 11.2% 7.0% 7.2% 0.0% 6.0% 7.8% 9.4% 5.9% 14.9% 7.2% 2.8% 7.1% 7.8%

自動車・輸送用機器 4.0% 0.0% 3.1% 2.5% 0.0% 15.2% 0.0% 2.4% 5.2% 6.8% 0.0% 5.1% 0.0% 4.3% 4.6% 0.0% 12.3% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 4.9%

精密・医療機器 2.6% 8.3% 0.0% 2.4% 0.0% 3.5% 0.0% 2.2% 0.0% 6.8% 6.0% 2.4% 3.9% 6.0% 2.6% 0.0% 1.1% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 1.6%

印刷・事務機器・日用品 4.6% 0.0% 0.0% 4.7% 0.0% 7.9% 0.0% 3.8% 8.9% 8.2% 5.1% 2.2% 0.0% 1.6% 2.8% 3.5% 1.9% 0.0% 1.7% 5.5% 0.0% 1.2%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 2.7% 0.0% 3.1% 3.6% 0.0% 1.4% 5.5% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 2.2% 2.4% 0.0% 2.7% 0.0% 2.9% 2.8% 0.0% 1.2%

その他メーカー 3.6% 0.0% 3.7% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 6.9% 0.0% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 3.3% 4.9% 0.0% 2.5% 0.0% 5.1% 0.0% 7.1% 2.6%

総合商社 3.6% 0.0% 11.6% 3.2% 0.0% 3.5% 0.0% 2.1% 5.2% 0.0% 12.5% 4.9% 3.9% 3.3% 4.0% 0.0% 2.9% 4.5% 7.2% 0.0% 19.6% 6.7%

専門商社 3.4% 0.0% 8.6% 3.4% 0.0% 3.5% 0.0% 3.4% 3.2% 0.0% 5.1% 3.3% 3.9% 4.3% 2.4% 0.0% 0.6% 4.5% 4.5% 6.8% 0.0% 6.0%

百貨店・スーパー・コンビニ 2.3% 0.0% 0.0% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 3.9% 0.0% 4.1% 0.0% 2.9% 4.5% 2.5% 0.0% 0.0% 1.2%

専門店 0.8% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 2.4% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 3.8% 1.7% 0.0% 3.5% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0%

銀行・証券 9.3% 12.2% 0.0% 9.8% 11.6% 16.5% 15.6% 6.6% 0.0% 27.3% 5.1% 7.1% 11.7% 5.7% 6.7% 15.5% 4.5% 4.5% 8.0% 6.4% 5.5% 8.5%

クレジット・信販・リース・その他金融 4.9% 0.0% 0.0% 6.3% 0.0% 4.6% 0.0% 6.6% 0.0% 0.0% 2.2% 2.1% 3.9% 0.0% 1.7% 0.0% 0.8% 9.0% 3.2% 5.5% 0.0% 1.0%

生保・損保 3.9% 0.0% 0.0% 3.3% 0.0% 12.3% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 2.2% 2.4% 0.0% 4.0% 1.9% 0.0% 1.7% 0.0% 1.3% 5.5% 7.1% 8.5%

放送・新聞・出版 3.0% 0.0% 8.6% 1.5% 0.0% 6.3% 5.5% 3.2% 8.9% 0.0% 0.0% 3.4% 13.5% 1.6% 4.5% 0.0% 2.0% 4.5% 2.3% 0.0% 7.1% 2.5%

広告・芸能 3.9% 6.1% 11.6% 3.8% 11.6% 2.8% 5.5% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 5.2% 13.5% 5.7% 5.4% 4.5% 5.5% 0.0% 3.9% 0.0% 7.1% 8.6%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 12.8% 24.8% 18.6% 16.4% 10.9% 8.7% 20.2% 8.5% 14.2% 0.0% 10.4% 12.3% 8.2% 11.6% 13.8% 0.0% 17.9% 9.0% 11.1% 5.8% 0.0% 11.7%

ゲームソフト 2.4% 0.0% 3.1% 1.4% 6.8% 3.9% 5.5% 3.1% 3.8% 0.0% 0.0% 2.6% 9.6% 4.0% 3.2% 0.0% 0.8% 0.0% 1.8% 2.8% 0.0% 3.0%

通信 5.2% 0.0% 0.0% 5.8% 11.8% 5.3% 5.5% 4.6% 5.2% 0.0% 7.0% 3.4% 0.0% 3.8% 2.9% 0.0% 3.9% 0.0% 4.2% 0.0% 7.1% 5.6%

鉄道・航空 3.9% 6.1% 8.6% 2.4% 0.0% 4.6% 0.0% 6.9% 3.8% 0.0% 0.0% 3.6% 3.9% 0.0% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0% 7.8% 0.0% 0.0% 1.6%

陸運・海運・物流 3.0% 6.1% 3.7% 1.1% 11.6% 5.6% 0.0% 2.2% 3.8% 19.1% 5.1% 2.0% 3.9% 1.6% 2.0% 0.0% 0.0% 4.5% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0%

電力・ガス・エネルギー 4.1% 6.1% 0.0% 2.9% 0.0% 9.8% 0.0% 5.1% 3.8% 0.0% 1.8% 2.5% 0.0% 6.5% 1.0% 0.0% 3.8% 0.0% 3.1% 4.9% 7.1% 4.6%

不動産 3.9% 0.0% 3.7% 4.7% 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 7.7% 0.0% 5.2% 4.3% 3.9% 1.6% 5.4% 0.0% 1.5% 4.5% 5.2% 0.0% 0.0% 4.0%

給食・フードサービス 0.7% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 2.4% 0.0% 0.5% 0.0% 8.2% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.4% 3.5% 0.6% 0.0% 1.7% 5.5% 0.0% 3.0%

ホテル・旅行 3.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 4.9% 0.0% 4.9% 0.0% 19.1% 0.0% 5.1% 0.0% 3.3% 5.9% 4.5% 3.6% 4.5% 5.7% 9.6% 0.0% 3.0%

医療・調剤薬局 3.6% 0.0% 3.1% 4.7% 0.0% 1.7% 5.5% 3.0% 13.3% 0.0% 1.8% 4.6% 3.9% 3.8% 6.2% 3.5% 0.6% 0.0% 2.7% 20.2% 14.8% 1.9%

介護・福祉サービス 2.2% 6.1% 0.0% 2.5% 0.0% 1.1% 6.7% 2.7% 3.8% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.6% 1.9% 4.5% 0.8% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0%

アミューズメント・レジャー 2.6% 0.0% 5.0% 3.8% 0.0% 3.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 5.1% 1.9% 13.5% 1.6% 1.7% 0.0% 1.3% 0.0% 2.0% 2.8% 0.0% 1.2%

コンサルティング・調査 7.8% 8.3% 24.7% 10.4% 6.8% 4.9% 6.7% 6.5% 0.0% 0.0% 0.0% 6.0% 7.8% 9.7% 7.6% 0.0% 3.4% 0.0% 5.6% 8.3% 0.0% 2.6%

人材サービス（派遣・紹介） 5.0% 8.3% 3.7% 2.6% 0.0% 7.4% 0.0% 10.3% 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 3.0% 7.0% 5.6% 0.0% 5.3% 4.5% 5.2% 2.8% 0.0% 4.2%

教育 3.3% 0.0% 0.0% 3.1% 0.0% 2.5% 0.0% 5.3% 3.8% 0.0% 1.8% 2.6% 0.0% 1.6% 4.8% 0.0% 0.8% 0.0% 1.3% 2.8% 0.0% 1.2%

エステ・理美容・フィットネス 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 1.2%

冠婚葬祭 0.3% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 1.6% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0%

その他サービス 2.7% 5.0% 3.7% 2.9% 0.0% 6.0% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 7.9% 3.9% 14.6% 6.7% 20.0% 7.1% 3.5% 8.6% 2.1% 5.5% 8.9%

官公庁・公社・団体 1.9% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 2.1% 5.5% 2.1% 0.0% 11.2% 0.0% 2.7% 3.9% 2.2% 3.0% 0.0% 3.1% 4.5% 2.0% 0.0% 9.3% 2.5%

(15) 今月インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

588 14 21 241 14 68 13 152 22 11 32 927 23 49 372 19 92 21 227 37 14 70

～49人 14.5% 25.5% 16.7% 14.9% 0.0% 7.4% 21.2% 18.0% 7.0% 8.2% 16.9% 16.2% 24.7% 25.1% 13.1% 21.5% 20.1% 12.9% 16.0% 19.3% 11.0% 19.5%

50～99人 6.5% 11.1% 13.6% 6.4% 0.0% 3.5% 28.1% 7.9% 0.0% 0.0% 2.2% 5.2% 0.0% 7.9% 4.9% 0.0% 2.7% 20.0% 4.7% 5.8% 0.0% 10.3%

100～299人 18.5% 22.6% 15.5% 18.1% 36.2% 14.9% 48.8% 16.1% 3.8% 37.3% 25.1% 14.5% 22.5% 18.6% 12.4% 11.5% 20.3% 14.9% 14.2% 18.1% 7.1% 14.1%

300～499人 11.1% 11.1% 11.6% 11.4% 13.6% 10.9% 6.7% 9.8% 23.1% 6.8% 10.3% 13.9% 7.8% 16.8% 16.2% 22.5% 5.8% 13.5% 13.1% 14.1% 0.0% 13.1%

500～999人 16.7% 27.7% 5.0% 19.1% 0.0% 19.5% 0.0% 17.9% 6.3% 31.5% 9.2% 13.9% 6.9% 18.9% 14.5% 3.5% 19.5% 21.4% 9.5% 13.5% 21.9% 15.4%

1,000～2,999人 25.0% 20.5% 24.1% 26.5% 28.7% 27.8% 21.4% 21.7% 21.1% 39.4% 21.4% 23.8% 25.2% 25.7% 24.5% 17.4% 19.8% 30.8% 25.6% 15.0% 19.6% 22.4%

3,000～4,999人 18.0% 6.1% 14.2% 19.1% 15.8% 20.6% 14.7% 17.9% 5.2% 31.5% 18.1% 16.3% 17.4% 11.8% 18.6% 22.5% 9.1% 13.5% 17.0% 16.6% 16.4% 13.7%

5,000人以上 28.2% 22.4% 25.2% 27.3% 23.5% 29.9% 5.5% 28.7% 37.3% 40.9% 34.0% 27.1% 30.3% 18.9% 28.4% 20.9% 20.9% 13.5% 30.9% 33.1% 31.2% 22.2%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

588 14 21 241 14 68 13 152 22 11 32 - - - - - - - - - - -

職場における実務体験 23.5% 12.2% 26.0% 23.6% 11.6% 32.4% 30.3% 19.5% 21.9% 11.2% 31.8% - - - - - - - - - - -

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 6.2% 0.0% 3.7% 5.9% 10.9% 6.0% 6.7% 6.6% 14.1% 0.0% 5.1% - - - - - - - - - - -

会社見学・工場見学 11.7% 13.3% 3.1% 12.0% 29.4% 7.7% 33.9% 8.4% 12.2% 6.8% 23.3% - - - - - - - - - - -

仕事理解ができるゲーム 16.9% 31.6% 12.3% 17.7% 10.9% 11.8% 12.3% 19.9% 13.6% 19.4% 12.5% - - - - - - - - - - -

グループワーク（企画立案、課題解決） 27.8% 42.9% 16.8% 32.2% 16.0% 26.2% 36.1% 27.9% 14.2% 0.0% 19.6% - - - - - - - - - - -

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 11.9% 20.5% 13.7% 14.7% 6.8% 9.2% 32.9% 9.3% 9.0% 0.0% 7.0% - - - - - - - - - - -

現場社員との座談会・交流会 40.4% 40.9% 53.7% 37.9% 29.4% 41.2% 24.5% 40.8% 56.3% 73.8% 36.5% - - - - - - - - - - -

ビジネススキル研修・能力開発プログラム（ロジカルシンキング・IT
スキル・コミュニケーション力など）

4.7% 22.4% 17.2% 3.7% 0.0% 8.2% 6.7% 2.9% 5.2% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プ
ログラム

0.3% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(17) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

588 14 21 241 14 68 13 152 22 11 32 - - - - - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にできた 30.5% 28.7% 35.8% 29.4% 22.6% 33.8% 21.4% 30.1% 30.9% 6.8% 44.1% - - - - - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にできた 22.3% 6.1% 23.9% 18.4% 31.4% 22.9% 15.9% 26.2% 29.6% 6.8% 32.4% - - - - - - - - - - -

特定の企業のことをよく知ることができた 43.5% 42.9% 52.5% 44.2% 36.4% 53.3% 42.8% 38.5% 59.5% 60.3% 25.0% - - - - - - - - - - -

視野を広げられた 42.0% 51.0% 54.2% 45.6% 34.2% 44.8% 36.1% 36.0% 32.7% 45.3% 37.0% - - - - - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 8.3% 16.5% 11.6% 8.3% 23.3% 4.4% 9.1% 7.7% 12.1% 11.2% 4.8% - - - - - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 8.2% 14.4% 12.3% 10.8% 0.0% 5.1% 15.9% 7.9% 0.0% 11.2% 0.0% - - - - - - - - - - -

自分の力を試せた 10.4% 12.2% 18.6% 10.3% 6.8% 4.6% 11.1% 11.4% 9.0% 0.0% 16.5% - - - - - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけられた 7.8% 8.3% 13.6% 6.9% 11.6% 6.9% 0.0% 11.5% 7.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知ることができた 9.1% 6.1% 17.3% 9.3% 18.5% 5.4% 26.7% 6.4% 6.3% 0.0% 15.5% - - - - - - - - - - -

就職活動に有利になったと思った 10.3% 14.4% 21.7% 9.2% 4.1% 5.8% 28.1% 9.6% 6.3% 19.1% 18.5% - - - - - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高められた 18.0% 34.8% 27.1% 18.9% 27.4% 19.6% 12.3% 13.3% 16.5% 27.3% 13.3% - - - - - - - - - - -

単位を取得することができた(取得予定含む) 0.8% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

人脈を広げられた 3.6% 0.0% 17.9% 2.4% 0.0% 1.9% 0.0% 5.6% 0.0% 19.1% 0.0% - - - - - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 3.6% 0.0% 11.6% 3.8% 0.0% 2.1% 0.0% 2.3% 10.2% 0.0% 8.2% - - - - - - - - - - -

その他 0.2% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 5.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -
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(18) これまで参加したインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラムをすべて選択してください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム） 7.1% 12.4% 6.8% 6.0% 5.9% 6.7% 11.2% 8.5% 9.8% 2.2% 6.4% 5.9% 5.9% 9.4% 5.2% 4.6% 5.6% 4.1% 4.8% 3.7% 10.4% 11.4%

仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム） 10.4% 14.8% 17.1% 10.3% 13.8% 9.2% 15.9% 10.9% 4.7% 9.6% 7.1% 9.4% 3.8% 13.6% 9.8% 3.8% 10.1% 6.5% 10.3% 9.2% 6.3% 8.0%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解のためのプログラム） 26.1% 14.3% 33.3% 24.9% 31.6% 25.3% 19.3% 28.2% 24.8% 30.9% 27.3% 30.3% 22.1% 29.0% 32.8% 30.2% 27.3% 28.9% 30.0% 30.3% 22.8% 31.5%

これらの活動には参加していない 64.6% 74.9% 54.2% 66.0% 60.2% 66.6% 57.9% 63.0% 63.8% 66.9% 63.8% 63.3% 73.3% 65.3% 61.7% 66.4% 65.4% 66.1% 64.0% 62.5% 68.5% 58.7%

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：27年卒】　

【インターンシップ（実務体験を含む５日間以上のプログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 92.9% 87.6% 93.2% 94.0% 94.1% 93.3% 88.8% 91.5% 90.2% 97.8% 93.6% 94.9% 94.1% 91.3% 95.6% 95.4% 94.9% 95.9% 96.5% 96.3% 89.6% 90.2%

1社 4.4% 8.6% 2.5% 3.3% 4.1% 5.1% 8.8% 5.4% 3.5% 2.2% 4.8% 3.7% 4.3% 6.2% 3.2% 4.6% 3.9% 3.0% 2.1% 2.9% 9.0% 6.7%

2社 1.5% 1.6% 2.9% 1.1% 1.8% 1.6% 2.4% 1.7% 5.2% 0.0% 0.0% 0.6% 1.6% 1.8% 0.5% 0.0% 0.5% 0.0% 0.5% 0.8% 1.4% 0.9%

3社 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 1.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 1.4%

4社 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

5社 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 1.1% 0.6% 0.0% 0.0% 0.4%

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.2% 2.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2

【仕事体験（就業体験ができる短期間プログラム）】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 89.6% 85.2% 82.9% 89.7% 86.2% 90.8% 84.1% 89.1% 95.3% 90.4% 92.9% 92.5% 96.2% 87.6% 92.0% 96.2% 93.4% 95.7% 92.5% 92.3% 93.7% 92.3%

1社 5.1% 9.7% 5.1% 4.9% 6.5% 6.0% 4.3% 4.4% 3.3% 5.2% 4.9% 3.7% 2.5% 5.5% 4.0% 0.7% 2.8% 0.0% 3.3% 5.9% 3.9% 5.2%

2社 2.4% 1.3% 4.9% 2.5% 1.8% 1.5% 5.2% 2.7% 0.0% 4.5% 1.6% 1.9% 0.6% 2.1% 2.2% 3.1% 0.2% 2.0% 2.3% 0.8% 1.1% 1.6%

3社 1.1% 0.0% 2.9% 0.7% 5.5% 1.1% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.6% 0.8% 0.0% 1.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0%

4社 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 3.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.4% 0.0% 2.6% 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

5社 0.6% 1.6% 1.3% 0.6% 0.0% 0.3% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.4% 0.3% 0.0% 0.2% 1.1% 0.6% 1.0% 0.0% 0.4%

6社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.6% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.7% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.5%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10社 0.4% 2.2% 2.9% 0.4% 0.0% 0.0% 3.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.7% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

平均参加社数【単位：社】 0.3 0.4 0.6 0.3 0.3 0.2 0.6 0.3 1.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2 0.1 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2

【オープン・カンパニー＆キャリア教育等（主に企業、仕事理解の
ためのプログラム）】

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0社 73.9% 85.7% 66.7% 75.1% 68.4% 74.7% 80.7% 71.8% 75.2% 69.1% 72.7% 72.6% 81.2% 73.8% 69.9% 69.8% 75.1% 73.7% 74.1% 71.7% 80.0% 71.7%

1社 9.0% 7.6% 10.9% 7.8% 21.5% 9.8% 6.7% 9.6% 2.8% 12.4% 10.3% 9.3% 9.2% 7.2% 9.9% 20.9% 10.6% 13.8% 6.9% 9.5% 8.6% 8.3%

2社 4.5% 0.0% 13.6% 4.2% 0.0% 3.3% 3.2% 5.3% 6.3% 0.0% 5.3% 5.0% 4.1% 3.8% 5.6% 2.4% 4.0% 3.1% 5.2% 3.8% 5.2% 7.1%

3社 4.6% 2.9% 1.0% 3.0% 7.2% 5.3% 7.5% 5.5% 8.0% 11.1% 4.7% 3.8% 2.1% 6.2% 4.1% 2.4% 2.8% 1.1% 3.9% 4.5% 1.8% 4.8%

4社 0.9% 0.0% 1.0% 1.2% 0.0% 0.7% 0.0% 1.0% 0.9% 0.0% 0.7% 1.4% 1.1% 0.0% 2.1% 3.0% 0.5% 1.1% 0.9% 1.9% 0.0% 0.9%

5社 2.8% 0.0% 0.0% 2.6% 1.5% 3.3% 0.0% 3.3% 2.6% 7.4% 2.9% 2.8% 0.0% 5.1% 2.5% 0.0% 2.3% 2.0% 3.5% 2.1% 1.8% 4.6%

6社 0.9% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 1.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.4% 1.0% 0.7% 0.8% 0.0% 1.1% 0.5% 0.0% 0.0%

7社 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.7% 0.8% 0.0% 0.0% 0.8% 0.9% 0.0% 2.0% 0.8% 3.6% 1.1% 0.4%

8社 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.9% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.9% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.5% 0.0% 0.3%

9社 0.1% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

10社 1.5% 2.2% 1.7% 1.6% 1.5% 1.5% 0.0% 1.1% 2.4% 0.0% 2.8% 1.1% 0.7% 0.0% 1.4% 0.0% 1.0% 0.9% 1.3% 1.0% 0.0% 0.4%

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 1.1% 0.1% 0.6% 0.0% 0.0%

12社 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 2.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.4% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.5% 0.0% 0.0%

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15社 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.8%

16社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20社以上 0.5% 1.6% 4.0% 0.7% 0.0% 0.3% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 1.5% 1.0% 0.5% 0.0% 1.6% 1.1% 0.8% 0.0% 1.4% 0.5%

平均参加社数【単位：社】 1.0 0.9 2.7 1.1 0.6 0.8 0.6 1.0 0.9 0.8 0.8 1.1 0.9 1.1 1.2 0.6 1.1 1.3 1.1 1.2 0.9 1.0

(20) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

637 14 30 247 17 73 15 156 31 12 42 1,129 31 50 449 29 114 28 255 55 21 93

2024年3月以前 4.6% 8.7% 3.8% 3.4% 7.3% 4.2% 7.6% 4.0% 0.0% 6.7% 12.7%

2024年4月～9月 6.1% 0.0% 2.8% 6.3% 0.0% 5.7% 18.9% 6.0% 6.3% 0.0% 9.3%

2024年10月～2025年3月 3.7% 15.1% 8.7% 4.4% 0.0% 3.7% 15.3% 1.4% 2.9% 0.0% 1.5%

2025年4月～9月 10.8% 5.3% 17.1% 12.2% 4.4% 9.9% 5.6% 7.7% 6.8% 29.1% 15.4%

2025年10月～12月 3.8% 0.0% 8.7% 4.3% 6.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 5.6% 3.4%

2026年1月 3.0% 0.0% 4.6% 2.2% 0.0% 3.7% 0.0% 5.6% 2.9% 0.0% 0.0% 2.6% 2.2% 5.3% 2.9% 9.5% 0.5% 0.0% 2.1% 3.8% 0.0% 3.2%

2026年2月 3.9% 0.0% 6.4% 3.6% 0.0% 1.9% 0.0% 5.0% 0.0% 9.1% 8.6% 4.2% 8.9% 1.6% 3.7% 11.0% 6.3% 0.0% 3.5% 0.0% 4.4% 7.0%

2026年3月 12.1% 24.5% 9.8% 11.6% 6.0% 16.2% 7.6% 9.5% 24.0% 15.7% 11.7% 5.5% 2.8% 7.3% 7.0% 2.1% 6.1% 7.7% 5.3% 2.9% 0.0% 1.8%

2026年4月 51.9% 46.4% 38.1% 51.9% 76.3% 54.6% 44.9% 55.8% 57.2% 33.8% 37.2% 17.3% 18.2% 22.3% 18.1% 8.9% 14.6% 18.5% 18.1% 17.9% 13.7% 15.0%

2026年5月 - - - - - - - - - - - 41.4% 35.1% 31.6% 42.9% 31.8% 42.8% 25.5% 46.4% 39.3% 26.4% 38.2%

29.7%29.0% 32.8% 32.0% 25.4% 36.6% 48.3% 24.6% 36.1% 55.5% 34.8%
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(21) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと思いますか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

思う 97.7% 100.0% 99.0% 96.8% 100.0% 98.5% 94.4% 98.0% 97.5% 97.0% 98.5% 98.0% 98.2% 98.8% 98.1% 98.8% 98.4% 97.4% 97.1% 98.6% 95.2% 99.1%

思わない 2.3% 0.0% 1.0% 3.2% 0.0% 1.5% 5.6% 2.0% 2.5% 3.0% 1.5% 2.0% 1.8% 1.2% 1.9% 1.2% 1.6% 2.6% 2.9% 1.4% 4.8% 0.9%

(22) インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,760 51 64 691 45 226 33 417 80 34 119 2,996 105 147 1,113 87 334 72 703 135 60 231

どの業界を志望するか明確にするため 43.1% 44.3% 41.9% 46.6% 44.3% 44.1% 31.9% 40.9% 33.6% 39.8% 37.7% 70.3% 67.4% 73.8% 69.7% 71.8% 70.5% 69.5% 71.3% 71.5% 71.1% 68.1%

どの職種を志望するか明確にするため 39.6% 56.6% 41.3% 41.3% 37.9% 37.2% 27.4% 37.6% 39.2% 31.9% 40.3% 59.1% 62.2% 63.8% 59.1% 59.9% 57.2% 74.0% 56.8% 65.3% 53.7% 58.1%

特定の企業のことをよく知るため 40.6% 49.4% 45.7% 38.9% 49.2% 41.5% 35.9% 39.0% 45.7% 47.1% 40.9% 51.4% 51.1% 48.4% 52.8% 43.1% 48.9% 56.5% 51.6% 50.8% 55.6% 50.5%

視野を広げるため 45.4% 59.9% 46.7% 46.3% 44.9% 40.1% 47.9% 45.4% 43.4% 45.0% 44.5% 51.3% 47.4% 52.0% 48.5% 59.4% 55.2% 70.0% 51.6% 59.2% 57.5% 44.9%

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 14.3% 18.5% 12.8% 13.1% 12.8% 17.1% 23.7% 14.4% 13.5% 12.6% 13.9% 14.8% 21.5% 22.6% 14.9% 15.3% 10.8% 17.6% 12.7% 14.8% 19.1% 18.2%

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 39.0% 51.3% 46.2% 39.1% 45.9% 38.9% 30.3% 38.6% 36.5% 28.8% 36.7% 33.5% 34.6% 30.8% 35.6% 35.5% 31.0% 32.1% 31.2% 26.7% 45.5% 35.0%

自分の力を試すため 22.4% 22.0% 22.9% 21.8% 22.7% 23.2% 23.8% 23.5% 22.8% 17.2% 21.3% 20.1% 19.9% 21.9% 20.1% 18.4% 14.1% 16.2% 23.2% 15.8% 22.2% 23.5%

自分が何をやりたいのかを見つけるため 44.9% 55.0% 46.8% 44.5% 43.4% 44.0% 45.7% 44.9% 38.2% 37.5% 51.5% 42.2% 50.6% 42.4% 39.9% 51.3% 41.6% 42.0% 43.3% 48.5% 48.3% 38.2%

仕事に対する自分の適性を知るため 44.0% 64.3% 43.3% 44.9% 38.8% 45.4% 39.9% 40.6% 43.4% 54.9% 40.1% 38.1% 40.8% 38.3% 38.2% 44.8% 35.8% 38.1% 37.4% 39.9% 39.4% 36.8%

就職活動に有利だと考えたため 50.4% 59.1% 45.5% 51.7% 31.6% 48.6% 48.7% 51.4% 47.6% 65.9% 45.8% 42.9% 40.8% 39.5% 45.4% 49.0% 39.5% 40.2% 42.7% 40.8% 32.0% 41.7%

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 37.1% 38.8% 36.1% 39.2% 32.8% 37.7% 36.0% 35.2% 41.1% 17.3% 35.3% 25.5% 24.0% 27.4% 25.4% 30.7% 22.0% 22.7% 24.3% 23.5% 39.1% 32.5%

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 3.4% 1.3% 2.3% 3.6% 1.8% 5.1% 9.6% 1.7% 5.0% 3.1% 5.4% 3.0% 1.6% 4.9% 2.3% 3.0% 1.8% 11.2% 2.3% 5.3% 8.9% 4.6%

人脈を広げるため 12.6% 13.4% 26.0% 12.0% 16.8% 13.5% 9.3% 11.2% 5.7% 20.2% 13.5% 8.3% 11.4% 7.4% 9.2% 1.5% 7.0% 10.9% 8.1% 8.0% 0.0% 10.1%

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 21.1% 31.5% 24.6% 19.3% 14.8% 25.3% 15.9% 19.0% 22.7% 17.9% 29.3% 14.5% 20.2% 20.5% 13.0% 17.4% 11.7% 28.8% 14.6% 12.9% 14.4% 16.2%

その他 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.5% 1.1% 0.5%

(23) 今後、インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,760 51 64 691 45 226 33 417 80 34 119 2,996 105 147 1,113 87 334 72 703 135 60 231

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中心
に参加してきたい

20.2% 28.3% 10.7% 18.5% 22.2% 20.0% 24.3% 22.5% 23.2% 24.5% 19.7% 19.8% 17.0% 20.3% 18.9% 26.9% 25.5% 16.1% 20.3% 11.8% 21.5% 16.2%

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

3.6% 4.4% 5.3% 4.7% 4.1% 1.7% 3.4% 3.5% 1.4% 2.3% 1.6% 3.3% 4.2% 2.1% 2.8% 0.0% 5.8% 2.8% 3.1% 4.3% 5.8% 2.7%

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加していきたい 11.8% 10.2% 7.7% 12.6% 15.9% 11.3% 17.9% 11.5% 10.0% 17.9% 7.3% 11.9% 5.9% 10.7% 12.2% 13.1% 12.1% 7.4% 11.7% 16.5% 10.4% 13.2%

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参加
していきたい

19.5% 8.5% 28.5% 20.5% 14.6% 19.4% 9.6% 17.9% 30.3% 8.4% 20.6% 15.9% 19.8% 17.2% 14.9% 17.7% 16.5% 20.3% 17.7% 11.8% 10.3% 14.2%

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加していきたい 14.8% 15.8% 21.1% 13.0% 20.6% 12.1% 15.2% 17.1% 13.7% 11.9% 17.4% 13.9% 13.9% 12.0% 12.8% 8.6% 12.1% 13.9% 14.6% 20.0% 23.6% 17.5%

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加していきたい 2.3% 0.0% 1.3% 2.3% 0.0% 1.1% 9.2% 2.3% 2.3% 3.1% 5.0% 2.6% 4.2% 1.9% 2.8% 0.0% 1.5% 3.1% 2.5% 3.9% 2.9% 3.1%

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 8.7% 11.5% 11.6% 8.3% 9.1% 10.5% 6.8% 9.0% 8.2% 7.7% 5.3% 11.6% 13.0% 7.7% 13.0% 8.7% 8.6% 12.3% 12.2% 14.6% 7.8% 8.6%

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいきたい 11.0% 11.0% 12.8% 10.3% 9.8% 14.5% 10.1% 8.9% 6.0% 20.3% 15.7% 13.0% 12.0% 16.0% 15.5% 19.4% 9.9% 12.6% 9.9% 10.8% 9.6% 12.5%

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 5.8% 10.4% 1.1% 6.8% 3.8% 6.5% 0.0% 5.2% 5.0% 3.8% 5.2% 5.7% 7.6% 7.9% 5.0% 0.9% 6.3% 11.4% 5.1% 5.8% 3.6% 8.0%

よくわからないのでまだ決められない 2.3% 0.0% 0.0% 3.1% 0.0% 2.9% 3.4% 2.1% 0.0% 0.0% 2.3% 2.5% 2.3% 4.2% 2.1% 4.7% 1.7% 0.0% 3.0% 0.5% 4.5% 3.9%
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(24) 今後インターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したい（する）時期をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,760 51 64 691 45 226 33 417 80 34 119 2,996 105 147 1,113 87 334 72 703 135 60 231

6月上旬 19.0% 19.5% 12.2% 19.8% 16.8% 16.4% 11.4% 21.5% 18.9% 11.4% 17.9% 19.1% 15.3% 18.8% 21.1% 14.3% 17.0% 20.1% 21.0% 13.1% 12.2% 15.4%

6月中旬 21.4% 19.8% 20.5% 23.0% 15.3% 22.3% 12.7% 21.8% 13.6% 17.3% 20.5% 20.6% 16.3% 23.4% 23.2% 18.8% 14.0% 25.1% 21.9% 14.0% 5.2% 21.0%

6月下旬 24.2% 26.4% 18.0% 27.0% 14.5% 23.1% 14.8% 26.2% 20.8% 14.1% 15.9% 23.2% 18.2% 24.0% 27.2% 20.3% 17.1% 25.3% 23.2% 18.4% 7.8% 21.9%

7月上旬 32.0% 36.3% 24.8% 34.0% 19.4% 28.1% 24.8% 37.2% 22.4% 26.0% 25.6% 32.7% 26.3% 34.4% 37.0% 29.9% 31.0% 24.8% 31.6% 28.9% 19.3% 29.1%

7月中旬 33.7% 36.3% 29.1% 36.5% 21.6% 27.6% 28.2% 38.9% 26.1% 26.7% 24.3% 33.6% 25.1% 33.5% 37.3% 31.1% 30.8% 25.2% 34.2% 28.9% 17.8% 31.6%

7月下旬 40.5% 37.6% 33.2% 44.6% 33.6% 29.4% 53.9% 46.1% 33.5% 27.9% 29.6% 43.1% 32.0% 38.8% 49.5% 35.3% 37.9% 29.7% 46.1% 35.6% 20.7% 33.2%

8月上旬 66.3% 63.6% 61.9% 67.9% 62.9% 66.9% 76.5% 69.8% 56.5% 53.9% 54.9% 71.1% 57.2% 63.7% 75.1% 68.0% 72.7% 54.3% 73.5% 65.3% 63.1% 64.0%

8月中旬 70.4% 73.0% 65.3% 71.0% 76.7% 66.7% 73.5% 72.0% 66.7% 73.2% 67.8% 74.6% 72.3% 72.8% 75.6% 80.0% 74.4% 61.3% 74.2% 79.0% 66.5% 75.1%

8月下旬 69.3% 69.0% 68.4% 68.8% 79.9% 66.5% 82.3% 69.9% 61.6% 78.2% 70.0% 73.9% 72.7% 71.5% 74.3% 82.0% 74.0% 64.6% 73.9% 79.9% 65.5% 72.0%

9月上旬 62.0% 60.0% 63.2% 59.4% 78.1% 61.9% 78.6% 64.1% 52.6% 70.5% 62.0% 66.9% 67.6% 70.2% 66.0% 69.2% 65.4% 66.8% 67.4% 74.9% 61.0% 64.9%

9月中旬 51.2% 57.9% 48.0% 48.9% 67.2% 48.4% 71.4% 53.5% 49.2% 65.5% 46.5% 56.3% 58.8% 61.0% 55.5% 67.4% 48.9% 57.3% 56.8% 63.1% 53.9% 59.1%

9月下旬 40.4% 43.6% 36.6% 39.0% 61.6% 36.7% 44.6% 43.3% 39.9% 52.5% 33.7% 45.6% 49.3% 52.9% 44.0% 61.4% 35.6% 42.3% 46.4% 55.8% 47.1% 50.0%

10月上旬 20.1% 19.5% 18.6% 21.4% 26.2% 15.9% 20.6% 22.9% 10.8% 21.8% 14.5% 22.6% 16.0% 20.4% 25.9% 25.0% 20.0% 18.9% 20.3% 28.6% 10.8% 21.2%

10月中旬 18.9% 19.5% 20.3% 20.2% 20.7% 15.5% 20.6% 20.7% 10.8% 16.4% 14.0% 20.9% 14.0% 18.4% 24.0% 24.3% 18.9% 19.3% 18.6% 27.7% 9.0% 18.1%

10月下旬 18.4% 19.5% 19.9% 19.3% 22.4% 14.8% 20.6% 20.7% 9.1% 16.4% 14.9% 20.2% 14.0% 17.2% 23.1% 24.3% 18.7% 17.8% 18.1% 25.0% 10.5% 17.2%

11月上旬 18.0% 16.0% 17.3% 18.4% 18.9% 15.7% 20.6% 21.2% 9.6% 14.1% 15.4% 19.0% 12.9% 15.6% 21.2% 22.6% 18.4% 17.4% 17.5% 23.3% 9.7% 16.7%

11月中旬 18.2% 17.4% 19.0% 18.5% 18.9% 13.9% 20.6% 22.1% 9.6% 14.1% 16.4% 19.0% 12.1% 13.0% 21.5% 23.3% 18.3% 17.4% 17.8% 21.8% 6.8% 18.0%

11月下旬 18.2% 15.8% 19.0% 19.3% 18.9% 13.9% 20.6% 21.8% 8.7% 14.1% 14.8% 19.6% 12.1% 13.6% 21.5% 26.9% 19.4% 17.4% 19.3% 21.8% 5.7% 18.5%

12月上旬 18.2% 17.4% 17.8% 18.9% 22.7% 16.1% 22.7% 21.6% 7.9% 12.2% 12.2% 20.2% 13.2% 21.7% 21.5% 24.9% 19.1% 18.9% 20.0% 24.5% 4.5% 17.8%

12月中旬 19.2% 18.7% 19.5% 19.5% 25.1% 16.8% 22.7% 23.5% 9.6% 12.2% 11.3% 21.3% 14.8% 23.1% 22.9% 26.9% 20.1% 16.1% 21.1% 26.4% 6.5% 17.2%

12月下旬 19.7% 17.4% 20.8% 21.5% 16.3% 16.3% 19.3% 23.9% 9.6% 15.4% 10.8% 23.5% 18.1% 21.4% 24.9% 27.9% 24.1% 19.1% 23.5% 30.0% 10.8% 18.6%

1月上旬 16.9% 17.4% 18.0% 18.7% 15.4% 12.3% 17.2% 19.7% 8.7% 15.0% 9.9% 20.4% 20.3% 15.1% 21.1% 27.3% 20.5% 16.8% 20.4% 24.9% 11.2% 17.6%

1月中旬 15.5% 18.7% 15.0% 17.2% 17.8% 11.7% 15.1% 17.3% 9.6% 17.2% 7.8% 18.2% 14.4% 14.6% 19.6% 24.6% 16.7% 12.6% 17.5% 22.1% 8.2% 18.1%

1月下旬 15.8% 18.7% 13.2% 17.3% 17.8% 12.7% 17.2% 18.2% 9.4% 17.2% 7.3% 18.9% 15.4% 13.9% 21.0% 25.5% 17.5% 12.6% 17.7% 21.5% 10.8% 18.3%

2月上旬 17.7% 22.2% 14.5% 18.2% 17.1% 16.2% 17.2% 20.2% 13.2% 17.2% 11.6% 21.7% 24.1% 14.6% 24.8% 29.5% 19.9% 15.3% 19.5% 24.8% 10.0% 18.0%

2月中旬 19.1% 23.5% 14.5% 18.4% 23.0% 17.9% 17.2% 22.2% 17.1% 17.2% 15.2% 23.5% 30.2% 16.3% 25.7% 34.0% 22.1% 15.8% 20.9% 31.1% 7.4% 20.5%

2月下旬 19.0% 22.2% 14.5% 18.4% 25.4% 17.6% 17.2% 21.6% 18.0% 20.3% 15.2% 23.7% 29.7% 18.2% 26.2% 33.5% 22.6% 15.8% 21.5% 28.9% 6.3% 19.6%

(25) 参加したいと思うインターンシップ等のキャリア形成プログラムのプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,760 51 64 691 45 226 33 417 80 34 119 - - - - - - - - - - -

職場における実務体験 85.4% 84.7% 88.0% 85.8% 90.3% 86.7% 84.0% 84.6% 83.6% 89.6% 81.9% - - - - - - - - - - -

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 21.0% 33.4% 19.0% 21.7% 27.5% 22.5% 16.0% 20.1% 18.3% 13.7% 15.7% - - - - - - - - - - -

会社見学・工場見学 44.6% 50.5% 51.4% 42.8% 57.9% 39.2% 56.9% 44.3% 54.3% 41.9% 47.7% - - - - - - - - - - -

仕事理解ができるゲーム 25.5% 29.9% 24.1% 26.0% 12.9% 27.4% 23.1% 25.3% 20.4% 38.7% 23.7% - - - - - - - - - - -

グループワーク（企画立案、課題解決） 39.1% 43.9% 35.1% 39.3% 33.5% 36.7% 22.6% 44.5% 30.0% 27.2% 37.6% - - - - - - - - - - -

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 24.2% 26.7% 28.5% 22.6% 26.5% 23.0% 8.0% 29.1% 22.6% 10.8% 23.5% - - - - - - - - - - -

現場社員との座談会・交流会 43.8% 59.9% 34.7% 40.9% 46.6% 47.5% 34.5% 46.1% 46.0% 40.5% 44.6% - - - - - - - - - - -

ビジネススキル研修・能力開発プログラム（ロジカルシンキング・IT
スキル・コミュニケーション力など）

15.7% 19.8% 18.4% 16.0% 12.1% 17.5% 8.4% 16.3% 10.1% 15.7% 12.7% - - - - - - - - - - -

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プ
ログラム

1.7% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 2.4% 3.4% 2.9% 1.4% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

(26) 現時点でインターンシップ等のキャリア形成プログラムに参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

40 0 1 21 0 3 2 8 2 1 2 55 1 2 20 1 4 2 18 2 2 3

参加に前向きな気持ちになれない 23.9% 0.0% 0.0% 22.1% 0.0% 0.0% 42.5% 24.5% 57.5% 100.0% 0.0% 33.9% 0.0% 0.0% 57.6% 0.0% 35.0% 43.1% 23.6% 0.0% 0.0% 33.3%

今はまだ参加する時期じゃないと思う 19.7% 0.0% 0.0% 22.1% 0.0% 0.0% 42.5% 29.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.4% 0.0% 37.0% 25.3% 0.0% 0.0% 0.0% 12.9% 0.0% 0.0% 0.0%

学業が忙しい 39.4% 0.0% 0.0% 28.5% 0.0% 30.1% 100.0% 54.1% 42.5% 0.0% 100.0% 38.8% 100.0% 63.0% 47.0% 100.0% 11.1% 0.0% 33.6% 100.0% 0.0% 0.0%

アルバイトが忙しい 14.4% 0.0% 0.0% 26.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.2% 0.0% 0.0% 22.9% 100.0% 0.0% 0.0% 15.2% 0.0% 71.0% 0.0%

参加しないで就職活動をするつもり 7.9% 0.0% 0.0% 7.6% 0.0% 0.0% 42.5% 9.2% 0.0% 0.0% 0.0% 10.8% 0.0% 0.0% 11.4% 0.0% 0.0% 0.0% 19.8% 0.0% 0.0% 0.0%

来年就職活動はしない 8.9% 0.0% 0.0% 12.9% 0.0% 0.0% 42.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.6% 0.0% 0.0% 12.6% 0.0% 0.0% 0.0% 9.3% 0.0% 0.0% 0.0%

選び方がわからない 17.9% 0.0% 100.0% 15.8% 0.0% 51.6% 42.5% 7.6% 0.0% 0.0% 0.0% 20.5% 0.0% 0.0% 24.1% 0.0% 18.9% 56.9% 18.1% 0.0% 29.0% 33.3%

その他 4.7% 0.0% 0.0% 5.7% 0.0% 18.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 4.9% 0.0% 35.0% 0.0% 9.3% 0.0% 0.0% 33.3%
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(27) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

業界研究 50.0% 47.2% 47.6% 51.6% 55.1% 48.1% 48.1% 47.0% 50.0% 54.6% 55.2% 49.5% 48.7% 54.2% 51.4% 49.8% 51.7% 45.3% 47.3% 46.5% 48.9% 44.1%

企業研究 55.1% 47.8% 51.9% 55.1% 52.2% 57.5% 48.5% 54.8% 56.6% 49.8% 59.2% 54.1% 65.4% 58.9% 56.7% 52.1% 54.2% 48.4% 49.3% 51.4% 48.4% 53.9%

仕事（職種）研究 37.3% 39.7% 32.4% 37.4% 46.6% 39.9% 35.4% 37.9% 23.9% 43.5% 34.5% 35.6% 45.6% 43.4% 35.8% 34.4% 34.7% 40.6% 31.0% 35.9% 32.8% 41.4%

自己分析 59.1% 58.1% 55.2% 59.7% 47.1% 66.5% 52.3% 54.9% 56.7% 72.7% 62.8% 58.5% 66.0% 61.2% 56.6% 62.3% 57.5% 58.8% 59.1% 64.0% 51.8% 58.5%

OB・OG訪問 13.8% 19.4% 15.2% 14.7% 17.7% 9.6% 5.6% 15.5% 9.3% 20.5% 7.6% 12.4% 14.5% 11.1% 15.2% 6.6% 8.5% 5.8% 12.3% 11.5% 7.0% 11.0%

大学のキャリアセンターへの相談 18.7% 12.5% 22.0% 17.2% 20.0% 22.1% 29.6% 19.6% 14.0% 18.5% 18.4% 16.9% 10.5% 18.9% 19.1% 11.7% 18.6% 22.4% 15.6% 14.1% 10.3% 11.0%

大学主催の就職ガイダンスへの参加 11.5% 16.3% 14.2% 10.9% 19.7% 14.5% 12.6% 8.5% 10.8% 16.3% 12.1% 11.6% 11.8% 15.2% 10.9% 16.2% 13.4% 18.5% 9.1% 18.9% 14.2% 9.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムへの応募や申し込み 40.3% 43.8% 44.0% 39.7% 43.2% 40.6% 38.4% 42.1% 39.5% 32.0% 35.4% 44.7% 48.5% 50.0% 47.2% 53.7% 43.2% 39.0% 39.6% 44.0% 49.5% 43.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムへの参加 41.9% 50.2% 46.4% 41.5% 44.9% 43.1% 33.8% 43.4% 39.5% 24.9% 38.3% 46.1% 48.4% 45.7% 48.0% 54.3% 42.4% 43.9% 42.6% 49.9% 39.0% 49.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの個別企業説明会
（WEB含む）への参加

25.5% 36.6% 29.4% 23.7% 29.4% 28.3% 15.9% 27.1% 25.2% 21.5% 20.7% 31.2% 36.9% 37.3% 32.2% 34.6% 28.3% 36.6% 29.4% 31.5% 22.5% 29.1%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの合同企業説明会
（WEB含む）への参加

21.9% 37.0% 27.5% 20.6% 22.4% 21.9% 24.6% 21.5% 22.6% 38.3% 16.2% 25.1% 33.0% 27.7% 25.0% 34.4% 22.8% 26.3% 22.1% 28.8% 25.5% 28.3%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのエントリーシート作成 32.1% 31.5% 37.3% 33.1% 28.6% 30.5% 29.5% 31.9% 27.5% 32.3% 32.4% 43.7% 41.0% 45.0% 45.5% 46.2% 42.3% 44.7% 42.5% 39.7% 44.3% 40.8%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムのエントリーシート提出 28.7% 27.8% 32.0% 29.9% 23.6% 27.3% 39.0% 29.5% 27.2% 27.0% 20.8% 35.5% 40.2% 33.3% 37.0% 37.6% 30.9% 37.2% 35.7% 31.6% 32.4% 33.2%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの適性検査や筆記試
験の受験

26.5% 31.2% 32.7% 27.2% 26.0% 27.6% 21.9% 27.0% 23.9% 14.8% 20.9% 26.2% 22.9% 26.9% 27.1% 34.8% 23.8% 21.6% 25.4% 29.1% 27.4% 26.0%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムの面接対策 24.1% 29.4% 27.3% 23.4% 30.0% 22.7% 32.7% 24.3% 22.1% 26.3% 22.2% 23.9% 20.9% 23.2% 25.0% 30.5% 20.5% 21.3% 22.8% 27.8% 27.1% 24.6%

リクルーター面談 6.7% 15.7% 7.0% 5.8% 0.0% 6.0% 6.4% 8.4% 6.7% 5.2% 6.2% 5.3% 3.4% 4.6% 5.3% 1.4% 4.1% 8.4% 6.0% 7.6% 7.5% 5.6%

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 5.1% 10.1% 5.7% 5.5% 4.1% 2.8% 8.8% 5.6% 3.1% 7.4% 3.0% 4.2% 6.8% 3.0% 5.0% 0.7% 3.1% 5.5% 3.6% 7.9% 1.1% 3.2%

その他 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4%

特にない 1.3% 5.9% 0.0% 1.3% 0.0% 0.3% 3.2% 1.6% 1.0% 0.0% 0.9% 0.8% 0.0% 0.0% 0.7% 1.2% 0.2% 1.1% 1.1% 1.5% 4.8% 0.0%

(28) 現時点で興味のある業種を選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 - - - - - - - - - - -

建設・設備工事 8.0% 1.3% 5.9% 9.1% 8.6% 5.0% 12.3% 8.5% 4.8% 6.1% 10.7% - - - - - - - - - - -

住宅・インテリア 10.3% 3.2% 7.4% 10.5% 12.1% 10.4% 7.5% 10.2% 11.5% 6.7% 14.0% - - - - - - - - - - -

食品・農林・水産 25.2% 30.0% 20.7% 24.5% 21.8% 21.4% 24.1% 30.1% 24.8% 20.5% 22.1% - - - - - - - - - - -

アパレル・服飾関連 6.2% 6.9% 1.3% 6.1% 3.5% 7.8% 12.6% 6.6% 3.8% 6.7% 5.7% - - - - - - - - - - -

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 10.4% 15.9% 11.7% 10.1% 15.1% 8.4% 12.7% 10.1% 9.1% 10.1% 13.0% - - - - - - - - - - -

薬品・化粧品 14.9% 14.3% 15.6% 15.1% 21.9% 10.1% 16.3% 15.2% 16.8% 15.2% 16.5% - - - - - - - - - - -

鉄鋼・金属・鉱業 6.4% 1.6% 9.8% 5.7% 4.8% 6.5% 12.9% 6.6% 5.6% 6.1% 9.6% - - - - - - - - - - -

機械・プラント 10.4% 6.5% 9.8% 9.4% 21.4% 12.2% 22.5% 9.2% 10.7% 10.9% 10.6% - - - - - - - - - - -

電子・電気機器 11.1% 4.4% 13.2% 9.8% 17.1% 11.7% 16.1% 11.3% 9.9% 19.1% 13.0% - - - - - - - - - - -

自動車・輸送用機器 11.6% 7.2% 7.7% 8.1% 15.1% 22.9% 21.7% 9.1% 18.2% 14.9% 14.5% - - - - - - - - - - -

精密・医療機器 7.4% 3.5% 4.9% 6.6% 8.9% 8.2% 6.4% 9.4% 6.5% 3.7% 7.9% - - - - - - - - - - -

印刷・事務機器・日用品 8.9% 9.9% 9.3% 7.9% 8.2% 10.9% 3.2% 10.3% 5.5% 21.2% 5.6% - - - - - - - - - - -

スポーツ・玩具・ゲーム製品 15.3% 15.8% 4.6% 17.3% 22.4% 16.0% 12.2% 14.8% 6.0% 22.7% 11.6% - - - - - - - - - - -

その他メーカー 8.3% 11.8% 9.3% 8.0% 14.0% 9.1% 2.4% 9.4% 4.4% 2.2% 6.5% - - - - - - - - - - -

総合商社 12.8% 8.5% 17.1% 13.1% 16.4% 12.7% 2.4% 13.9% 5.4% 5.2% 15.9% - - - - - - - - - - -

専門商社 8.9% 6.7% 6.8% 9.5% 12.3% 11.0% 0.0% 7.7% 5.4% 7.4% 10.5% - - - - - - - - - - -

百貨店・スーパー・コンビニ 4.2% 5.3% 1.0% 4.1% 1.8% 3.7% 4.7% 5.2% 4.0% 12.6% 1.2% - - - - - - - - - - -

専門店 2.3% 0.0% 0.0% 2.0% 5.9% 4.4% 0.0% 1.8% 1.0% 5.3% 2.7% - - - - - - - - - - -

銀行・証券 15.2% 8.0% 11.9% 14.8% 15.5% 18.0% 7.9% 16.7% 8.5% 23.8% 14.7% - - - - - - - - - - -

クレジット・信販・リース・その他金融 7.5% 3.2% 5.5% 9.0% 14.7% 5.2% 0.0% 8.4% 0.9% 4.5% 7.4% - - - - - - - - - - -

生保・損保 6.6% 1.6% 3.8% 5.1% 5.9% 10.5% 0.0% 9.0% 4.0% 5.3% 7.6% - - - - - - - - - - -

放送・新聞・出版 11.3% 3.2% 11.4% 12.3% 17.6% 6.4% 0.0% 13.1% 12.5% 26.0% 6.7% - - - - - - - - - - -

広告・芸能 16.3% 16.0% 20.9% 18.5% 19.4% 12.8% 13.0% 15.8% 10.6% 27.6% 9.0% - - - - - - - - - - -

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 16.8% 27.6% 23.0% 17.9% 18.0% 19.7% 11.0% 13.3% 11.5% 14.5% 15.6% - - - - - - - - - - -

ゲームソフト 8.9% 19.1% 8.0% 9.9% 10.6% 8.8% 7.5% 7.3% 2.1% 17.5% 7.1% - - - - - - - - - - -

通信 10.1% 5.3% 9.5% 11.5% 10.6% 10.6% 7.5% 8.4% 6.0% 7.0% 13.0% - - - - - - - - - - -

鉄道・航空 14.8% 11.2% 20.9% 13.5% 27.2% 17.2% 9.9% 14.7% 16.3% 7.0% 15.5% - - - - - - - - - - -

陸運・海運・物流 5.8% 5.3% 5.3% 5.8% 14.7% 7.7% 0.0% 5.0% 1.0% 7.4% 6.6% - - - - - - - - - - -

電力・ガス・エネルギー 10.8% 9.1% 12.1% 7.9% 14.8% 18.8% 0.0% 11.8% 6.0% 10.4% 13.2% - - - - - - - - - - -

不動産 7.6% 3.7% 4.3% 9.7% 8.2% 6.8% 4.3% 6.8% 4.5% 2.2% 7.6% - - - - - - - - - - -

給食・フードサービス 2.1% 4.5% 2.8% 1.9% 0.0% 1.2% 2.0% 2.2% 2.1% 6.7% 2.6% - - - - - - - - - - -

ホテル・旅行 10.4% 11.7% 7.8% 10.6% 8.8% 10.8% 6.7% 9.4% 8.5% 23.8% 12.4% - - - - - - - - - - -

医療・調剤薬局 4.0% 3.5% 3.4% 3.8% 9.7% 2.8% 4.3% 4.4% 4.0% 4.1% 3.9% - - - - - - - - - - -

介護・福祉サービス 2.3% 2.9% 1.3% 2.4% 1.8% 1.9% 2.4% 2.9% 2.1% 0.0% 2.3% - - - - - - - - - - -

アミューズメント・レジャー 8.7% 15.0% 9.5% 9.8% 15.9% 7.2% 6.3% 7.9% 2.9% 12.0% 5.2% - - - - - - - - - - -

コンサルティング・調査 9.6% 19.5% 12.1% 9.5% 18.0% 6.2% 9.5% 11.2% 7.7% 5.2% 5.4% - - - - - - - - - - -

人材サービス（派遣・紹介） 3.7% 9.1% 3.8% 2.9% 0.0% 3.7% 0.0% 5.3% 2.1% 0.0% 4.3% - - - - - - - - - - -

教育 6.0% 4.5% 2.5% 5.6% 12.3% 5.6% 0.0% 8.3% 4.2% 4.1% 4.3% - - - - - - - - - - -

エステ・理美容・フィットネス 1.3% 3.2% 0.0% 0.9% 5.9% 1.1% 2.4% 0.9% 2.8% 0.0% 3.1% - - - - - - - - - - -

冠婚葬祭 2.3% 1.6% 1.0% 2.3% 7.6% 1.5% 0.0% 2.0% 0.9% 6.3% 4.6% - - - - - - - - - - -

その他サービス 3.0% 4.3% 9.1% 2.4% 6.4% 2.4% 6.7% 3.1% 3.5% 0.0% 2.0% - - - - - - - - - - -

官公庁・公社・団体 16.1% 23.5% 13.7% 15.9% 26.2% 18.6% 11.4% 11.2% 16.2% 31.8% 21.5% - - - - - - - - - - -
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(29) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けて貯金をしていますか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

貯金をしている 14.9% 16.2% 20.3% 13.0% 28.2% 13.7% 18.2% 12.7% 27.5% 21.9% 18.1% 33.8% 35.5% 29.4% 33.3% 31.7% 41.0% 33.6% 33.4% 31.3% 31.3% 31.1%

したいけどできてない 34.7% 34.5% 36.9% 33.9% 25.6% 39.0% 28.1% 33.6% 31.0% 40.8% 40.3% 45.9% 44.6% 54.8% 42.9% 49.0% 43.5% 52.0% 46.7% 49.0% 48.5% 51.5%

しようと思わない 50.4% 49.2% 42.8% 53.2% 46.2% 47.3% 53.7% 53.7% 41.6% 37.2% 41.6% 20.3% 20.0% 15.8% 23.8% 19.4% 15.6% 14.3% 20.0% 19.7% 20.2% 17.4%

(30) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に向けた貯金の目標金額を教えてください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

825 27 36 305 21 114 18 178 47 18 61 - - - - - - - - - - -

平均【単位：万円】 18.8 12.4 15.4 18.6 14.8 16.2 12.3 21.7 22.5 15.9 22.6 - - - - - - - - - - -

(31) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）の中で、何に備えて貯金をしたいと考えていますか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

884 28 36 325 22 121 18 195 49 20 70 2,413 85 125 850 70 280 62 575 112 51 195

交通費 82.1% 96.8% 83.6% 74.6% 72.6% 82.6% 100.0% 86.8% 94.1% 88.2% 88.1% 64.4% 66.1% 71.2% 56.7% 72.3% 70.8% 75.1% 65.1% 73.0% 62.0% 73.0%

スーツなどの被服費 31.8% 31.5% 28.1% 36.7% 25.8% 31.3% 23.2% 25.9% 25.3% 34.9% 35.0% 30.6% 24.8% 30.4% 32.4% 37.2% 34.4% 28.6% 28.3% 27.7% 33.4% 24.8%

学習費用（書籍、資格取得など） 38.8% 42.1% 22.7% 40.0% 46.6% 42.0% 38.6% 38.9% 27.7% 42.1% 38.0% 17.7% 11.3% 21.0% 20.4% 16.3% 15.6% 14.0% 15.5% 14.0% 26.5% 16.4%

宿泊費 42.1% 71.6% 45.5% 23.5% 41.2% 39.7% 61.4% 54.6% 64.6% 56.8% 64.1% 32.0% 52.3% 47.1% 16.9% 60.3% 35.6% 48.7% 32.1% 48.3% 40.9% 53.0%

アルバイトができない期間の生活費 57.3% 58.9% 41.5% 60.0% 45.9% 61.1% 43.8% 59.7% 49.9% 39.8% 55.2% 56.0% 53.1% 48.9% 60.3% 50.1% 53.6% 39.3% 57.1% 51.3% 47.3% 53.0%

その他 1.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.6% 0.0% 1.3% 0.0% 4.8% 0.0% 2.0% 1.2% 0.9% 2.7% 0.0% 1.0% 3.1% 1.7% 1.9% 3.5% 2.3%

(32) インターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際、費用面で特に負担になりそうなものを選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

884 28 36 325 22 121 18 195 49 20 70 - - - - - - - - - - -

交通費 48.4% 55.9% 61.0% 40.2% 40.1% 47.3% 70.7% 50.7% 63.1% 63.9% 58.4% - - - - - - - - - - -

スーツなどの被服費 6.5% 7.3% 0.0% 9.2% 16.5% 7.9% 0.0% 3.2% 1.8% 8.3% 4.1% - - - - - - - - - - -

学習費用（書籍、資格取得など） 5.7% 3.2% 5.2% 6.8% 12.1% 10.1% 6.9% 2.9% 1.5% 8.3% 1.1% - - - - - - - - - - -

宿泊費 10.2% 24.7% 16.7% 5.0% 4.4% 8.3% 11.2% 12.8% 16.4% 11.2% 20.8% - - - - - - - - - - -

アルバイトができない期間の生活費 27.3% 8.9% 17.1% 36.7% 22.5% 24.2% 11.2% 28.2% 17.2% 3.6% 15.6% - - - - - - - - - - -

その他 1.8% 0.0% 0.0% 2.1% 4.4% 2.2% 0.0% 2.2% 0.0% 4.8% 0.0% - - - - - - - - - - -

(33) 今後のインターンシップ等のキャリア形成活動（または就職活動）に参加する際に想定される費用について、どのように感じていますか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 - - - - - - - - - - -

とても負担になりそう 27.4% 38.5% 35.4% 21.9% 32.4% 29.1% 32.0% 28.7% 38.1% 27.0% 33.7% - - - - - - - - - - -

やや負担になりそう 42.8% 29.9% 50.8% 43.6% 40.5% 39.5% 42.8% 42.9% 49.8% 45.8% 41.4% - - - - - - - - - - -

どちらとも言えない 15.8% 9.3% 7.8% 17.9% 19.1% 18.7% 14.0% 13.9% 8.0% 9.6% 16.8% - - - - - - - - - - -

あまり負担にならなさそう 12.0% 18.5% 6.0% 14.2% 8.0% 12.5% 5.6% 11.6% 4.0% 12.3% 7.2% - - - - - - - - - - -

まったく負担にならなさそう 2.0% 3.7% 0.0% 2.4% 0.0% 0.3% 5.6% 2.8% 0.0% 5.3% 0.9% - - - - - - - - - - -

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　56P



28年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　5月

≪データシート（エリア別）≫　

(34) ガクチカ(＝学生時代に力を入れて取り組んだこと）として話せるエピソードは現時点でいくつありますか。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

0個 6.6% 5.9% 7.9% 7.4% 8.6% 7.1% 0.0% 4.2% 10.2% 11.5% 7.0% 8.3% 12.2% 8.6% 8.0% 8.4% 9.7% 12.5% 7.7% 9.4% 10.9% 4.8%

1個 18.7% 10.4% 15.5% 18.9% 22.3% 20.6% 28.2% 17.9% 16.5% 14.1% 20.3% 23.4% 24.8% 28.1% 21.0% 29.7% 29.1% 32.7% 22.1% 23.5% 25.2% 21.9%

2個 36.9% 52.7% 38.9% 35.6% 24.3% 32.3% 35.2% 39.7% 33.9% 38.0% 44.5% 36.3% 28.2% 36.2% 37.1% 30.3% 35.3% 25.9% 38.8% 34.2% 37.3% 35.9%

3個 26.3% 25.6% 27.8% 25.8% 25.7% 28.6% 28.2% 28.3% 23.9% 22.0% 18.3% 21.8% 24.1% 18.6% 23.9% 25.2% 17.2% 16.5% 20.7% 22.5% 15.4% 24.7%

4個 6.8% 1.6% 6.0% 6.6% 13.9% 7.8% 3.2% 6.4% 9.3% 12.2% 5.4% 6.1% 6.9% 5.2% 6.7% 1.9% 4.8% 2.6% 5.9% 6.7% 3.5% 8.9%

5個以上 4.6% 3.8% 4.0% 5.6% 5.3% 3.6% 5.2% 3.6% 6.2% 2.2% 4.5% 4.1% 3.9% 3.3% 3.4% 4.4% 3.9% 9.8% 4.8% 3.8% 7.5% 3.8%

(35) 現時点で、ガクチカでどのようなポイントをアピールできそうですか。当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,764 51 64 696 43 224 35 422 79 32 118 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

学業・研究活動・ゼミ活動について 55.9% 67.2% 60.2% 55.1% 66.7% 52.6% 54.5% 56.3% 57.4% 63.6% 52.2% 46.3% 42.2% 48.6% 49.4% 46.6% 39.6% 37.3% 46.7% 37.9% 45.8% 48.9%

アルバイト経験について 68.3% 63.7% 72.4% 69.6% 55.5% 71.7% 56.2% 68.0% 69.8% 74.5% 60.4% 62.4% 60.6% 61.1% 62.2% 58.6% 67.7% 49.7% 64.0% 60.3% 52.3% 62.7%

サークル活動について 29.6% 38.1% 29.8% 32.3% 20.3% 24.4% 37.7% 28.0% 29.7% 35.3% 24.7% 28.4% 31.4% 25.0% 33.9% 28.1% 22.1% 28.8% 22.5% 31.5% 24.7% 29.4%

部活動について 22.5% 16.9% 14.1% 22.7% 32.8% 24.8% 15.0% 23.4% 19.1% 13.5% 23.7% 21.1% 19.4% 22.2% 19.8% 16.4% 19.3% 20.7% 24.5% 21.7% 18.6% 22.4%

趣味や特技について 18.4% 32.4% 16.0% 17.5% 28.3% 18.1% 20.6% 19.5% 20.0% 17.9% 10.3% 17.8% 28.7% 22.2% 17.3% 14.8% 12.0% 15.4% 19.0% 23.0% 19.3% 14.7%

ボランティア活動について 13.8% 20.1% 19.8% 12.8% 24.8% 13.2% 14.6% 12.1% 11.5% 25.5% 16.4% 12.8% 9.0% 13.8% 11.7% 17.7% 14.8% 8.4% 12.5% 11.9% 19.1% 15.8%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて 4.3% 5.0% 1.1% 5.4% 9.2% 3.5% 5.6% 2.7% 5.0% 2.5% 5.0% 6.1% 4.3% 4.1% 6.8% 0.9% 4.6% 4.6% 5.7% 4.8% 8.0% 10.1%

海外留学について 10.0% 4.3% 7.9% 10.3% 15.6% 10.1% 12.2% 10.3% 10.4% 2.5% 8.9% 9.8% 8.2% 5.3% 10.0% 5.4% 8.0% 10.2% 11.5% 13.3% 5.7% 6.6%

資格取得など自己研鑽について 12.9% 13.6% 10.7% 11.9% 25.8% 11.6% 28.5% 11.9% 11.2% 13.4% 17.0% 14.5% 13.4% 12.8% 12.8% 14.4% 13.0% 17.4% 15.6% 16.9% 13.1% 21.3%

起業・学生団体の立ち上げ・運営について 4.2% 6.7% 2.8% 4.9% 6.2% 2.7% 6.4% 3.9% 3.4% 10.6% 1.3% - - - - - - - - - - -

アピールできそうなガクチカはない 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 4.1% 2.2% 3.3% 7.3% 2.5% 9.6% 2.9% 0.5% 5.9% 2.2%

その他 1.9% 0.0% 2.6% 2.3% 0.0% 1.2% 0.0% 2.0% 1.1% 2.0% 3.7% 2.1% 2.7% 4.5% 2.0% 2.9% 1.5% 2.4% 1.9% 1.9% 3.4% 2.2%

(36) 今後、経験を積んでいこうと思っているガクチカで、当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 3,051 106 149 1,133 88 338 74 721 137 62 234

学業・研究活動・ゼミ活動について 56.1% 58.0% 61.0% 56.1% 57.8% 55.7% 35.9% 59.0% 59.5% 68.1% 42.7% 55.6% 55.1% 62.7% 55.9% 63.3% 56.4% 54.9% 53.8% 58.3% 58.7% 51.3%

アルバイト経験について 35.4% 41.0% 41.6% 34.6% 16.3% 43.2% 34.1% 36.1% 28.1% 27.8% 31.1% 30.6% 29.6% 29.2% 30.4% 32.2% 33.9% 35.4% 29.9% 31.3% 27.8% 29.8%

サークル活動について 13.7% 16.5% 12.3% 15.6% 8.2% 12.5% 23.1% 12.2% 10.1% 8.3% 13.6% 11.6% 13.3% 10.2% 13.6% 13.0% 10.6% 10.0% 9.1% 13.9% 7.0% 10.4%

部活動について 7.8% 2.9% 5.0% 7.9% 13.2% 7.2% 8.4% 8.6% 5.6% 8.2% 8.5% 8.0% 6.5% 8.7% 7.2% 3.5% 8.4% 7.4% 10.7% 8.1% 4.3% 6.2%

趣味や特技について 17.7% 31.3% 20.1% 17.2% 13.2% 19.3% 24.2% 16.5% 11.7% 26.7% 16.5% 16.2% 17.5% 16.7% 16.7% 13.7% 18.8% 17.7% 15.6% 13.4% 12.2% 13.3%

ボランティア活動について 13.1% 14.4% 20.1% 11.5% 17.1% 13.5% 17.4% 10.8% 12.3% 32.8% 18.7% 11.8% 9.9% 14.0% 10.7% 17.6% 17.9% 8.9% 10.2% 9.4% 18.5% 10.6%

インターンシップ等のキャリア形成プログラムについて 23.6% 28.8% 21.4% 26.3% 26.6% 21.1% 23.0% 19.3% 20.8% 12.7% 31.8% 35.0% 35.9% 33.2% 35.3% 33.1% 29.3% 38.8% 32.0% 45.8% 35.8% 45.1%

海外留学について 5.0% 8.6% 3.0% 5.2% 11.2% 4.7% 5.2% 4.2% 5.9% 0.0% 4.1% 4.5% 1.3% 5.0% 4.3% 3.9% 4.7% 5.1% 4.5% 4.4% 6.1% 3.9%

資格取得など自己研鑽について 30.3% 46.2% 34.9% 28.4% 47.3% 34.4% 32.9% 23.2% 29.2% 27.8% 45.6% 32.0% 28.6% 32.3% 31.6% 26.0% 32.7% 38.1% 29.1% 42.0% 33.0% 38.6%

起業・学生団体の立ち上げ・運営について 3.3% 7.4% 1.7% 3.0% 2.4% 1.1% 3.2% 5.3% 0.9% 4.5% 2.8% - - - - - - - - - - -

アピールできそうなガクチカはない 3.4% 0.0% 2.8% 3.9% 2.9% 1.5% 0.0% 4.4% 3.1% 1.8% 4.0% 2.6% 3.3% 1.9% 2.5% 1.9% 1.9% 2.8% 3.0% 1.9% 2.5% 3.7%

その他 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.7% 0.0% 0.2% 0.0% 1.8% 0.0% 0.6% 0.0% 0.4% 0.6% 0.0% 0.8% 2.0% 0.5% 0.5% 0.0% 1.1%

(37) ガクチカについて、あなたの考えや心境に当てはまるものをすべてお選びください。 【参考：27年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,800 51 65 712 45 229 35 425 82 35 121 - - - - - - - - - - -

ガクチカになる経験に積極的に取り組みたい 49.3% 44.3% 49.6% 45.5% 58.8% 53.8% 57.6% 49.0% 51.4% 52.5% 58.1% - - - - - - - - - - -

すでにガクチカとして話せるエピソードがあり自信を持っている 18.5% 19.5% 21.0% 18.3% 22.4% 20.3% 18.6% 19.1% 14.1% 13.8% 14.0% - - - - - - - - - - -

周囲と比べてガクチカとして話せる経験が少なく不安だ 40.8% 42.5% 45.8% 40.0% 38.4% 45.4% 38.5% 36.8% 42.2% 49.8% 46.7% - - - - - - - - - - -

何がガクチカになるのかよくわからない 30.1% 24.3% 31.3% 29.4% 26.3% 36.2% 41.6% 28.0% 27.5% 37.7% 29.2% - - - - - - - - - - -

就職活動のためにガクチカに取り組むことには抵抗がある 13.4% 7.6% 22.4% 13.1% 18.0% 14.1% 23.8% 14.3% 7.1% 9.3% 8.3% - - - - - - - - - - -

ガクチカを求められることに負担を感じる 24.7% 33.7% 29.1% 24.6% 28.4% 27.2% 33.4% 21.4% 20.3% 31.9% 23.0% - - - - - - - - - - -

ガクチカに過度に力を入れる周囲の学生見ると引いてしまう 10.9% 20.0% 16.6% 10.5% 9.1% 9.4% 13.1% 10.5% 9.0% 10.0% 12.1% - - - - - - - - - - -

ガクチカについてまだ深く考えたことはない 1.2% 2.2% 0.0% 1.8% 0.0% 0.3% 0.0% 1.0% 1.0% 2.2% 1.6% - - - - - - - - - - -

その他 0.9% 3.7% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -
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