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■目的

■調査名

■調査地域

■調査方法

■対象者

■回収数

■実施期間

■ウェイトバック方法

調査結果は、端数四捨五入の関係で合計が100％にならない場合があります。

高校生のアルバイトの実態と意識を明らかにすること

「アルバイト就業者調査（2026年）」より高校生サンプルのみ抽出し作成

全国

インターネット調査（※2022年より属性別の調査方式から属性一括の調査方式へ変更している）

15～18歳の高校1～3年生（※高専、専門学校は除く）

SCR調査 4,232サンプル（就業者1,067サンプル、非就業者3,165サンプル）

本調査 926サンプル（就業者644サンプル・非就業者282サンプル）

2026年2月18日～2026年3月2日

文部科学省「学校基本調査（令和7年度）」の結果を元に以下のようにウェイトバックを行った。

① 令和7年度 学校基本調査より性別×学年の該当者数を集計

② ①で算出された性別×学年の構成比を算出

③ 本調査回答者の構成比を②の構成比に合わせ集計

計 高1男 高1女 高2男 高2女 高3男 高3女

TOTAL 2,856,440 496,015 473,167 485,065 466,044 478,884 457,265

計 高1男 高1女 高2男 高2女 高3男 高3女

TOTAL 1 0.17365 0.16565 0.16981 0.16316 0.16765 0.16008

計 高1男 高1女 高2男 高2女 高3男 高3女

WB（ウエイトバック）前の回答数 926 76 118 90 195 109 338

WB（ウエイトバック）後の回答数 926 161 153 157 151 155 148
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アルバイトをしている

現在アルバイトはしていないが、これまでにしたことはある

現在アルバイトはしておらず、これまでに一度もアルバイトをしたことがない

◆ アルバイトをしている高校生の割合は25.2％で、前年（27.4％）から2.2pt減少した。
◆ さらに、アルバイト就業経験率についても39.6％（2.8pt減）となり、3年ぶりに30％台となった。
◆ 現在就業中の割合が高かったのは学年では高校3年生（34.9％）、性別では女性（26.9％）。

TOPICS 高校生の就業状況
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※回答ベース：SCR調査（事前調査）で聴取した対象を含む結果で算出している
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※SCR調査（事前調査）の結果を学校基本調査の母集団構成に合わせて補正して算出

TOPICS 【学年別】就業率の変化と非就業理由

◆ 学年別にみると、「1年生（前年比：3.9pt減）」「3年生（同：3.5pt減）」の低下が全体を押し下げている。
◆ 現在アルバイトをしていない理由をみると、1年生では「親・家族から禁止されている」が前年から2.4pt微増し、

3年生では「学校生活（学業・部活など）との両立が難しい」が4.8pt増加している。
◆ これらの結果から、高校生のアルバイト就業は、学業との両立負担や家庭の関与といった要因によって抑制されている様子がうかがえる。

※回答ベース：現在アルバイトしていない高校生

学年別の非就業理由

※SCR調査（事前調査）で聴取

学校で禁止されている
学校生活（学業・部活など）

との両立が難しい

プライベート（習い事・趣味・
社会活動など）を大事にし

たい

これまで１度も働いたこと
がないから

親・家族から禁止されてい
る

52.1 

38.4 

20.7 
12.9 

7.3 

51.7 

38.2 

20.6 

14.3 
9.7 

50.6 
38.6 

21.2 
13.1 8.9 

47.7 

38.3 

21.4 

12.3 
8.4 

46.2 

22.9 21.1 
13.2 5.8 

48.0 

27.7 

19.7 

13.1 

4.2 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

2025年 高校1年生（n=1624） 2026年 高校1年生（n=1173）

2025年 高校2年生（n=1537） 2026年 高校2年生（n=1071）

2025年 高校3年生（n=1219） 2026年 高校3年生（n=921）

4.8 pt 増

2.4 pt 増

※SCR調査（事前調査）の結果から算出



◆ 「趣味のため」が47.5％で最も高く、前年に最も高かった「貯金するため（44.4％）」と順位が入れ替わった。
次いで「推し活・ゲームなど娯楽に使うため」が40.8％となり、前年（37.9％）から増加している。

◆ 高校生は一般的に被扶養者であることから、アルバイトの目的としては、生活費を補うというよりも、
自身の生活をより充実させるための資金を得るものとして位置づけられている。

TOPICS アルバイトの目的（複数回答・上位抜粋）
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62.6 61.9 61.1 59.8 58.6 58.3 58.1 57.9 57.7 57.4

54.2 53.5 51.6
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回答ベース：アルバイト就業中の高校生（n=644）

◆ アルバイトしている高校生に対して、現在のアルバイト先で得られているものを聞いたところ、「働くことに対する意識（意義の理解・
前向きな姿勢）」が67.7％でもっとも高く、「新しい人脈の形成」や「対人スキルの向上」が続いた。
◆ 高校生は「趣味」や「推し活」、「貯金」といった収入を主な目的としつつも、実際に働く経験を通じて、
働くことへの意識やスキルの面での変化を感じている様子もみられる。



TOPICS 高校生のアルバイト就業実態（現在・希望）

10

◆ 平均的な勤務日数は2.7日、希望勤務日数は3.0日となり、希望が実態をやや上回った。前年比では希望がやや減少。
◆ 平均的な勤務時間は4.0時間、希望勤務時間は4.4時間となり、前年比では実態は横ばい、希望は増加。
◆ アルバイト就業中の高校生の平均的な手取り月収は3万9,550円、希望月収は6万7,517円で実態と希望の差は2.8万円程度と

なり、前年比では手取り月収、希望月収いずれも減少した。

有効回答数：376 有効回答数：366

n= 現実 希望
差

現実 希望
差

現実 希望
差

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 2.7日 3.0日 -0.4日 4.0時間 4.4時間 -0.3時間 ¥39,550 ¥67,517 -27,967

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 2.7日 3.1日 -0.4日 4.0時間 4.2時間 -0.2時間 ¥44,881 ¥70,010 -25,129

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 2.9日 3.2日 -0.3日 4.3時間 4.4時間 -0.0時間 ¥44,876 ¥66,181 -21,305

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 2.8日 3.2日 -0.3日 4.2時間 4.2時間 -0.0時間 ¥44,972 ¥75,691 -30,719

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 2.6日 3.0日 -0.4日 4.2時間 4.3時間 -0.1時間 ¥46,348 ¥79,280 -32,932

高校1年生 (170) 2.4日 2.9日 -0.5日 4.0時間 4.1時間 -0.2時間 ¥34,528 ¥61,375 -26,847

高校2年生 (230) 2.4日 2.8日 -0.4日 3.9時間 4.2時間 -0.3時間 ¥33,920 ¥59,665 -25,745

高校3年生 (245) 3.1日 3.4日 -0.3日 4.3時間 4.7時間 -0.4時間 ¥48,982 ¥79,749 -30,768

高校生男性 (285) 2.7日 3.1日 -0.4日 4.0時間 4.3時間 -0.4時間 ¥39,629 ¥69,392 -29,764

高校生女性 (360) 2.6日 3.0日 -0.4日 4.1時間 4.4時間 -0.3時間 ¥39,485 ¥66,103 -26,618



言われたことがある

39.9%

言われたことはない

60.1%

【学業との両立を優先してほしい】

【1日あたりの就業時間】

現在のアルバイト日数（2025年調査 アルバイト就業中）

現在のアルバイト日数（2024年調査 アルバイト就業中）

現在のアルバイト日数（2023年調査 現アルバイト就業中・計）

高校生詳細

直近

現在の1日の勤務時間（2025年調査 アルバイト就業中）

4.2

4.1

3.5

32.7

38.1

41.5

54.9

50.3

47.9

8.3

7.5

7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2024 年

(n=651 ）

2025 年

(n=741 ）

2026 年

(n=644 ）

0日 1～2日 3～4日 5日以上

TOPICS 高校生の働き控えの動き

◆ 「学業との両立を優先してほしい」と言われたことがある割合は39.9％にのぼり、特に「母親（26.6％）」「父親（13.9％）」から
の声掛けが多い結果となった。
◆ アルバイトをしている高校生の1週間あたりのアルバイト日数をみると、「3～4日」が47.9％で最も高かった。
一方で、2024年以降はこの割合が減少傾向にあり、「1～2日」の割合は3年間で8.8pt増加している。
◆ また、1日あたりの勤務時間についても、同期間で「4～5時間」が減少し、「1～3時間」が増加している。
高校生は、アルバイトに費やす時間を全体として抑える方向へシフトしており、その背景に周囲からの声掛けが影響している可能性が考えられる。

現在のアルバイト日数（2025年調査 アルバイト就業中）

現在のアルバイト日数（2024年調査 アルバイト就業中）

現在のアルバイト日数（2023年調査 現アルバイト就業中・計）

高校生詳細

直近

現在の1日の勤務時間（2025年調査 アルバイト就業中）
100%

1.5 29.1 

49.8 

19.6 

1.8

37.8 

46.2 

14.2 1.0

38.2 

45.6 

15.2 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

1時間未満 1～3時間 4～5時間 6時間以上

2024 年(n=651 ）

2025 年(n=741 ）

2026 年(n=644 ）

回答ベース：アルバイト就業中の高校生

回答ベース：アルバイト就業中の高校生

アルバイト就業中の
高校生（n=644）

誰からいわれたか

1位 母親 26.6％

2位 父親 13.9％

3位 学校の先生 4.6％

【1週間あたりの就業日数】



TOPICS アルバイト高校生における、学業とアルバイトの両立

確保できている

23.9%

確保できていない

76.1%

【アルバイト高校生】学業の時間の確保状況

◆ アルバイトしている高校生のうち、学業の時間を十分に確保できている割合は23.9％。
◆ 確保できていない人に向けて、その理由を聞くと「SNSやスマートフォンを使う時間が長い」がトップになった。
◆ 学業の時間を十分に確保できているアルバイト高校生が行っている工夫は「シフトの融通が利くバイトを選ぶ」が最も高い。

【アルバイト高校生】学業の時間が十分に確保できていない理由
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10%
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アルバイト就業中計（回答数:154）

シフト調整 就業先選択 学業面の行動・意識 その他

【アルバイト高校生】アルバイトと学業を両立するために行っている工夫



TOPICS 職種ランキング

13

◆ 現在の職種上位3項目の順位は「飲食・フード」「販売」で全体の7割以上を占める。
◆ アルバイトしてみたい職種の1位は前年と変わらず「飲食・フード（接客・調理）」だった。

一方で、前年2位だった「販売（コンビニ・スーパー）」が前年から8.0pt減少し、3位となった。

2026年 n=644

前年比

1位 45.9％ 0.0

2位 18.4％ -1.5 

3位 6.9％ -2.6 

前年比

1位 36.4％ -2.1 

2位 26.7％ 1.2

3位 21.8％ -8.0 

アルバイトしている職種（TOP3）

アルバイトしてみたい職種（TOP3）

飲食・フード(接客・調理)

イベント

販売(コンビニ・スーパー)

就業者

販売(コンビニ・スーパー)

飲食・フード(販売)

飲食・フード(接客・調理)

2025年 n=741

前年比

1位 45.9％ -2.2 

2位 19.9％ -4.4 

3位 9.5％ 1.1

前年比

1位 38.6％ 3.8

2位 29.7％ 2.4

3位 25.6％ -4.1 

就業者

アルバイトしている職種（TOP3）

飲食・フード(接客・調理)

販売(コンビニ・スーパー)

飲食・フード(販売)

アルバイトしてみたい職種（TOP3）

飲食・フード(接客・調理)

販売(コンビニ・スーパー)

イベント



26年
前年比

26年
前年比

26年
前年比

1位 自宅から近い 36.1 -6.0 1位 楽な仕事である 15.2 0.4 1位 応募後にすぐに企業から連絡がきた 40.1 -8.4 

2位 シフトの融通がきく 35.9 -3.5 2位 給与が高い 14.7 0.8 2位 応募から面接までの案内が丁寧だった 39.4 -0.1 

3位 給与が高い 30.7 -3.1 3位 日払い週払いがある 14.0 1.5 3位 採用担当者が話しやすい雰囲気だった 21.6 -4.5 

4位 学業への理解がある 30.5 -2.8 4位 まかない、社割販売、社員寮などがある 13.3 -4.7 4位
時給やシフトの融通などの勤務条件について

詳細を教えてくれた
20.6 -6.0 

5位 未経験でもできる仕事である 23.7 -10.6 5位 交通費が全額支給される 13.3 -2.4 5位 すぐに合否通知の連絡がきた 18.6 -6.9 

6位 年齢に関係なく活躍できる 18.3 0.3 6位 自宅から近い 11.3 -0.1 6位 初回のアルバイト・パート日を決めてくれた 17.4 -8.1 

7位 短時間・少日数でいい 16.3 -1.2 7位 昇給がある 11.2 1.7 7位 自分の要望をしっかり聞き出してくれた 15.2 -4.5 

(％) (％) (％)

TOPICS 高校生のアルバイト先決定における意識

14

◆ アルバイト就業中の高校生がアルバイト先に求める必須条件は、「自宅から近い」 「シフトの融通がきく」「給与が高い」がトップ。
◆ アルバイト就業中の高校生がアルバイト先に求める希望条件として、 「昇給がある」「日払い週払いがある」が前年よりわずかに増加。

トップは「楽な仕事である」となった。
◆ 現在のアルバイト先決定の決め手としては、 「決め手となったきっかけや要因はない」が大幅に増加し、その他はいずれも減少。

必須条件（就業者） 決め手となった要因（就業者）

アルバイト探し アルバイト先の決定

希望条件（就業者）

※回答ベース：アルバイト就業中の高校生（n=644）



◆ 現在アルバイトをしている高校生のうち、職場に対する継続意向がある割合は69.3％となった。
◆ 継続意向の有無によって現在の職場に対する評価を比較すると、「やりがいを感じる」「職場の雰囲気に自分が合っている」「シフト・時

間の融通がきく」といった項目で差がみられた。 これらの結果から、職場継続意向を高めるためには、仕事へのやりがいや職場とのマッチ
ングといった意識面に加え、シフトの柔軟性といった制度面の整備が重要である可能性がある。

TOPICS 高校生の職場継続意向（定着率）を高める要素

15

現在のアルバイト先の特徴

＜現在のアルバイト先で長く働きたいと思うか＞ ＜継続意向の有無×現在のアルバイト先の特徴＞

33.6

35.7

20.3

10.4

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

継続意向あり
69.3％

差分（ありーなし）

18.1pt

13.3pt

11.3pt

10.6pt

8.5pt

8.1pt

7.4pt

※差分が大きい項目で降順、上位抜粋

23.4

19.2

36.3

18.3

40.2

13.0

17.0

5.3

5.9

25.0

7.7

31.7

4.9

9.6

  0%  10%  20%  30%  40%  50%

やりがいを感じる

職場の雰囲気が自分に合っている

シフト・時間の融通がきく

コミュニケーションが活発な職場

自宅から近い

自分の進路や将来のためになる

仲間と楽しく仕事ができる

継続意向あり

継続意向なし

※回答ベース：アルバイト就業中の高校生（n=644）



TOPICS 高校生のアルバイトにおける早期離職の経験・理由

16

◆ 現在アルバイトをしている高校生の4.4％が早期離職の経験があると回答したものの、前年より減少傾向にある。
◆ 早期離職者の回答数が30以下となり、参考値となるが、

早期離職につながる要因としては、「職場の人間関係が合わなかった」が最も高く、次いで「想定より仕事がきつかった」が続く。

※早期離職：（引越し等のやむを得ない状況は含ま
ず）就業当初は長期勤務予定だったアルバイトを1ヶ月
以内に辞めることと定義している。

＜早期離職の経験＞ ＜早期離職の理由（上位抜粋）＞ ※回答ベース：早期離職経験あり

あり

4.4

なし

95.6

早期離職経験あり
 4.4％

※回答ベース：アルバイト就業中の高校生（n=644）

※早期離職者（26年）は、n<30以下で参考値

※今年から聴取方法変更

上司／同僚など職場の人間関係が合わなかった

想定よりも仕事がきつかった

職場の雰囲気が良くなかった／自分に合わなかった

想定していた仕事内容ではなかった

上司／先輩から理不尽な指摘や指導があった

シフトや休みが希望通りにならないことが多かった

仕事の進め方が自分に合わなかった

自分のスキルアップや成長に繋がらなそうだった

昇給の機会がない（少ない）

勤務時間が長すぎて体力的に厳しかった

分からない業務を丸投げされた

学校生活との両立に理解がなかった

働き始めたばかりの際、受け入れ体制やサポートが不十分だった

24.8 

23.8 

23.6 

23.5 

23.2 

22.5 

20.3 

18.2 

17.6 

16.7 

13.9 

12.1 

12.0 

11.3 

0% 10% 20% 30%



◆現在アルバイトをしている高校生で、SNSでのアルバイト探しの経験がある割合は3割。
◆SNSで怪しい求人を見かけたことがある高校生は3割強。SNSでアルバイトの応募経験がある割合は2割。
◆SNSのメリットとしては「時給がいい仕事を見つけやすい」「多くの求人を見つけやすい」が上位となる。普段からSNSを利用する機会の多い高校生は、条件のよい

アルバイトを効率よく見つけ、比較したり、他者の声や意見を参考にできる箇所に魅力を感じていると考えられる。

17

TOPICS 高校生のSNSでのアルバイト探し

＜SNSでアルバイト探しをするメリット（複数回答・上位抜粋）＞＜SNSを利用した仕事探し＞

SNSで仕事を探したことがある

SNS経由で求人に直接応募をしたことがあ

る

SNS経由で仕事をしたことがある（就業し

た）

SNSで怪しい求人を見かけたことがある

SNS経由で怪しい求人の勧誘を受けたこと

がある

SNS経由の仕事で、トラブルにあったことが

ある

以前に比べて、SNS経由の仕事は危険が

ないか確認するようになっている

30.7

20.0

16.6

33.5

15.8

11.8

41.6

55.9

69.9

75.2

56.9

74.2

78.3

44.7

13.4

10.0

8.2

9.6

10.0

9.9

13.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない

時給がいい仕事を見つけやすい

多くの求人を見つけやすい（検索しやすい）

口コミやレビューを参考にできる

時間をかけず求人を見つけやすい

希望エリアの求人を見つけやすい

短期や単発の仕事を見つけやすい

興味のある分野や趣味に関連した仕事を見つけやすい

応募先と連絡がとりやすい

リアルタイムで最新の求人情報を得られる

柔軟な働き方の求人を見つけやすい

楽な仕事が見つけやすい

企業や店舗の最新情報を得やすい

29.4

25.5

22.4

20.9

20.0

18.6

17.5

16.1

14.7

12.9

12.6

12.1

31.6

26.9

27.2

27.0

21.8

23.1

18.8

18.4

17.9

13.7

14.5

14.8

0% 10% 20% 30% 40%

2026年調査 アルバイト就業中計(n=644)

2025年調査 アルバイト就業中計(n=741)



18

◆ 非就業者のうち、アルバイト意向者（アルバイトをしたい人の割合）は、学期中で70.2％、長期休み中で82.4％となり、前年比では学期中・長期休み中と
もに前年より就業意向が高まった。

◆ 非就業高校生のやってみたいアルバイトの職種では、「飲食・フード（接客・調理）」が最も高く、次いで「販売（コンビニ・スーパー) 」、「飲食・フード（販
売）」 となった。

◆ 特にやりたくない職種では、「建築・土木」が最も高く、次いで「保育」 、「教育（塾講師・家庭教師等）」 だった。

TOPICS 非就業高校生の就業意向

＜非就業者の就業意向＞

学
期
中

長
期
休
み
中

※回答ベース：現在アルバイトをしていない人(2026年回答数 SCR：3,165名、本調査：282名

※SCR調査（事前調査）で聴取した対象を含む結果で算出している
※上位3職種を抜粋

※上位3職種を抜粋

2026年

2025年

2024年

2023年

2026年

2025年

2024年

2023年

70.2

67.9

65.0

60.9

10.7

11.6

12.5

12.1

19.1

20.5

22.6

27.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

してみたいと思う どちらともいえない してみたいと思わない

82.4

81.4

80.1

77.0

7.9

7.4

7.0

10.1

9.7

11.3

12.9

13.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 建築・土木 25.5

2 保育 24.1

3 教育（塾講師・家庭教師等） 23.9

(％)

1 飲食・フード(接客・調理) 48.0

2 販売(コンビニエンスストア・スーパーマーケット) 41.8

3 飲食・フード(販売) 35.4

(％)

＜非就業者のやってみたい職種＞

＜非就業者の特にやりたくない職種＞

※n=282

※n=282



TOPICS 今後の進路予定と就職理由

◆ 高校生全体では、「進学の予定でいる」が78.3％で最も高く、次いで「就職の予定でいる」（14.6％）だった。
◆ 就職理由は「進学してやりたいことがなかったから」が37.2％でもっとも高く、「早く自立したいと思ったから」「働く方が自分に合うと思ったから」「学費負担をかけた

くなかったから」が続く。
◆ 大学進学率が高まる中、高校卒業後に就職を選択する背景には、進学目的の不明確さや早期の自立志向、経済的配慮など、複数の要因が重なっている

ことがうかがえる。

37.2

28.7 28.1
26.6 25.7
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20.3 19.6
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※回答ベース：15～18歳の高校生 926名（就業者644サンプル＋非就業者282サンプル）

※回答ベース：就職予定の高校生 136名

【卒業後の進路として、進学ではなく「就職」を選んだ理由】

【卒業後の進路】



TOPICS AIと高校生

◆ アルバイト就業中の高校生のうち、アルバイトの相談をAIにする（よくする＋たまにする）割合は48.7％。
◆ AI相談者の相談内容は「言葉遣い」が最も高く、「やり方」「人との付き合いかた」「向き不向き」などが続く。
◆ AI相談者の相談タイミングは「アルバイト勤務の直後」が35.9％。
◆ アルバイト就業中の高校生が思う、理想の相談相手は「人が良い（計）」が39.4％で、わずかに「AIが良い（計）」を上回る。

アルバイトの勤務時間

中
アルバイトの休憩中 アルバイト勤務の直前 アルバイト勤務の直後 その他の時間帯

21.3 20.1
15.5

35.9

7.2

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%

勤務時間外
（計）78.7％

AIへの相談タイミング

アルバイト就業中
の高校生

（n=644）

※アルバイトの相談をAIにする高校生（n=314）

※アルバイトの相談をAIにする高校生（n=314）

n=

アルバイト就業中計 (644) 35.6％ 39.4％

高校1年生 (170) 35.7％ 44.4％

高校2年生 (230) 37.4％ 35.5％

高校3年生 (245) 33.8％ 39.7％

(%) 

AIが良い

（計）

人が良い

（計）

14.4

16.4

14.9

12.7

21.1

19.3

22.5

21.1

25.0

19.9

27.1

26.5

21.5

24.8

18.4

22.1

18.0

19.7

17.1

17.6

0% 50% 100%

AI（人工知能）が良いと思う
どちらかといえば、AI（人工知能）が良いと思う
どちらともいえない
どちらかといえば先輩・上司が良いと思う
先輩・上司が良いと思う

相談相手はAI？人？

※アルバイト就業中の高校生（n=644）



調査詳細



1.アルバイト就業実態



1-1.アルバイト就業状況

23

SC6 あなたは現在アルバイトをしていますか。 （単一回答）
※回答ベース：15～18歳の高校1～3年生

◆ 2026年調査 全体では、「アルバイトをしている（現在アルバイト就業中）」は25.2％、「現在アルバイトはしていないが、これまでにしたことはある（就業経験あり、現在は非就業）」は
14.4％、「現在アルバイトはしておらず、これまでに一度もアルバイトをしたことがない（就業経験なし）」は60.4％となった。

◆ アルバイトをしている高校生は前年からやや微減した。

(4232) 39.6%

(6031) 42.4%

(1243) 42.4%

(1183) 39.1%

(1406) 27.6%

(1411) 40.0%

(1415) 51.2%

(2145) 37.5%

(2087) 41.8%

アルバイト

経験率

2025年全体

2024年全体

2023年全体

高校1年生

高校2年生

高校3年生

女性

男性

2026年全体 25.2%

27.4%

26.5%

23.8%

16.6%

24.1%

34.9%

23.6%

26.9%

14.4%

15.0%

15.9%

15.3%

11.0%

15.8%

16.3%

13.9%

14.9%

60.4%

57.6%

57.6%

61.0%

72.4%

60.0%

48.8%

62.5%

58.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

アルバイトをしている

現在アルバイトはしていないが、これまでにしたことはある

現在アルバイトはしておらず、これまでに一度もアルバイトをしたことがない

旧

※回答ベース：SCR調査（事前調査）で聴取した対象を含む結果で算出している



1-2.アルバイトの形態

24

Q21S2 あなたが現在しているアルバイト・パートは、どの就業形態ですか。※「現在メインで行っているもの」は行っているアルバイト・パートの中で、最も就業時間や収入が多いものをお選びください。
[現在メインで行っているもの1つ（回答はひとつ）]

◆ アルバイト就業中の高校生では、「定期的なアルバイト・パート（特に期間の定めがない）」が34.8％で最も高く、次いで「長期（3ヶ月以上6カ月未満程度）のアルバイト・パート」
（27.7％）だった。

◆ 3ヶ月以上の期間のアルバイトをしている割合は、66.4％となり、前年から0.7pt増。

（％）

n=

半日～1日など、

スキマ時間のアル

バイト・パート

単発（1ヶ月程

度）のアルバイ

ト・パート

短期（1ヶ月以

上3カ月未満程

度）のアルバイ

ト・パート

長期（3ヶ月以

上6カ月未満程

度）のアルバイ

ト・パート

定期的なアルバイ

ト・パート（特に

期間の定めがな

い）

長期休み限定の

アルバイト・パート
その他

3

か

月

以

上

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 12.3 9.3 11.0 27.7 34.8 3.9 1.0 66.4

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 19.2 7.3 7.1 23.8 39.1 2.8 0.7 65.7

高校1年生 (170) 15.0 10.7 6.0 25.7 32.3 6.6 3.6 64.6

高校2年生 (230) 15.0 10.0 11.3 23.5 36.9 3.3 - 63.8

高校3年生 (245) 7.9 7.7 14.2 33.0 34.5 2.6 - 70.2

高校生男性 (285) 12.9 10.7 17.6 23.2 30.0 4.0 1.6 57.2

高校生女性 (360) 11.9 8.2 5.8 31.3 38.6 3.9 0.5 73.7

全日制の高校生 (629) 12.5 9.3 11.2 27.8 34.2 4.0 1.0 66.0

定時制・通信制の高校生 (15) 5.8 8.3 2.7 24.2 59.0 - - 83.2

19.2
7.3 7.1

23.8

39.1

2.8 0.7

12.3 9.3 11.0

27.7
34.8

3.9 1.0

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%

2025年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト就業中計

0.7pt増



1-3.アルバイトをしている数

25

Q20 あなたは現在いくつのアルバイトをしていますか。（単一回答）

◆ 2026年にアルバイトしている高校生のアルバイト数は、「１つ」が81.3％と最も高く、次いで「２つ」が14.2％、「３つ」が2.9％となり、前年同様の分布となった。
◆ 副業（掛け持ち）している割合は18.7％で前年より0.7pt増加した。

（％）

n=

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 18.7 81.3

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 18.0 82.0

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 18.4 81.6

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 17.8 82.2

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 17.7 82.3

高校1年生 (170) 12.5 87.5

高校2年生 (230) 18.0 82.0

高校3年生 (245) 23.6 76.4

高校生男性 (285) 21.7 78.3

高校生女性 (360) 16.3 83.7

　　就業調整している高校生 (130) 26.1 73.9

　　就業調整はしていない高校生 (514) 16.8 83.2

※4つ、5つ以上のデータラベルは非表示 ■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

アルバイト

を掛け持

ちしている

アルバイト

を掛け持

ちしていな

い

81.3

82.0
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82.2

82.3

87.5
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76.4

78.3

83.7

73.9

83.2

14.2

14.8

15.6

14.0

14.0

10.5

14.7

16.4

16.1

12.8

18.8

13.1

2.9

1.8

1.2

2.8

2.7

1.1

1.7

5.3

2.6

3.1

2.0

3.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1つ 2つ 3つ 4つ 5つ以上



n=

0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 特にこだわらない ウェイト

平均（日）

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 3.5 13.8 27.7 33.0 14.8 6.0 0.2 0.9 0.0 2.7

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 4.1 11.5 26.7 33.0 17.3 5.6 1.7 0.3 0.0 2.7

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 4.2 7.8 24.9 32.4 22.5 5.8 2.1 0.4 0.0 2.9

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 3.6 11.8 21.8 33.7 20.6 6.3 2.1 0.2 0.0 2.8

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 9.2 18.3 21.4 23.0 16.8 7.4 2.3 1.6 0.0 2.6

高校1年生 (170) 8.3 17.0 27.6 30.0 12.0 5.0 0.0 0.0 0.0 2.4

高校2年生 (230) 3.3 19.6 31.7 28.9 10.5 5.6 0.0 0.4 0.0 2.4

高校3年生 (245) 0.4 6.1 23.9 39.1 20.8 7.0 0.6 2.1 0.0 3.1

高校生男性 (285) 3.8 14.3 26.2 32.1 14.9 7.2 0.0 1.6 0.0 2.7

高校生女性 (360) 3.3 13.5 28.8 33.8 14.8 5.0 0.4 0.4 0.0 2.6

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 1.6 8.7 20.9 32.7 18.7 6.8 2.0 2.1 6.6 3.0

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 2.1 7.1 21.7 30.5 20.6 9.1 2.6 1.2 5.1 3.1

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 1.6 5.5 16.8 34.6 21.5 8.2 2.0 1.6 8.2 3.2

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 2.2 7.0 16.7 33.2 20.6 9.7 1.0 2.2 7.5 3.2

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 7.5 11.6 16.0 22.3 15.7 14.9 4.7 1.1 6.4 3.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 2.0 13.2 17.8 32.4 13.3 7.6 0.1 2.6 11.0 2.9

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 1.8 11.7 30.3 29.2 12.2 6.9 2.2 2.1 3.8 2.8

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 1.2 2.6 14.3 36.2 28.5 6.3 3.1 1.6 6.2 3.4

　　アルバイト就業中男性 (285) 0.7 9.6 21.4 34.2 18.6 5.0 2.4 3.5 4.6 3.1

　　アルバイト就業中女性 (360) 2.4 7.9 20.5 31.4 18.7 8.3 1.6 1.0 8.1 3.0

現

在

希

望

  0%

 20%

 40%
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 80%
現在のアルバイト日数（2025年調査 アルバイト就業中）

現在のアルバイト日数（2026年調査 アルバイト就業中）

希望のアルバイト日数（2025年調査 アルバイト就業中）

希望のアルバイト日数（2026年調査 アルバイト就業中）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト

1-4.1週間あたりの平均アルバイト日数（実態／希望）

26

Q23S1 Q23S2 1週間の平均的なアルバイト日数、および希望する1週間あたりのアルバイト日数をお答えください。※現在アルバイト・パートをしていない方は、希望のみお選びください。
[1週間あたりのアルバイト・パート日数][希望する1週間あたりのアルバイト・パート日数]

◆ 1週間あたりのアルバイト日数は、「3日」が33.0％と最も高く、次いで「2日」が27.7％、「4日」が14.8％となった。
◆ 希望する1週間あたりのアルバイト日数は、「3日」が32.7％で最も高く、次いで「2日」（20.9％）だった。
◆ 1週間あたりの平均日数は「2.7日」、希望する1週間あたりの平均日数は「3.0日」となり、実態と比べて希望するアルバイト日数が多い。

（％）



n= 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 特にこだわらない

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 34.7 38.7 37.4 33.7 36.5 64.1 51.6   -

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 36.1 37.3 39.4 31.8 35.9 63.2 48.3   -

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 38.9 35.5 39.4 35.7 38.5 70.6 52.3   -

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 39.5 40.0 41.1 38.1 36.2 68.2 47.5   -

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 31.9 32.9 35.2 31.1 32.6 60.8 52.8   -

高校1年生 (170) 24.7 37.2 26.6 24.6 31.7 64.5 44.7   -

高校2年生 (230) 35.8 31.5 43.2 28.8 33.3 61.2 43.4   -

高校3年生 (245) 46.5 42.5 47.3 40.9 41.8 63.8 55.7   -

高校生男性 (285) 38.3 38.3 42.6 33.3 36.8 56.7 41.8   -

高校生女性 (360) 33.8 36.2 36.1 30.3 34.8 70.2 55.2   -

　

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 29.4 31.6 33.4 27.9 32.0 50.4 36.2 23.0

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 31.3 32.5 31.2 28.3 30.7 51.2 37.9 18.9

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 30.8 26.8 32.8 28.1 29.0 50.6 32.9 25.0

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 36.3 33.7 34.4 33.0 33.5 49.6 33.8 19.7

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 29.9 32.6 32.5 30.2 33.4 45.1 35.3 25.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 24.6 33.3 21.9 23.2 29.9 58.4 45.3 12.5

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 30.7 27.5 32.2 28.4 26.8 49.6 34.8 16.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 37.7 36.1 38.5 32.8 34.8 46.3 34.1 27.1

　　アルバイト就業中男性 (285) 35.5 33.9 33.0 30.9 32.1 50.4 39.9 14.0

　　アルバイト就業中女性 (360) 26.8 30.9 29.2 25.6 29.2 52.0 35.8 24.2
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希望
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現在のアルバイトの曜日（2025年調査 アルバイト就業中）

現在のアルバイトの曜日（2026年調査 アルバイト就業中）

希望のアルバイトの曜日（2025年調査 アルバイト就業中）

希望のアルバイトの曜日（2026年調査 アルバイト就業中）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト

1-5.アルバイトをしている曜日（実態／希望）

27

Q24S1 Q24S2 アルバイトをしている曜日、およびアルバイトを希望する曜日をお答えください。 
※固定シフトでない方は、アルバイトをしていることが多い曜日をお答えください。（複数回答）

◆ 現在のアルバイト曜日は、「土曜日」が64.1％で最も高く、次いで「日曜日」（51.6％）だった。
◆ 希望のアルバイト曜日は、「土曜日」が50.4％で最も高く、次いで「日曜日」（36.2％）だった。現在、希望いずれも「休日」を希望する割合が高い。

平日 休日

（％）



1-6.1日あたりの平均アルバイト時間（実態／希望）

1-6．1日あたりの平均アルバイト時間（実態／希望）
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Q25 1日あたりの平均的な勤務時間、および希望する1日あたりの勤務時間をお答えください。 ※固定シフトでない方も、最も勤務することが多い時間をお答えください。（単一回答）

◆ 1日あたりのアルバイト勤務時間は、「4時間程度」が30.6％と最も高く、次いで「3時間程度」が28.2％、「5時間程度」が15.0％となった。
◆ 希望する1日あたりのアルバイト勤務時間は、「4時間程度」が27.9％で最も高く、次いで「3時間程度」（21.5％）だった。
◆ 1日あたりの平均勤務時間は「4.0時間」、希望する1日あたりの平均勤務時間は「4.4時間」となり、やや希望が実態を上回る。

（％）

n=

1時間未満 1時間程度 2時間程度 3時間程度 4時間程度 5時間程度 6時間程度 7時間程度 8時間以上
特にこだわらな

い

ウェイト

平均

（時間）

2026年・アルバイト就業中 (644) 1.0 1.0 8.9 28.2 30.6 15.0 6.0 6.4 2.8 - 4.0

2025年・アルバイト就業中 (741) 1.8 2.7 8.2 26.8 29.6 16.6 4.8 5.3 4.0 - 4.0

2024年・アルバイト就業中 (651) 1.5 0.6 3.9 24.6 29.8 20.0 8.9 6.3 4.4 - 4.3

2023年・アルバイト就業中 (591) 1.5 1.6 6.1 23.0 33.4 17.9 6.7 5.4 4.5 - 4.2

2022年・アルバイト就業中 (227) 6.4 0.2 10.1 21.1 21.5 17.5 6.1 12.2 4.9 - 4.2

高校1年生 (170) 1.4 1.3 11.6 30.1 28.1 10.6 5.4 9.1 2.5 - 4.0

高校2年生 (230) 1.2 0.5 10.0 33.7 29.7 13.7 3.4 5.1 2.8 - 3.9

高校3年生 (245) 0.6 1.4 6.1 21.8 33.1 19.3 8.9 5.8 3.0 - 4.3

高校生男性 (285) 0.9 1.3 12.4 28.9 29.4 11.2 5.3 8.4 2.3 - 4.0

高校生女性 (360) 1.1 0.8 6.2 27.7 31.6 18.0 6.5 4.7 3.2 - 4.1

2026年・アルバイト就業中 (644) 1.1 0.4 4.7 21.5 27.9 18.5 8.9 5.5 4.1 7.4 4.4

2025年・アルバイト就業中 (741) 1.8 1.4 4.7 20.1 27.6 19.0 8.6 4.0 4.2 8.8 4.3

2024年・アルバイト就業中 (651) 1.4 1.5 4.0 17.7 26.2 18.8 8.1 4.6 5.2 12.4 4.4

2023年・アルバイト就業中 (591) 1.8 2.2 4.7 19.3 28.2 19.3 7.1 5.7 3.5 8.2 4.2

2022年・アルバイト就業中 (227) 4.6 1.4 2.8 25.5 12.8 22.2 5.6 7.2 5.3 12.7 4.3

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 2.3 1.3 6.3 26.8 24.4 15.9 6.9 6.9 3.4 5.7 4.1

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 1.2 - 3.8 28.6 30.1 13.6 8.6 5.1 3.4 5.7 4.2

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 0.2 0.2 4.3 11.3 28.2 24.9 10.5 4.8 5.3 10.2 4.7

　　アルバイト就業中男性 (285) 1.5 0.8 6.1 23.3 27.7 14.1 9.3 7.2 4.9 5.2 4.3

　　アルバイト就業中女性 (360) 0.9 0.2 3.6 20.1 28.0 21.9 8.5 4.1 3.5 9.2 4.4

希

望

現

実

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%
2025年・アルバイト就業中

2026年・アルバイト就業中

希望の1日の勤務時間（2026年調査 アルバイト就業中）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



1-7.アルバイト先への通勤時間（実態／希望）
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Q 自宅からアルバイト先への通勤時間、および希望する通勤時間をお答えください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイト先への通勤時間は、「自宅から15分以内」が21.2％と最も高く、15分以下の通勤時間を合計するとおおよそ6割となる。
◆ 希望するアルバイト先への通勤時間は、「自宅から10分以内」が26.1％で最も高く、次いで「自宅から15分以内」（20.2％）だった。15分以下の通勤時間を合計すると66.3％となる。

（％）

n=

自宅から0分

（在宅勤務）

自宅から5分以

内

自宅から10分

以内

自宅から15分

以内

自宅から20分

以内

自宅から30分

以内

自宅から45分

以内

自宅から1時間

以内

自宅から2時間

以内
それ以上の時間 特にこだわらない

2026年・アルバイト就業中 (644) 1.2 14.7 21.0 21.2 15.2 15.2 5.9 3.8 1.4 0.4 0.0 58.1

2025年・アルバイト就業中 (741) 1.6 17.2 23.8 18.4 14.4 13.1 3.6 5.7 1.7 0.5 0.0 61.0

2024年・アルバイト就業中 (651) 1.2 17.1 19.8 21.8 15.2 13.1 3.6 6.1 1.8 0.3 * 59.8

2023年・アルバイト就業中 (591) 1.8 16.1 23.1 17.7 15.6 12.4 4.3 6.8 1.6 0.6 * 58.7

高校1年生 (170) 2.3 17.0 21.0 20.8 12.8 13.2 6.9 2.1 3.8 0.0 0.0 61.1

高校2年生 (230) 1.7 15.6 23.3 19.6 12.6 15.7 4.7 5.2 0.5 1.2 0.0 60.1

高校3年生 (245) 0.0 12.2 18.9 23.0 19.2 16.0 6.3 3.7 0.7 0.0 0.0 54.1

高校生男性 (285) 2.1 13.7 23.1 19.5 15.4 14.4 7.6 2.7 1.6 0.0 0.0 58.5

高校生女性 (360) 0.5 15.4 19.4 22.6 15.0 15.8 4.6 4.7 1.3 0.8 0.0 57.3

2026年・アルバイト就業中 (644) 2.8 17.1 26.1 20.2 12.6 11.9 2.0 2.0 0.0 0.0 5.3 66.3

2025年・アルバイト就業中 (741) 3.5 16.9 28.4 16.2 11.7 13.4 1.3 2.9 0.5 0.0 5.3 65.0

2024年・アルバイト就業中 (651) 4.1 19.5 24.4 17.2 12.1 8.2 1.0 2.9 0.5 0.4 9.7 65.2

2023年・アルバイト就業中 (591) 3.7 19.1 27.4 16.8 8.4 13.5 1.3 4.1 0.0 0.0 5.8 66.9

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 5.4 21.9 24.3 22.0 12.4 8.2 0.0 2.0 0.0 0.0 3.8 73.6

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 2.5 16.4 27.2 17.9 10.7 14.6 3.8 2.7 0.0 0.0 4.1 64.1

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 1.2 14.5 26.3 21.2 14.5 12.0 1.6 1.3 0.0 0.0 7.4 63.3

　　アルバイト就業中男性 (285) 3.3 17.4 22.0 19.1 15.9 14.0 3.2 0.1 0.0 0.0 4.9 61.9

　　アルバイト就業中女性 (360) 2.4 16.9 29.4 21.1 10.0 10.3 1.0 3.4 0.0 0.0 5.6 67.4

通勤時間

15分以下
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現在の通勤時間（2025年調査 アルバイト就業中）

現在の通勤時間（2026年調査 アルバイト就業中）

希望の通勤時間（2025年調査 アルバイト就業中）

希望の通勤時間（2026年調査 アルバイト就業中）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



1-8.アルバイトの勤務期間（実態／希望）

1-8．アルバイトの勤務期間（実態／希望）
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Q27 アルバイトの勤務期間、および希望する勤務期間をお答えください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトの勤務期間は、 「3ヶ月以上～6ヶ月未満」が18.5％と最も高く、次いで、「1年以上～2年未満」が18.0％、「1ヶ月以上～3ヶ月未満」が16.6％となった。
◆ 希望するアルバイトの勤務期間は、 「特にこだわらない」が30.0％で最も高く、次いで「1年以上～2年未満」（14.3％）だった。
◆ 平均勤務期間は「8.7ヶ月」、希望する平均勤務期間は「14.2ヶ月」となり、希望が実態と比較して長かった。

n=

1週間未満
1週間以上～2

週間未満

2週間以上～

1ヶ月未満

1ヶ月以上～3ヶ

月未満

3ヶ月以上～6ヶ

月未満

6ヶ月以上～1

年未満

1年以上～2年

未満

2年以上～3年

未満
特にこだわらない

ウエイト平均

（月数）

2026年・アルバイト就業中 (644) 8.3 5.9 11.6 16.6 18.5 12.0 18.0 6.8 0.0 8.7

2025年・アルバイト就業中 (741) 7.8 9.6 9.3 17.4 17.3 19.9 12.3 4.7 0.0 7.5

2024年・アルバイト就業中 (651) 8.3 5.7 9.9 17.5 14.9 19.4 17.0 5.8 1.4 8.4

2023年・アルバイト就業中 (591) 7.6 4.1 9.1 21.9 19.0 19.7 12.7 4.7 1.3 7.5

2022年・アルバイト就業中 (227) 25.5 6.5 11.9 12.6 10.0 16.2 9.5 5.1 2.7 6.5

高校1年生 (170) 8.9 6.6 15.0 20.3 23.3 17.9 4.4 2.3 0.0 5.2

高校2年生 (230) 6.8 2.1 10.6 11.4 15.6 15.3 32.4 5.0 0.0 10.2

高校3年生 (245) 9.4 8.9 10.2 18.9 18.0 4.7 13.9 11.7 0.0 9.7

高校生男性 (285) 8.0 6.8 12.7 17.4 22.5 8.1 17.3 4.9 0.0 7.8

高校生女性 (360) 8.6 5.2 10.7 16.0 15.4 15.0 18.5 8.4 0.0 9.4

2026年・アルバイト就業中 (644) 4.3 3.1 5.1 10.0 7.6 11.7 14.3 5.8 30.0 14.2

2025年・アルバイト就業中 (741) 4.3 4.1 7.7 9.3 10.1 10.9 13.9 7.8 27.4 12.1

2024年・アルバイト就業中 (651) 4.5 1.7 3.5 10.8 7.7 8.8 15.9 14.0 5.7 15.3

2023年・アルバイト就業中 (591) 4.1 2.0 5.1 11.0 10.6 12.0 15.7 10.4 4.5 13.0

2022年・アルバイト就業中 (227) 14.2 2.6 9.4 4.5 5.8 9.5 11.6 8.3 5.4 11.0

高校1年生 (170) 6.1 4.7 5.7 12.3 4.6 12.0 12.0 5.4 30.5 12.5

高校2年生 (230) 4.6 2.1 4.2 4.6 9.1 14.1 20.0 6.0 30.2 14.3

高校3年生 (245) 2.9 2.9 5.7 13.7 8.1 9.2 10.7 5.8 29.5 15.2

高校生男性 (285) 5.3 3.3 5.2 12.3 8.9 11.5 15.1 4.2 25.4 13.7

高校生女性 (360) 3.6 2.9 5.1 8.3 6.5 11.9 13.8 7.0 33.7 14.6

現

実

希

望

  0%
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 80% 現在の勤務期間（2025年調査 アルバイト就業中）

現在の勤務期間（2026年調査 アルバイト就業中）

希望の勤務期間（2025年調査 アルバイト就業中）

希望の勤務期間（2026年調査 アルバイト就業中）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト

（％）



n=

1

万

円

以

下

2

万

円

3

万

円

4

万

円

5

万

円

6

万

円

7

万

円

8

万

円

9

万

円

1

0

万

円

1

1

万

円

～

1

4

万

円

1

5

万

円

以

上

平

均

(376) 14.0 15.2 20.4 14.0 16.2 6.4 5.2 5.8 0.0 2.2 0.2 0.4 ¥39,550

(453) 10.3 12.2 21.8 14.5 16.5 4.9 7.9 6.0 0.5 3.6 1.0 1.0 ¥44,881

(406) 7.1 15.7 18.8 13.5 16.8 8.7 6.9 6.8 1.8 2.2 1.0 0.7 ¥44,876

(385) 11.4 15.7 15.9 14.6 17.7 5.9 6.6 5.4 1.9 2.1 0.5 2.1 ¥44,972

(166) 20.2 10.1 16.9 16.7 10.0 4.6 4.4 6.9 0.3 7.0 0.0 3.0 ¥46,348

　　アルバイト就業中高校1年生 (96) 18.8 16.7 16.9 16.8 15.8 10.2 3.9 0.8 0.0 0.1 0.0 0.0 ¥34,528

　　アルバイト就業中高校2年生 (143) 15.4 21.0 20.4 17.4 14.6 4.2 4.1 2.7 0.1 0.1 0.1 0.0 ¥33,920

　　アルバイト就業中高校3年生 (137) 9.1 8.2 22.8 8.5 18.2 6.0 7.4 12.4 0.0 5.9 0.4 1.1 ¥48,982

　　アルバイト就業中男性 (170) 13.9 15.9 19.1 15.3 14.3 6.4 4.3 7.9 0.0 2.9 0.0 0.0 ¥39,629

　　アルバイト就業中女性 (206) 14.0 14.7 21.5 12.9 17.8 6.4 6.0 4.0 0.0 1.6 0.3 0.7 ¥39,485

(373) 1.6 4.1 8.3 8.0 20.2 7.4 8.1 16.6 0.6 19.5 1.0 2.8 ¥67,517

(427) 1.4 2.7 5.3 6.4 27.0 7.5 7.9 16.8 2.6 16.2 2.1 4.1 ¥70,010

(382) 1.4 4.0 9.2 8.5 20.5 11.9 9.8 18.4 2.1 10.2 0.8 3.4 ¥66,181

(363) 4.8 4.5 9.7 8.8 23.9 8.9 4.9 15.7 3.2 8.0 2.7 4.8 ¥75,691

(165) 11.2 7.6 9.9 7.5 16.7 5.6 6.0 4.3 1.2 13.3 0.0 16.7 ¥79,280

現アルバイト就業中×高校1年生 (97) 3.0 2.3 11.7 7.5 19.3 11.3 7.1 18.7 0.1 14.6 0.0 0.3 ¥61,375

現アルバイト就業中×高校2年生 (138) 1.4 5.6 11.2 11.2 25.6 8.8 5.6 14.1 0.1 14.7 0.8 0.9 ¥59,665

現アルバイト就業中×高校3年生 (138) 0.7 4.0 2.9 5.1 15.3 3.2 11.2 17.7 1.5 27.6 1.9 6.6 ¥79,749

現アルバイト就業中【男性】 (161) 3.0 5.4 7.3 9.0 18.9 5.2 1.9 16.1 0.9 25.4 0.9 3.7 ¥69,392

現アルバイト就業中【女性】 (212) 0.5 3.2 9.0 7.3 21.1 9.0 12.8 17.0 0.4 15.0 1.0 2.1 ¥66,103

希望月収については、外れ値検定を実施し、外れ値除外。

希望年収＜希望月収の回答は、不良回答として処理。

2026年調査　現アルバイト就業中・計

現

在

2026年調査　現アルバイト就業中・計

希

望

2025年調査　現アルバイト就業中・計

2022年調査　現アルバイト就業中・計

2024年調査　現アルバイト就業中・計

2023年調査　現アルバイト就業中・計

2022年調査　現アルバイト就業中・計

2025年調査　現アルバイト就業中・計

2024年調査　現アルバイト就業中・計

2023年調査　現アルバイト就業中・計
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希望の月収（2025年調査アルバイト就業中計）

希望の月収（2023年調査 現アルバイト就業中・計）

1-9.1ヶ月あたりのアルバイトの収入（実態／希望）
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Q あなたの1ヶ月あたりの平均的なアルバイトの収入をお答えください。※額面でなく、手取り（実際の振込額など）でお答えください。（数値回答）
※回答ベース：「答えたくない」除く

◆ 現在の1ヶ月あたりのアルバイトの収入平均は39,550円。希望するアルバイトの収入平均は67,517円となり、実態よりも希望の金額が多い。

（％）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



n=

飲食・

フード

(接客・

調理)

販売
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事務
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保育
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医療・

介護・
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マンショ
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管理

マスコミ
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ケート・

調査

農業
建築・

土木

コール

セン

ター

警備

エンジ

ニア・サ

ポート・

保守

美容・

理容

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 45.9 18.4 6.9 4.7 3.1 2.6 2.3 2.0 1.7 1.6 1.4 1.4 0.9 0.8 0.8 0.8 0.8 0.7 0.7 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 45.9 19.9 9.5 1.9 1.4 2.6 3.3 1.5 1.7 0.4 1.8 1.1 1.4 0.3 1.4 0.0 0.9 1.2 1.2 0.1 0.1 0.9 0.0 0.2 0.8 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 48.1 24.4 8.4 2.8 2.7 0.6 2.6 0.4 0.7 0.6 0.7 1.1 0.2 0.4 0.7 0.1 1.7 0.1 1.4 0.1 0.2 0.9 0.1 0.0 0.5 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 52.0 20.0 6.4 1.9 1.3 0.7 4.1 1.2 1.0 1.0 1.1 1.4 0.1 0.4 1.9 0.2 1.7 1.3 0.4 0.1 0.2 0.9 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 39.5 17.9 6.1 4.0 4.3 0.5 7.6 2.3 1.5 1.1 0.0 2.0 0.5 0.0 4.3 0.2 0.8 0.0 1.1 0.2 1.1 0.7 0.0 0.0 0.7 1.9 1.1 0.2 0.0 0.0 0.5

2020年調査　アルバイト就業中計 (338) 39.0 26.5 8.7 2.0 1.4 0.4 3.0 1.9 1.4 1.7 0.8 0.4 1.3 * 1.8 0.7 1.4 1.3 1.1 0.0 0.1 0.5 * 0.0 1.0 0.9 0.8 0.0 0.1 0.9 0.9

2019年調査　アルバイト就業中計 (562) 35.8 21.2 10.2 2.6 2.1 1.1 4.4 2.1 2.1 1.9 0.5 0.9 1.0 * 2.3 0.4 2.6 0.6 1.3 0.6 0.5 0.8 * 0.3 1.1 1.3 0.5 0.4 0.5 0.1 1.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 46.1 19.3 2.4 9.7 5.0 1.0 1.4 1.3 2.6 0.0 1.3 0.0 0.4 1.0 0.1 2.3 1.4 1.3 0.5 1.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 45.5 21.0 9.8 2.1 2.9 2.5 2.2 1.7 0.9 3.1 1.2 1.7 0.8 1.2 0.9 0.4 0.8 0.4 0.5 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 46.2 15.4 7.3 3.7 2.0 3.7 3.1 2.7 1.9 1.2 1.6 2.1 1.2 0.2 1.2 0.0 0.2 0.6 1.0 0.6 1.2 0.4 0.0 0.0 0.6 0.6 0.6 0.4 0.2 0.0 0.0

　　アルバイト就業中男性 (285) 38.0 17.1 6.7 7.3 3.9 2.3 3.7 2.5 3.3 2.1 2.7 1.1 2.0 0.7 0.8 0.8 1.5 1.3 0.2 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0

　　アルバイト就業中女性 (360) 52.2 19.5 7.1 2.7 2.5 2.8 1.2 1.5 0.5 1.1 0.4 1.6 0.0 0.9 0.7 0.7 0.2 0.3 1.1 0.9 0.4 0.6 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.0 0.0

　　全日制の高校生 (629) 46.1 18.4 6.9 4.8 3.2 2.6 2.3 2.0 1.7 1.5 1.4 1.4 0.8 0.8 0.7 0.8 0.7 0.7 0.5 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0

　　定時制・通信制の高校生 (15) 38.1 21.3 8.3 1.3 0.0 0.9 2.4 0.4 1.0 5.7 2.7 1.0 4.4 0.0 4.1 0.0 1.3 0.0 6.8 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

45.9

18.4

6.9
4.7 3.1 2.6 2.3 2.0 1.7 1.6 1.4 1.4 0.9 0.8 0.8 0.8 0.8 0.7 0.7 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0

  0%
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 40%
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 80%

2024年調査 アルバイト就業中計 2025年調査 アルバイト就業中計 2026年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト

1-10.現在のアルバイトの職種

1-15．現在のアルバイトの職種
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Q28S2 アルバイトの職種についてお答えください。【現在の職種（複数ある場合メインのものひとつ）】（単一回答）

◆ 現在のアルバイトの職種は、「飲食・フード(接客・調理)」が45.9％で最も高く、次いで「販売(コンビニエンスストア・スーパーマーケット)」（18.4％）だった。
◆ 「飲食・フード（接客・調理）」は［男性］より［女性］のほうが従事比率が高い。
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 56.9 26.3 18.2 7.6 5.7 5.3 4.4 3.8 3.5 3.5 3.0 3.0 2.7 2.6 2.6 2.5 2.4 2.3 2.0 2.0 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 0.9 0.8 0.8 0.8 0.6 0.4

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 54.4 20.8 28.7 3.3 5.7 0.2 1.6 4.6 3.0 2.2 0.9 1.9 1.5 2.9 2.8 2.4 0.9 2.3 2.0 2.6 0.7 0.4 1.0 0.8 0.6 5.3 0.5 1.7 0.5 0.9 0.7

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 59.0 32.3 22.4 1.7 1.2 0.7 5.3 7.7 1.3 1.5 1.8 1.3 0.5 3.1 3.4 1.0 0.9 2.3 3.0 1.9 0.4 0.7 2.0 0.4 2.3 3.2 1.2 0.8 1.1 0.7 0.4

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 66.0 29.3 18.2 1.9 4.1 1.5 8.8 4.5 2.3 1.0 5.1 2.5 0.9 3.2 4.2 1.6 1.8 4.1 2.3 2.9 0.8 1.7 2.8 1.0 1.9 4.3 1.1 2.1 1.1 3.1 1.9

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 51.2 23.8 19.2 1.2 3.7 0.5 9.4 10.3 2.4 1.1 6.8 6.2 1.1 3.6 3.0 0.7 1.0 4.9 5.1 2.3 0.5 0.9 3.3 0.5 1.0 4.5 3.0 0.8 0.5 1.5 1.6

2020年調査　アルバイト就業中計 (338) 49.8 30.2 20.3 0.9 3.4 0.6 7.3 2.7 0.9 2.1 4.1 2.5 1.5 2.8 2.3 1.4 0.6 4.2 2.5 2.0 1.0 * 2.0 * 3.0 5.3 2.0 1.5 0.7 1.8 0.2

2019年調査　アルバイト就業中計 (562) 44.9 26.1 21.1 1.8 3.3 0.5 10.1 4.2 1.5 2.8 5.9 2.2 1.5 3.5 2.5 1.7 1.6 4.6 2.9 2.2 0.8 * 1.1 * 4.1 5.6 2.2 1.2 1.1 1.9 1.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 54.2 30.9 13.2 6.4 5.4 10.1 1.4 2.6 1.7 1.3 - - 3.3 1.3 2.6 1.3 1.4 - - 2.3 2.3 2.0 1.3 2.3 1.0 0.5 - 1.4 1.0 - -

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 57.9 27.3 21.9 9.5 5.0 2.1 3.4 3.8 4.2 3.7 4.8 5.0 2.9 4.2 4.7 2.1 3.4 5.0 3.8 2.1 2.9 2.9 1.7 2.1 1.2 0.5 1.2 0.8 1.2 1.2 1.2

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 57.9 22.2 18.1 6.5 6.5 5.1 7.4 4.7 4.1 4.7 3.4 3.1 2.0 2.0 0.4 3.7 2.2 1.4 1.6 1.6 0.2 0.2 1.4 0.2 1.7 1.6 1.0 0.4 0.2 0.4 -

　　アルバイト就業中男性 (285) 49.2 27.5 18.6 10.2 5.6 8.0 5.8 5.0 5.7 6.1 4.4 3.6 3.7 3.9 4.4 3.0 3.5 3.9 3.1 2.0 2.1 1.3 2.5 2.1 1.1 0.8 1.2 1.5 0.7 0.7 0.7

　　アルバイト就業中女性 (360) 63.0 25.4 17.8 5.5 5.7 3.2 3.3 2.9 1.7 1.3 1.9 2.5 1.9 1.6 1.1 2.0 1.6 1.1 1.1 1.9 1.4 1.9 0.7 0.9 1.6 1.1 0.5 0.3 0.9 0.5 0.3

2026年調査　アルバイト非就業計 (43) 33.4 25.7 7.6 8.8 13.1 5.2 24.2 - 4.5 3.5 5.4 3.5 5.2 5.2 - - - 3.5 6.4 5.1 - - - - - - - 3.5 5.2 5.2 5.2

56.9

26.3
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7.6 5.7 5.3 4.4 3.8 3.5 3.5 3.0 3.0 2.7 2.6 2.6 2.5 2.4 2.3 2.0 2.0 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 0.9 0.8 0.8 0.8 0.6 0.4
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※n=30未満の場合、グレーアウト

1-11.経験のあるアルバイトの職種
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Q28S1 アルバイトの職種についてお答えください。【今まで経験のある職種】（複数回答）

◆ 経験のあるアルバイトの職種は、「飲食・フード(接客・調理)」が56.9％で最も高く、次いで「販売(コンビニエンスストア・スーパーマーケット)」（26.3％）だった。
◆ 「飲食・フード（接客・調理）」は［男性］より［女性］のほうが従事比率が高い。

（％）



1-12.副業／掛け持ちのアルバイトの職種
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Q28S3 アルバイトの職種についてお答えください。【現在の副業（掛け持ち）の職種】（複数回答）※回答ベース：現在、2つ以上のアルバイトをしている人

◆ 現在の掛け持ちのアルバイト（主なアルバイト以外のアルバイト）の職種は、「飲食・フード(接客・調理)」が33.4％で最も高く、次いで「販売(コンビニエンスストア・スーパーマーケット)」
（21.2％）だった。
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2026年調査　アルバイト就業中計 (120) 33.4 21.2 18.7 9.6 9.1 5.6 5.1 5.1 4.6 4.6 3.6 3.3 2.8 2.4 2.2 1.9 1.9 1.7 1.7 1.6 1.4 1.2 1.2 0.8 0.8 0.4 - - - - - -

2025年調査　アルバイト就業中計 (133) 38.5 27.3 18.0 1.2 8.3 12.7 - 4.7 6.2 5.5 0.4 0.4 1.9 0.7 1.6 0.4 0.4 2.4 1.7 0.1 - 1.6 2.7 3.3 1.1 - - - - - 0.7 -

　　アルバイト就業中高校1年生 (21) 23.8 35.5 7.9 10.5 0.6 10.5 10.5 10.5 0.6 - - - - - 7.9 10.5 10.5 - - - 7.9 - - - - - - - - - - -

　　アルバイト就業中高校2年生 (42) 33.0 11.9 32.3 9.2 9.2 4.6 2.3 4.6 6.9 - 6.9 2.3 4.6 6.9 2.3 - - - - 4.6 - - - 2.3 2.3 - - - - - - -

　　アルバイト就業中高校3年生 (58) 37.3 22.6 12.9 9.5 12.1 4.4 5.2 3.5 4.4 9.5 2.6 5.2 2.6 - - - - 3.5 3.5 - - 2.6 2.6 0.1 - 0.9 - - - - - -

　　アルバイト就業中男性 (62) 20.9 18.9 18.0 11.6 7.3 6.1 6.1 6.1 5.6 7.3 5.6 4.9 5.6 3.1 - 3.6 3.6 2.4 2.4 3.1 - 2.4 - - - - - - - - - -

　　アルバイト就業中女性 (59) 46.6 23.5 19.4 7.4 10.9 5.0 4.1 4.1 3.6 1.7 1.6 1.6 - 1.6 4.5 - - 0.8 0.8 - 2.9 - 2.5 1.7 1.6 0.8 - - - - - -

　　全日制の高校生 (119) 33.4 21.0 18.9 9.7 9.1 5.6 5.2 5.2 4.5 4.6 3.7 3.3 2.9 2.4 2.2 1.9 1.9 1.7 1.7 1.6 1.4 1.3 1.2 0.8 0.8 0.4 - - - - - -

　　定時制・通信制の高校生 (1) 35.5 36.9 - - 9.5 5.0 - - 14.5 - - - - - - - - - - - - - - 5.0 - - - - - - - -

　　就業調整している高校生 (34) 25.3 21.1 34.1 5.7 7.2 9.4 4.4 2.8 11.7 1.4 5.6 - - 5.6 - - - - 1.4 - 4.9 - - - - - - - - - - -

　　就業調整はしていない高校生 (86) 36.6 21.2 12.6 11.1 9.8 4.1 5.4 6.0 1.8 5.8 2.8 4.6 4.0 1.1 3.1 2.6 2.6 2.3 1.7 2.2 - 1.7 1.7 1.2 1.1 0.6 - - - - - -

33.4

21.2 18.7

9.6 9.1 5.6 5.1 5.1 4.6 4.6 3.6 3.3 2.8 2.4 2.2 1.9 1.9 1.7 1.7 1.6 1.4 1.2 1.2 0.8 0.8 0.4 - - - - - -
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1-13.やってみたいアルバイトの職種
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Q28S5 アルバイトの職種についてお答えください。【やってみたい職種】（複数回答）

◆ やってみたい職種は、アルバイト就業中の高校生でみると、「飲食・フード(接客・調理)」が36.4％で最も高く、次いで「イベント」（26.7％）だった。
◆ 非就業の高校生でみると、 「飲食・フード（接客・調理）」が48.0％と最も高く、次いで「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット） 」が41.8％ となった。
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 36.4 26.7 21.8 20.9 15.7 13.9 13.9 10.0 8.3 8.3 6.1 6.1 5.9 5.3 5.2 4.8 4.5 4.1 4.0 3.6 3.0 2.6 2.5 2.4 2.3 2.0 1.3 1.2 0.2 0.0 0.7 10.6

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 38.6 25.6 29.7 23.6 13.4 16.4 14.5 11.1 9.0 8.0 6.7 3.3 7.2 6.1 5.1 3.9 6.3 1.4 5.0 1.9 4.1 2.4 3.3 1.1 2.4 3.3 2.4 2.6 0.2 0.3 0.0 9.1

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 34.7 27.7 22.9 16.7 13.6 20.2 13.4 12.0 7.2 8.4 7.4 5.5 8.4 6.0 4.4 3.7 5.9 2.8 7.8 3.2 5.3 1.3 3.0 1.3 2.8 2.3 1.6 3.0 0.1 0.1 0.9 13.5

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 32.4 29.0 22.2 22.8 18.6 19.7 16.4 16.6 10.1 11.2 7.2 6.0 10.4 8.0 5.0 4.8 6.0 4.4 6.6 4.9 8.4 4.6 2.8 2.4 3.0 4.9 3.5 4.7 0.6 0.7 0.7 10.7

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 36.4 29.7 18.1 20.0 13.7 13.5 19.0 14.0 9.6 10.8 10.3 5.8 11.8 8.8 9.3 6.1 9.0 2.3 8.3 3.6 6.8 2.8 0.8 1.4 2.9 2.4 1.9 3.9 0.0 0.0 0.4 12.0

2020年調査　アルバイト就業中計 (338) 25.0 17.9 22.7 15.6 12.3 10.5 10.0 8.8 4.8 5.3 9.2 5.7 3.3 4.5 4.0 3.0 5.8 1.7 8.0 4.0 9.5 2.8 3.0 * 2.7 2.5 2.0 * 4.8 3.5 3.5 *

2019年調査　アルバイト就業中計 (562) 25.0 20.0 23.2 20.4 12.9 13.6 11.0 9.7 6.2 8.4 12.3 6.3 9.1 3.9 5.0 4.0 6.3 5.0 2.4 3.7 3.0 4.4 2.8 * 3.3 3.5 3.3 * 2.7 3.3 2.3 *

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 33.8 22.6 23.3 18.7 13.6 7.8 11.3 11.1 11.0 9.2 3.2 7.2 2.5 2.2 4.8 7.1 3.5 6.4 2.5 2.4 2.1 3.0 2.3 2.3 2.7 1.0 2.0 2.1 0.0 0.0 0.2 9.1

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 37.1 28.6 21.7 20.7 15.3 15.0 13.0 10.2 5.2 8.0 7.0 9.7 8.7 4.8 5.4 4.6 5.1 4.6 5.9 6.2 3.8 3.1 3.4 2.7 3.7 3.4 1.0 0.9 0.4 0.0 0.0 13.2

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 37.6 27.9 20.8 22.6 17.5 17.2 16.5 9.0 9.4 8.0 7.3 2.0 5.5 8.0 5.4 3.5 4.7 2.1 3.3 2.0 2.9 1.8 1.6 2.2 0.6 1.4 1.0 1.0 0.2 0.0 1.6 9.3

　　アルバイト就業中男性 (285) 32.2 20.4 19.6 24.3 6.5 8.8 11.2 3.6 9.2 3.6 6.1 6.7 7.6 5.7 6.0 5.3 3.3 6.2 6.9 3.3 1.3 1.9 3.3 2.6 2.9 1.9 0.1 0.5 0.0 0.0 1.1 13.2

　　アルバイト就業中女性 (360) 39.8 31.8 23.5 18.2 23.0 18.0 16.1 15.1 7.7 12.0 6.1 5.7 4.5 5.0 4.6 4.4 5.4 2.4 1.7 3.8 4.3 3.2 1.7 2.2 1.8 2.1 2.2 1.8 0.4 0.0 0.4 8.6

　　全日制の高校生 (724) 48.0 30.2 25.7 30.2 16.4 14.5 13.4 11.2 9.0 7.9 7.1 6.5 6.3 6.1 5.0 5.1 4.1 3.9 3.4 3.4 3.2 2.6 2.5 2.4 2.3 1.9 1.4 1.1 0.3 0.0 0.0 8.6

　　定時制・通信制の高校生 (17) 24.2 10.0 21.4 10.0 15.7 12.5 11.9 7.3 8.9 11.9 8.3 16.7 5.1 9.1 11.3 3.5 5.3 3.5 0.9 0.0 6.4 2.3 0.0 0.4 4.9 3.3 2.1 3.0 0.5 0.0 0.0 29.4

　　就業調整している高校生 (350) 36.2 31.9 26.0 31.9 19.4 15.3 13.6 13.6 9.9 9.5 8.7 9.2 6.2 6.4 7.2 5.2 5.1 4.8 4.0 5.7 4.6 2.1 4.3 2.6 3.2 2.7 2.0 1.9 0.0 0.0 0.0 9.5

　　就業調整はしていない高校生 (391) 40.6 27.8 25.1 27.8 13.7 13.8 13.2 8.9 8.1 6.7 5.8 4.5 6.3 5.9 3.3 4.9 3.3 3.1 2.8 1.2 2.1 3.1 0.7 2.2 1.6 1.2 0.8 0.5 0.6 0.0 0.0 8.7

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 48.0 25.7 41.8 35.4 14.9 10.1 17.7 9.6 13.4 7.3 11.2 9.9 11.4 9.0 11.9 6.2 5.0 8.4 8.8 5.3 4.7 6.4 4.1 4.8 7.5 2.2 3.5 1.7 0.0 0.0 1.0 14.4

36.4

26.7
21.8 20.9

15.7 13.9 13.9
10.0 8.3 8.3 6.1 6.1 5.9 5.3 5.2 4.8 4.5 4.1 4.0 3.6 3.0 2.6 2.5 2.4 2.3 2.0 1.3 1.2 0.2 0.0 0.7
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2024年調査 アルバイト就業中計 2025年調査 アルバイト就業中計 2026年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト
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Q28S6 アルバイトの職種についてお答えください。【特にやりたくない職種】（複数回答）

◆ 特にやりたくない職種は、「建築・土木」が23.2％で最も高く、次いで「コールセンター」（20.2％）だった。
◆ 特にやりたくない職種を、2026年調査 アルバイト非就業・計でみると、 「建築・土木」が25.5％と最も高く、次いで「保育」が24.1％ 、「教育（塾講師・家庭教師等）」 が23.9％となった。
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 23.2 20.2 18.5 18.4 17.4 16.7 16.7 15.1 14.8 14.7 14.2 13.8 12.1 11.8 11.6 11.0 10.9 10.3 10.0 8.6 8.2 7.8 5.9 5.5 5.4 5.3 5.3 5.2 0.1 0.1 0.1 14.6

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 23.6 23.6 20.2 19.3 16.2 16.4 16.5 16.9 14.7 11.5 16.1 12.3 13.3 9.3 9.7 10.1 9.5 9.0 8.6 11.3 6.0 7.8 3.6 4.5 5.0 7.3 6.6 4.3 0.0 0.1 0.0 15.1

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 24.7 23.1 17.9 16.6 16.1 16.9 16.9 12.8 17.0 15.6 15.9 9.7 11.7 13.0 10.0 10.1 9.2 10.1 9.1 8.7 7.4 7.4 3.8 5.6 5.9 6.0 5.5 4.7 0.4 0.0 0.4 17.5

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 27.5 22.9 20.6 19.4 22.3 18.3 18.9 15.2 15.0 13.5 16.7 14.0 15.9 11.1 12.7 9.1 15.2 10.2 9.8 10.6 7.6 6.7 5.3 6.3 5.6 7.9 6.7 5.3 0.0 0.1 0.0 14.4

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 24.6 22.4 13.9 15.9 15.2 16.1 21.9 8.8 15.0 11.1 12.2 12.1 14.4 13.0 18.5 8.4 9.9 9.2 10.8 5.1 6.7 5.8 3.2 6.6 3.6 8.3 4.0 3.7 0.0 0.0 0.2 19.1

　　アルバイト就業中高校1年生 (236) 22.8 27.2 20.5 20.3 13.3 16.6 17.4 20.6 15.8 12.6 16.1 13.1 12.2 5.6 10.1 8.8 11.2 7.3 6.8 10.2 4.5 8.3 4.1 3.5 3.5 8.4 6.0 3.5 0.0 0.0 0.0 12.1

　　アルバイト就業中高校2年生 (236) 23.6 18.2 20.4 19.3 19.3 16.4 19.4 17.4 16.6 10.8 17.3 12.9 14.4 11.7 7.9 10.1 9.9 11.0 9.0 11.3 7.7 8.8 3.7 5.7 6.2 7.7 6.7 4.5 0.0 0.0 0.0 14.2

　　アルバイト就業中高校3年生 (269) 24.4 25.2 19.7 18.3 15.9 16.3 13.1 13.3 12.0 11.1 15.0 11.0 13.2 10.3 11.0 11.2 7.6 8.7 9.8 12.3 5.9 6.4 3.0 4.4 5.1 5.9 7.1 4.8 0.0 0.2 0.0 18.4

　　アルバイト就業中男性 (383) 15.9 18.3 12.3 17.0 9.9 10.9 11.9 18.7 9.3 9.0 15.1 15.6 10.6 9.2 6.1 13.8 9.4 5.3 4.3 9.9 2.9 7.6 3.1 5.4 4.1 11.2 6.2 3.3 0.0 0.0 0.0 19.1

　　アルバイト就業中女性 (358) 31.9 29.3 28.6 21.7 22.9 22.3 21.3 15.0 20.4 14.2 17.1 8.7 16.1 9.3 13.6 6.2 9.6 12.8 13.2 12.8 9.4 7.9 4.1 3.6 5.9 3.1 7.1 5.4 0.0 0.2 0.0 10.8

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 25.5 20.6 16.2 20.0 19.0 19.6 20.0 24.1 21.9 14.6 23.9 15.1 18.2 18.3 16.4 12.2 10.1 7.1 4.8 8.8 10.4 10.6 10.4 10.5 5.2 11.6 4.5 7.6 0.0 0.0 0.0 17.2

2025年調査　アルバイト非就業計 (217) 33.0 21.7 27.9 25.9 22.4 19.1 19.8 19.3 21.1 23.3 17.9 17.7 23.4 14.4 17.1 11.6 11.2 12.0 9.9 10.0 7.7 7.2 7.3 9.5 5.1 16.7 8.0 5.7 0.0 0.0 0.0 14.6

2024年調査　アルバイト非就業計 (218) 34.1 26.5 22.2 26.3 20.5 18.2 19.5 19.8 14.8 22.7 17.1 13.7 19.1 13.2 13.9 9.7 12.9 7.2 7.2 6.6 6.9 8.3 5.3 13.4 2.7 12.3 5.6 5.1 0.0 0.0 0.0 18.5

23.2
20.2 18.5 18.4 17.4 16.7 16.7 15.1 14.8 14.7 14.2 13.8 12.1 11.8 11.6 11.0 10.9 10.3 10.0 8.6 8.2 7.8 5.9 5.5 5.4 5.3 5.3 5.2
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2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い
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※n=30未満の場合、グレーアウト
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Q28S7 アルバイトの職種についてお答えください。【今までに経験してよかった職種】（複数回答）

◆ 今までに経験してよかった職種は「飲食・フード(接客・調理)」が50.1％で最も高く、次いで「販売(コンビニエンスストア・スーパーマーケット)」（19.5％）だった。
◆ 「飲食・フード（接客・調理）」は経験割合が［女性］の方が高いこともあり、［男性］より［女性］で高い。
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 50.1 19.5 9.7 4.7 4.2 2.6 2.3 1.9 1.9 1.9 1.8 1.7 1.6 1.6 1.5 1.1 1.0 0.9 0.9 0.8 0.8 0.8 0.6 0.6 0.4 0.4 0.3 0.2 0.1 0.1 4.9

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 49.1 24.4 14.0 2.8 2.4 3.8 1.9 2.4 1.5 0.7 1.8 1.3 0.3 1.3 0.0 1.4 1.2 0.0 0.2 0.3 1.1 0.8 0.2 1.0 0.3 0.2 0.0 0.4 0.0 0.3 1.7

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 51.0 26.1 12.2 5.2 0.8 3.5 1.9 2.5 1.2 0.5 1.5 0.2 0.5 0.5 0.2 0.5 1.2 0.9 0.7 0.3 1.3 1.0 0.4 1.1 0.8 0.3 1.0 0.4 0.1 0.4 2.5

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 57.0 25.4 10.2 2.1 2.1 5.1 2.3 3.4 3.5 2.2 2.3 2.1 0.6 3.3 1.0 1.4 1.8 0.5 1.3 1.9 0.6 1.8 0.7 1.7 0.6 0.5 1.1 0.8 0.6 0.8 1.8

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 48.3 22.9 2.8 2.4 3.3 1.4 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 0.1 2.3 0.4 0.0 0.0 1.0 0.0 0.1 1.4 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.1

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 49.8 20.2 12.9 6.6 4.2 1.7 1.7 2.1 2.1 3.1 1.7 2.1 2.1 2.5 2.5 1.2 2.1 2.2 1.7 1.7 0.5 0.8 0.4 1.2 0.4 0.4 0.8 0.4 0.4 0.4 2.1

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 51.7 16.5 11.4 4.5 4.9 4.3 2.7 3.1 3.1 2.0 3.2 1.6 1.4 1.8 0.0 1.4 0.6 0.2 0.0 0.6 1.4 0.2 0.6 0.5 0.2 0.6 0.0 0.2 0.0 0.0 3.9

　　アルバイト就業中男性 (285) 43.2 17.3 10.3 4.8 4.4 4.1 3.3 1.6 1.7 2.7 2.9 3.2 2.5 2.0 2.1 2.0 1.9 1.5 0.7 0.7 0.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5

　　アルバイト就業中女性 (360) 55.6 21.2 9.2 4.7 4.1 1.4 1.5 2.2 2.0 1.2 0.9 0.5 0.9 1.3 1.0 0.4 0.3 0.4 1.0 0.9 0.9 0.2 1.1 1.1 0.4 0.3 0.5 0.4 0.3 0.3 2.8

2026年調査　アルバイト非就業計 (43) 29.9 23.5 2.4 0.0 1.2 20.7 0.0 3.5 0.0 0.9 3.5 5.2 5.2 0.0 0.0 4.5 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 5.2 0.0 0.0 5.2

2025年調査　アルバイト非就業計 (34) 28.2 8.3 13.2 7.8 1.6 4.3 3.3 1.6 0.0 11.8 0.0 0.0 1.6 4.9 2.6 2.7 10.1 0.0 3.0 8.5 0.0 4.3 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.5 5.0

2024年調査　アルバイト非就業計 (36) 44.3 28.9 3.1 5.0 2.1 1.5 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 2.1 1.7 1.7 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 1.5 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1

50.1
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9.7
4.7 4.2 2.6 2.3 1.9 1.9 1.9 1.8 1.7 1.6 1.6 1.5 1.1 1.0 0.9 0.9 0.8 0.8 0.8 0.6 0.6 0.4 0.4 0.3 0.2 0.1 0.1
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※n=30未満の場合、グレーアウト
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Q28S8 アルバイトの職種についてお答えください。【今までに最もきつかった職種】（複数回答）

◆ 今までに最もきつかった職種は、「飲食・フード(接客・調理)」が48.1％で最も高く、次いで「販売(コンビニエンスストア・スーパーマーケット)」（16.2％）だった。
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 48.1 16.2 6.2 2.9 2.7 2.4 2.0 1.9 1.5 1.5 1.4 0.9 0.9 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.6 0.5 0.4 0.4 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 4.9 0.0

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 45.1 19.9 9.4 3.6 4.3 2.2 1.1 1.0 1.0 1.4 1.6 0.6 1.3 1.0 0.3 0.1 0.8 0.2 0.0 0.1 0.9 0.4 1.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 1.5 0.0

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 45.6 22.2 9.5 0.9 3.5 2.5 0.9 0.7 0.6 2.3 0.8 1.2 0.9 1.6 0.3 0.4 0.4 0.4 0.1 0.2 1.2 0.4 1.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 51.7 17.6 6.6 0.8 4.0 1.7 1.0 1.5 0.5 1.6 1.2 1.5 3.9 1.3 0.1 0.4 1.0 0.0 0.1 0.0 0.3 0.4 0.5 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 44.7 21.2 1.5 4.0 1.3 2.4 2.6 1.3 0.4 0.0 1.3 0.0 0.1 1.4 0.0 1.0 0.0 2.3 2.3 0.0 1.0 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.1 0.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 48.9 16.8 9.0 1.2 1.3 3.3 0.9 1.7 1.7 2.5 1.2 1.4 1.3 0.8 2.1 1.2 0.4 0.0 0.0 1.2 0.4 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 49.6 12.1 6.9 3.7 4.9 1.4 2.7 2.4 2.0 1.5 1.6 1.0 1.0 0.4 0.0 0.0 1.4 0.2 0.0 0.4 0.3 0.4 0.4 0.6 0.6 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 4.1 0.0

　　アルバイト就業中男性 (285) 40.5 15.2 6.5 1.1 4.1 1.8 3.2 2.5 3.2 1.2 2.7 1.5 0.8 1.5 1.3 0.7 1.1 0.8 0.8 0.7 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0

　　アルバイト就業中女性 (360) 54.1 17.0 6.0 4.3 1.6 2.8 1.1 1.4 0.1 1.7 0.4 0.4 0.9 0.3 0.3 0.7 0.4 0.6 0.5 0.5 0.9 0.7 0.6 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 0.0

2026年調査　アルバイト非就業計 (43) 25.4 22.2 7.6 1.2 23.2 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.9 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.2 0.0

2025年調査　アルバイト非就業計 (34) 24.7 10.0 13.1 1.6 4.3 9.4 0.0 0.0 1.1 3.3 0.0 1.6 1.6 4.3 0.0 3.0 1.6 0.0 2.6 0.0 2.6 8.5 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0

2024年調査　アルバイト非就業計 (36) 42.4 27.2 1.5 2.1 1.5 5.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 5.0 3.9 2.1 0.0 0.0 2.1 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0

48.1
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2026年調査 アルバイト就業中計と比べ
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※n=30未満の場合、グレーアウト
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Q28S9 アルバイトの職種についてお答えください。【今までに最も稼げた職種】（複数回答）

◆ 今までに最も稼げた職種は「飲食・フード(接客・調理)」が45.3％で最も高く、次いで「販売(コンビニエンスストア・スーパーマーケット)」（15.6％）だった。
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美容・
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その他

特にな

い

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 45.3 15.6 7.5 3.8 2.7 2.6 2.0 1.6 1.5 1.3 1.3 1.2 1.1 0.9 0.9 0.9 0.8 0.7 0.6 0.6 0.5 0.4 0.4 0.3 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 4.8 0.0

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 43.9 20.4 9.3 1.8 3.3 4.2 1.4 1.0 1.9 0.2 1.7 1.4 1.7 0.0 0.3 0.0 1.0 1.2 0.7 0.1 0.5 0.1 0.1 0.0 0.9 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 1.6 0.0

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 46.2 23.0 9.0 3.8 0.6 2.9 0.7 0.9 1.8 0.5 0.7 0.1 0.7 0.0 0.4 0.1 1.7 1.1 0.9 0.2 0.4 0.4 0.2 0.0 0.2 0.5 0.0 0.0 0.3 0.1 2.7 0.0

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 49.8 19.4 6.4 1.5 0.8 4.5 1.9 1.3 2.1 1.0 1.5 0.3 2.1 0.0 0.4 0.1 1.4 0.4 0.3 0.1 1.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 47.9 17.3 2.8 3.7 2.0 1.4 1.3 2.6 0.0 0.0 0.0 0.4 1.4 1.3 1.0 2.3 1.4 0.1 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.1 0.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 42.9 18.2 11.0 4.6 2.1 2.6 1.7 0.5 1.3 2.7 0.8 0.8 0.9 1.2 1.7 0.8 0.8 0.5 0.8 0.4 0.8 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 45.8 12.1 7.6 3.1 3.7 3.5 2.9 2.0 2.7 1.0 2.6 2.0 1.2 0.4 0.2 0.0 0.2 1.2 0.2 0.6 0.6 0.6 0.6 0.0 0.6 0.6 0.2 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0

　　アルバイト就業中男性 (285) 37.0 13.5 8.1 3.7 2.3 4.2 2.5 2.6 1.6 2.1 2.4 2.5 1.6 1.5 0.7 1.5 1.5 0.5 0.0 0.0 1.2 0.5 0.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0

　　アルバイト就業中女性 (360) 51.9 17.4 7.1 3.8 3.0 1.3 1.6 0.8 1.4 0.7 0.4 0.1 0.7 0.5 1.1 0.5 0.2 0.8 1.2 1.1 0.0 0.3 0.7 0.5 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0

2026年調査　アルバイト非就業計 (43) 20.9 22.2 7.6 3.5 1.2 20.7 0.0 0.0 3.5 0.9 3.5 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.2 0.0

2025年調査　アルバイト非就業計 (34) 28.2 8.3 9.6 9.4 0.0 11.1 0.0 1.6 3.3 1.6 0.0 2.7 4.9 0.0 3.0 2.6 4.3 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0

2024年調査　アルバイト非就業計 (36) 42.2 28.9 0.0 5.0 2.1 1.5 0.0 0.0 1.5 5.0 0.0 0.0 3.9 0.0 0.0 0.0 2.1 1.5 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0

45.3

15.6
7.5

3.8 2.7 2.6 2.0 1.6 1.5 1.3 1.3 1.2 1.1 0.9 0.9 0.9 0.8 0.7 0.6 0.6 0.5 0.4 0.4 0.3 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0
4.8

0.0
  0%

 20%

 40%

 60%

 80%

2024年調査 アルバイト就業中計 2025年調査 アルバイト就業中計 2026年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



1-18.AI（人工知能）への相談

40

Q30 あなたはAI（人工知能）にアルバイトの仕事に関する相談をしますか。※AIチャットやAI検索などへの相談としてお答えください。（単一回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、「しない」が51.3％で最も高い。一方で約半数が「する（よくする＋たまにする）」と回答した。
◆ 学年によって、差はみられず、性別では「男性」の方が、「女性」と比べ、相談する割合が高かった。

（％）

n=

︣

アルバイト就業中計 (644) 48.7

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 45.6

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 49.7

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 49.8

　　アルバイト就業中男性 (285) 56.0

　　アルバイト就業中女性 (360) 42.8

　　全日制の高校生 (629) 48.9

　　定時制・通信制の高校生 (15) 39.1

　　就業調整している高校生 (130) 54.4

　　就業調整はしていない高校生 (514) 47.2

　　推し活をしている高校生 (432) 52.4

　　推し活をしていない高校生 (212) 41.1

18.4

18.8

18.9

17.6

22.1

15.5

18.5

15.1

18.3

18.4

21.0

13.1

30.3

26.8

30.8

32.2

34.0

27.4

30.4

24.0

36.1

28.8

31.4

28.0

51.3

54.4

50.3

50.2

44.0

57.2

51.1

60.9

45.6

52.8

47.6

58.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

よくする たまにする しない



n=

言葉遣い
アルバイトの

やり方

職場の人と

の付き合い

方

仕事の向き

不向き
マナー

職場のコミュ

ニケーション

仕事のやり

方

仕事上の課

題

給与の上げ

方
服装

評価の上げ

方
その他

アルバイト就業中計 (314) 28.4 23.6 22.7 21.8 18.3 17.2 14.3 13.5 12.8 11.7 10.8 3.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (77) 17.2 21.1 17.2 26.6 15.0 16.6 17.2 12.1 14.1 11.5 18.1 2.2

　　アルバイト就業中高校2年生 (114) 33.1 24.4 27.3 15.1 18.5 19.5 11.1 14.3 11.0 8.4 8.4 5.2

　　アルバイト就業中高校3年生 (122) 31.2 24.3 21.9 25.0 20.1 15.4 15.5 13.6 13.5 14.8 8.3 1.3

　　アルバイト就業中男性 (159) 24.0 21.0 22.7 19.3 16.6 18.7 17.2 12.1 17.3 13.2 15.2 2.4

　　アルバイト就業中女性 (154) 33.0 26.2 22.6 24.3 19.9 15.6 11.2 14.9 8.1 10.0 6.2 3.5

28.4
23.6 22.7 21.8 18.3 17.2 14.3 13.5 12.8 11.7 10.8

3.0
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 20%

 40%

 60%

 80%

1-19. AI（人工知能）への相談内容

41

Q31  AIにどのような相談をすることが多いですか。最大3つまでお答えください。（複数回答）
回答ベース：アルバイトに関する相談をAIに行う人

◆ アルバイト就業中の高校生では、「言葉遣い」が28.4％で最も高く、次いで「アルバイトのやり方」（23.6％）だった。

（％）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



n=

アルバイトの勤務時間

中
アルバイトの休憩中 アルバイト勤務の直前 アルバイト勤務の直後 その他の時間帯

アルバイト就業中計 (314) 21.3 20.1 15.5 35.9 7.2 78.7

　　アルバイト就業中高校1年生 (77) 23.5 24.9 12.8 36.3 2.5 76.5

　　アルバイト就業中高校2年生 (114) 16.9 21.0 17.8 32.4 12.0 83.1

　　アルバイト就業中高校3年生 (122) 24.2 16.1 15.2 38.9 5.6 75.8

　　アルバイト就業中男性 (159) 24.6 27.0 13.5 29.4 5.5 75.4

　　アルバイト就業中女性 (154) 17.9 12.9 17.6 42.6 8.9 82.1

　　全日制の高校生 (308) 21.4 20.1 15.6 35.9 7.0 78.6

　　定時制・通信制の高校生 (6) 16.3 18.2 13.0 36.9 15.7 83.7

　　就業調整している高校生 (71) 28.2 22.2 10.5 34.8 4.3 71.8

　　就業調整はしていない高校生 (243) 19.3 19.5 17.0 36.2 8.0 80.7

　　推し活をしている高校生 (227) 21.6 20.7 16.1 33.5 8.1 78.4

　　推し活をしていない高校生 (87) 20.8 18.5 14.0 42.0 4.7 79.2

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

21.3 20.1
15.5

35.9

7.2

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%

1-20. AI（人工知能）への相談タイミング

42

Q32 あなたはAI（人工知能）にアルバイトの仕事に関する相談をどのような場面ですることが多いですか。最も多い場面を1つだけお答えください。（単一回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、「アルバイト勤務の直後」が35.9％で最も高く、次いで「アルバイトの勤務時間中」（21.3％）だった。

（％）



1-21. 人（職場の先輩・上司）かAIどちらに相談したいか

43

Q33 あなたが仕事上の相談事を解決したいとき、職場の先輩・上司か、AI（人工知能）のどちらに相談する方が良いと思いますか。単一回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、「AIが良い（計）」が35.6％、「人が良い（計）」が39.4％となった。「人が良い（計）」の方が高い。
◆ 学年別では、2年生の37.4％が「AIが良い」と回答し、「人が良い（計）」（35.5％）を上回った。

n=

アルバイト就業中計 (644) 35.6％ 39.4％

高校1年生 (170) 35.7％ 44.4％

高校2年生 (230) 37.4％ 35.5％

高校3年生 (245) 33.8％ 39.7％

(%) 

AIが良い

（計）

人が良い

（計）

14.4

16.4

14.9

12.7

21.1

19.3

22.5

21.1

25.0

19.9

27.1

26.5

21.5

24.8

18.4

22.1

18.0

19.7

17.1

17.6
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AI（人工知能）が良いと思う どちらかといえば、AI（人工知能）が良いと思う

どちらともいえない どちらかといえば先輩・上司が良いと思う

先輩・上司が良いと思う



2.アルバイト探し



2-1.直近1年間のアルバイト探し経験

45

Q15 直近1年間のあなたのアルバイト・パート探しの経験として、あてはまるものをお選びください。

◆ 2026年調査 全体では、直近1年間で「アルバイト・パートを探して、新しい仕事に就いた」は43.1％、「アルバイト・パートを探したが、新しい仕事には就いていない」は22.7％、「アルバイト・
パート探しはしていない」は34.2％となった。

◆ アルバイト就業中の高校生では、「アルバイト・パートを探して、新しい仕事に就いた」が59.6％で、「アルバイト・パート探しはしていない」（22.6％）だった。



2-2.アルバイトを探してから採用されるまでの期間

46

Q16 直近1年間のあなたのアルバイト探しの経験で、採用されるまでどの程度かかりましたか。（単一回答）
※回答ベース：直近1年間にアルバイト・パートを探して、新しい仕事に就いた人 ※複数採用経験がある場合は、直近のものについてお答えください。

◆ 採用までの期間では、「1週間未満」が41.6％と最も高く、次いで「1週間以上～2週間未満」が23.3％となった。「2週間未満」が約6割5分を占める。

回答ベース：直近1年間にアルバイトを

探し、新しい仕事に就いた人

n=

1週間未満
1週間以上～2

週間未満

2週間以上～1

か月未満

1か月以上～2

か月未満

2か月以上～3

か月未満

3か月以上～6

か月未満

6か月以上～1

年未満
1年以上

2026年　全体 (399) 41.6 23.3 15.9  6.3  4.8  2.9  3.7  1.4

高校1年生 (130) 42.2 25.6 12.9  9.3  3.1  3.0  3.9  0.0

高校2年生 (120) 36.5 17.4 17.9  4.0  8.0  6.5  5.7  4.0

高校3年生 (150) 45.1 25.9 17.0  5.7  3.7  0.0  2.0  0.7

男性 (182) 40.4 23.2 16.2  5.6  6.2  3.3  2.9  2.1

女性 (217) 42.6 23.3 15.7  7.0  3.6  2.6  4.4  0.9

（%）

41.6

23.3

15.9

6.3 4.8 2.9 3.7
1.4

0%

20%

40%

60%

80%

2026年 全体



2-3.アルバイト探しで何から始めるか（ツール）

47

Q17 アルバイト・パートの仕事探しを始める際、まずなにから始めますか。（複数回答）

◆ 最初に行ったこととしては、「インターネットの利用」が49.6％と最も高く、次いで「サイトアプリを使用する」が46.6％となった。
◆ 学年別でみると、高校1年生は「インターネット」「口コミ」「知人・友人」の利用が他の学年と比較して、高い傾向にある。
◆ 今後の情報収集の仕方も、最初に行った施策と同様の順位となり、同じ手法で今後も行うと考えられる。

（％） （％）

【最初にしたこと】 【次探すなら、まず行うこと】
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 46.6 49.6 29.5 7.8 6.2 19.4 17.4 1.3 5.9 0.9 2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 45.0 46.3 33.0 7.6 6.3 17.2 15.4 2.6 8.3 0.1

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 52.2 53.7 37.6 9.8 8.3 25.4 21.0 1.0 8.8 1.0 2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 49.8 51.4 35.4 9.9 7.4 26.8 19.3 2.8 7.9 0.6

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 43.8 54.7 27.8 12.8 4.1 25.1 19.2 2.3 4.8 2.1 　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 42.2 48.8 32.3 10.1 9.3 16.6 19.9 4.3 10.9 0.1

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 44.1 44.2 31.0 6.3 8.4 18.3 18.6 1.7 8.7 0.5 　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 42.9 42.2 33.9 6.2 4.4 18.1 15.6 3.6 9.4 0.1

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 51.0 51.2 29.3 5.7 5.7 16.4 15.1 0.2 4.1 0.6 　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 48.8 48.3 32.7 7.1 6.1 16.8 12.1 0.6 5.5 0.2

　　アルバイト就業中男性 (285) 49.0 47.9 33.3 4.8 6.8 19.1 13.4 1.5 6.9 - 　　アルバイト就業中男性 (285) 45.2 43.3 36.2 6.2 8.1 15.5 10.1 2.3 10.5 -

　　アルバイト就業中女性 (360) 44.8 51.0 26.5 10.2 5.8 19.6 20.6 1.1 5.2 1.7 　　アルバイト就業中女性 (360) 44.8 48.6 30.5 8.6 4.9 18.6 19.6 2.9 6.6 0.2
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※n=30未満の場合、グレーアウト



2-4-1.アルバイト探しで最初に入力したキーワード（インターネット・SNS）

48

Q アルバイト・パートの仕事探しを始める際、まずなにから始めますか。（複数回答）

⚫ インターネット検索でアルバイトを探す際、最初に入力したキーワードは「バイト×こだわり条件」が16.2％で最も高く、次いで「マイナビバイトなど求人サービス名」が15.8％だった。
⚫ SNS検索で、最初に入力したキーワードは「マイナビバイトなど求人サービス名」が10.4％で最も高く、次いで「バイト×こだわり条件」が9.1％だった。

インターネットやSNSでは、自身の希望やサービスを軸として検索をしているようだ。

（％）（％）

n=

「

バ

イ

ト

×

こ

だ

わ

り

条

件

」

を

入

力

す

る

「

マ

イ

ナ

ビ

バ

イ

ト

」

な

ど

求

人

サ

ー

ビ

ス

名

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

企

業

名

」

を

入

力

す

る

「

マ

イ

ナ

ビ

バ

イ

ト

」

な

ど

求

人

サ

ー

ビ

ス

名

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

こ

だ

わ

り

条

件

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

企

業

名

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

」

を

入

力

す

る

(644) 16.2 15.8 13.4 12.2 12.0 11.6 8.8 10.4 9.1 7.7 6.8 6.4 4.7 4.4

(741) 14.8 17.4 15.8 17.1 11.0 18.5 8.9 17.4 14.8 15.8 11.0 18.5 8.9 17.1

(651) 10.6 10.3 15.3 8.9 7.8 14.2 7.0 10.3 10.6 15.3 7.8 14.2 7.0 8.9

現アルバイト就業中×高校1年生 (170) 13.3 19.2 16.3 13.7 8.7 13.3 9.0 11.1 14.3 10.0 3.3 4.8 3.7 4.3

現アルバイト就業中×高校2年生 (230) 18.5 11.6 10.7 8.4 13.8 10.8 8.0 8.8 8.4 7.5 7.1 6.8 6.7 5.0

現アルバイト就業中×高校3年生 (245) 16.1 17.5 14.0 14.8 12.5 11.3 9.4 11.4 6.2 6.4 9.0 7.2 3.5 3.9

現アルバイト就業中【男性】 (285) 18.2 15.9 13.1 12.0 16.1 7.3 10.1 13.2 9.8 7.8 8.4 7.3 6.5 4.4

現アルバイト就業中【女性】 (360) 14.6 15.8 13.7 12.4 8.7 15.1 7.7 8.1 8.6 7.7 5.6 5.7 3.2 4.4

【最初にしたこと】インターネット検索 【最初にしたこと】SNS検索

2026年調査　アルバイト就業中計

2025年調査　アルバイト就業中計

2024年調査　アルバイト就業中計

16.2 15.8
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8.8
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2026年調査 アルバイト就業中計
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2026年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



2-4-2.アルバイト探しで次に入力するキーワード（インターネット・SNS）
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⚫ インターネット検索で、アルバイトを探す際、次に（今後まず）入力するキーワードは「バイト×こだわり条件」が14.6％で最も高く、次いで「「マイナビバイト」など求人サービス名」だった。
⚫ SNS検索で、次に（今後まず）入力するキーワードは「「マイナビバイト」など求人サービス名」が10.1％で最も高く、次いで「バイト×こだわり条件」が9.6％だった。知名度のあるサイトやこだわり

条件から探す高校生が多い。

Q アルバイト・パートの仕事探しを始める際、まずなにから始めますか。（複数回答）

（％）（％）

n=

「

バ

イ

ト

×

こ

だ

わ

り

条

件

」

を

入

力

す

る

「

マ

イ

ナ

ビ

バ

イ

ト

」

な

ど

求

人

サ

ー

ビ

ス

名

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

企

業

名

」

を

入

力

す

る

「

マ

イ

ナ

ビ

バ

イ

ト

」

な

ど

求

人

サ

ー

ビ

ス

名

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

こ

だ

わ

り

条

件

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

居

住

エ

リ

ア

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

職

種

」

を

入

力

す

る

「

バ

イ

ト

×

企

業

名

」

を

入

力

す

る

(644) 14.6 12.8 12.6 12.3 10.9 9.9 8.3 10.1 9.6 9.2 7.5 6.0 5.7 4.5

(741) 14.8 17.4 17.1 11.0 15.8 18.5 8.9 10.2 8.6 7.4 12.5 10.8 7.7 8.3

(651) 10.6 10.3 8.9 7.8 15.3 14.2 7.0 8.6 6.0 7.9 4.6 8.6 5.5 3.9

現アルバイト就業中×高校1年生 (170) 18.8 12.4 18.0 10.1 11.8 7.9 7.4 12.5 10.3 8.1 8.7 10.4 4.0 6.0

現アルバイト就業中×高校2年生 (230) 12.5 11.0 8.2 12.1 10.4 10.7 8.4 8.9 6.2 11.0 8.4 5.6 6.4 6.0

現アルバイト就業中×高校3年生 (245) 13.5 14.9 12.9 13.9 10.7 10.6 8.8 9.6 12.2 8.2 5.7 3.3 6.4 2.1

現アルバイト就業中【男性】 (285) 16.4 12.0 10.5 17.1 12.3 9.6 8.5 10.9 11.8 11.1 9.7 6.4 6.7 5.7

現アルバイト就業中【女性】 (360) 13.1 13.5 14.2 8.5 9.7 10.2 8.1 9.5 7.9 7.7 5.7 5.7 5.0 3.6

【次まずやること】インターネット検索 【次まずやること】SNS検索

2026年調査　アルバイト就業中計

2025年調査　アルバイト就業中計

2024年調査　アルバイト就業中計
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※n=30未満の場合、グレーアウト



2-5.アルバイトの情報収集と最終的に参考にしたサービス
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Q19 直近のアルバイト探しの際に、情報収集で使用したもの、最終的にアルバイト先に応募する際に参考にしたものを教えてください。（複数回答／単一回答）

◆ アルバイト探しで情報収集に使用したもの（複数回答）は、 「アルバイト求人アプリ」が42.2％と最も高く、次いで「アルバイト求人サイト」が34.5％だった。
◆ 応募する際に最終的に参考にしたもの（複数回答）は、「アルバイト求人アプリ」が31.4％と最も高く、次いで「アルバイト求人サイト」が21.8％となり、情報収集源と同じ項目が上位となった。
◆ 「アルバイト求人アプリ」を情報収集に使用したうえで、参考にする割合が最も高く、その他「アルバイト・パート求人紙」「友人・知人・家族の話」は使用割合の割に、参考にする割合が高い。

アルバイト・パー

ト求人アプリ

アルバイト・パー

ト求人サイト

友人・知人・家

族の話
SNS

企業・店舗の

ホームページ
口コミサイト

アルバイト・パー

ト求人紙（フ

リーペーパー、

折込チラシな

ど）

店舗の張り紙 テレビCM ハローワーク

42.2% 34.5% 29.7% 23.5% 19.0% 14.3% 13.8% 13.8% 10.3% 7.2%

30.6% 18.6% 14.5% 9.6% 7.1% 4.9% 4.8% 4.1% 2.9% 2.8%

31.4% 21.8% 19.0% 12.8% 11.9% 7.5% 9.2% 6.5% 4.3% 2.7%

28.1% 16.6% 15.6% 10.2% 8.6% 4.7% 6.7% 3.5% 2.8% 2.5%

74.5% 63.2% 64.2% 54.7% 62.5% 52.7% 66.2% 47.0% 41.6% 36.8%

66.7% 48.2% 52.6% 43.5% 45.1% 32.6% 48.7% 25.8% 27.2% 34.7%

アルバイト就業中(n=644)

情報収集に使用したう

えで、最終的に参考に

した割合

情報収集に使用したう

えで、最終的に”最も”

参考にした割合

情報収集に使用したも

の（複数回答）

情報収集に使用したも

の（単一回答）

最終的に参考にしたも

の（複数回答）

最終的に参考にしたも

の（単一回答）

42.2%

34.5%

29.7%

23.5%

19.0%

14.3% 13.8% 13.8%
10.3%

7.2%

30.6% 18.6% 14.5% 9.6% 7.1% 4.9% 4.8% 4.1% 2.9% 2.8%

  0%

  5%

 10%

 15%

 20%

 25%

 30%

 35%

 40%

 45%

情報収集に使用したもの（複数回答）
情報収集に使用したもの（単一回答）
最終的に参考にしたもの（複数回答）
最終的に参考にしたもの（単一回答）



2-6.情報収集に利用したサービス

Q19  直近のアルバイト・パート探しの際に情報収集で使用したものを教えてください（複数回答／単一回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、情報収集に利用したサービスとして「アルバイト・パート求人アプリ」が42.2％で最も高く、次いで「アルバイト・パート求人サイト」（34.5％）だった。
◆ アルバイト就業中の高校生では、もっとも情報収集に利用したサービスとして「アルバイト・パート求人アプリ」が30.6％で最も高く、次いで「アルバイト・パート求人サイト」（18.6％）だった。

n=

アルバイト・

パート求人

アプリ

アルバイト・

パート求人

サイト

友人・知人・

家族の話
SNS

企業・店舗

のホームペー

ジ

口コミサイト

アルバイト・

パート求人

紙（フリー

ペーパー、折

込チラシな

ど）

店舗の張り

紙
テレビCM ハローワーク その他

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 42.2 34.5 29.7 23.5 19.0 14.3 13.8 13.8 10.3 7.2 0.5

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 41.2 38.7 34.4 27.8 17.1 15.5 16.7 15.3 7.7 7.6 0.4

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 42.0 41.1 36.6 29.4 21.4 18.8 14.0 16.9 6.5 7.1 0.8

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 44.6 41.3 42.7 23.7 15.9 15.2 14.3 18.0 7.8 9.3 1.1

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 37.7 44.3 38.7 39.7 16.3 18.1 12.6 16.9 9.6 11.9 0.7

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 38.0 30.3 37.1 17.6 18.5 18.5 12.8 16.7 8.1 2.3 1.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 44.4 32.4 26.3 23.9 16.2 14.3 14.6 11.2 10.1 10.0 -

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 42.9 39.4 27.7 27.1 22.1 11.4 13.9 14.1 12.0 8.0 0.6

　　アルバイト就業中男性 (285) 39.4 30.8 25.0 25.1 23.8 14.9 18.7 18.4 14.5 11.1 0.5

　　アルバイト就業中女性 (360) 44.4 37.4 33.3 22.2 15.3 13.9 10.0 10.1 7.0 4.2 0.5

2026年調査　アルバイト就業中計（SA）(644) 30.6 18.6 14.5 9.6 7.1 4.9 4.8 4.1 2.9 2.8 0.3

2025年調査　アルバイト就業中計（SA）(741) 26.7 20.9 17.2 10.8 4.3 3.9 5.9 4.3 2.6 3.0 0.4

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より10pt以下
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2-7.最終的な応募の際に参考にしたサービス

Q19  直近のアルバイト・パート探しの際に最終的な応募の際に参考としたものを教えてください（複数回答／単一回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、最終的な応募の際に参考にしたサービスとして「アルバイト・パート求人アプリ」が31.4％で最も高く、次いで「アルバイト・パート求人サイト」（21.8％）だった。
◆ アルバイト就業中の高校生では、もっとも最終的な応募の際に参考にしたサービスとして、「アルバイト・パート求人アプリ」が28.1％で最も高く、次いで「アルバイト・パート求人サイト」

（16.6％）だった。

n=

アルバイト・

パート求人

アプリ

アルバイト・

パート求人

サイト

友人・知人・

家族の話
SNS

企業・店舗

のホームペー

ジ

アルバイト・

パート求人

紙（フリー

ペーパー、折

込チラシな

ど）

口コミサイト
店舗の張り

紙
テレビCM ハローワーク その他

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 31.4 21.8 19.0 12.8 11.9 9.2 7.5 6.5 4.3 2.7 0.6

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 31.0 27.1 20.7 14.6 8.3 8.1 7.2 7.2 3.3 3.7 0.6

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 32.0 29.5 26.6 16.3 13.1 7.9 8.0 9.9 2.7 2.5 0.9

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 37.4 29.4 30.0 12.3 11.6 5.5 7.5 11.5 4.6 4.8 1.3

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 30.1 29.8 28.3 26.0 6.7 8.1 7.3 11.3 5.2 8.8 0.7

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 28.2 22.2 25.0 10.3 10.4 8.7 10.7 7.7 3.8 - 1.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 30.4 21.0 18.9 13.7 9.9 11.0 6.7 4.9 3.8 4.2 0.8

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 34.6 22.4 15.1 13.9 14.9 7.8 6.1 7.1 5.1 3.1 -

　　アルバイト就業中男性 (285) 27.3 16.8 16.3 15.8 14.3 12.4 5.7 10.0 6.6 3.6 -

　　アルバイト就業中女性 (360) 34.7 25.8 21.2 10.5 10.0 6.6 9.0 3.6 2.4 1.9 1.0

2026年調査　アルバイト就業中計（SA) (644) 28.1 16.6 15.6 10.2 8.6 6.7 4.7 3.5 2.8 2.5 0.6

2025年調査　アルバイト就業中計（SA) (741) 27.3 21.8 17.5 9.5 5.4 5.7 3.9 4.5 1.8 2.1 0.6

2024年調査　アルバイト就業中計（SA) (651) 26.0 19.1 19.9 11.4 7.8 4.6 3.1 4.2 1.5 1.5 0.9

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より10pt以下
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2-8.アルバイトの必須条件
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Q44S1 あなたがアルバイトを探す際に、絶対になくてはならないことをすべてお選びください。（複数回答）

◆ アルバイト就業中の高校生におけるアルバイトの必須条件は、 「自宅から近い」が36.1％で最も高く、次いで「シフトの融通がきく」（35.9％）だった。
◆ アルバイト非就業の高校生でも、就業者同様に 「自宅から近い」が48.9％で最も高く、次いで「シフトの融通がきく」が45.8％だった。

（％）
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 23.7 12.8 12.6 10.5 6.6 30.5 18.3 13.2 8.3 6.1 5.6 5.0 3.5 30.7 15.4 13.8 6.1 15.0 14.2 13.7 11.1 5.9 4.2 35.9 16.3 13.1 12.3 10.0 36.1 12.5 11.3 5.0 12.7 7.0 6.5 0.0 4.2

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 34.4 12.8 16.6 11.7 7.6 33.3 17.9 12.2 9.4 8.2 6.2 6.6 4.7 33.8 16.7 13.3 9.1 16.9 12.2 15.3 12.4 5.2 6.0 39.3 17.5 14.4 11.7 8.9 42.1 12.7 10.7 6.3 13.9 7.7 9.7 0.1 4.8

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 31.9 12.2 15.2 13.8 7.5 33.5 21.5 16.7 8.8 7.9 5.8 8.7 5.8 34.0 19.8 12.7 9.6 16.9 14.6 20.3 10.7 6.1 3.6 46.0 18.7 16.1 17.0 9.0 41.8 14.6 11.0 7.4 14.1 5.8 8.0 0.1

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 32.6 13.9 17.2 11.5 7.8 39.8 17.9 16.6 8.6 8.6 5.0 8.4 5.3 41.0 21.4 15.2 9.2 20.2 14.6 20.1 14.3 5.6 4.6 48.2 20.2 18.4 16.6 12.2 47.6 19.1 11.1 8.4 17.4 6.9 8.7 0.1

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 34.0 9.8 11.4 12.1 8.0 37.4 19.5 12.1 7.4 7.1 6.8 7.5 3.1 39.2 19.1 16.9 14.9 17.1 11.0 22.3 10.3 5.4 4.9 41.4 19.6 21.2 16.5 15.9 39.0 19.6 6.5 5.3 23.4 9.3 9.8 0.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 21.1 13.0 14.0 12.0 6.1 33.0 21.0 14.2 6.6 4.4 3.5 5.0 1.3 33.5 13.1 11.7 5.1 22.2 15.1 10.9 12.4 4.8 6.6 31.6 17.2 13.5 11.7 8.2 42.9 10.1 14.4 3.7 11.7 8.1 10.0 0.0 5.4

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 24.8 11.8 9.9 9.0 5.9 32.7 18.1 11.4 8.5 6.1 4.0 2.3 2.5 31.9 15.6 11.0 5.5 12.0 12.7 9.4 13.3 3.4 3.0 34.7 16.8 13.7 10.4 10.9 33.4 13.8 9.4 7.6 11.5 4.3 5.9 0.0 4.3

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 24.6 13.0 14.8 10.9 7.5 26.6 16.5 14.3 9.2 7.1 7.0 9.0 5.9 27.6 16.7 17.8 7.4 12.7 13.7 12.9 16.3 4.5 8.2 40.0 15.2 12.1 14.5 10.4 33.9 12.9 11.1 3.5 14.6 7.6 5.9 0.0 3.5

　　アルバイト就業中男性 (285) 17.1 11.4 15.2 12.4 7.8 23.6 15.4 11.2 10.1 5.1 5.4 8.5 5.3 29.2 13.2 16.6 8.6 12.5 14.8 10.2 14.7 5.0 9.4 27.8 13.6 12.2 12.6 10.3 30.2 10.4 10.1 6.7 13.2 7.0 9.2 0.0 2.1

　　アルバイト就業中女性 (360) 29.0 13.5 10.9 9.0 5.6 36.0 20.5 14.9 6.8 6.9 4.6 3.3 2.1 31.8 17.1 11.5 4.1 17.0 12.9 11.8 13.8 3.5 3.1 42.3 18.5 13.7 12.1 9.8 40.7 14.2 12.3 3.7 12.3 6.1 5.2 0.0 5.9

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 43.2 19.0 20.4 15.9 12.7 38.1 28.2 18.5 19.8 13.7 12.3 11.2 4.2 43.5 23.5 18.2 15.8 23.0 27.7 20.0 15.0 6.6 8.9 45.8 27.6 23.2 11.5 26.2 48.9 20.9 20.6 8.4 24.6 18.1 11.9 1.0 7.4

2025年調査　アルバイト非就業計 (217) 47.6 23.3 18.9 17.0 11.5 40.1 25.8 15.3 18.7 20.0 9.0 13.7 5.5 48.6 27.0 13.4 10.0 20.2 19.2 19.7 18.6 10.4 5.6 52.0 25.8 29.4 7.9 17.2 55.5 28.8 14.4 2.9 28.0 10.7 12.8 0.1 2.4

　　アルバイト非就業高校1年生 (145) 46.8 23.1 26.4 20.9 18.7 48.7 39.0 25.6 21.1 17.6 15.2 17.5 5.1 44.0 26.6 20.3 16.8 26.4 35.5 24.1 13.9 9.4 7.4 47.6 32.3 30.8 13.6 28.0 46.5 29.5 19.5 11.3 28.8 21.0 14.1 2.0 2.7

　　アルバイト非就業高校2年生 (78) 38.9 11.1 11.0 11.0 4.9 32.0 17.6 12.2 18.4 9.8 11.5 7.4 3.7 47.8 18.9 18.9 18.4 25.0 23.3 15.9 18.9 2.5 9.8 45.9 23.7 15.6 6.6 31.8 61.4 12.2 27.0 5.4 23.7 15.9 11.0 0.0 5.4

　　アルバイト非就業高校3年生 (59) 39.9 19.5 17.9 10.2 8.5 20.3 15.4 9.3 18.7 9.4 6.1 0.8 2.6 36.5 22.1 11.9 10.0 11.9 14.3 15.3 12.6 5.1 11.1 41.2 21.1 14.4 12.8 14.2 38.4 11.0 15.1 5.1 15.3 13.6 7.6 0.0 21.4

　　アルバイト非就業男性 (189) 43.9 23.1 24.5 16.1 13.1 35.5 29.4 18.9 24.1 16.1 14.5 11.9 5.7 44.1 23.3 20.4 16.2 21.8 25.0 20.1 17.1 9.7 11.0 43.9 26.1 23.0 13.9 25.0 52.8 20.9 22.1 11.7 26.1 23.3 15.5 1.5 8.8

　　アルバイト非就業女性 (93) 41.8 10.8 12.0 15.5 12.0 43.4 25.7 17.6 11.1 8.8 7.7 9.8 1.0 42.2 23.9 13.7 15.0 25.4 33.0 19.7 10.9 0.1 4.5 49.6 30.6 23.6 6.6 28.6 41.2 20.8 17.7 1.6 21.6 7.4 4.6 0.0 4.5

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下　就業・非就業それぞれ26年調査を基準に色付け

【エリア・通いやすさ】 【その他】【仕事内容】 【職場の雰囲気・環境】 【給与】 【待遇】 【シフト】
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2-9.アルバイトのあったら良いが必須ではない条件
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Q44S2 あなたがアルバイトを探す際に、あったら良いが、必須ではないことをすべてお選びください。（複数回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、「楽な仕事である」が15.2％で最も高く、次いで「給与が高い」（14.7％）だった。
◆ アルバイト非就業の高校生では、就業者同様に 「楽な仕事である」が最も高く、次いで「おしゃれな職場、イメージのいい企業」だった。
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2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 15.2 8.0 7.6 5.8 5.5 9.5 7.4 7.2 6.9 6.3 6.2 3.8 3.0 14.7 14.0 13.3 11.2 13.3 7.1 6.1 4.6 4.5 3.9 11.2 6.9 6.1 5.9 5.5 11.3 11.1 7.3 6.3 8.1 7.5 5.6 0.0 10.6

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 14.8 4.8 6.7 9.1 9.6 10.7 8.5 8.9 10.1 6.2 7.6 6.0 5.0 13.9 12.6 15.7 9.6 18.0 8.9 6.8 5.4 5.8 5.7 13.6 8.4 8.4 6.9 6.7 11.4 12.5 8.7 7.7 9.1 7.8 10.7 0.1 11.4

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 15.3 8.9 9.3 8.7 11.3 14.2 9.9 6.4 8.9 8.6 7.1 5.5 5.0 16.2 11.0 13.9 17.7 16.0 9.2 5.2 4.1 7.4 7.2 13.5 7.9 9.1 7.4 6.8 14.5 10.5 9.1 8.0 9.9 5.3 8.4 - 12.4

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 15.5 8.8 6.4 7.2 12.4 11.0 10.0 9.3 9.2 9.5 5.4 5.5 4.9 14.6 11.8 13.9 14.0 15.4 9.1 6.5 4.8 4.9 5.2 13.6 8.3 7.5 7.1 6.9 8.2 8.3 9.7 5.7 7.8 6.2 9.6 - 13.9

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 16.6 10.9 6.4 6.9 8.5 13.9 14.3 6.4 9.5 7.4 6.1 4.6 4.2 13.3 13.5 11.2 10.8 14.5 6.5 6.1 2.8 5.0 9.3 10.9 8.9 6.5 2.9 9.7 19.7 11.1 6.4 3.6 6.9 4.6 6.4 0.0 14.1

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 12.8 6.6 8.7 7.7 3.1 11.8 7.8 5.9 6.8 4.8 7.7 6.4 2.6 14.0 15.9 15.7 3.8 11.6 7.7 5.3 5.9 5.3 3.4 10.7 4.1 7.7 4.4 5.4 5.9 13.3 5.8 3.7 9.9 8.8 3.3 0.0 8.9

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 15.9 8.0 5.3 5.3 7.0 9.0 6.8 8.8 5.1 6.6 6.4 1.7 3.7 18.3 14.1 11.1 17.0 13.9 7.4 7.9 2.9 3.4 3.7 10.4 7.7 6.4 5.6 6.5 15.4 7.9 6.9 5.9 8.9 7.5 7.3 0.0 12.6

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 16.2 8.9 9.0 5.0 5.8 8.5 7.8 6.6 8.6 7.0 4.9 3.9 2.5 11.8 12.7 13.6 10.9 13.9 6.5 4.9 5.3 4.9 4.6 12.1 8.2 4.7 7.2 4.7 11.1 12.5 8.8 8.6 6.0 6.5 5.5 0.0 9.8

　　アルバイト就業中男性 (285) 18.1 10.8 7.6 4.3 4.4 5.7 6.1 7.5 5.9 4.6 5.2 2.0 4.1 12.4 16.2 14.4 13.5 11.7 5.3 6.8 6.4 6.1 3.4 9.4 6.5 4.5 6.1 3.6 13.2 11.4 7.6 7.9 7.4 7.6 5.1 0.0 9.2

　　アルバイト就業中女性 (360) 12.9 5.7 7.6 7.0 6.4 12.5 8.5 7.0 7.6 7.6 7.0 5.2 2.0 16.5 12.3 12.4 9.4 14.6 8.5 5.5 3.2 3.2 4.3 12.5 7.2 7.4 5.8 7.1 9.7 10.8 7.2 5.0 8.6 7.4 6.0 0.0 11.6

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 21.5 7.2 8.5 10.3 15.9 19.9 10.8 11.3 7.1 8.3 5.4 5.6 4.1 15.9 13.6 19.7 14.6 19.5 12.4 8.5 4.8 2.9 7.6 17.0 6.7 10.4 10.6 6.5 12.6 12.0 11.6 5.4 8.3 11.1 8.4 - 11.4

2025年調査　アルバイト非就業計 (217) 21.1 5.2 14.7 7.9 13.3 16.3 17.5 12.8 13.9 10.9 8.6 6.6 4.6 12.2 10.8 21.3 13.4 22.4 14.2 7.2 10.2 5.3 12.7 19.1 8.8 9.6 13.1 8.5 15.7 14.7 14.7 17.4 12.7 8.8 11.2 0.1 13.1

　　アルバイト非就業高校1年生 (145) 24.0 7.0 8.5 9.7 15.9 22.5 10.5 8.5 7.0 6.2 2.3 3.9 1.5 17.2 15.9 22.1 15.5 19.5 12.0 10.9 3.1 2.7 6.6 20.1 9.4 12.0 10.5 5.1 15.5 9.3 12.8 3.9 10.8 10.8 8.5 - 5.5

　　アルバイト非就業高校2年生 (78) 27.9 8.6 11.0 13.5 17.2 20.1 17.2 15.2 7.8 11.0 13.2 8.6 8.6 16.5 12.7 15.6 18.9 22.1 12.3 10.3 7.8 4.9 12.8 17.2 5.4 14.0 15.2 9.5 9.2 19.6 7.3 7.8 4.2 11.0 8.6 0.0 13.5

　　アルバイト非就業高校3年生 (59) 6.6 6.0 5.2 7.6 14.5 13.4 3.4 12.8 6.4 10.0 2.5 6.0 4.2 11.8 9.2 19.4 6.8 16.0 13.6 - 5.1 0.8 3.4 9.2 1.7 1.8 4.9 6.0 9.8 8.6 14.3 6.0 7.6 11.9 7.6 0.0 23.1

　　アルバイト非就業男性 (189) 19.1 7.2 9.6 10.4 19.6 20.6 14.0 12.2 8.0 7.9 3.4 5.8 4.0 13.8 15.4 19.1 15.4 19.2 13.8 7.2 5.4 3.2 7.7 17.0 7.5 10.0 9.9 9.0 13.2 11.3 11.6 5.0 7.6 14.6 9.4 - 11.8

　　アルバイト非就業女性 (93) 26.3 7.2 6.3 10.1 8.5 18.6 4.4 9.3 5.2 9.3 9.3 5.2 4.1 20.1 10.1 20.9 13.0 19.9 9.6 11.1 3.6 2.3 7.5 17.0 4.9 11.2 12.2 1.6 11.4 13.5 11.6 6.2 9.8 4.1 6.2 0.0 10.5

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下　就業・非就業それぞれ26年調査を基準に色付け

【エリア・通いやすさ】 【その他】【仕事内容】 【職場の雰囲気・環境】 【給与】 【待遇】 【シフト】
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※n=30未満の場合、グレーアウト



2-10.アルバイトを始める際に不安に感じること
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Q45 新しくアルバイトを始める際に、不安に感じることとしてあてはまるものをお選びください。（複数回答）

◆ 不安に感じることでは、アルバイト就業中の高校生では、「学業と両立できるか」が40.6％で最も高く、次いで「シフトの融通がきくか」（33.6％）だった。
◆ 非就業者でも同様に、 「学業と両立できるか」 「シフトの融通がきくか」が特に高かった。

（％）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト
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明記され

ていた条

件と実際

の労働が

合っている

か

有休取得

など労務

管理がしっ

かりしてい

るか

不安に感

じることは

ない

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 28.3 23.4 22.5 21.3 17.0 12.4 40.6 33.6 31.2 7.4 4.4 3.7 27.7 21.6 20.8 30.1 24.0 20.9 18.8 11.3 5.1 26.0 17.9 10.0 7.3

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 32.0 23.7 25.7 24.1 22.5 14.3 43.2 33.9 32.3 6.5 6.5 9.3 31.6 21.3 21.4 33.8 25.3 19.0 20.5 12.7 4.9 27.2 18.1 11.8 6.1

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 32.5 30.2 23.1 19.3 18.8 11.8 43.6 30.4 28.7 5.7 3.0 2.1 27.2 22.1 21.3 32.3 21.6 21.5 18.3 10.7 5.7 23.8 17.4 13.4 7.4

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 26.2 21.2 22.6 22.5 14.1 12.9 42.4 34.4 35.1 6.2 4.6 3.4 27.9 22.1 21.0 29.9 28.4 23.3 21.2 10.8 4.6 32.3 16.8 10.2 9.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 27.4 20.7 22.1 21.6 18.4 12.3 36.8 35.1 29.4 9.7 5.3 5.2 27.8 20.9 20.4 28.8 21.6 18.1 17.0 12.3 5.1 21.5 19.2 7.6 5.7

　　アルバイト就業中男性 (285) 26.3 19.5 18.2 14.7 15.6 12.6 36.8 30.3 27.3 10.8 6.4 2.8 23.2 24.5 20.6 21.7 19.4 16.7 18.9 11.9 8.0 21.9 18.4 12.9 6.4

　　アルバイト就業中女性 (360) 29.9 26.5 25.9 26.6 18.0 12.1 43.6 36.2 34.3 4.7 2.9 4.4 31.3 19.4 21.0 36.7 27.7 24.2 18.7 10.9 2.8 29.1 17.5 7.8 8.0

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 39.6 26.0 30.3 36.0 21.6 16.8 55.7 45.9 41.5 6.3 3.2 5.5 38.1 31.3 23.7 41.1 36.1 33.3 30.6 16.7 5.8 35.8 20.7 16.0 9.0

2025年調査　アルバイト非就業計 (217) 43.8 37.1 36.9 33.0 26.4 17.6 57.3 38.1 43.3 8.6 3.3 9.2 50.4 32.4 28.8 41.0 29.0 30.3 27.8 15.8 5.7 45.3 33.7 17.7 3.2

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 9.1 4.1 2.4 2.7 2.9 0.6 13.6 8.6 5.9 1.9 0.4 0.8 4.6 4.1 3.4 9.0 4.0 1.4 2.6 0.5 0.7 5.0 2.9 1.4 7.3

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 10.3 3.3 1.7 2.8 4.2 1.2 13.9 8.4 4.0 1.2 2.0 2.0 6.3 4.1 3.0 8.2 2.9 1.3 2.1 1.2 0.5 3.9 3.3 2.0 6.1

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 10.1 5.5 2.1 1.0 2.3 0.0 16.7 6.6 3.4 1.0 0.0 0.0 4.4 3.6 4.2 10.6 4.0 1.0 3.4 0.0 2.3 4.4 2.0 4.0 7.4

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 7.7 4.8 3.3 3.4 1.7 1.3 14.6 9.7 7.2 1.7 0.8 1.2 5.0 4.2 2.9 6.2 2.7 2.1 2.9 0.4 0.0 5.1 1.7 0.4 9.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 9.6 2.5 1.9 3.3 4.5 0.2 10.5 9.0 6.5 2.7 0.2 1.0 4.5 4.3 3.3 10.5 5.1 1.0 1.8 1.0 0.2 5.3 4.5 0.6 5.7

　　アルバイト就業中男性 (285) 9.5 2.9 1.3 2.3 2.9 0.7 15.2 9.3 6.7 2.3 0.7 0.7 4.7 5.7 3.1 7.2 3.4 0.0 3.2 0.5 0.8 4.8 3.3 2.4 6.4

　　アルバイト就業中女性 (360) 8.7 5.0 3.3 3.1 2.9 0.5 12.3 8.1 5.4 1.5 0.1 1.0 4.6 2.8 3.6 10.4 4.4 2.5 2.2 0.5 0.6 5.2 2.5 0.7 8.0

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 11.6 1.9 3.1 2.9 2.2 1.1 16.8 5.5 5.5 1.7 0.8 0.0 4.6 2.9 1.8 5.6 7.7 2.9 3.3 0.6 0.6 4.0 3.1 0.7 9.0

2025年調査　アルバイト非就業計 (217) 12.6 6.1 3.9 0.5 0.8 1.6 17.9 4.7 5.3 0.0 1.3 0.0 8.2 4.4 5.5 9.6 2.3 0.1 1.7 0.5 0.3 3.8 4.0 2.0 3.2

い

く

つ

で

も

1

番

不

安

な

こ

と

【働く人・環境に対する不安】 【シフトに対する不安】 【仕事内容に対する不安】 【自分のスキルに対する不安】 【勤務条件に対する不安】
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40.6
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2025年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト就業中計



2-11.SNSでのアルバイト探しと闇バイトへの意識

56

NQ73_1B 以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。（単一回答）

◆ SNSでアルバイトを探した経験がある割合は30.7％（前年：32.8％）、SNSで直接アルバイトの応募をした経験がある割合は20.0％（前年：19.1％）、SNSで直接アルバイトの応募を
して働いた経験がある割合は16.6％（前年：16.3％）となった。

◆ アルバイト非就業の高校生では、「以前に比べて闇バイトではないか、充分に注意するようになっている」が60.6％と前年から増加し、特に1年生で高い傾向にある。

（％）

n=

SNSで仕事を

探したことがあ

る

SNS経由で求

人に直接応募

をしたことがある

SNS経由で仕

事をしたことが

ある（就業し

た）

SNSで怪しい

求人を見かけた

ことがある

SNS経由で怪

しい求人の勧

誘を受けたこと

がある

SNS経由の仕

事で、トラブル

にあったことがあ

る

以前に比べて、

SNS経由の仕

事は危険がな

いか確認するよ

うになっている

闇バイトとの接

点が日常の近

いところにあると

思う

闇バイトと普通

の求人の見分

けがつきにくいと

思う

闇バイトと思わ

れる求人につい

て、親など他者

に相談したこと

がある

闇バイトと思わ

れる求人をみか

けて、通報した

ことがある

闇バイトと思わ

れる求人に、応

募してしまいそう

になったことがあ

る

応募後に闇バ

イトと思われる

求人と感じたた

め、連絡を取ら

なくなったことが

ある

以前に比べて

闇バイトではな

いか、充分に注

意するようになっ

ている

無回答

2026年調査　高校生全体 (926) 30.7 20.0 16.6 33.5 15.8 11.8 41.6 40.7 41.5 11.7 8.8 6.9 7.9 50.7 10.3

2025年調査　高校生全体 (958) 32.8 19.1 16.3 39.2 19.9 11.9 44.9 45.4 48.9 11.5 8.5 8.5 9.1 55.0 10.3

高校1年生 (314) 34.0 17.6 12.5 31.8 10.0 9.5 40.1 38.0 42.2 12.1 8.4 4.9 8.6 54.4 8.5

高校2年生 (308) 25.5 16.7 16.7 37.0 20.9 13.8 43.2 43.2 38.6 9.8 9.1 8.7 6.6 47.8 11.5

高校3年生 (303) 32.6 25.9 21.0 31.8 16.7 12.3 41.6 40.9 43.6 13.1 8.7 7.1 8.6 49.6 10.8

高校生男性 (473) 31.8 23.3 16.9 36.2 17.7 14.8 43.4 44.1 40.6 14.4 10.6 9.0 8.5 52.6 8.9

高校生女性 (453) 29.6 16.6 16.4 30.7 13.9 8.7 39.8 37.1 42.4 8.9 6.8 4.7 7.4 48.6 11.7

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 31.2 24.2 20.5 31.9 17.2 13.9 39.5 39.2 40.3 13.4 10.2 8.5 9.4 46.3 10.9

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 34.1 23.5 19.6 40.1 21.4 13.3 43.9 45.8 46.3 12.8 9.5 9.3 10.1 54.4 9.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 31.0 25.0 17.1 25.8 9.7 11.6 31.4 33.8 38.1 12.8 10.7 7.8 11.4 44.5 9.7

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 28.5 18.3 19.8 35.5 22.1 15.6 42.0 41.5 38.3 12.3 10.1 10.1 7.6 44.2 12.9

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 33.8 29.2 23.5 32.8 17.8 13.8 42.9 40.7 43.8 14.7 10.0 7.6 9.6 49.6 9.7

　　アルバイト就業中男性 (285) 33.0 30.0 22.7 33.0 19.0 19.7 42.4 44.4 41.0 18.9 14.1 12.5 11.3 48.1 9.5

　　アルバイト就業中女性 (360) 29.7 19.6 18.8 31.1 15.7 9.3 37.3 35.0 39.8 8.9 7.2 5.3 7.8 44.9 12.0

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 29.8 10.5 7.8 37.2 12.8 7.2 46.5 44.1 44.1 7.9 5.4 3.2 4.7 60.6 8.9

2025年調査　アルバイト非就業計 (217) 28.6 4.1 4.9 36.2 15.1 7.1 48.2 44.2 58.1 6.9 5.3 5.9 5.5 57.1 14.5

　　アルバイト非就業高校1年生 (145) 37.5 8.9 7.1 38.8 10.5 7.0 50.4 42.8 47.1 11.2 5.8 1.5 5.4 66.1 7.1

　　アルバイト非就業高校2年生 (78) 16.9 12.0 7.4 41.4 17.6 8.6 46.8 48.4 39.4 2.4 6.1 4.9 3.7 58.6 7.3

　　アルバイト非就業高校3年生 (59) 27.9 12.4 10.2 27.8 11.9 5.8 36.3 41.5 43.1 6.8 3.4 5.1 4.2 49.9 15.3

　　アルバイト非就業男性 (189) 29.9 13.2 8.0 41.2 15.6 7.4 45.0 43.6 40.0 7.5 5.4 3.8 4.2 59.5 8.0

　　アルバイト非就業女性 (93) 29.4 5.0 7.4 29.3 7.0 6.7 49.5 45.2 52.4 8.5 5.4 2.0 5.7 62.8 10.6

【SNS】 【闇バイト】

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%
2026年調査 高校生全体

2026年調査 アルバイト就業中計

2026年調査 アルバイト非就業計

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下



2-12.SNSでアルバイト探しをするメリット

57

Q18 SNSでアルバイト探しをするメリットとして、あてはまるものをいくつでもお選びください。（複数回答）

◆ SNSでアルバイト探しをするメリットとしては、高校生では、「時給がいい仕事を見つけやすい」が30.8％で最も高く、次いで「多くの求人を見つけやすい（検索しやすい）」（28.1％）だった。
◆ アルバイト就業中の高校生でも、高校生全体と同様に「時給がいい仕事を見つけやすい」が29.4％で最も高く、次いで「多くの求人を見つけやすい（検索しやすい）」（25.5％）だった。

（％）

n=

時給がい

い仕事を

見つけや

すい

多くの求

人を見つ

けやすい

（検索し

やすい）

口コミやレ

ビューを

参考にで

きる

時間をか

けず求人

を見つけ

やすい

希望エリ

アの求人

を見つけ

やすい

短期や単

発の仕事

を見つけ

やすい

興味のあ

る分野や

趣味に関

連した仕

事を見つ

けやすい

リアルタイ

ムで最新

の求人情

報を得ら

れる

応募先と

連絡がと

りやすい

企業や店

舗の最新

情報を得

やすい

柔軟な働

き方の求

人を見つ

けやすい

楽な仕事

が見つけ

やすい

職場の雰

囲気を事

前に確認

できる

友人や知

人からの

紹介が受

けやすい

選考の手

続きがス

ムーズ

動画で職

場の様子

を確認で

きる

企業との

直接のや

り取りが

可能

応募者

同士の交

流ができ

る

従業員の

インタ

ビューやス

トーリーを

見られる

企業の文

化や価値

観を理解

しやすい

企業の採

用イベン

ト情報を

得やすい

特定の業

界や職種

に特化し

た情報を

得やすい

インフルエ

ンサーや

有名人の

紹介で信

頼性が高

い

企業の社

会貢献

活動を確

認できる

その他

2026年調査　全体　(MA) (926) 30.8 28.1 26.1 25.0 21.1 20.3 18.7 17.2 16.2 14.7 13.7 13.2 12.6 12.4 12.3 11.7 10.3 9.8 9.6 8.1 7.5 7.0 6.4 6.4 0.6

2026年調査　アルバイト就業中計(MA) (644) 29.4 25.5 22.4 20.9 20.0 18.6 17.5 14.7 16.1 12.1 12.9 12.6 11.8 11.4 10.2 10.0 9.1 8.2 8.1 9.3 6.5 6.0 5.2 6.0 0.2

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 26.8 33.2 24.7 15.1 15.8 17.6 18.9 15.6 20.0 14.2 11.2 12.9 16.3 12.9 9.5 13.0 7.1 10.2 8.9 6.4 6.4 3.6 3.7 4.7 0.1

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 32.8 21.8 21.4 24.4 20.7 20.3 14.9 14.7 12.6 11.1 12.2 13.9 9.5 8.2 7.8 7.1 8.9 6.4 8.5 11.3 4.8 4.6 6.3 3.9 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 27.9 23.5 21.6 21.5 22.2 17.8 18.9 14.1 16.7 11.5 14.8 11.2 10.7 13.3 13.0 10.7 10.8 8.6 7.0 9.5 8.2 9.0 5.3 8.8 0.4

　　アルバイト就業中男性 (285) 30.6 23.0 21.0 21.8 22.9 17.8 18.6 18.3 15.4 12.6 16.3 16.0 10.2 14.7 9.3 11.1 12.1 10.9 9.9 14.4 7.2 7.8 6.5 8.3 0.0

　　アルバイト就業中女性 (360) 28.4 27.4 23.4 20.1 17.7 19.3 16.6 11.8 16.8 11.6 10.2 9.9 13.0 8.8 11.0 9.1 6.8 6.1 6.6 5.3 5.9 4.6 4.2 4.1 0.4

2026年調査　アルバイト非就業計　(MA) (282) 34.1 34.1 34.8 34.5 23.6 24.0 21.5 22.9 16.4 20.9 15.5 14.5 14.4 14.9 17.2 15.6 13.1 13.2 13.0 5.4 9.9 9.1 9.2 7.5 1.4

2026年調査　全体（SA） (926) 14.1 10.8 9.4 6.3 6.1 6.1 5.8 4.4 3.6 2.5 2.5 2.7 3.0 4.0 2.6 2.7 3.1 2.2 1.4 1.4 1.5 0.7 1.7 0.6 0.6

2026年調査　アルバイト就業中計（SA） (644) 13.1 11.2 7.8 5.4 7.4 5.1 5.4 4.0 4.3 3.1 2.6 3.8 2.5 4.5 3.1 3.6 3.1 2.0 0.9 1.6 1.7 1.1 1.8 0.9 0.2

2026年調査　アルバイト非就業計（SA） (282) 16.5 10.0 13.1 8.3 3.3 8.7 6.7 5.3 2.1 1.3 2.4 0.2 4.0 2.8 1.5 0.6 3.1 2.7 2.5 1.1 1.1 0.0 1.3 0.0 1.4

あ

て

は

ま

る

メ

リ

ッ

ト

最

も

大

き

な

メ

リ

ッ

ト

30.8
28.1 26.1 25.0

21.1 20.3 18.7 17.2 16.2 14.7 13.7 13.2 12.6 12.4 12.3 11.7 10.3 9.8 9.6 8.1 7.5 7.0 6.4 6.4 0.6
14.1 10.8 9.4 6.3 6.1 6.1 5.8 4.4 3.6 2.5 2.5 2.7 3.0 4.0 2.6 2.7 3.1 2.2 1.4 1.4 1.5 0.7 1.7 0.6 0.6

  0%

 20%

 40%
2026年調査 全体 (MA) 2026年調査 全体（SA） 2026年調査 アルバイト就業中計(MA)

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下



2-13.就業調整の状況

n= ︡

ךּ

アルバイト就業中計 (644) 20.2

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 22.8

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 21.5

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 17.3

　　アルバイト就業中男性 (285) 21.5

　　アルバイト就業中女性 (360) 19.3

　　全日制の高校生 (629) 20.0

　　定時制・通信制の高校生 (15) 29.4

　　推し活をしている高校生 (432) 19.3

　　推し活をしていない高校生 (212) 22.2

11.0

14.6

9.5

9.9

12.2

10.0

10.9

15.2

10.3

12.4

9.3

8.2

12.1

7.4

9.3

9.2

9.1

14.2

9.0

9.8

79.8

77.2

78.5

82.7

78.5

80.7

80.0

70.6

80.7

77.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

手取り額が減らないように就業調整している 手取り目的ではなく就業調整している（その他の事情） 就業調整はしていない

Q52  あなたは現在のアルバイト・パートで、就業調整（働く時間や収入を意図的に調整すること）をしていますか。（単一回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、「就業調整はしていない」が79.8％、「就業調整をしている」が20.2％となった。「就業調整はしていない」の方が高い。



2-14.年収の壁がなくなった場合の就業意向

Q53 もし「年収の壁」などがなくなり、手取りが減らないようになった場合の就業意欲や就業調整の意向はどうなりますか。最もあてはまるものを1つだけお選びください。（単一回答）
回答ベース：就業調整している高校生

◆ アルバイト就業中の高校生では、年収の壁がなくなった場合、「増やす」が48.5％、「減らす」が16.5％だった。約半数が働く時間を増やす意向を持っている。

n= 増やす 減らす

アルバイト就業中計 (71) 48.5 16.5

　　アルバイト就業中高校1年生 (25) 56.0 13.6

　　アルバイト就業中高校2年生 (22) 31.4 21.9

　　アルバイト就業中高校3年生 (24) 56.3 14.5

　　アルバイト就業中男性 (35) 52.1 19.7

　　アルバイト就業中女性 (36) 45.1 13.3

　　全日制の高校生 (68) 49.0 17.0

　　定時制・通信制の高校生 (2) 32.7 -

　　推し活をしている高校生 (45) 48.3 15.2

　　推し活をしていない高校生 (26) 48.8 18.5

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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今の職場で働く時間を増やす（就業調整をやめる） 別の職場で働く時間を増やす（就業調整をやめる）

今の職場で、今と同じ時間働く（就業調整を継続する） 別の職場で、今と同じ時間働く（就業調整を継続する）

今の職場で、今より働く時間を減らす（就業調整を強める） 別の職場で、今より働く時間を減らす（就業調整を強める）

働くこと自体をやめる
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3-1.アルバイトの目的
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Q22 あなたがアルバイトをする目的をお答えください。（複数回答／単一回答）

◆ アルバイトをする目的としては、「趣味のため」が47.5％で最も高く、前年に最も高かった「貯金するため（53.6％）」と順位が入れ替わった。次いで「推し活・ゲームなど娯楽に使うため」が
40.8％となり、前年から2.9pt増加している。

（％）

n=

趣
味
の
た
め

貯
金
を
す
る
た
め

推
し
活
・
ゲ
ー
ム
な
ど
娯
楽
に
使
う
た

め

社
会
経
験
を
積
む
た
め

自
分
の
生
活
費
の
た
め

交
際
費
の
た
め

新
し
い
経
験
や
挑
戦
を
求
め
る
た
め

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
た
め

自
分
の
学
費
の
た
め

将
来
の
キ
ャ
リ
ア
の
た
め

人
と
の
交
流
・
出
会
い
が
欲
し
い
た
め

時
間
を
有
効
に
使
い
た
い
た
め

充
実
感
や
や
り
が
い
を
得
る
た
め

就
職
活
動
に
活
か
す
た
め

生
涯
学
習
の
た
め

自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
る
た
め

日
常
生
活
に
変
化
を
も
た
ら
す
た
め

家
族
の
生
活
費
の
た
め

地
域
社
会
へ
の
貢
献
の
た
め

自
分
の
習
い
事
の
た
め

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
資
金
を
得
る
た

め

自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
る
資
金
を
貯

め
る
た
め

健
康
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を
作
る
た
め

ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め

定
期
的
な
運
動
習
慣
を
維
持
す
る
た
め

健
康
維
持
の
た
め

ロ
ー
ン
の
支
払
い
の
た
め

そ
の
他

2026年調査　アルバイト就業中計（MA） (644) 47.5 44.4 40.8 25.3 20.4 16.6 16.5 16.4 16.2 15.9 13.5 11.7 10.8 8.8 8.5 6.8 6.3 5.7 5.6 5.2 4.7 4.7 4.1 4.1 4.0 3.6 2.3 1.2

2025年調査　アルバイト就業中計（MA） (741) 48.8 53.6 37.9 27.7 19.5 20.6 19.4 20.0 17.5 18.2 14.4 16.4 12.8 13.2 10.2 9.9 7.8 7.1 6.2 6.1 4.5 4.9 5.0 4.9 5.2 4.0 3.7 0.8

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 49.1 43.2 47.4 25.9 16.4 12.9 15.5 12.7 10.4 19.4 12.1 11.2 11.7 6.1 6.0 8.7 7.0 1.1 7.0 4.7 4.3 8.4 4.1 2.7 3.5 1.8 0.1 1.4

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 52.1 42.5 41.4 25.9 22.1 17.4 15.6 15.6 14.2 15.7 12.6 9.4 11.3 9.0 10.8 8.1 5.9 4.1 6.7 6.7 4.6 2.7 3.9 5.0 4.8 5.6 2.1 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 42.1 47.1 35.8 24.4 21.6 18.3 18.0 19.6 22.2 13.7 15.3 14.3 9.8 10.6 8.0 4.3 6.1 10.4 3.6 4.2 5.1 4.0 4.4 4.1 3.5 3.1 4.1 2.2

　　アルバイト就業中男性 (285) 45.5 40.3 30.5 23.9 19.1 14.7 18.3 17.5 15.8 19.1 11.0 12.0 11.4 10.6 10.4 6.3 7.7 6.9 5.8 7.7 6.7 5.8 5.6 5.0 4.2 5.3 3.8 1.8

　　アルバイト就業中女性 (360) 49.1 47.8 49.0 26.5 21.5 18.1 15.1 15.5 16.6 13.4 15.4 11.6 10.4 7.4 6.9 7.2 5.1 4.7 5.4 3.2 3.2 3.8 3.0 3.3 3.8 2.3 1.1 0.8

2026年調査　アルバイト就業中計（SA） (644) 17.5 21.1 17.4 3.6 6.1 4.6 2.2 2.5 5.3 3.2 4.2 0.5 1.6 1.4 0.9 0.7 0.0 1.1 1.3 1.3 0.9 0.9 0.1 0.7 0.1 0.0 0.5 0.4

2025年調査　アルバイト就業中計（SA） (741) 17.8 21.9 16.9 6.7 4.9 6.0 3.2 5.3 1.6 2.7 1.5 1.5 1.3 1.4 1.2 1.0 0.9 0.8 0.7 0.7 0.1 0.2 0.3 0.1 0.5 0.0 0.0 0.8

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 19.1 23.9 20.4 4.8 3.5 4.6 2.7 1.1 3.4 2.4 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 2.4 1.1 0.0 1.4 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.4

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 19.6 18.2 17.8 3.3 7.3 3.8 2.1 2.9 2.1 4.6 3.0 0.0 3.7 0.8 2.1 1.2 0.0 0.6 1.2 1.7 1.7 0.6 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 14.3 21.8 15.1 3.1 6.7 5.3 2.1 3.1 9.7 2.4 3.7 1.3 0.6 2.9 0.4 0.0 0.0 2.3 0.6 1.0 0.8 0.8 0.2 0.2 0.2 0.0 0.6 0.8

　　アルバイト就業中男性 (285) 22.0 20.9 10.1 2.1 4.0 4.8 3.3 3.5 5.7 4.5 5.7 0.5 1.5 2.1 0.7 0.7 0.0 1.7 0.9 1.2 1.2 0.9 0.0 0.8 0.0 0.0 0.5 0.8

　　アルバイト就業中女性 (360) 13.9 21.3 23.2 4.8 7.7 4.4 1.4 1.7 5.0 2.1 3.0 0.5 1.6 0.8 1.1 0.7 0.0 0.6 1.6 1.3 0.7 0.9 0.1 0.7 0.1 0.0 0.5 0.2

あ

て

は

ま

る

目

的

す

べ

て

1

番

の

目

的

47.5 44.4 40.8

25.3
20.4 16.6 16.5 16.4 16.2 15.9 13.5 11.7 10.8 8.8 8.5 6.8 6.3 5.7 5.6 5.2 4.7 4.7 4.1 4.1 4.0 3.6 2.3 1.2
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20%

40%

60%

80%

2025年調査 アルバイト就業中計（MA）

2026年調査 アルバイト就業中計（MA）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



3-2.アルバイトのやりがい

62

Q43 あなたがアルバイト先でやりがいを感じたときに、あてはまるものをお選びください。（複数回答・単一回答）

◆ アルバイトのやりがいでは、「自分の成長を感じたとき」が22.3％で最も高く、次いで「仲間と楽しく仕事ができたとき」（21.4％）だった。 
◆ 1番大きなやりがいでは、「職場の改善に貢献できたとき」が8.4％でトップ。

（％）

n=

自分の

成長を

感じたと

き

仲間と

楽しく仕

事ができ

たとき

仕事の

成果を

褒めら

れたとき

一緒に

働く人か

ら感謝

の言葉

をもらっ

たとき

給料が

上がった

とき

お客様

や取引

先の人

から感

謝の言

葉をも

らったと

き

様々な

仕事を

経験で

きたとき

仕事を

通じて

自己肯

定感が

高まった

とき

得意な

ことが活

かせたと

き

目標を

達成で

きたとき

お客様

の問題

を解決

できたと

き

職場や

環境に

満足し

ていると

感じたと

き

新しい

チャレン

ジに取り

組めたと

き

自分の

専門知

識やスキ

ルが評

価され

たとき

仕事を

通じて

新しい

人脈が

広がった

とき

職場の

改善に

貢献で

きたとき

チームで

仕事を

やり遂げ

たとき

自分の

意見が

尊重さ

れたとき

リーダー

シップを

発揮で

きたとき

尊敬で

きる人と

一緒に

仕事が

できたと

き

裁量や

権限を

与えても

らえたと

き

社会的

意義を

感じられ

たとき

自分の

アイデア

が採用

されたと

き

後輩の

成長を

感じたと

き

職場の

イベント

や活動

に参加

できたと

き

その

他：具

体的に

やりがい

はない

2026年調査　アルバイト就業中計（MA）(644) 22.3 21.4 18.9 17.8 17.4 16.0 14.7 13.3 12.8 11.8 11.6 10.9 9.9 9.8 9.3 9.0 9.0 8.6 8.3 8.1 7.5 7.3 6.3 6.1 4.9 0.3 11.3

2025年調査　アルバイト就業中計（MA）(741) 25.9 24.2 17.2 20.5 23.1 18.9 10.6 11.8 12.0 14.5 13.4 11.4 10.8 7.7 11.9 8.6 10.8 14.9 6.3 10.9 7.6 8.5 8.7 7.0 5.4 0.5 9.3

2024年調査　アルバイト就業中計（MA）(651) 35.7 27.3 29.1 29.8 27.1 27.3 15.4 * 12.9 17.1 * 9.5 * * * * 9.3 * * 11.3 8.7 12.9 * 5.4 * 0.5 12.6

2023年調査　アルバイト就業中計（MA）(591) 37.3 28.3 28.5 27.8 24.3 24.2 16.1 * 15.6 20.2 * 9.5 * * * * 11.3 * * 10.0 6.5 9.7 * 6.7 * 0.8 13.5

2022年調査　アルバイト就業中計（MA）(227) 30.8 32.6 30.4 24.8 25.0 26.7 14.8 * 17.8 19.5 * 9.0 * * * * 9.2 * * 8.7 8.4 13.2 * 7.7 * 0.0 17.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 22.9 27.3 23.5 15.4 17.6 11.9 15.9 13.3 14.5 7.8 8.7 6.8 10.5 9.4 8.2 8.4 8.1 1.1 6.0 8.4 6.3 5.1 2.1 2.5 4.0 0.0 11.4

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 23.0 19.4 17.8 20.7 17.1 17.1 15.5 10.9 12.9 11.4 14.2 10.0 8.9 7.9 10.6 11.7 9.2 10.1 10.0 7.2 6.7 5.1 8.8 6.3 4.6 0.9 14.2

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 21.2 19.3 16.8 16.7 17.5 17.8 13.2 15.4 11.4 14.8 11.3 14.8 10.5 11.7 8.9 7.0 9.4 12.3 8.2 8.7 9.0 11.0 6.8 8.4 5.7 0.0 8.6

　　アルバイト就業中男性 (285) 19.4 18.8 16.7 15.2 19.1 14.8 17.7 15.4 15.9 12.6 10.1 12.8 9.9 11.7 8.5 8.3 10.8 9.9 11.3 8.1 11.1 10.9 6.8 9.2 5.2 0.0 11.2

　　アルバイト就業中女性 (360) 24.6 23.5 20.6 19.8 16.0 16.9 12.4 11.6 10.3 11.1 12.8 9.5 9.9 8.2 10.0 9.6 7.6 7.5 5.9 8.1 4.6 4.5 5.8 3.6 4.6 0.6 11.4

2026年調査　アルバイト就業中計（SA）(644) 6.8 7.5 3.3 1.8 1.4 2.4 1.1 1.7 2.9 2.6 2.8 1.0 1.8 2.2 2.0 8.4 2.4 3.7 3.3 8.2 2.2 8.1 7.1 1.8 1.8 0.3 11.3

2025年調査　アルバイト就業中計（SA）(741) 6.4 7.5 4.6 1.5 0.7 2.4 2.3 1.6 1.9 1.5 2.2 0.5 3.3 2.5 1.2 8.4 1.4 2.9 1.6 11.4 1.9 11.5 5.6 3.2 2.5 0.5 9.3

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

22.3 21.4
18.9

17.8 17.4
16.0

14.7
13.3 12.8 11.8 11.6 10.9 9.9 9.8 9.3 9.0 9.0 8.6 8.3 8.1 7.5 7.3 6.3 6.1

4.9

0.3

11.3

  0%

 20%

 40%
2025年調査 アルバイト就業中計（MA）

2026年調査 アルバイト就業中計（MA）

2026年調査 アルバイト就業中計（SA）

2026年調査 アルバイト就業中計と比べ

10pt以上高い

5pt以上高い

5pt以上低い

10pt以上低い

※n=30未満の場合、グレーアウト



3-3.現在のアルバイト先を決めた要因
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Q40 現在のアルバイトについて、応募してから入社を決めるまでの期間で、入社の決め手となるきっかけや決定打となった要因について、お答えください。（複数回答／単一回答）

◆ アルバイト先を決めた要因では、「応募後にすぐに企業から連絡がきた」が40.1％と最も高く、次いで「応募から面接までの案内が丁寧だった」が39.4％となった。面接までの対応がアルバイト先
を決めた要因になっている様子がうかがえた。

（％）

【面接まで】 【面接時】 【その他】

n=

応募後にすぐ

に企業から連

絡がきた

応募から面接

までの案内が

丁寧だった

職場がきれい

で清潔感が

あった

採用担当者が

話しやすい雰

囲気だった

自分の要望を

しっかり聞き出

してくれた

仕事内容の詳

細が知れて働

くイメージが湧

いた

時給やシフトの

融通などの勤

務条件につい

て詳細を教え

てくれた

どんな人が働い

ているか知れて

安心できた

仕事のやりがい

や魅力につい

て話してくれた

社割やまかない

等、求人情報

には載っていな

い生の情報を

知ることができ

た

すぐに合否通

知の連絡がき

た

入社までの案

内が丁寧だっ

た

初回のアルバイ

ト・パート日を

決めてくれた

その他：具体

的に

決め手となった

きっかけや要因

はない

2026年調査　アルバイト就業中計（MA）(644) 40.1 39.4 9.3 21.6 15.2 9.2 20.6 11.6 8.4 10.5 18.6 11.1 17.4 1.5 15.3

2025年調査　アルバイト就業中計（MA）(741) 48.4 39.5 11.2 26.1 19.7 13.6 26.6 14.0 7.2 10.5 25.5 13.0 25.4 1.0 12.9

2024年調査　アルバイト就業中計（MA）(651) 30.9 23.2 10.8 22.0 16.1 10.3 22.8 12.9 8.5 10.2 21.3 12.9 20.5 5.3 23.5

2023年調査　アルバイト就業中計（MA）(591) 29.4 27.2 12.9 20.7 16.6 11.5 24.5 15.1 10.4 10.0 22.8 11.8 19.8 4.1 25.2

2022年調査　アルバイト就業中計（MA）(227) 28.3 32.9 13.3 28.6 12.5 15.8 25.5 19.2 14.5 13.3 23.6 15.1 17.2 2.5 24.7

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 37.0 36.4 9.5 19.0 14.4 9.4 21.3 13.7 13.0 14.6 22.7 12.7 22.3 1.2 15.8

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 37.8 38.2 8.1 23.5 14.6 10.6 18.2 9.7 6.9 7.7 16.1 10.4 15.1 1.9 16.5

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 44.4 42.6 10.3 21.6 16.4 7.8 22.4 11.9 6.6 10.2 18.1 10.6 16.1 1.2 13.9

　　アルバイト就業中男性 (285) 40.1 44.6 9.5 22.9 15.5 11.2 18.4 11.2 11.0 11.0 14.3 10.2 13.6 0.8 11.6

　　アルバイト就業中女性 (360) 40.1 35.3 9.1 20.6 15.0 7.7 22.3 11.9 6.3 10.1 22.0 11.8 20.3 2.0 18.2

2026年調査　アルバイト非就業計 (43) 23.6 20.5 9.3 10.8 3.5 12.1 4.5 0.0 4.5 6.6 9.5 12.8 14.0 0.0 44.4

2025年調査　アルバイト非就業計 (34) 28.8 24.9 17.1 27.7 17.1 21.0 8.8 10.8 8.5 0.3 23.8 20.2 15.1 4.3 23.5

2026年調査　アルバイト就業中計（SA）(644) 21.5 21.0 2.1 8.3 3.3 2.7 6.4 4.0 2.1 1.2 6.3 1.8 2.7 1.3 15.3

2025年調査　アルバイト就業中計（SA）(741) 26.4 19.5 1.6 9.2 2.8 3.0 6.5 2.4 1.8 2.5 6.4 0.8 3.5 0.8 12.9

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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※n=30未満の場合、グレーアウト



3-4.現在のアルバイト実態
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Q42 現在しているアルバイトについてあてはまるものをすべてお選びください。 ※複数のアルバイトをしている場合はメインのアルバイトについてお答えください。（複数回答）

◆ 現在のアルバイトの状況では、 「自宅から近い」が37.6％で最も高く、次いで「シフト・時間の融通がきく」（32.8％）だった。

（％）

n=

自
宅
か
ら
近
い

シ
フ
ト
・
時
間
の
融
通
が
き
く

学
校
生
活
と
の
両
立
に
理
解
が
あ
る

年
齢
・
性
別
に
関
係
な
く
活
躍
し
て
い
る

未
経
験
で
も
で
き
る
仕
事
で
あ
る

急
な
休
み
に
対
応
し
て
も
ら
え
る

社
割
や
ま
か
な
い
等
が
充
実
し
て
い
る

や
り
が
い
を
感
じ
る

短
時
間
勤
務
が
可
能
で
あ
る

交
通
費
が
支
給
さ
れ
る

週
末
や
祝
日
の
勤
務
が
必
須
で
な
い

時
給
が
高
い

駅
か
ら
近
い

様
々
な
仕
事
を
す
る

職
場
の
雰
囲
気
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
な
職
場

仲
間
と
楽
し
く
仕
事
が
で
き
る

土
日
・
祝
日
は
時
給
がU

P

す
る

単
純
作
業
で
あ
る

髪
型
・
染
髪
・
ピ
ア
ス
が
自
由
で
あ
る

き
れ
い
な
職
場
で
あ
る

副
業
・
兼
業
が
で
き
る

時
給U

P

が
望
め
る

扶
養
の
範
囲
内
で
働
け
る

固
定
シ
フ
ト
で
働
け
る

無
駄
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
職
場

自
分
の
進
路
や
将
来
の
た
め
に
な
る

楽
な
仕
事
で
あ
る

夜
勤
や
早
朝
勤
務
が
な
い

日
払
い
・
週
払
い
が
で
き
る
（
給
与
支
払
い
制
度
の
柔
軟
さ
）

自
分
が
好
き
な
お
店
や
企
業
で
あ
る

肉
体
労
働
で
あ
る

長
期
休
暇
が
取
り
や
す
い

自
分
が
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
る

学
校
か
ら
近
い

有
休
取
得
な
ど
労
務
管
理
が
し
っ
か
り
し
て
い
る

教
育
制
度
が
充
実
し
て
い
る

得
意
な
こ
と
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
る

お
し
ゃ
れ
な
お
店
や
企
業
で
あ
る

車
・
バ
イ
ク
で
の
通
勤
が
可
能
で
あ
る

業
界
ま
た
は
職
種
の
専
門
性
が
高
ま
る

裁
量
や
権
限
、
責
任
の
あ
る
仕
事
で
あ
る

家
事
へ
の
理
解
が
あ
る

高
い
能
力
を
も
と
め
ら
れ
る
仕
事
で
あ
る

今
ま
で
に
経
験
の
あ
る
仕
事
で
あ
る

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
度
が
あ
る

社
員
登
用
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

介
護
へ
の
理
解
が
あ
る

子
育
て
へ
の
理
解
が
あ
る

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 37.6 32.8 26.1 23.1 23.1 22.6 19.8 17.9 17.4 17.0 16.8 15.9 15.8 15.2 15.1 15.0 14.7 14.6 13.8 13.6 13.1 12.8 12.6 12.2 11.6 11.5 10.5 10.3 9.5 9.4 9.4 9.4 9.2 9.2 8.6 8.4 8.2 7.4 6.9 6.7 5.7 5.4 5.3 5.3 5.2 4.4 3.8 3.5 0.0 3.8

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 45.0 34.8 30.0 29.4 29.0 27.6 21.2 22.1 21.8 21.5 18.6 20.8 14.3 15.0 14.9 21.5 20.8 20.4 15.9 17.2 13.6 8.7 13.9 17.3 12.5 7.5 9.1 11.7 14.8 11.4 12.8 11.1 12.8 10.4 7.9 8.7 8.6 8.0 7.3 12.6 4.2 4.4 6.6 7.1 5.9 4.5 5.5 3.8 0.0 4.1

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 40.3 50.4 31.8 29.7 30.2 * 22.1 19.7 * 22.5 * 20.6 14.4 17.3 16.8 20.8 24.7 18.7 13.5 16.3 13.8 11.7 12.3 15.2 * 8.7 10.9 10.6 * 13.3 9.9 14.0 * 10.8 8.4 8.5 7.3 7.1 6.1 11.2 3.2 6.0 3.9 5.2 5.2 * 3.8 4.2 0.0 7.1

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 45.0 49.2 34.2 30.0 30.9 * 19.8 23.2 * 23.3 * 23.5 17.1 17.1 17.9 21.4 24.1 20.0 14.7 20.6 12.3 12.0 15.8 14.5 * 11.9 11.7 10.9 * 10.2 12.9 12.9 * 11.7 9.0 9.8 9.0 7.6 8.1 9.6 8.1 6.6 4.3 6.3 5.3 * 6.6 2.9 0.0 5.2

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 41.3 47.4 36.2 25.1 27.9 * 17.9 21.5 * 22.6 * 31.3 17.5 15.5 18.4 15.8 28.3 21.0 13.9 23.1 18.7 16.6 14.7 13.3 * 9.2 12.3 13.7 * 21.1 16.1 15.4 * 14.6 7.0 9.9 11.8 11.0 9.3 10.0 5.5 5.6 4.0 6.7 2.3 * 6.4 2.6 3.9 7.8

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 34.7 32.3 26.6 20.8 23.4 18.2 19.9 20.9 16.6 9.6 19.0 8.0 12.1 14.0 17.7 12.7 11.6 10.1 11.4 11.9 13.2 8.5 12.6 12.3 8.7 13.0 11.3 7.1 10.0 14.4 8.5 5.4 5.2 8.6 9.0 3.4 2.5 3.8 6.0 7.1 7.6 6.3 2.4 4.0 4.4 1.4 3.2 1.3 0.0 3.9

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 42.0 34.0 28.3 29.3 25.9 26.5 19.4 15.0 18.3 15.0 16.0 15.3 12.7 18.4 15.8 15.9 15.4 15.6 12.0 13.3 12.0 12.1 9.6 12.6 12.7 12.5 8.6 12.5 10.5 7.1 11.5 9.7 10.8 7.9 9.2 9.1 11.5 7.2 5.9 5.1 4.2 2.1 5.9 4.8 3.8 4.6 3.4 3.3 0.0 5.5

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 35.5 32.1 23.6 18.9 20.3 21.8 20.0 18.4 17.0 23.9 16.1 21.9 21.3 13.0 12.7 15.8 16.3 16.8 17.2 15.1 14.2 16.5 15.5 11.8 12.5 9.4 11.7 10.4 8.2 8.0 8.0 11.7 10.4 10.8 7.7 11.2 9.2 10.1 8.4 7.8 5.8 7.8 6.8 6.6 7.2 6.4 4.6 5.1 0.0 2.3

　　アルバイト就業中男性 (285) 32.9 28.9 20.1 18.7 20.5 18.1 18.6 16.3 13.7 15.4 15.9 19.1 16.7 14.0 13.4 10.4 9.3 16.2 16.4 14.2 14.6 16.1 14.8 11.6 12.8 11.9 11.4 11.2 10.2 13.1 11.5 11.3 10.6 10.7 6.8 9.2 10.5 9.8 9.3 7.8 8.5 8.6 7.7 5.3 5.3 7.7 4.6 6.0 0.0 3.5

　　アルバイト就業中女性 (360) 41.3 35.9 30.9 26.7 25.2 26.1 20.7 19.1 20.3 18.2 17.5 13.4 15.1 16.2 16.5 18.7 19.0 13.3 11.8 13.2 12.0 10.2 10.9 12.7 10.6 11.2 9.8 9.5 9.0 6.4 7.7 7.8 8.0 8.0 10.0 7.8 6.4 5.5 4.9 5.7 3.5 2.8 3.4 5.2 5.2 1.8 3.2 1.5 0.0 4.2
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3-5.アルバイトから得られているもの

65

NQ58_T3B 現在のアルバイトにおいて、あなたが得られていると思うものはありますか。（単一回答）

◆ アルバイトから得られているものでは、アルバイト就業中の高校生では、「働くことに対する意識（意義の理解・前向きな姿勢）」が67.7％で最も高く、次いで「新しい人脈の形成」（62.6％）
だった。

（％）

n=

働くことに対す

る意識（意義

の理解・前向き

な姿勢）

新しい人脈の

形成

対人スキルの向

上

自分の強みや

弱みの理解

（自己理解）

自己管理力・

規律の向上
ストレス耐性

生活の質の向

上

問題解決能力

の向上

健康維持や体

力向上

信頼できる人

間関係の構築

将来のための

貯蓄

自分の職務適

正

自己肯定感の

向上

専門的な知識

やスキル

将来のキャリア

ビジョン

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 67.7 62.6 61.9 61.1 59.8 58.6 58.3 58.1 57.9 57.7 57.4 54.2 53.5 51.6 43.1

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) * 62.3 68.3 60.6 52.0 60.3 57.5 59.8 59.4 59.7 64.3 58.0 53.7 55.7 48.6

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 71.8 58.4 60.6 62.5 57.1 55.7 53.5 58.0 58.0 56.6 59.3 55.2 51.7 54.4 39.9

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 63.2 64.8 58.0 58.7 59.9 62.2 61.2 57.1 56.0 53.7 55.0 53.0 49.0 52.2 43.6

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 69.2 63.6 66.4 62.3 61.7 57.3 58.8 59.1 59.6 62.2 58.2 54.7 59.0 48.9 44.7

　　アルバイト就業中男性 (285) 66.9 65.8 62.8 64.9 65.9 63.6 65.4 61.7 60.5 63.7 56.2 55.3 60.3 52.5 43.5

　　アルバイト就業中女性 (360) 68.4 60.1 61.2 58.0 55.1 54.6 52.7 55.3 55.8 52.9 58.3 53.4 48.1 50.8 42.7

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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3-6.アルバイトから得られていないもの

66

NQ58_B3B 現在のアルバイトにおいて、あなたが得られていないと思うものはありますか。（単一回答）

◆ アルバイトから得られていないものでは、 「将来のキャリアビジョン」が32.0％で最も高い。

（％）

n=

将来のキャリア

ビジョン

自己肯定感の

向上

専門的な知識

やスキル

信頼できる人

間関係の構築

生活の質の向

上

新しい人脈の

形成

自分の職務適

正

健康維持や体

力向上

将来のための

貯蓄

問題解決能力

の向上

自己管理力・

規律の向上
ストレス耐性

対人スキルの向

上

自分の強みや

弱みの理解

（自己理解）

働くことに対す

る意識（意義

の理解・前向き

な姿勢）

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 32.0 26.2 25.9 22.6 21.3 21.0 20.9 19.5 19.4 19.2 19.0 19.0 18.8 17.9 13.9

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 25.8 26.1 21.8 19.3 21.2 17.5 18.1 20.6 17.6 17.6 24.5 17.1 15.0 16.4 *

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 34.4 31.3 21.3 23.9 27.0 25.7 24.5 22.5 21.8 23.3 23.7 21.0 22.0 18.8 15.2

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 31.3 28.6 30.3 23.8 21.4 17.7 21.2 21.1 20.2 16.5 18.1 17.9 18.2 20.1 14.8

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 31.0 20.4 25.0 20.7 17.3 20.9 18.3 15.9 17.0 19.0 16.6 18.6 17.2 15.3 12.1

　　アルバイト就業中男性 (285) 33.8 22.1 26.3 18.1 16.8 19.1 20.0 18.1 17.8 16.0 15.3 18.5 18.6 16.5 11.3

　　アルバイト就業中女性 (360) 30.6 29.4 25.6 26.2 24.9 22.5 21.7 20.6 20.7 21.7 21.9 19.3 19.0 19.0 15.9

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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そう思う
そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 69.5 30.5

2025年調査 (741) 73.0 27.0

2024年調査 (651) 72.8 27.1

2023年調査 (591) 74.2 25.8

2022年調査 (227) 80.6 19.4

高校1年生 (170) 76.9 23.1

高校2年生 (230) 63.1 36.9

高校3年生 (245) 70.3 29.7

(285) 69.9 30.1

(360) 69.1 30.9

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

男性

女性

29.8

31.3

36.9

33.8

45.0

34.1

25.1

31.1

31.2

28.6

39.7

41.7

35.9

40.4

35.6

42.8

38.0

39.2

38.7

40.5

22.3

18.9

16.0

16.4

9.8

17.7

26.2

21.7

22.6

22.0

8.3

8.1

11.1

9.4

9.6

5.3

10.7

8.0

7.5

8.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない

そう思う
そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 69.3 30.7

2025年調査 (741) 69.2 30.8

2024年調査 (651) 69.5 30.5

2023年調査 (591) 71.1 28.9

2022年調査 (227) 79.5 20.5

高校1年生 (170) 75.7 24.3

高校2年生 (230) 68.6 31.4

高校3年生 (245) 65.4 34.6

(285) 70.6 29.4

(360) 68.2 31.8

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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34.3
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42.0
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33.6
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31.5
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36.0
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34.0
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41.2
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20.3
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16.7

10.8

12.3

22.3
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11.9
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67

3-7-1.アルバイト先に対する意識①

Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。あなたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「長く働きたいと思える」か聞いたところ、「そう思う」が69.3％、「そう思わない」が30.7％となった。「そう思う」の方が高い。
◆ 現在のアルバイトについて「満足している」か聞いたところ、「そう思う」が69.5％、「そう思わない」が30.5％となった。「そう思う」の方が高い。

【現在のアルバイト先に満足している】【現在のアルバイト先で長く働きたいと思える】



そう思う
そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 65.1 34.9

2025年調査 (741) 65.4 34.6

2024年調査 (651) 65.0 35.0

2023年調査 (591) 60.8 39.2

2022年調査 (227) 72.2 27.8

高校1年生 (170) 62.8 37.2

高校2年生 (230) 69.2 30.8

高校3年生 (245) 62.7 37.3

(285) 68.9 31.1

(360) 62.0 38.0
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38.8
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34.1

21.5

22.4

19.6

24.4

16.1

23.6

17.0

24.3
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3-7-2.アルバイト先に対する意識②

【現在のアルバイトに前向きに取り組める】 【現在のアルバイト・パート先を家族や友人に薦めたいと思える】

そう思う
そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 76.0 24.0

2025年調査 (741) 75.7 24.3

2024年調査 (651) 73.2 26.8

2023年調査 (591) 76.1 23.9

2022年調査 (227) 80.2 19.8

高校1年生 (170) 77.9 22.1

高校2年生 (230) 72.0 28.0

高校3年生 (245) 78.4 21.6

(285) 79.0 21.0

(360) 73.6 26.4

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

男性

女性

34.0
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38.8

49.5

39.6

29.2

34.7

33.8

34.2

41.9

40.0

38.1

37.3

30.7

38.3

42.8

43.7

45.1

39.4

16.0

17.8

19.0

18.1

12.2

15.9

16.9

15.3

13.5

18.0

8.0

6.5

7.8

5.8

7.6

6.2

11.1

6.3

7.5

8.4
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そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない

Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。なたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「現在のアルバイト・パートに前向きに取り組める」か聞いたところ、「そう思う」が76.0％、「そう思わない」が24.0％となった。「そう思う」の方が高い。
◆ 現在のアルバイトについて「家族や友人に薦めたいと思える」か聞いたところ、「そう思う」が65.1％、「そう思わない」が34.9％となった。「そう思う」の方が高い。



そう思う

そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 54.5 45.5

2025年調査 (741) 51.7 48.3

2024年調査 (651) 52.9 47.1

2023年調査 (591) 50.0 50.0

高校1年生 (170) 56.7 43.3

高校2年生 (230) 51.3 48.7

高校3年生 (245) 55.9 44.1

(285) 53.6 46.4

(360) 55.2 44.8
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そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 71.2 28.8

2025年調査 (741) 70.1 29.9

2024年調査 (651) 70.3 29.8

2023年調査 (591) 74.6 25.4

2022年調査 (227) 75.6 24.3

高校1年生 (170) 75.0 25.0

高校2年生 (230) 69.2 30.8

高校3年生 (245) 70.4 29.6

(285) 71.6 28.4

(360) 70.8 29.2
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3-7-3.アルバイト先に対する意識③

【現在のアルバイトが充実している】 【現在のアルバイトにストレスを感じる】

Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。なたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「充実感がある」か聞いたところ、「そう思う」が71.2％、「そう思わない」が28.8％となった。「そう思う」の方が高い。
◆ 現在のアルバイトについて「仕事にストレスを感じる」か聞いたところ、「そう思う」が54.5％、「そう思わない」が45.5％となった。「そう思う」の方が高い。



そう思う

そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 74.4 25.6

2025年調査 (741) 78.4 21.6

高校1年生 (170) 76.9 23.1

高校2年生 (230) 73.0 27.0

高校3年生 (245) 73.9 26.1

(285) 72.6 27.4

(360) 75.8 24.2
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3-7-4.アルバイト先に対する意識④

【現在のアルバイト先での人間関係に満足している】 【現在のアルバイト先での勤務時間に柔軟性がある】

そう思う

そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 74.4 25.6

2025年調査 (741) 75.3 24.7

高校1年生 (170) 75.9 24.1

高校2年生 (230) 76.1 23.9

高校3年生 (245) 71.7 28.3

(285) 76.2 23.8

(360) 72.9 27.1
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6.0

8.1

9.7

8.3

9.2

8.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない

Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。なたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「人間関係に満足している」か聞いたところ、「そう思う」が74.4％、「そう思わない」が25.6％となった。「そう思う」の方が高い。
◆ 現在のアルバイトについて「勤務時間に柔軟性がある」か聞いたところ、「そう思う」が74.4％、「そう思わない」が25.6％となった。「そう思う」の方が高い。



そう思う

そう思わ

ない

n=

2026年調査 (644) 69.7 30.3

2025年調査 (741) 72.5 27.5

高校1年生 (170) 70.7 29.3

高校2年生 (230) 67.4 32.6

高校3年生 (245) 71.2 28.8

(285) 69.3 30.7

(360) 70.0 30.0
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3-7-5.アルバイト先に対する意識⑤

【現在のアルバイト・パート先での仕事がスキルアップに繋がっている】 【現在のアルバイト・パート先での福利厚生に満足している】

n= そう思う

そう思わ

ない

2026年調査 (644) 71.2 28.8

2025年調査 (741) 73.3 26.7

高校1年生 (170) 76.3 23.7

高校2年生 (230) 68.5 31.5

高校3年生 (245) 70.3 29.7

(285) 66.3 33.7

(360) 75.1 24.9
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Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。なたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「仕事がスキルアップに繋がっている」か聞いたところ、「そう思う」が71.2％、「そう思わない」が28.8％となった。「そう思う」の方が高い。
◆ 現在のアルバイトについて「福利厚生に満足している」か聞いたところ、「そう思う」が69.7％、「そう思わない」が30.3％となった。「そう思う」の方が高い。



n= そう思う

そう思わ

ない

2026年調査 (644) 73.6 26.4

2025年調査 (741) 73.7 26.3

2024年調査 (651) 70.1 29.9

高校1年生 (170) 74.8 25.2

高校2年生 (230) 74.9 25.1

高校3年生 (245) 71.4 28.6

(285) 70.7 29.3

(360) 75.8 24.2
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3-7-6.アルバイト先に対する意識⑥

【現在のアルバイト・パート先での職場環境が快適である】 【現在のアルバイト・パート先で仕事内容や役割に見合った賃金が支払われている】

n= そう思う

そう思わ

ない

2026年調査 (644) 72.2 27.8

2025年調査 (741) 74.8 25.2

高校1年生 (170) 76.3 23.7

高校2年生 (230) 74.0 26.0

高校3年生 (245) 67.6 32.4

(285) 69.2 30.8

(360) 74.5 25.5
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Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。なたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「職場環境が快適である」か聞いたところ、「そう思う」が72.2％、「そう思わない」が27.8％となった。「そう思う」の方が高い。
◆ 現在のアルバイトについて「仕事内容や役割に見合った賃金が支払われている」か聞いたところ、「そう思う」が73.6％、「そう思わない」が26.4％となった。「そう思う」の方が高い。



n= そう思う

そう思わ

ない

2026年調査 (644) 72.0 28.0

2025年調査 (741) 76.5 23.5

高校1年生 (170) 70.2 29.8

高校2年生 (230) 73.1 26.9

高校3年生 (245) 72.3 27.7

(285) 72.2 27.8

(360) 71.9 28.1
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3-7-7.アルバイト先に対する意識⑦

【現在のアルバイト先で働きぶりは認められている】【現在のアルバイト・パート先で収入に対する業務量は適正である】

n= そう思う

そう思わ

ない

2026年調査 (644) 72.6 27.4

2025年調査 (741) 74.0 26.0

2024年調査 (651) 70.4 29.5

高校1年生 (170) 74.0 26.0

高校2年生 (230) 74.0 26.0

高校3年生 (245) 74.2 25.8

(285) 66.4 33.6

(360) 73.1 26.9

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

男性

女性

30.7

35.6

29.1

34.2

26.6

32.1

31.0

30.4

41.9

38.4

41.3

36.1

47.8

40.4

40.8

42.8

20.9

19.2

19.3

23.4

18.7

21.2

19.9

21.6

6.5

6.8

10.2

6.3

6.9

6.3

8.2

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない

Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。なたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「収入に対する業務量は適正である」か聞いたところ、「そう思う」が72.6％、「そう思わない」が27.4％となった。「そう思う」の方が高い。
◆ 現在のアルバイトについて「あなたの働きぶりは認められている」か聞いたところ、「そう思う」が72.0％、「そう思わない」が28.0％となった。「そう思う」の方が高い。



n= そう思う

そう思わ

ない

2026年調査 (644) 76.5 23.5

2025年調査 (741) 79.0 21.0

2024年調査 (651) 80.0 20.1

高校1年生 (170) 81.0 19.0

高校2年生 (230) 76.8 23.2

高校3年生 (245) 73.1 26.9

(285) 73.2 26.8

(360) 79.1 20.9
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3-7-8.アルバイト先に対する意識⑧

【現在のアルバイト・パートは働き方に対して上司の配慮・協力がある】

Q41 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。なたの今のお気持ちに一番近いものをお選びください。（単一回答）

◆ 現在のアルバイトについて「働き方に対して上司の配慮・協力がある」か聞いたところ、「そう思う」が76.5％、「そう思わない」が23.5％となった。「そう思う」の方が高い。



3-8.現在のアルバイトの相談相手
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Q54S1 現在のアルバイトの相談できる他者はいますか。あてはまる相手をいくつでもお選びください。（複数回答）

◆ アルバイト就業中の高校生では、「母親」が49.4％で最も高く、次いで「友人・知人」（27.7％）だった。

（％）

n=

母親 友人・知人 父親 兄弟・姉妹
恋人やパー

トナー

生成AI

（人工知

能／AI

チャットやAI

検索など）

同僚や上司 学校の先生
医者やカウ

ンセラー
行政

各種の専門

機関

（NPO法

人や金融機

関など）

配偶者 子ども
ママ友やパ

パ友
その他

相談する必

要がない

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 49.4 27.7 18.9 14.8 9.0 7.1 5.0 3.8 3.0 1.4 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 23.0

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 57.8 38.8 29.9 15.5 8.9 * 6.1 6.8 1.9 1.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1 13.9

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 41.0 28.2 16.8 14.1 9.0 6.9 5.0 2.2 1.3 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.6

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 48.9 27.7 17.8 13.4 10.7 7.4 5.4 6.3 3.0 2.1 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 24.4

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 55.6 27.4 21.3 16.5 7.4 7.1 4.7 2.4 4.3 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.2 20.0

　　アルバイト就業中男性 (285) 45.9 26.7 20.0 14.0 12.4 5.7 7.0 4.4 5.5 2.1 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 24.3

　　アルバイト就業中女性 (360) 52.1 28.5 18.0 15.4 6.3 8.3 3.4 3.3 1.1 0.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 22.1
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27.7

18.9
14.8

9.0 7.1 5.0 3.8 3.0 1.4 1.0 0.0 0.0 0.0 0.1

23.0
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3-9.アルバイト先の理想の上司像

76

Q38 あなたが考えるアルバイト先の理想の上司像として、あてはまるものをお選びください。（複数回答）

◆ 理想の上司像では、アルバイト就業中の高校生は、「いつでも相談できる雰囲気がある／親しみやすい」が38.7％で最も高く、次いで「感情的にならない／穏やか」（38.0％）だった。
◆ アルバイト先の上司にはリーダーシップや業務能力よりも、自分に寄り添い、ニュートラルな上司が求められているように見受けられる。

（％）

その他

n=

指
示
が
的
確
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軟
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応
が
で
き
る
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ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
あ
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平
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決
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る

業
務
経
験
が
豊
か
／
知
識
が
豊
富

責
任
感
が
強
い

人
脈
が
広
い

自
分
の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る

管
轄
の
部
署
だ
け
で
な
く
、
会
社
全

体
の
こ
と
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考
え
て
い
る

部
下
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成
長
が
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ィ
ー
ド
バ
ッ
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具
体
的
で
建
設

的

い
つ
で
も
相
談
で
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る
雰
囲
気
が
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る
／
親
し
み
や
す
い

感
情
的
に
な
ら
な
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／
穏
や
か

え
こ
ひ
い
き
を
し
な
い

部
下
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
配
慮
す

る

部
下
の
悩
み
や
問
題
に
親
身
に
対
応

す
る

部
下
の
意
見
を
尊
重
す
る

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
能
力
が

あ
る

ス
ト
レ
ス
管
理
が
上
手

オ
ー
プ
ン
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
促
進
す
る

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
重
視
す
る

そ
の
他

2026年調査　アルバイト就業中計（MA） (644) 32.5 30.6 27.4 24.9 20.3 19.8 19.4 16.0 15.5 12.1 12.0 10.2 38.7 38.0 29.8 26.4 25.4 24.9 24.7 19.4 17.8 17.7 0.8

2025年調査　アルバイト就業中計（MA） (741) 30.8 31.3 26.1 26.8 18.8 21.3 24.0 20.3 14.6 13.3 14.7 12.7 35.5 35.9 31.0 25.2 22.8 24.4 25.2 24.6 22.3 21.7 0.9

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 29.8 29.6 27.1 23.6 20.5 21.8 16.4 13.5 18.3 13.4 13.2 10.8 41.2 33.5 24.5 29.4 28.5 28.1 26.4 16.4 14.3 17.2 1.3

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 34.1 30.9 27.7 25.6 18.8 18.4 19.9 18.5 13.3 12.5 8.6 9.6 34.8 41.4 29.9 24.2 21.6 22.9 26.9 20.6 17.2 16.9 0.5

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 32.8 31.0 27.2 25.2 21.5 19.6 21.0 15.4 15.6 10.9 14.4 10.4 40.6 37.9 33.4 26.5 26.9 24.6 21.6 20.4 20.9 18.8 0.8

　　アルバイト就業中男性 (285) 31.5 25.1 29.4 25.5 22.5 21.1 20.6 14.2 15.3 12.1 13.5 10.6 29.7 33.9 26.5 25.7 22.0 22.6 27.1 18.6 17.0 18.7 1.3

　　アルバイト就業中女性 (360) 33.3 35.0 25.8 24.4 18.6 18.7 18.5 17.4 15.6 12.2 10.8 9.9 45.8 41.2 32.5 27.0 28.2 26.8 22.9 20.1 18.5 16.9 0.4

2026年調査　アルバイト就業中計（SA） (644) 7.2 5.2 5.2 4.8 2.7 2.6 3.0 1.3 2.9 1.6 2.2 1.6 16.8 13.4 6.5 3.1 4.3 3.7 3.4 3.2 2.3 2.6 0.5

2025年調査　アルバイト就業中計（SA） (741) 5.3 5.3 3.3 4.8 2.9 3.4 3.4 2.0 2.1 2.7 1.0 1.6 15.7 13.7 6.5 3.4 3.0 2.5 4.6 4.3 3.7 3.8 0.9

リーダーシップと業務能力 コミュニケーションと人間関係
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20.3 19.8 19.4
16.0 15.5

12.1 12.0 10.2

38.7 38.0

29.8
26.4 25.4 24.9 24.7

19.4 17.8 17.7

0.8
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 20%

 40%

 60%

2025年調査 アルバイト就業中計（MA） 2026年調査 アルバイト就業中計（MA）



3-10.仕事・私生活での意識

Q68 あなたのお気持ちに最も近いものをお選びください。（単一回答）

◆ アルバイト就業者のうち「年収の壁の上限額を引き上げるべきだと考える」と回答した割合は62.9％。
◆ また「アルバイトでもスキルアップ・キャリアアップが可能だと感じる」と回答した割合は57.5％。
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3-11.周囲からのプレッシャー

Q55 現在のアルバイトについて、あなたが周囲の人から「こうしてほしい」と言われたことはありますか。該当する項目ごとに「誰から言われたか」をお選びください。（複数回答）

◆ アルバイト就業中の高校生が周囲から最もいわれている言葉は「学業との両立を優先してほしい（39.9％）」だった。
◆ 次いで「今の職場でもっと働いてほしい」「稼ぎすぎないで欲しい」「今の職場で働く時間・日数を減らしてほしい」だった。

※回答ベース：アルバイト就業中の高校生

n=

今の職場でもっ

と働いてほしい

今の職場で働く

時間・日数を減

らしてほしい

今の職場を変え

て、別の職場で

働いてほしい

今の職場を辞め

て、しばらく働か

ないでほしい

今の職場で正

社員になってほし

い

別の職場で正

社員になってほし

い

もっと稼いでほし

い（収入を増や

してほしい）

稼ぎすぎないで

ほしい（収入を

抑えてほしい）

学業との両立を

優先してほしい

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 29.2 21.7 19.2 18.4 19.0 16.7 19.8 23.2 39.9

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 32.3 24.6 20.7 18.8 18.0 17.7 22.1 18.1 44.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 25.6 23.5 18.0 21.3 20.6 16.9 20.3 25.1 42.8

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 30.4 18.1 19.2 15.3 18.3 15.7 17.8 25.0 34.2

　　アルバイト就業中男性 (285) 32.0 25.5 23.5 23.9 25.9 22.7 23.6 29.9 44.1

　　アルバイト就業中女性 (360) 27.0 18.8 15.7 14.0 13.6 11.9 16.8 17.9 36.5

29.2
21.7 19.2 18.4 19.0 16.7 19.8 23.2

39.9

  0%

 50%

100%

2026年調査 アルバイ

ト就業中計



3-12.周囲からのプレッシャー【今の職場でもっと働いてほしい】

Q55S1 現在のアルバイトについて、あなたが周囲の人から「こうしてほしい」と言われたことはありますか。該当する項目ごとに「誰から言われたか」をお選びください。 （複数回答）
[今の職場でもっと働いてほしい]

◆ アルバイト就業中の高校生に対して、「今の職場でもっと働いてほしい」と伝えている割合は「母親」が12.0％でもっとも高く、「職場の上司（7.3％）」が続く。

※回答ベース：アルバイト就業中の高校生

n=

父親 母親 兄弟・姉妹 祖父母 友人・知人
恋人やパート

ナー
学校の先生 職場の上司 職場の同僚

周囲の人は 「こ

の内容について」

そのように思って

いそうだが、実際

に言われたことは

ない

周囲の人も 「こ

の内容について」

そのように思って

おらず、言われた

こともない

כֿ

צּ
טּ

כֿ

ךּ

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 5.3 12.0 5.8 4.3 2.4 3.0 2.7 7.3 2.3 9.6 61.3 29.2 70.8

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 3.6 15.1 6.9 6.7 3.6 2.3 2.6 4.5 1.1 11.1 56.6 32.3 67.7

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 4.6 9.0 6.2 2.5 2.1 2.9 2.5 8.1 3.5 9.8 64.6 25.6 74.4

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 7.0 12.6 4.7 4.3 1.8 3.5 2.9 8.5 2.1 8.2 61.4 30.4 69.6

　　アルバイト就業中男性 (285) 8.0 13.4 8.1 5.0 3.4 4.9 4.4 6.3 2.7 9.9 58.2 32.0 68.0

　　アルバイト就業中女性 (360) 3.1 10.9 4.0 3.7 1.6 1.4 1.4 8.1 2.0 9.3 63.7 27.0 73.0

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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2026年調査 アルバイト就業中計
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アルバイト就業中高校2年生

アルバイト就業中高校3年生



3-13.周囲からのプレッシャー【稼ぎすぎないでほしい（収入を抑えてほしい） 】

Q55S8 現在のアルバイトについて、あなたが周囲の人から「こうしてほしい」と言われたことはありますか。該当する項目ごとに「誰から言われたか」をお選びください。（複数回答）
[稼ぎすぎないでほしい（収入を抑えてほしい）]

※回答ベース：アルバイト就業中の高校生

◆ アルバイト就業中の高校生に対して、「稼ぎすぎないでほしい（収入を抑えてほしい） 」と伝えている割合は「母親」が10.1％でもっとも高く、「父親（6.7％）」が続く。

n=

父親 母親 兄弟・姉妹 祖父母 友人・知人
恋人やパート

ナー
学校の先生 職場の上司 職場の同僚

周囲の人は 「こ

の内容について」

そのように思って

いそうだが、実際

に言われたことは

ない

周囲の人も 「こ

の内容について」

そのように思って

おらず、言われた

こともない

כֿ

צּ
טּ

כֿ

ךּ

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 6.7 10.1 2.2 3.9 3.2 3.0 2.2 1.6 1.2 6.4 70.3 23.2 76.8

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 4.9 5.2 1.4 7.0 2.6 2.6 4.0 1.0 1.0 9.9 72.0 18.1 81.9

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 6.7 11.3 2.1 3.3 4.6 5.0 2.1 2.2 0.4 4.6 70.3 25.1 74.9

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 8.0 12.2 2.8 2.3 2.2 1.3 1.2 1.4 2.0 5.7 69.3 25.0 75.0

　　アルバイト就業中男性 (285) 9.3 13.3 2.6 5.4 5.5 6.0 4.2 2.0 1.6 6.0 64.1 29.9 70.1

　　アルバイト就業中女性 (360) 4.7 7.5 1.8 2.7 1.4 0.6 0.7 1.2 0.9 6.8 75.3 17.9 82.1

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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アルバイト就業中高校3年生



3-14.周囲からのプレッシャー【学業との両立を優先してほしい】

Q55S10 現在のアルバイトについて、あなたが周囲の人から「こうしてほしい」と言われたことはありますか。該当する項目ごとに「誰から言われたか」をお選びください。 （複数回答）
[学業との両立を優先してほしい]

※回答ベース：アルバイト就業中の高校生

◆ アルバイト就業中の高校生に対して、「学業との両立を優先してほしい」と伝えている割合は「母親」が26.6％でもっとも高く、「父親（13.9％）」が続く。

n=

父親 母親 兄弟・姉妹 祖父母 友人・知人
恋人やパート

ナー
学校の先生 職場の上司 職場の同僚

周囲の人は 「こ

の内容について」

そのように思って

いそうだが、実際

に言われたことは

ない

周囲の人も 「こ

の内容について」

そのように思って

おらず、言われた

こともない

כֿ

צּ
טּ

כֿ

ךּ

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 13.9 26.6 3.4 4.0 4.2 2.7 4.6 1.7 0.7 12.6 47.5 39.9 60.1

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 14.8 30.7 4.6 5.0 1.3 2.7 3.5 2.3 1.0 9.7 46.3 44.0 56.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 16.0 26.9 2.1 4.7 7.9 2.5 8.0 1.7 0.5 14.7 42.5 42.8 57.2

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 11.2 23.6 3.9 2.7 2.7 2.8 2.2 1.2 0.8 12.7 53.1 34.2 65.8

　　アルバイト就業中男性 (285) 17.3 29.8 3.8 6.8 7.1 4.6 6.0 2.0 0.5 12.0 43.9 44.1 55.9

　　アルバイト就業中女性 (360) 11.2 24.1 3.1 1.8 1.9 1.1 3.5 1.4 0.9 13.1 50.4 36.5 63.5

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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4.早期離職の経験



n=

טּ

2026年調査　全体 (687) 1.9 2.8 95.7 4.3％

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 1.7 3.0 95.6 4.4％

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 1.1 1.1 97.8 2.2％

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 2.1 3.1 94.9 5.1％

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 1.9 4.2 94.8 5.2％

　　アルバイト就業中男性 (285) 1.2 2.8 96.5 3.5％

　　アルバイト就業中女性 (360) 2.2 3.1 94.9 5.1％

1.9 2.8

95.7

  0%

 50%

100%
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上司／同僚など職場の人間関係が合わなかった

想定よりも仕事がきつかった

職場の雰囲気が良くなかった／自分に合わなかった

想定していた仕事内容ではなかった

上司／先輩から理不尽な指摘や指導があった

シフトや休みが希望通りにならないことが多かった

仕事の進め方が自分に合わなかった

自分のスキルアップや成長に繋がらなそうだった

昇給の機会がない（少ない）

勤務時間が長すぎて体力的に厳しかった

分からない業務を丸投げされた

学校生活との両立に理解がなかった

働き始めたばかりの際、受け入れ体制やサポートが不十分だった

研修内容が不十分で仕事に自信が持てなかった

研修期間が短すぎて十分に学べなかった

想定よりも仕事量が多かった

仕事内容が単調で飽きてしまった

介護との両立に理解がなかった

期待していたスキルが活かせなかった

福利厚生が充実していなかった

仕事内容のわりに給料や交通費などの報酬が不十分だった

子育てとの両立に理解がなかった

家事との両立に理解がなかった
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4-1.早期離職の経験有無／早期離職の理由

Q 直近1年の間（2025年2月～2026年1月）にアルバイト・パートの仕事を早期離職したことはありますか。（単一回答）
 ※ここでの「早期離職」とは：引越し等のやむを得ない状況は含まず、就業当初は長期勤務予定だったアルバイト・パートを【1ヶ月以内】に辞めることを指します。

◆ アルバイト就業の経験がある高校生では、 「（この時期には）アルバイト・パートの早期離職はしていない」が95.7％でほとんどとなり、「早期離職の経験あり」（4.3％）だった。
◆ アルバイト就業中の高校生では「（この時期には）アルバイト・パートの早期離職はしていない」が95.6％でほとんどとなり、「早期離職の経験あり」（4.4％）だった。

回答ベース：直近1年間に早期離職を1度以上したことがある高校生（n=30）

【早期離職の理由】※複数回答



5.非就業者の意識・実態



5-1.非就業者のアルバイトをしていない理由

85

SC8 現在アルバイトをしていない理由として、あてはまるものと最もあてはまるものをお選びください。
※回答ベース：現在アルバイトをしていない人 （複数回答／単一回答）

◆ 非就業者のアルバイトをしていない理由は、 「学校で禁止されている」が49.3％と最も高く、次いで「学校生活（学業・部活など）との両立が難しい」が35.2％、「プライベート（習い事・趣味・
社会活動など）を大事にしたい」が20.6％となった。

（％）

n=

学校で禁止

されている

学校生活

（学業・部

活など）と

の両立が難

しい

プライベート

（習い事・

趣味・社会

活動など）

を大事にし

たい

これまで1度

も働いたこと

がないから

親・家族か

ら禁止され

ている

希望する仕

事内容のア

ルバイト・

パートがない

なんとなく働

きたくない

希望する勤

務条件（シ

フト・時間な

ど）のアルバ

イト・パート

がない

希望する職

場環境のア

ルバイト・

パートがない

知識・能力

に自信がな

いから

希望する待

遇（エリア・

給与など）

のアルバイ

ト・パートが

ない

金銭的に余

裕がある

応募してい

るが採用さ

れない

就職活動と

の両立が難

しい

家事との両

立が難しい

病気・怪我

のために働

けないから

家業を継ぐ

予定だから

インターン

シップをして

いる

介護との両

立が難しい
その他：

2026年全体（MA） (3165) 49.3 35.2 20.6 13.3 7.7 6.0 5.7 5.2 4.8 4.4 3.9 3.7 3.4 1.4 1.2 1.0 0.6 0.5 0.4 2.2

2025年全体（MA） (4380) 49.9 34.2 21.0 13.1 7.5 6.0 6.3 5.0 4.2 4.4 4.2 4.1 2.7 1.0 1.4 1.3 1.0 1.0 0.6 2.8

高校1年生 (1173) 51.7 38.2 20.6 14.3 9.7 5.8 4.6 5.8 5.4 4.6 4.5 3.9 3.1 1.2 1.1 1.1 0.4 0.4 0.6 2.0

高校2年生 (1071) 47.7 38.3 21.4 12.3 8.4 5.6 5.8 4.5 4.4 4.5 3.1 3.9 3.1 1.5 1.0 1.1 0.5 1.1 0.5 1.5

高校3年生 (921) 48.0 27.7 19.7 13.1 4.2 6.5 7.0 5.3 4.5 3.8 3.9 3.3 4.1 1.4 1.7 0.9 0.9 0.1 0.1 3.3

高校生男性 (1639) 45.6 34.3 22.5 14.9 6.5 5.8 6.4 5.0 4.9 4.7 3.6 4.8 3.5 1.3 1.2 1.1 0.7 0.6 0.6 2.3

高校生女性 (1525) 53.2 36.1 18.5 11.6 8.9 6.1 5.0 5.4 4.6 4.0 4.1 2.6 3.2 1.4 1.3 1.0 0.4 0.5 0.2 2.1

2026年全体（SA） (3165) 41.6 21.2 9.7 6.8 4.0 1.7 2.7 1.6 1.2 1.7 1.0 1.1 1.9 0.3 0.3 0.6 0.3 0.1 0.2 1.9

49.3

35.2

20.6

13.3
7.7 6.0 5.7 5.2 4.8 4.4 3.9 3.7 3.4 1.4 1.2 1.0 0.6 0.5 0.4 2.2

  0%

 20%
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 60%

2025年全体（MA） 2026年全体（MA）



5-2-1.非就業者のアルバイト就業意向 【学期中】

86

Q あなたは、高校生の間にアルバイトをしてみたいと思いますか。【学期中（ふだんの学校に通っているとき、休日含む）】（単一回答）
※回答ベース：現在アルバイトをしていない人

◆ 学期中のアルバイト就業意向は、「就業意向あり（アルバイトをしてみたいと思う+ややアルバイトをしてみたいと思う）」は70.2％、「就業意向なし（あまりアルバイトをしてみたいと思わない+ア
ルバイトをしてみたいと思わない」は19.1％となった。

◆ 就業意向ありは前年より2.3pt増加し、3年連続増加した。

※SCR調査（事前調査）で聴取した対象を含む結果で算出している

（％）

n=

してみたい

と思う

（計）

してみたい

と思わない

（計）

(3165) 70.2 19.1

(4380) 67.9 20.5

(913) 65.0 22.6

(902) 60.9 27.0

　　アルバイト非就業高校1年生 (1173) 70.6 19.7

　　アルバイト非就業高校2年生 (1071) 66.3 21.6

　　アルバイト非就業高校3年生 (921) 74.2 15.2

　　アルバイト非就業男性 (1639) 65.9 21.9

　　アルバイト非就業女性 (1525) 74.8 16.0

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

2023年調査　アルバイト非就業

2024年調査　アルバイト非就業

2025年調査　アルバイト非就業

2026年調査　アルバイト非就業 47.4

45.1

43.0

43.1

47.3

43.9

51.7

42.3

52.9

22.8

22.8

22.0

17.8

23.3

22.5

22.5

23.6

21.9

10.7

11.6

12.5

12.1

9.7

12.0

10.5

12.2

9.2

8.7

9.5

9.1

11.6

9.1

10.0

6.6

9.1

8.2

10.4

11.0

13.5

15.4

10.6

11.6

8.7

12.8

7.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アルバイトをしてみたいと思う ややアルバイトをしてみたいと思う どちらともいえない あまりアルバイトをしてみたいと思わない アルバイトをしてみたいと思わない



5-2-2.非就業者のアルバイト就業意向 【長期休み中】
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Q あなたは、高校生の間にアルバイトをしてみたいと思いますか。【春休み・夏休みなどの長期休み中】（単一回答）
※回答ベース：現在アルバイトをしていない人

◆ 長期休み中のアルバイト就業意向は、「就業意向あり（アルバイトをしてみたいと思う+ややアルバイトをしてみたいと思う）」は82.4％、「就業意向なし（あまりアルバイトをしてみたいと思わない
+アルバイトをしてみたいと思わない」は9.7％となった。

◆ 就業意向ありは前年より1.0pt増加し、3年連続増加した。

※SCR調査（事前調査）で聴取した対象を含む結果で算出している

（％）

n=

してみた

いと思う

（計）

してみた

いと思わ

ない

（計）

(3165) 82.4 9.7

(4380) 81.4 11.3

(913) 80.1 12.9

(902) 77.0 13.0

　　アルバイト非就業高校1年生 (1173) 84.9 8.9

　　アルバイト非就業高校2年生 (1071) 79.0 11.3

　　アルバイト非就業高校3年生 (921) 83.3 8.8

　　アルバイト非就業男性 (1639) 78.3 12.5

　　アルバイト非就業女性 (1525) 86.9 6.7

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

2026年調査　アルバイト非就業

2023年調査　アルバイト非就業

2024年調査　アルバイト非就業

2025年調査　アルバイト非就業

61.2

60.6

58.1

59.1

64.8

56.1

62.6

53.9

69.1

21.2

20.8

22.0

17.9

20.1

22.9

20.7

24.4

17.8

7.9

7.4

7.0

10.1

6.2

9.7

8.0

9.2

6.4

3.1

4.1

4.3

3.9

3.2

3.5

2.4

3.9

2.2

6.6

7.2

8.6

9.1

5.8

7.7

6.3

8.6

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アルバイトをしてみたいと思う ややアルバイトをしてみたいと思う どちらともいえない あまりアルバイトをしてみたいと思わない アルバイトをしてみたいと思わない



6.アルバイトにおける就職活動の意識



2026年全体 (926)

2025年全体 (958)

高校1年生 (314)

高校2年生 (308)

高校3年生 (303)

高校生男性 (473)

高校生女性 (453)

アルバイト就業中計 (644)

　　アルバイト就業中高校1年生 (170)

　　アルバイト就業中高校2年生 (230)

　　アルバイト就業中高校3年生 (245)

　　アルバイト就業中男性 (285)

　　アルバイト就業中女性 (360)

アルバイト非就業計 (282)

　　アルバイト非就業高校1年生 (145)

　　アルバイト非就業高校2年生 (78)

　　アルバイト非就業高校3年生 (59)

　　アルバイト非就業男性 (189)

　　アルバイト非就業女性 (93)
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75.1

87.9
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5.7

9.4

7.3
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6.4

7.4

6.7

10.7

7.6

3.1

5.9

7.3

7.4

7.8

6.6

7.5

7.1

8.0

0% 50% 100%

就職の予定でいる 進学の予定でいる その他 進路は考えていない

89

6-1.学校卒業後の予定と雇用形態

Q4 現在通っている学校卒業後の予定として、あてはまるものをひとつだけお選びください。以下のタイミングでの雇用形態として、あてはまるものをお選びください。 （単一回答・複数回答）

◆ 高校生のうち、「進学の予定でいる」が78.3％で最も高く、次いで「就職の予定でいる」（14.6％）だった。
◆ 就職予定の高校生のうち、学校卒業後の就職先の雇用形態は「まだ決まっていない」が33.8％で最も多く、次いで「契約社員」が29.3％、「アルバイト・パート」が12.2％だった。
◆ アルバイト以外で就職予定は、5割超だった。

（％）

【就職予定者】学校卒業後の雇用形態学校卒業後の進路

n=

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト

派
遣
社
員

契
約
社
員

嘱
託

正
社
員
（
一
般
職
）

正
社
員
（
総
合
職
）

そ
の
他

働
い
て
い
な
い

ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い

ア
ル
バ
イ
ト
以
外
で
就
業

就職予定の高校生　2026年 (136) 12.2 9.8 29.3 2.8 2.2 - 9.8 - 33.8 53.9

就職予定の高校生　2025年 (157) 16.5 2.1 32.3 1.1 3.2 1.0 9.9 - 33.9 49.7

高校1年生 (53) 19.0 7.6 32.7 - - - 3.4 - 37.2 46.4

高校2年生 (43) 8.8 8.9 14.7 6.6 - - 11.3 - 49.6 39.6

高校3年生 (39) 6.8 13.8 40.7 2.5 7.7 - 16.8 - 11.7 65.9

男性 (85) 10.1 12.9 26.1 2.3 3.5 - 11.6 - 33.5 48.2

女性 (50) 15.8 4.6 34.7 3.9 - - 6.8 - 34.3 51.6

全日制の高校生 (131) 12.5 9.8 29.9 3.0 2.3 - 9.9 - 32.6 50.7

定時制・通信制の高校生 (5) 4.0 10.7 12.6 - - - 5.6 - 67.1 18.8

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%

就職予定の高校生 2025年



6-2.就職を意識し始めたタイミング

n=

小学校

（計）

中学校

（計）

　2026年全体 (136) 3.8 37.8

高校1年生 (53) 0.2 60.1

高校2年生 (43) 4.4 27.1

高校3年生 (39) 7.8 19.4

高校生男性 (85) 1.8 33.1

高校生女性 (50) 7.1 45.8

(98) 5.2 38.1

　　アルバイト就業中高校1年生 (37) 0.3 56.7

　　アルバイト就業中高校2年生 (33) 5.8 26.9

　　アルバイト就業中高校3年生 (28) 10.8 26.9

　　アルバイト就業中男性 (52) 2.9 33.5

　　アルバイト就業中女性 (46) 7.7 43.3

(37) - 36.9

　　アルバイト非就業高校1年生 (16) - 67.9

　　アルバイト非就業高校2年生 (10) - 27.8

　　アルバイト非就業高校3年生 (11) - -

　　アルバイト非就業男性 (33) - 32.5

　　アルバイト非就業女性 (4) - 75.2

1％以下は非表示 ■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下

性別

学年

アルバイト非就業計

学年

性別

アルバイト就業中計

学年

性別
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6.0
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10.9
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8.9

14.8

9.2

-

6.7

28.1

26.8

51.4

11.3

10.5

23.8

31.8

26.3

50.6

9.0

14.6

22.5

30.5

28.0

53.2

18.6

-

25.8

47.1

58.4

39.7

68.5

72.8

65.1

47.1

56.7

43.0

67.3

62.3

63.6

49.0

63.1

32.1

72.2

100.0

67.5

24.8
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小学生になる前から（幼稚園・保育園を含む） 小学生の低学年の頃から（1-2年生） 小学生の中学年の頃から（3-4年生） 小学生の高学年の頃から（5-6年生）

中学生1-2年生の頃から 中学校3年生の頃から 高校生になってから

Q5 就職を意識したり考え始めたのは、いつ頃のことですか。※漠然とした記憶でも構いません。もっとも近いものを1つお選びください。（単一回答）
回答ベース：就職予定の高校生

◆ 卒業後就職予定の高校生が、就職を意識し始めたタイミングは、 「高校生になってから」が58.4％で最も高く、次いで「中学校3年生の頃から」（26.8％）だった。
◆ アルバイト就業中の高校生では、「高校生になってから」が56.7％で最も高く、次いで「中学校3年生の頃から」（26.3％）だった。



6-3.進学ではなく「就職」を選んだ理由

Q6 あなたが卒業後の進路として、進学ではなく「就職」を選んだのはなぜですか。 （複数回答）
回答ベース：就職予定の高校生

◆ 高校生全体では、進学ではなく就職を選んだ理由として、 「進学してやりたいことがなかったから」が37.2％で最も高く、次いで「早く自立したいと思ったから」（28.7％）だった。
◆ アルバイト就業中の高校生では、「進学してやりたいことがなかったから」が40.5％で最も高く、次いで「働く方が自分に合うと思ったから」（31.4％）だった。

n=

進学して

やりたい

ことがな

かったか

ら

早く自立

したいと

思ったか

ら

働く方が

自分に

合うと

思ったか
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ら

学校の

進路指

導が就

職中心
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ら

学校が
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学や就
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を推奨し

ていたか

ら

家族を

支えた

かったか

ら

職業体

験/キャリ

ア教育な

どで働く

魅力を

知ったか

ら

地元で

良い求

人があっ

たから

（近くで

働ける）

先生に

就職を

勧められ

たから

企業説

明会・職

場見学

で興味を

持ったか

ら

周囲から

就職が

普通だと

言われた

から

友人が

就職を

選んでい

たから

家業を

継ぐ必

要があっ

たから

その他

　2026年全体（MA) (136) 37.2 28.7 28.1 26.6 25.7 24.3 20.3 19.6 17.5 17.2 15.0 14.2 11.8 10.9 9.9 8.6 8.6 8.5 8.1 7.7 7.5 7.3 5.9 2.5 3.1

高校1年生 (53) 43.1 31.3 26.6 17.1 29.6 22.9 19.2 10.6 11.6 15.0 12.1 14.3 16.0 7.4 8.4 11.6 4.5 11.6 4.2 3.2 4.5 4.2 3.2 - 3.2

高校2年生 (43) 37.9 32.6 39.1 39.1 30.2 30.4 21.4 27.6 21.2 18.1 24.1 18.6 3.3 7.7 6.6 2.4 15.7 11.0 17.7 11.1 11.1 11.9 6.6 6.6 -

高校3年生 (39) 28.3 20.8 17.9 25.6 15.4 19.5 20.7 22.9 21.6 19.2 8.9 9.0 15.5 19.2 15.5 11.5 6.5 1.6 2.7 10.2 7.8 6.4 8.9 1.3 6.5

高校生男性 (85) 38.0 27.9 25.7 21.4 24.6 23.1 20.4 21.4 17.8 17.8 18.7 15.8 11.8 6.6 12.8 10.6 8.9 7.5 9.4 8.0 8.9 9.3 5.8 2.3 1.8

高校生女性 (50) 35.8 30.1 32.0 35.4 27.5 26.4 20.3 16.5 17.2 16.2 8.8 11.4 11.8 18.1 5.0 5.4 8.2 10.3 5.9 7.2 5.2 3.9 6.2 2.9 5.4

アルバイト就業中計 (98) 40.5 31.1 31.4 25.2 22.6 25.4 19.8 21.3 16.4 18.4 10.2 10.9 10.4 10.2 11.4 9.6 5.1 8.5 8.9 10.7 6.5 9.7 8.2 3.4 2.8

　　アルバイト就業中高校1年生 (37) 47.6 38.2 21.2 14.0 27.9 20.4 21.5 9.1 10.6 15.1 6.4 6.3 16.6 4.5 6.0 10.6 - 10.6 - 4.5 - 6.0 4.5 - 4.5

　　アルバイト就業中高校2年生 (33) 38.2 34.1 48.4 42.6 22.2 34.2 24.0 30.5 24.9 20.9 21.8 14.5 3.2 7.2 8.7 3.2 11.9 11.6 23.3 14.5 14.5 14.5 8.7 8.7 -

　　アルバイト就業中高校3年生 (28) 33.9 18.3 24.9 19.5 16.0 21.7 12.7 26.5 14.0 19.9 1.7 12.5 10.8 21.3 21.5 16.0 3.7 2.2 3.7 14.2 5.5 8.8 12.4 1.7 3.7

　　アルバイト就業中男性 (52) 46.0 32.1 33.7 18.5 20.3 26.5 19.8 24.3 16.2 21.3 16.2 11.6 11.6 3.6 16.8 13.1 3.7 8.0 11.1 13.2 7.4 14.7 9.5 3.7 -

　　アルバイト就業中女性 (46) 34.4 30.0 28.7 32.6 25.1 24.2 19.9 17.9 16.6 15.2 3.6 10.1 9.2 17.6 5.4 5.9 6.5 9.1 6.4 7.8 5.4 4.2 6.7 3.1 5.9

アルバイト非就業計 (37) 28.4 22.5 19.4 30.3 33.9 21.5 21.7 15.2 20.7 14.0 27.6 22.8 15.3 12.6 6.0 6.0 18.1 8.6 6.0 - 10.4 1.0 - - 4.0

　　アルバイト非就業高校1年生 (16) 32.9 15.6 39.2 24.5 33.6 28.7 14.0 14.0 14.0 14.8 25.2 32.9 14.6 14.0 14.0 14.0 14.8 14.0 14.0 - 14.8 - - - -

　　アルバイト非就業高校2年生 (10) 37.0 27.8 9.2 27.8 55.6 18.5 12.8 18.6 9.2 9.2 31.4 31.4 3.6 9.2 - - 27.8 9.2 - - - 3.6 - - -

　　アルバイト非就業高校3年生 (11) 13.8 27.5 - 41.3 13.8 13.8 41.3 13.8 41.3 17.4 27.5 - 27.5 13.8 - - 13.8 - - - 13.8 - - - 13.8

　　アルバイト非就業男性 (33) 25.6 21.4 13.4 25.9 31.3 17.9 21.3 16.9 20.2 12.4 22.5 22.2 12.1 11.2 6.7 6.7 16.9 6.7 6.7 - 11.2 1.1 - - 4.5

　　アルバイト非就業女性 (4) 52.9 31.4 71.9 68.6 56.2 52.9 24.8 - 24.8 28.1 71.9 28.1 43.8 24.8 - - 28.1 24.8 - - 3.3 - - - -

　2026年全体（SA) (136) 12.7 13.9 5.3 5.3 10.6 0.2 6.1 7.9 1.6 3.4 4.7 0.9 2.7 4.2 3.1 4.0 1.7 2.9 0.4 1.1 1.1 1.9 1.1

アルバイト就業中計 (98) 13.8 13.0 7.3 7.3 9.3 0.3 8.5 8.9 2.2 4.2 2.7 1.2 2.0 3.5 2.0 3.2 - 1.7 0.6 1.5 - 2.3 1.5

アルバイト非就業計 (37) 10.0 16.1 - - 13.8 - - 5.1 - 1.1 10.2 - 4.5 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 - - 4.0 1.0 -

37.2

28.7 28.1 26.6 25.7 24.3
20.3 19.6 17.5 17.2 15.0 14.2 11.8 10.9 9.9 8.6 8.6 8.5 8.1 7.7 7.5 7.3 5.9

2.5 3.112.7 13.9 5.3 5.3 10.6 0.2 6.1 7.9 1.6 3.4 4.7 0.9 2.7 4.2 3.1 4.0 1.7 2.9 0.4 1.1 1.1 1.9 1.1

  0%
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2026年全体（MA) 2026年全体（SA)
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6-4.就職活動への意識有無

Q56 現在のアルバイトを選んだ時、また現在アルバイトに取り組んでいる時の、就職活動への意識について、あてはまるものをお選びください。（単一回答）

◆ 【就職活動を意識してアルバイト先を探した】でみると、アルバイト就業中の高校生では、「あてはまる」が20.6％、「あてはまらない」が60.1％となった。「あてはまらない」の方が高い。
◆ 【就職活動を意識してアルバイトをしているか】でみると、アルバイト就業中の高校生では、「あてはまる」が31.7％、「あてはまらない」が49.1％となった。「あてはまらない」の方が高い。

（％）

（％）

n=

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 31.7 49.1

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 34.6 41.7

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 24.8 57.6

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 29.7 52.6

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 38.5 41.2

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 31.6 49.3

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 28.0 51.6

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 35.2 46.6

　　アルバイト就業中男性 (285) 36.5 41.7

　　アルバイト就業中女性 (360) 27.9 54.9
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あてはまる どちらかというとあてはまる どちらともいえない どちらかというとあてはまらない あてはまらない

n=

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 20.6 60.1

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 29.2 47.8

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) 29.0 56.6

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) 26.2 54.9

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) 39.0 43.0

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 17.7 65.2

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 18.5 61.9

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 24.5 54.9

　　アルバイト就業中男性 (285) 23.2 55.8

　　アルバイト就業中女性 (360) 18.4 63.5
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6-5.就職活動への意識項目（アルバイト選びの際に重視したこと）
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Q57 就職活動を意識してアルバイト選びをしたとお答えの方にお聞きします。どのようなことを重視しましたか。（複数回答）
回答ベース：就職活動意識あり（アルバイト探し中）

◆ 就職活動を意識して重視したことは、「ビジネスマナーを学ぶ」が28.0％で最も高く、次いで「アルバイトを通じて自身と異なる世代の人と関わる」（25.0％）だった。
◆ 就職活動を意識して1番重視したことは、「将来の仕事や職業に役立つような経験をする」が9.6％で最も高く、次いで「アルバイトを通じて自身と異なる世代の人と関わる」（7.7％）だった。

（％）

【その他】

n=

アルバイ

トを通じ

て自身と

異なる

世代の

人と関わ

る

アルバイ

トを通じ

て関わる

人の数

を増やす

職場の

同僚と

上手に

コミュニ

ケーショ

ンを取る

ことがで

きるよう

になる

アルバイ

トを通じ

てチーム

ワークを

強化す

る

顧客との

コミュニ

ケーショ

ンを円滑

にする

アルバイ

トを通じ

て異文

化交流

を経験

する

どのよう

な仕事

が自分

に合って

いるか理

解する

将来の

仕事や

職業に

役立つ

ような経

験をする

自己管

理能力

を向上さ

せる

職場で

の問題

解決能

力を高

める

将来の

仕事や

職業に

ついてア

ルバイト

先の人と

話をする

リーダー

シップス

キルを磨

く

ビジネス

マナーを

学ぶ

正しい

言葉遣

いができ

るように

なる

丁寧な

メールや

電話対

応を身

に付ける

職場の

同僚に

求められ

たときに

手助け

をする

職場の

雰囲気

を良くす

るための

行動を

心掛け

る

アルバイ

トを通じ

て、相手

のニーズ

を把握し

行動で

きるよう

になる

顧客満

足度を

高めるた

めのサー

ビスを提

供する

年上の

顧客に

対する

適切な

対応を

学ぶ

年上の

同僚や

上司との

信頼関

係を築く

上司の

指示に

は即座

に対応

する

相手の

立場や

価値観

の多様

性を考

慮して

対応で

きるよう

になる

マルチタ

スク能力

を向上さ

せる

クリエイ

ティブな

スキルを

発揮す

る

数多くの

スキルを

身に付

ける

専門的

なスキル

を深める

又は身

に付ける

正社員

に近い

仕事を

する

ITスキル

を身に

付ける

その他

2026 年調査　アルバイト就業中計（MA）(132) 25.0 20.4 16.6 16.0 15.8 9.4 18.7 18.5 17.0 16.8 15.8 14.9 28.0 23.9 17.7 21.0 17.9 13.0 12.9 18.1 16.6 15.9 14.6 16.4 11.8 11.6 11.6 9.9 7.5 0.0

2025年調査　アルバイト就業中計（MA）(216) 18.1 21.2 22.5 20.0 19.7 14.9 16.8 22.4 19.5 15.8 20.8 12.2 24.7 32.2 24.7 12.5 23.3 20.1 20.5 19.5 21.2 16.1 22.9 17.3 11.1 21.9 12.2 11.4 6.6 0.2

　　アルバイト就業中高校1年生 (30) 41.1 13.5 13.1 19.1 22.4 7.5 33.6 24.3 20.5 29.9 12.1 18.7 34.0 28.8 9.7 28.0 28.0 13.1 13.1 13.1 28.9 21.0 13.9 22.7 7.5 13.1 13.1 13.1 5.6 0.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (43) 16.3 27.2 15.9 9.4 8.9 15.9 13.5 15.9 6.9 13.7 20.6 18.0 31.6 14.1 11.6 27.0 9.2 6.7 18.2 20.2 13.7 13.7 13.5 11.4 11.4 7.1 11.4 13.5 9.0 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (60) 23.2 19.1 19.0 19.2 17.3 5.8 14.9 17.5 22.4 12.4 14.2 10.8 22.5 28.5 26.0 13.3 19.1 17.4 9.1 19.1 12.4 14.9 15.7 16.6 14.2 14.1 10.9 5.8 7.5 0.0

　　アルバイト就業中男性 (66) 28.5 24.7 18.9 15.4 17.6 11.5 22.8 16.0 18.2 13.7 13.3 16.6 26.2 22.1 20.9 28.6 22.2 13.1 12.1 21.2 20.5 19.4 10.8 22.7 12.5 13.1 13.7 11.5 7.5 0.0

　　アルバイト就業中女性 (66) 21.6 16.1 14.4 16.7 13.9 7.4 14.6 21.1 15.9 19.8 18.3 13.1 29.8 25.8 14.4 13.5 13.7 12.9 13.7 15.0 12.6 12.4 18.3 10.0 11.0 10.2 9.4 8.4 7.6 0.0

2026年調査　アルバイト就業中計（SA）(132) 7.7 4.1 4.5 3.5 2.2 0.7 6.3 9.6 2.4 1.5 3.3 2.7 7.0 5.2 5.3 3.9 4.7 0.7 1.1 2.3 3.1 2.7 2.8 3.0 2.5 1.6 3.5 0.0 2.2 0.0

2025年調査　アルバイト就業中計（SA）(216) 1.8 9.3 2.1 3.2 3.7 3.3 3.1 5.3 1.3 2.2 3.5 0.4 3.9 9.4 5.6 2.0 6.9 2.8 2.0 6.7 3.9 4.5 1.7 2.0 3.6 1.5 0.4 2.6 1.0 0.2

　　アルバイト就業中高校1年生 (30) 20.5 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 13.1 11.2 5.6 0.0 6.0 5.6 0.0 2.6 0.0 7.5 7.5 0.0 0.0 0.0 0.8 0.4 7.5 0.0 0.0 5.6 5.6 0.0 0.0 0.0

　　アルバイト就業中高校2年生 (43) 4.7 4.7 6.9 0.0 0.0 2.2 4.5 11.4 2.2 2.4 2.2 4.5 9.0 4.7 4.5 6.7 2.2 0.0 0.0 0.0 6.7 0.0 2.2 4.5 6.7 0.0 4.5 0.0 2.2 0.0

　　アルバイト就業中高校3年生 (60) 3.3 5.8 5.0 7.6 4.8 0.0 4.2 7.6 0.8 1.6 2.6 0.0 9.1 6.8 8.4 0.0 5.0 1.6 2.5 5.0 1.6 5.8 0.8 3.3 0.8 0.8 1.6 0.0 3.3 0.0

　　アルバイト就業中男性 (66) 9.7 5.2 7.5 4.6 2.9 0.0 8.6 5.2 0.0 0.0 0.0 2.9 5.2 5.6 7.5 6.3 5.7 0.0 0.0 2.3 2.9 4.6 3.4 5.2 0.0 0.0 2.9 0.0 2.3 0.0

　　アルバイト就業中女性 (66) 5.6 3.1 1.6 2.5 1.5 1.4 4.0 14.1 4.7 3.0 6.5 2.5 8.8 4.8 3.1 1.4 3.7 1.5 2.2 2.2 3.3 0.9 2.2 0.7 5.0 3.3 4.0 0.0 2.2 0.0

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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7.私生活の意識や実態



n=

趣味
アルバイト・パー

ト

友人・知人との

交友

部活動・クラブ

活動
学校の授業

(資格取得など)

将来のための勉

強

学内の行事／

イベント
受験勉強

学校の授業以

外の自主的な

勉強（学習塾

なども含む）

習い事
委員会活動、

生徒会活動

社会活動（ボ

ランティア、NPO

活動なども含

む）

就職活動 サークル ゼミ インターンシップ その他

現在、力を入れ

て取り組んでい

ることはない

2026年　全体（MA） (926) 46.7 37.7 37.4 36.4 31.0 21.8 21.4 19.0 16.3 11.2 7.0 6.5 3.8 2.9 2.8 2.4 1.0 4.2

2025年　全体（MA） (958) 50.0 47.9 43.3 36.5 37.0 24.7 27.7 21.7 18.2 9.7 10.6 8.8 6.0 2.3 3.2 3.7 0.8 3.0

2024年　全体（MA） (869) 51.4 47.6 37.7 30.0 32.5 21.0 23.5 19.4 16.3 8.7 6.4 5.5 3.7 2.0 1.5 1.3 1.1 6.9

2023年　全体（MA） (832) 55.9 45.3 42.1 33.8 37.1 23.9 25.2 21.6 18.2 9.7 9.3 6.0 5.0 3.3 1.7 2.2 0.7 5.3

2022年　全体（MA） (293) 57.4 40.1 46.4 33.7 42.9 23.0 33.6 22.6 22.5 9.2 12.3 5.4 5.6 4.3 1.0 1.5 0.2 3.4

アルバイト就業中計 (644) 43.0 54.2 36.7 30.9 28.5 19.9 21.2 15.5 12.5 12.5 6.5 7.7 4.8 4.0 3.5 3.5 0.5 4.0

高校1年生 (170) 40.6 47.4 36.2 40.2 36.2 17.6 24.8 16.3 13.1 15.9 6.0 3.0 3.6 4.0 1.3 2.7 0.0 3.0

高校2年生 (230) 40.8 51.4 38.8 38.8 32.6 21.5 24.2 19.3 14.8 11.8 10.0 9.6 6.8 4.6 5.9 1.7 0.5 6.3

高校3年生 (245) 46.8 61.6 35.0 16.9 19.2 20.1 15.9 11.4 10.0 10.9 3.6 9.3 3.7 3.5 2.9 5.7 1.0 2.6

男性 (285) 43.2 47.4 31.8 37.1 26.5 23.5 23.4 14.3 14.3 15.6 8.1 8.0 7.6 6.6 5.1 6.1 0.5 2.8

女性 (360) 42.9 59.7 40.6 26.0 30.0 17.1 19.5 16.5 11.1 10.1 5.3 7.5 2.5 1.9 2.3 1.4 0.6 5.0

アルバイト非就業計 (282) 54.9 0.0 39.0 48.9 36.8 26.2 21.9 27.0 24.8 8.0 8.0 3.7 1.7 0.4 1.0 0.0 2.1 4.5

　　アルバイト非就業高校1年生 (145) 58.5 0.0 43.1 59.7 46.9 27.1 28.7 24.0 26.5 8.2 9.7 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 3.2

　　アルバイト非就業高校2年生 (78) 54.9 0.0 36.0 51.5 36.9 27.1 20.8 35.5 29.4 11.0 9.8 7.4 6.1 0.0 3.7 0.0 2.5 2.2

　　アルバイト非就業高校3年生 (59) 46.2 0.0 33.2 18.7 11.9 22.8 6.6 23.0 14.4 3.4 1.7 4.2 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 11.0

　　アルバイト非就業男性 (189) 51.8 0.0 39.7 49.0 32.5 24.0 19.2 28.8 23.7 8.3 7.8 4.0 2.0 0.0 1.0 0.0 2.2 5.2

　　アルバイト非就業女性 (93) 61.3 0.0 37.6 48.7 45.6 30.6 27.4 23.2 26.9 7.2 8.5 3.1 1.0 1.1 1.0 0.0 1.8 3.3

(926) 21.9 13.9 10.5 16.3 9.1 4.8 2.4 7.0 3.2 2.2 1.5 0.9 0.9 0.1 0.3 0.4 0.4 4.2

(958) 19.2 19.0 11.2 13.5 6.6 5.2 2.9 10.2 2.9 2.4 0.5 1.2 0.8 0.4 - 0.4 0.3 3.0
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7-1.現在、力を入れて行っている取り組み
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Q7 現在あなたが力を入れて行っている取り組みをお選びください。（複数回答／単一回答）

◆ 現在力を入れている取り組みは、「趣味」が46.7％で最も高く、「アルバイト・パート」が37.7％、「友人・知人との交友」が37.4％だった。
◆ 就業者でみると、「アルバイト・パート」が54.2％で最も高く、次いで「趣味」（43.0％）だった。
◆ 非就業者でみると、「趣味」が54.9％で最も高く、次いで「部活動・クラブ活動」（48.9％）だった。

（％）



7-2.学業時間の確保状況

n=

2026年全体 (926)

高校1年生 (314)

高校2年生 (308)

高校3年生 (303)

高校生男性 (473)

高校生女性 (453)

アルバイト就業中計 (644)

　　アルバイト就業中高校1年生 (170)

　　アルバイト就業中高校2年生 (230)

　　アルバイト就業中高校3年生 (245)

　　アルバイト就業中男性 (285)

　　アルバイト就業中女性 (360)

アルバイト非就業計 (282)

　　アルバイト非就業高校1年生 (145)

　　アルバイト非就業高校2年生 (78)

　　アルバイト非就業高校3年生 (59)

　　アルバイト非就業男性 (189)

　　アルバイト非就業女性 (93)
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確保できている 確保できていない

Q8 学業に取り組む時間を十分に確保できていると思いますか。確保できていないと思う方は、確保できない理由としてあてはまるものをいくつでもお選びください。（複数回答）
※ここでいう「十分」とは、自分が納得できる水準を指します。

◆ 学業に取り組む時間を十分に確保できている高校生の割合は25.0％。
◆ 男女での差は見受けられず、学年が上がるほど「確保できている」割合が高まる傾向がみられた。
◆ アルバイト就業中の高校生では、23.9％。
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7-3.学業時間を確保できない理由

Q8 学業に取り組む時間を十分に確保できていると思いますか。確保できていないと思う方は、確保できない理由としてあてはまるものをいくつでもお選びください。 （複数回答）
※回答ベース：学業の時間を十分に確保できていない高校生

◆ 学業時間を確保できていない理由は、「SNSやスマートフォンを使う時間が長いため」が55.8％で最も高い。
◆ 就業者では、「SNSやスマートフォンを使う時間が長いため」が54.7％で最も高く、次いで「アルバイトに時間を割いているため」（38.8％）だった。
◆ 非就業者では、「SNSやスマートフォンを使う時間が長いため」が58.5％で最も高く、次いで「趣味・推し活に時間を使っているため」（39.8％）だった。

n=

SNSやスマー

トフォンを使う

時間が長いた

め

趣味・推し活

に時間を使っ

ているため

アルバイトに時

間を割いてい

るため

メンタル面やス

トレスで学業

に集中できな

いため

部活動に時

間を取られて

いるため

友人・知人と

の交流に時間

を使っているた

め

恋愛に時間や

気持ちを割い

ているため

家の環境が

整っておらず、

集中できない

ため

家族（親・兄

弟姉妹・祖父

母など）の世

話・介護があ

るため

家事や家庭

の手伝いに時

間を取られて

いるため

習いごとに時

間を使ってい

るため

その他

全体 (694) 55.8 36.1 27.4 26.6 26.1 23.4 15.0 13.1 8.1 7.3 5.5 2.1

高校1年生 (256) 60.3 34.2 18.5 26.7 36.8 25.3 16.5 14.5 3.5 5.5 6.2 2.5

高校2年生 (243) 53.1 38.0 28.1 28.7 24.2 22.9 17.1 10.9 12.9 8.8 5.6 1.5

高校3年生 (195) 53.3 36.1 38.4 23.8 14.3 21.7 10.5 13.9 8.0 8.0 4.5 2.3

高校生男性 (355) 50.3 33.8 22.6 27.7 28.1 23.7 18.4 15.5 12.6 8.3 8.0 2.7

高校生女性 (339) 61.7 38.4 32.4 25.4 23.9 23.2 11.5 10.6 3.3 6.3 3.0 1.4

アルバイト就業中計 (491) 54.7 34.5 38.8 24.3 21.3 23.1 16.3 12.5 8.8 6.9 5.5 1.8
　　アルバイト就業中高校1年生 (139) 57.4 32.9 34.0 18.6 35.2 20.5 20.5 15.8 4.8 4.4 3.4 2.8
　　アルバイト就業中高校2年生 (183) 53.5 34.1 37.2 27.4 17.4 25.1 17.5 8.3 12.9 8.0 7.5 1.8
　　アルバイト就業中高校3年生 (168) 53.8 36.2 44.5 25.6 13.9 23.1 11.5 14.4 7.4 7.8 5.0 0.9
　　アルバイト就業中男性 (224) 45.9 33.5 36.0 26.0 20.6 23.6 23.7 14.3 15.1 8.8 7.6 1.8
　　アルバイト就業中女性 (267) 62.1 35.3 41.2 22.8 21.8 22.7 10.1 11.0 3.4 5.4 3.6 1.7
アルバイト非就業計 (204) 58.5 39.8 - 32.3 37.6 24.3 11.9 14.5 6.4 8.4 5.7 2.8
　　アルバイト非就業高校1年生 (117) 63.8 35.7 - 36.4 38.7 31.1 11.7 12.9 2.0 6.7 9.6 2.0
　　アルバイト非就業高校2年生 (60) 51.8 50.2 - 32.8 44.8 16.0 16.0 19.2 12.8 11.2 - 0.6
　　アルバイト非就業高校3年生 (27) 50.2 34.9 - 12.9 16.7 13.0 3.7 11.0 11.2 9.3 1.8 11.2
　　アルバイト非就業男性 (132) 57.7 34.3 - 30.8 40.8 23.9 9.5 17.5 8.3 7.4 8.5 4.3
　　アルバイト非就業女性 (72) 60.1 50.0 - 35.0 31.7 25.0 16.4 9.1 2.8 10.0 0.7 0.2

■：全体より+10pt以上　 ■：全体より-10pt以下
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 80%

全体

アルバイト非就業計

アルバイト就業中計
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7-4.学業とアルバイトを両立する工夫

Q9 現在アルバイト就業中で「学業に取り組む時間を十分に確保できている」と答えた方におうかがいします。学業とアルバイトをうまく両立するために、あなたが意識していることや工夫していること
を教えてください。 （複数回答）
※回答ベース：学業の時間を十分に確保できているアルバイト就業中の高校生

◆ 学業の時間を十分に確保できているアルバイト就業中の高校生が行っている工夫は、「シフトの融通が利くバイトを選ぶ」が34.5％で最も高く、次いで「テスト期間などには、シフトに入らない
（減らす）」（29.1％）だった。

n=

シ
フ
ト
の
融
通
が
利
く
バ
イ
ト
を
選
ぶ

テ
ス
ト
期
間
な
ど
に
は
、
シ
フ
ト
に
入
ら
な
い

（
減
ら
す
）

学
校
や
自
宅
に
近
い
職
場
を
選
ぶ

空
き
時
間
に
少
し
ず
つ
勉
強
す
る

学
業
を
最
優
先
と
す
る
意
識
を
持
つ

生
活
リ
ズ
ム(

睡
眠
・
起
床
時
間
な
ど)

を
整
え
る

課
題
は
早
め
に
終
わ
ら
せ
る

勉
強
す
る
時
間
を
決
め
る

ア
ル
バ
イ
ト
の
掛
け
持
ち
を
し
な
い

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理(

ア
プ
リ
や
手
帳
な
ど)

を
工

夫
す
る

学
業
が
忙
し
く
な
る
時
期
を
、
あ
ら
か
じ
め
職

場
に
共
有
す
る

平
日
の
勤
務
時
間
を
短
く
す
る

同
じ
学
校
の
先
輩
や
友
人
が
働
い
て
い
る
職
場

を
選
ぶ

シ
フ
ト
追
加
の
依
頼
を
断
る

そ
の
他

特
に
な
い

アルバイト就業中計 (154) 34.5 29.1 28.2 27.8 25.3 24.8 23.8 22.8 18.9 14.9 13.5 9.1 5.3 5.1 0.3 19.0 124.6 3.5

　　アルバイト就業中高校1年生 (30) 34.0 38.1 24.8 45.0 31.3 42.8 31.7 26.2 26.1 18.8 26.1 13.3 7.4 8.1 - 17.0 25.3 4.5

　　アルバイト就業中高校2年生 (47) 31.6 30.9 30.7 24.8 21.2 20.8 22.6 21.3 25.0 10.9 12.2 12.8 2.0 4.1 1.0 22.5 36.4 3.5

　　アルバイト就業中高校3年生 (76) 36.6 24.5 28.1 22.8 25.5 20.1 21.3 22.3 12.4 15.7 9.2 5.1 6.5 4.5 - 17.7 62.9 3.1

　　アルバイト就業中男性 (61) 48.8 24.1 28.5 32.7 30.8 35.3 24.8 38.9 19.7 14.2 10.3 10.6 11.0 3.5 0.6 8.7 55.9 3.7

　　アルバイト就業中女性 (93) 25.1 32.4 28.0 24.6 21.7 17.8 23.1 12.1 18.4 15.3 15.5 8.1 1.6 6.1 0.1 25.8 68.8 3.4
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 40%
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98



n=

5千円未満
5千円～1万

円未満

1万円～2万

円未満

2万円～3万

円未満

3万円～5万

円未満
5万円以上 ףּ ךּ ṕ Ṗ

2026年調査　高校生全体 (278) 26.0 47.7 19.0 2.0 1.7 3.6 ¥7,122

2025年調査　高校生全体 (249) 23.6 47.7 19.9 3.4 2.6 2.7 ¥8,282

高校1年生 (102) 35.1 50.8 11.8 0.1 2.2 0.0 ¥5,764

高校2年生 (92) 21.2 47.5 25.1 4.2 1.0 1.0 ¥6,863

高校3年生 (84) 20.3 44.1 21.2 1.8 1.8 10.8 ¥9,161

高校生男性 (163) 23.3 52.4 15.3 1.2 2.3 5.5 ¥7,610

高校生女性 (114) 29.9 40.9 24.4 3.1 0.8 0.8 ¥6,438

2026年調査　アルバイト就業中計 (153) 26.3 40.7 22.8 3.6 3.1 3.6 ¥8,126

2025年調査　アルバイト就業中計 (169) 17.6 46.7 22.8 5.0 3.9 4.0 ¥7,800

　　アルバイト就業中高校1年生 (36) 37.2 33.5 22.7 0.4 6.3 0.0 ¥7,756

　　アルバイト就業中高校2年生 (60) 23.4 45.9 21.0 6.4 1.6 1.6 ¥7,086

　　アルバイト就業中高校3年生 (58) 22.5 39.8 24.7 2.7 2.6 7.8 ¥9,438

　　アルバイト就業中男性 (79) 27.4 40.4 19.2 2.4 4.8 5.7 ¥9,117

　　アルバイト就業中女性 (74) 25.1 41.0 26.6 4.8 1.3 1.3 ¥7,087

2026年調査　アルバイト非就業計 (125) 25.8 56.2 14.4 0.0 0.0 3.6 ¥5,879

2025年調査　アルバイト非就業計 (80) 36.4 49.9 13.7 0.0 0.0 0.0 ¥5,227

　　アルバイト非就業高校1年生 (66) 34.0 60.0 5.9 0.0 0.0 0.0 ¥4,695

　　アルバイト非就業高校2年生 (32) 17.1 50.3 32.6 0.0 0.0 0.0 ¥6,460

　　アルバイト非就業高校3年生 (26) 15.4 53.9 13.3 0.0 0.0 17.4 ¥8,481

　　アルバイト非就業男性 (85) 19.5 63.5 11.7 0.0 0.0 5.3 ¥6,191

　　アルバイト非就業女性 (40) 39.1 40.8 20.1 0.0 0.0 0.0 ¥5,236

26.0

47.7

19.0

2.0 1.7 3.6

23.6

47.7

19.9

3.4 2.6 2.7

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%

2025年調査 高校生全体 2026年調査 高校生全体

n=

2026年調査　高校生全体 (502)

2025年調査　高校生全体 (494)

高校1年生 (178)

高校2年生 (168)

高校3年生 (155)

高校生男性 (278)

高校生女性 (224)

2026年調査　アルバイト就業中計 (318)

2025年調査　アルバイト就業中計 (375)

　　アルバイト就業中高校1年生 (82)

　　アルバイト就業中高校2年生 (120)

　　アルバイト就業中高校3年生 (117)

　　アルバイト就業中男性 (145)

　　アルバイト就業中女性 (173)

2026年調査　アルバイト非就業計 (184)

2025年調査　アルバイト非就業計 (119)

　　アルバイト非就業高校1年生 (97)

　　アルバイト非就業高校2年生 (48)

　　アルバイト非就業高校3年生 (39)

　　アルバイト非就業男性 (133)

　　アルバイト非就業女性 (51)

55.3

50.5

57.1

54.6

54.0

58.7

51.0

48.1

45.1

43.6

49.5

49.7

54.1

43.0

67.8

67.5

68.5

67.3

66.8

63.8

78.4

44.7

49.5

42.9

45.4

46.0

41.3

49.0

51.9

54.9

56.4

50.5

50.3

45.9

57.0

32.2

32.5

31.5

32.7

33.2

36.2

21.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

お小遣いあり お小遣いなし
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7-5.1ヶ月あたりのお小遣いの金額

Q あなたの1ヶ月あたりの平均的な親などからのお小遣いの金額をお答えください。（数値回答）
※回答ベース：「答えたくない」除く

◆ 高校生のうち、お小遣い「あり」の割合は、55.3％で、前年から4.8pt増加した。
◆ 就業有無でみると、就業中の高校生は「あり」が48.1％、非就業の高校生は「あり」が67.8％で非就業の方がもらっている割合が高い。
◆ 1ヶ月あたりのお小遣いの金額をみると、全体では「5千円～1万円未満」が47.7％でもっとも高い。

【親などからお小遣いをもらっているか】
※回答ベース：お小遣いあり

【親などからお小遣いをいくらもらっているか】

（％）



7-6.推し活有無

100

Q 現在あなたは「推し活」をしていますか。また「推し活」をしてみたいと思いますか。（単一回答）

◆ 就業中の高校生のうち、推し活をしている高校生は、67.1％。前年（65.1％）からやや微増。
◆ [女性]は、[男性]よりも、推し活をしている割合がやや高い。
◆ 非就業者のうち、推し活している高校生は60.3％。

※推し活とは、自分のイチオシを決めて、応援する活動全般を指し、推しの対象としては、二次元のアニメ・ゲーム・漫画のキャラクターをはじめ、アイドル・俳優・声優・スポーツ選手・歴史上の偉人などの三次元の人物、さらには鉄道や建造物、
山、海、動物といった人物以外など、幅広い対象を応援する活動です。

n=

現在してい

る（計)

今後は

（も）した

い（計）

1ヶ月あたり

の「推し活」

にかかる平

均費用

（円）

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 67.1 65.7 ¥18,160

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 65.1 67.7 *

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) 65.5 65.7 ¥24,535

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) 71.1 65.7 ¥14,950

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) 64.5 65.8 ¥17,048

　　アルバイト就業中男性 (285) 63.7 58.7 ¥14,884

　　アルバイト就業中女性 (360) 69.8 71.3 ¥20,512

2026年調査　アルバイト非就業計 (282) 60.3 66.7 ¥7,988

2025年調査　アルバイト非就業計 (217) 48.6 62.0 *

※平均額について、2026年より聴取方法変更 （％）
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59.4
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52.4
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5.7

8.3

8.3

7.8

11.3
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1.6

6.8

8.3

8.6

2.9

9.1

6.2

7.2

8.9

15.0

26.1

26.6

25.9

26.0

26.4

30.0

23.0

30.7

36.4
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現在しており、今後も続けようと思っている 現在はしているが、今後はやめたいと思っている

現在はしていないが、今後始めたいと思っている 現在していないし、今後も始めるつもりはない



7-7-1.ゆとりの有無（経済的・時間的）
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Q 現在のあなたの「ゆとり」の状況について教えてください。（単一回答）

◆ 経済的なゆとりがないと感じている就業者は、51.0％だった。（非就業：35.4％）
◆ 時間的ゆとりがないと感じている就業者は、43.9％だった。（非就業：40.0％）

経済的ゆとり 時間的ゆとり

n= n=

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) (644) 51.0% 43.9%

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) (741) 48.3% 41.0%

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) (651) 52.2% 44.7%

2023年調査　アルバイト就業中計 (591) (591) 54.1% 45.2%

2022年調査　アルバイト就業中計 (227) (227) 50.8% 50.5%

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) (170) 51.1% 49.9%

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) (230) 53.2% 40.7%

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) (245) 48.8% 33.3%

　　アルバイト就業中男性 (285) (285) 44.9% 39.0%

　　アルバイト就業中女性 (360) (360) 55.8% 43.1%

(282) (282) 35.4% 40.0%

(217) (217) 37.4% 49.0%2025年調査　アルバイト非就業計

2026年調査　アルバイト非就業計

ない（計）経済的ゆとり 時間的ゆとり ない（計）

10.8

11.3

11.0

11.9

18.0

11.0

11.0

10.4

13.7

8.5

18.3

15.1

38.2

40.3

36.7

34.0

31.2

37.9

35.8

40.8

41.4

35.7

46.3

47.5

34.7

35.9

34.4

37.2

31.3

33.1

39.2

31.6

28.7

39.5

25.0

30.3

16.2

12.5

17.8

16.9

19.4

17.9

14.0

17.2

16.2

16.3

10.3

7.1

0% 50% 100%

ゆとりがある ある程度ゆとりがある あまりゆとりがない 全くゆとりがない

17.3

19.2

19.2

16.0

17.2

15.6

23.7

18.3

22.2

15.9

19.0

13.0

38.7

39.9

36.1

38.8

32.3

34.5

35.6

48.4

38.8

41.0

41.0

38.0

30.3

30.0

31.9

32.3

33.7

36.9

26.8

26.8

25.4

34.9

31.8

39.4

13.6

10.9

12.8

12.9

16.7

13.0

13.9

6.6

13.6

8.2

8.2

9.6

0% 50% 100%



7-7-2.ゆとりの有無（精神的・身体的）
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◆ 精神的ゆとりがないと感じている就業者は、46.4％だった。（非就業：47.3％）
◆ 身体的なゆとりがないと感じている就業者は、35.7%だった。（非就業：30.7％）

Q 現在のあなたの「ゆとり」の状況について教えてください。（単一回答）

精神的ゆとり 身体的ゆとり

n= n=

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) (644) 46.4% 35.7%

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) (741) 42.2% 37.0%

2024年調査　アルバイト就業中計 (651) (651) 48.2% 0.0%

2023年調査　アルバイト就業中計 (0) (0) 0.0% 0.0%

2022年調査　アルバイト就業中計 (0) (0) 0.0% 0.0%

　　アルバイト就業中高校1年生 (170) (170) 42.6% 41.9%

　　アルバイト就業中高校2年生 (230) (230) 50.8% 37.4%

　　アルバイト就業中高校3年生 (245) (245) 44.8% 29.9%

　　アルバイト就業中男性 (285) (285) 44.5% 33.7%

　　アルバイト就業中女性 (360) (360) 47.8% 37.3%

(282) (282) 47.3% 30.7%

(217) (217) 46.1% 33.3%

2026年調査　アルバイト非就業計

2025年調査　アルバイト非就業計

ない（計） ない（計）精神的ゆとり 身体的ゆとり

16.7
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17.7
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13.8

0% 50% 100%

ゆとりがある ある程度ゆとりがある あまりゆとりがない 全くゆとりがない

18.9
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18.5

17.9

20.2

19.9

18.2

19.7

21.8

45.3

41.6

39.6

44.6
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46.4
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25.4

27.3
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26.7

24.3
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15.0
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6.4

8.1

0% 50% 100%

未聴取

未聴取



Appendix



居住地

104

Q 2026年2月現在お住まいの都道府県をお答えください。



性別・学年
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Q あなたの学年をお選びください。（単一回答）

n=

(926)

(958)

(869)

(832)

(293)

(644)

現アルバイト就業中×高校1年生 (170)

現アルバイト就業中×高校2年生 (230)

現アルバイト就業中×高校3年生 (245)

現アルバイト就業中【男性】 (285)

現アルバイト就業中【女性】 (360)

(282)

2025年全体

2026年全体

2024年全体

2023年全体

2022年全体

現アルバイト就業中・計

アルバイト非就業・計

17.4

17.4

17.6

17.4

16.8

10.4

39.5

23.5

33.3

16.6

16.7

16.8

16.8

16.3

15.9

60.5

28.5

18.1

17.0

17.0

17.0

16.6

16.9

16.7

46.8

37.9

17.6

16.3

16.3

16.4

16.1

16.6

19.0

53.2

34.0

10.2

16.8

16.6

16.3

16.8

16.9

17.1

44.9

38.6

16.1

16.0

16.0

15.7

16.4

16.6

20.9

55.1

37.5

4.8
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女子



会社全体の従業員数

n=

5人未

満
5～9人

10～19

人

20～29

人

30～39

人

40～49

人

50～99

人

100～

299人

300～

499人

500～

999人

1，000

～2，

999人

3，000

～4，

999人

5，000

人以上

わからな

い

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 7.6 5.5 14.9 10.4 5.7 4.8 7.2 4.4 1.1 1.5 1.6 0.8 4.0 30.5

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 7.0 10.2 17.1 12.6 5.9 5.1 7.2 2.3 0.1 1.9 1.2 0.3 4.4 24.7

高校1年生 (170) 13.0 6.6 8.7 10.1 3.7 7.7 6.4 1.3 1.3 2.6 2.6 1.1 - 34.7

高校2年生 (230) 5.5 6.3 18.4 5.6 6.1 3.4 8.8 5.5 0.0 1.2 1.7 0.8 4.2 32.5

高校3年生 (245) 5.9 3.9 15.8 15.2 6.8 4.2 6.2 5.4 2.0 1.0 0.8 0.4 6.7 25.6

男性 (285) 8.8 4.3 15.1 11.5 4.9 4.0 5.6 7.3 1.8 2.1 2.8 0.7 5.9 25.2

女性 (360) 6.7 6.4 14.7 9.5 6.4 5.5 8.4 2.0 0.6 1.1 0.7 0.8 2.6 34.7

全日制の高校生 (629) 7.7 5.4 15.0 10.5 5.5 4.8 7.2 4.4 1.1 1.6 1.6 0.7 4.1 30.4

定時制・通信制の高校生 (15) 7.2 8.9 10.0 7.6 13.2 7.4 4.1 2.6 0.6 - 0.4 1.7 3.1 33.1

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%
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Q あなたのアルバイト・パート先の従業員数として、会社全体の従業員数をお答えください。（単一回答）
※回答ベース：アルバイト就業者

（％）
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Q あなたのアルバイト・パート先の従業員数として、会社全体のアルバイト・パート従業員数をお答えください。（単一回答）
※回答ベース：アルバイト就業者

（％）

n=

5人未満 5～9人
10～19

人

20～29

人

30～39

人

40～49

人

50～99

人

100～

299人

300～

499人

500～

999人

1，000

～2，

999人

3，000

～4，

999人

5，000

人以上

わからな

い

2026年調査　アルバイト就業中計 (644) 10.0 10.4 16.5 9.3 4.7 3.9 4.2 4.3 1.1 1.0 0.6 0.9 2.7 30.5

2025年調査　アルバイト就業中計 (741) 10.6 12.4 18.9 10.4 4.8 3.8 6.0 2.1 0.1 1.2 1.9 - 3.1 24.7

高校1年生 (170) 14.3 15.2 8.5 8.2 3.6 5.4 2.4 2.6 1.3 1.3 1.3 1.1 - 34.7

高校2年生 (230) 9.2 10.5 14.9 9.7 5.1 2.9 5.0 4.3 0.8 1.7 0.4 0.8 2.1 32.5

高校3年生 (245) 7.6 6.9 23.4 9.6 5.2 3.7 4.8 5.5 1.2 0.2 0.2 0.8 5.3 25.6

男性 (285) 12.2 8.6 17.0 9.2 4.2 3.0 4.2 8.1 2.0 0.8 0.8 1.2 3.5 25.2

女性 (360) 8.2 11.7 16.0 9.3 5.1 4.5 4.2 1.3 0.4 1.2 0.4 0.6 2.2 34.7

全日制の高校生 (629) 10.0 10.3 16.5 9.2 4.7 3.9 4.3 4.4 1.1 1.0 0.6 0.9 2.7 30.4

定時制・通信制の高校生 (15) 7.7 12.1 15.4 13.2 7.4 1.8 2.2 2.7 - - 0.4 0.8 3.1 33.1

  0%

 20%

 40%

 60%

 80%
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