
2026年1月

□内容 : インターンシップ・キャリア形成活動および就職活動準備に関する調査
□実施期間 : 2025年12月20日(土)～2025年12月31日(水)
□調査対象 : 2027年3月卒業予定の全国の大学生、大学院生
□調査方法 : マイナビ2027会員（退会者含む）にＷEB DMを配信し、インターネットアンケートより回収
□回答者属性
カテゴリー 有効 回答数 カテゴリー 有効 回答数 カテゴリー 有効 回答数
文系男子 144 北海道 40 理系全体 488
文系女子 369 東北 44 学部 255
理系男子 246 関東 355 大学院 233
理系女子 242 甲信越 37 理系：機電系 84
総計 1,001 東海 117 理系：情報系 85

北陸 30 理系：土木・建築系 38
関西 215 理系：化学系 64
中国 61 理系：薬学系 76
四国 20 理系：その他理系 141
九州 80

【TOPICS】
・12月のキャリア形成活動参加率は60.4%で、前月と同水準。
インターンシップは「適職を知るための機会」と捉える学生が最多

・両親・保護者に期待するサポート1位は「交通費やスーツなどの金銭的支援（45.9%）」
「励ましなど精神的サポート」「あまり気を遣わないような雰囲気や環境づくり」も上位に

・年末年始など長期休暇に実家に帰省したい学生は約9割、
その時就職活動の相談をしたい学生は6割。
意見を聞く理由は「自分のことを良く知っていて、ためになる回答を得られたから」

マイナビ 2027年卒 大学生

キャリア意向調査12月

＜インターンシップ・キャリア形成活動＞

12月のキャリア形成活動に参加した学生の割合は60.4%で、前月（60.3%）と同水準だった。プログラム別にみても、参加率は

いずれも前月と同程度で、秋から冬にかけて大きな変化はみられない。

また、インターンシップへの参加はどのような位置づけかを聞いたところ、「適職を知るための機会（21.5%、前年比1.3pt減）」

が前年に続き最も多く、「早期選考（広報活動開始3/1よりも前の選考）に参加するための機会（18.2%、前年比5.0pt増）」「就

職活動に向けた準備の場（16.3%、対前年比0.1pt減）」が続いた。学生が将来のキャリアを主体的に構想するための探索的

な機会として、これらの活動を捉えている様子がうかがえる。【図1、2】

両親・保護者に求めるアドバイスやサポートについて聞くと、多かった回答は「交通費やスーツなどの金銭的支援（45.9%）」

で、就職活動に伴う費用が学生にとって負担となっている現状がうかがえる。そのほか、「励ましなど精神的サポート

（39.6%）」「あまり気を遣わないような雰囲気や環境づくり（38.8%）」などが上位にあがった。学生は精神的な励ましや環境

面での支援を期待していることがわかる。【図3】

両親・保護者と同居していない学生に、年末年始など長期休暇に実家へ帰省したいと思うかを聞くと、85.5%が「帰省した

い」と回答した。また、こうした休暇期間に両親または保護者と自身の就職活動について「相談したい」と思う学生は60.7%

だった。親元を離れて暮らす学生にとって、長期休暇は就職活動やキャリアについて腰を据えて話し合える貴重な場である

と考えられる。

両親・保護者の意見を参考にしている人にその理由を聞くと、「自分より社会経験も人生経験も積んでいる大人で最も身近

で親身に考えてくれる存在だから。（文系女子）」「自分のことをよく知っているし、一意見として取り入れることが大切だと思

うから。（文系女子）」などの意見があがった。【図4、5、6】

【集計方法】

文理男女別の全体の数値を算出するにあたり、文理男女別の構成比を2026年3月卒業予定の大学生・大学院生の構成比と等しくする為、文部科学省の学校基本調査を基に、 ウエイトバック集計を行っている。基準数値

は令和6年度学校基本調査（2024年12月公表）の大学3年生・院1年生在籍数を参照し、文理男女比を算出している。

※ウエイトバック集計とはアンケート回答者の属性構成比率が実際の属性比率と乖離している場合、構成比に合わせるように重み付けして集計すること。

※調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0%にならないものがございます。予めご了承ください。

■□本資料について□■

本資料に掲載のデータ、図版等の無断転載を禁じます。資料のご利用やご質問等に関しては下記までご連絡ください。

株式会社 マイナビ 社長室 キャリアリサーチ統括部

TEL : 03 (6267) 4571／E-mail : myrm@mynavi.jp 
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【図1】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム（複数回答／n=1,001）

【図2】インターンシップへの参加はどのような位置づけか（単一回答／n=651)※上位抜粋
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【図3】両親または保護者にしてほしいアドバイスやサポート（複数回答／n=1,001)

【図4】年末年始など長期休暇は実家に帰省したいと思うか（単一回答／n=447)

【図5】年末年始など長期休暇に、両親または保護者と自身の就職活動について相談したいと思うか（単一回答／n=447)
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【図6】両親または保護者からもらった意見を参考にしている理由（自由回答）

理系男子
自分のことをずっとみてくれている人で、
実際に質問したところとてもためになる回答を得られたから。

文系女子 自分より社会経験も人生経験も積んでいる大人で最も身近で親身に考えてくれる存在だから。

理系女子 社会人経験のある両親の意見は貴重だから。

文系男子 1番身近な家族による他己分析が最も自己分析が進むと感じため。

文系女子 自分のことをよく知っているし、一意見として自分に取り入れることが大切だと思うから。

理系女子 自己分析をする上で、自身のことを良く知っている保護者の意見は非常に参考になる。
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※以下、グラフページはTOPICSとの重複結果を含みます

【図1】今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。

【図2】今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図3】これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図4】応募や申し込みをしたインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるもの

【図5】インターンシップ・仕事体験の応募や申し込みをするにあたり、重視すること

【図6】インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか

【図7】今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。

【図8】インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。

【図9】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図10】今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種

【図11】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模

【図12】どのような内容のプログラムに参加しましたか。

【図13】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。

【図14】これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図15】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつか

【図16】あなたにとってインターンシップへの参加はどのような位置づけですか。

【図17】前問で回答した項目のうち、もっとも重要だと感じるものをひとつ選んでください。

【図18】これまでのインターンシップ・就活準備を通じて、以下の項目で成長を感じたものはありますか。

【図19】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。

【図20】インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるもの

【図21】インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。

【図22】今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください

【図23】参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください

【図24】インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力

【図25】インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの

【図26】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由
【図27】今後注力していきたい活動

【図28】現時点で興味のある業種を選んでください。

【図29】社会人になった際、日々どのような服装で働くことが理想ですか。

【図30】社会人になった際にどのような服装で働くかが、企業への入社意欲に影響すると思いますか。

【図31】先進的なAI技術などの新しいテクノロジーの登場によって、

就職観や志望業種・志望職種・志望企業などに影響を受けたことはありますか。

【図32】自身の生成AI活用に関するスキルについて、自信がありますか。

【図33】次の生成AI活用スキルについて、自信があるものを選んでください。

【図34】これまでに、AIの活用やスキルが身に着くインターンシップ・仕事体験に参加したことがありますか。

【図35】あなたと、あなたのご両親または保護者の方の間で、以下のようなことはどのくらい行われていますか。

【図36】年末年始など長期休暇は、実家に帰省したいと思いますか。

【図37】年末年始など長期休暇に、ご両親または保護者と自身の就職活動について相談したいと思いますか。

【図38】キャリアに関してご両親または保護者に相談する時期はいつが適切だと思いますか。

【図39】ご両親または保護者にしてほしいアドバイスやサポートを選んでください。

【図40】もしご両親または保護者からサポートやアドバイスを受けるとしたら、

どのタイミングで親のサポートやアドバイスがほしいと思いますか。

【図41】ご両親または保護者からもらった意見はどれぐらい参考にしていますか。

調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0％にならないものがございます。予めご了承ください。

INDEX
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【図1】今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。

【図2】今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム
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大学主催のガイダンスに出席した

インターンシップ・仕事体験に
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個別企業説明会（WEB含む）に参加した

合同企業説明会（WEB含む）に参加した

エントリーシートを提出した

エントリーシートが通過した

適性検査や筆記試験を受けた

面接を受けた（WEB含む）

インターンシップ・仕事体験に参加した
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【図3】これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定
【図4】応募や申し込みをしたインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるもの
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オープン・カンパニー＆キャリア教育等

仕事体験

インターンシップ（5日間以上のプログラム）

これらの活動には申込していない
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5.9%

10.7%

10.2%

3.3%
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就職情報サイトやアプリなどから案内があって

学校のガイダンスなどで案内があって

学校内の業界研究等で企業から告知されて

インターンシップ・仕事体験のイベントに参加して

※WEB含む

インターンシップ・仕事体験の告知を交通広告やテレビ

で見て

大学の職員・教授に勧められて

先輩に勧められて

友人に勧められて

両親・保護者・きょうだいに勧められて

SNSで評判を聞いて

その他
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※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定

【図5】インターンシップ・仕事体験の応募や申し込みをするにあたり、重視すること

※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定
【図6】インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。
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オンラインで開催される

参加にあたって「選考がない」

参加にあたって「選考がある」

個別のフィードバックがある

フィードバックの回数が多い

目標設定・振り返りが行われる

実務体験がある

多くの先輩社員と会える

採用選考で有利になる

交通費や昼食など、もらえるものや

具体的な補助がある

報酬がもらえる

学校の履修単位として認められる

（授業として参加できる）

学校が窓口になってくれる

土日など休日に開催される

平日に開催される

その他
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※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定
【図7】今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。

※これまでインターンシップ・仕事体験の選考を受けた人限定
【図8】インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。

【図9】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム
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※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図10】今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種

※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図11】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模
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※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図12】どのような内容のプログラムに参加しましたか。

※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図13】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。
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【図14】これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

※これまでにインターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図15】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつか
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【図16】あなたにとってインターンシップへの参加はどのような位置づけですか。

【図17】前問で回答した項目のうち、もっとも重要だと感じるものをひとつ選んでください。
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【図18】これまでのインターンシップ・就活準備を通じて、以下の項目で成長を感じたものはありますか。
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課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備す

る力

創造力：新しい価値を生み出す力

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解す

る能力

規律性：社会のルールや人との約束を守る力

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力
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【図19】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。

※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図20】インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるもの
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図21】インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、

キャリア教育について、どのような方針で活動しますか
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図22】今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください

※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図23】参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図24】インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力

※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図25】インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの
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※インターンシップ・仕事体験に参加したいと思わない人限定

【図26】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由

【図27】今後注力していきたい活動
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その他
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【図28】現時点で興味のある業種を選んでください。
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【図29】社会人になった際、日々どのような服装で働くことが理想ですか。

【図30】社会人になった際にどのような服装で働くかが、企業への入社意欲に影響すると思いますか。

制服・ユニフォーム

（作業服・白衣など
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18.4%
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33.6%どちらともいえ

ない

17.9%
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【図31】先進的なAI技術などの新しいテクノロジーの登場によって、
就職観や志望業種・志望職種・志望企業などに影響を受けたことはありますか。

【図32】自身の生成AI活用に関するスキルについて、自信がありますか。

ある

32.2%

どちらともいえない

28.6%

ない
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【図33】次の生成AI活用スキルについて、自信があるものを選んでください。

【図34】これまでに、AIの活用やスキルが身に着くインターンシップ・仕事体験に参加したことがありますか。

興味があり、参加経験がある

6.5%

興味はあるが、

参加経験なし

52.0%

興味はないが、参加経験あり

2.4%

興味はなく、参

加経験なし…

62.3%

65.3%

22.9%

10.8%

29.6%
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19.2%

29.2%
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データ分析、レポート作成スキル
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リサーチ、情報収集スキル

その他

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　23P



【図35】あなたと、あなたのご両親または保護者の方の間で、以下のようなことはどのくらい行われていますか。

※実家に住んでいる人を除いて集計
【図36】年末年始など長期休暇は、実家に帰省したいと思いますか。
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※実家に住んでいる人を除いて集計
【図37】年末年始など長期休暇に、ご両親または保護者と自身の就職活動について相談したいと思いますか。

【図38】キャリアに関してご両親または保護者に相談する時期はいつが適切だと思いますか。
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【図39】ご両親または保護者にしてほしいアドバイスやサポートを選んでください。
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【図40】もしご両親または保護者からサポートやアドバイスを受けるとしたら、
どのタイミングで親のサポートやアドバイスがほしいと思いますか。

【図41】ご両親または保護者からもらった意見はどれぐらい参考にしていますか。

24.3%

22.8%

18.7%

38.3%

7.4%

7.0%

7.8%

10.5%

9.7%

10.2%

6.7%

19.6%

20.2%

26.6%

0.5%

11.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

業界研究

企業研究

仕事（職種）研究

自己分析

合同企業説明会への参加

個別企業セミナー・会社説明会への参加
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27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月
　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。

(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。

(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。

(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない）

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない）

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。

(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(13) 今月参加した社数を教えてください。

(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。

(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(19) これまで参加した社数を教えてください。

(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。

(21) インターンシップ・仕事体験に参加する学生は年々増えてきました。あなたにとってインターンシップへの参加はどのような位置づけですか。

(22) 前問で回答した項目のうち、もっとも重要だと感じるものをひとつ選んでください。

(23) これまでのインターンシップ・就活準備を通じて、以下の項目で成長を感じたものはありますか。最も成長を感じるものを1つ教えてください。

(24) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。

(25) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。

(26) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。

(27) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない）

(28) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。

(29) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。

(30) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。

(31) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。

(32) 今後注力していきたい活動はどれですか。

(33) 現時点で興味のある業種を選んでください。

(34) 社会人になった際、日々どのような服装で働くことが理想ですか。

(35) 社会人になった際にどのような服装で働くかが、企業への入社意欲に影響すると思いますか。

(36) 先進的なAI技術などの新しいテクノロジーの登場によって、就職観や志望業種・志望職種・志望企業などに影響を受けたことはありますか。

(37) 自身の生成AI活用に関するスキルについて、自信がありますか。

(38) 次の生成AI活用スキルについて、自信があるものを選んでください。

(39) これまでに、AIの活用やスキルが身に着くインターンシップ・仕事体験に参加したことがありますか。

(40) あなたと、あなたのご両親または保護者の方の間で、以下のようなことはどのくらい行われていますか。あてはまるものをそれぞれ選択してください。

(41) 年末年始など長期休暇は、実家に帰省したいと思いますか。

(42) 年末年始など長期休暇に、ご両親または保護者と自身の就職活動について相談したいと思いますか。

(43) キャリアに関してご両親または保護者に相談する時期はいつが適切だと思いますか。

(44) ご両親または保護者にしてほしいアドバイスやサポートを選んでください。

(45) もしご両親または保護者からサポートやアドバイスを受けるとしたら、どのタイミングで親のサポートやアドバイスがほしいと思いますか。

(46) ご両親または保護者からもらった意見はどれぐらい参考にしていますか。

調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0％にならないものがございます。予めご了承ください。

データシート
INDEX
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27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月
≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

回答数 1,001 513 488 144 369 246 242 1,131 642 489 212 430 256 233

業界研究をした 50.5% 52.8% 46.9% 62.5% 43.1% 52.0% 38.0% 52.1% 53.6% 49.6% 58.5% 48.8% 51.2% 46.8%

企業研究をした 60.3% 59.5% 61.5% 58.3% 60.7% 62.2% 60.3% 57.9% 57.0% 59.3% 57.1% 57.0% 58.2% 61.4%

仕事（職種）研究をした 40.3% 41.4% 38.5% 48.6% 34.1% 40.2% 35.5% 39.8% 39.6% 40.1% 39.2% 40.0% 39.1% 42.1%

自己分析をした 47.6% 53.8% 38.0% 57.6% 49.9% 38.2% 37.6% 47.6% 50.5% 43.2% 52.4% 48.6% 39.5% 49.8%

OB・OG、社会人の話を聞いた 21.5% 20.0% 23.8% 20.8% 19.2% 22.8% 25.6% 24.2% 23.7% 25.1% 25.0% 22.3% 25.0% 25.3%

大学のキャリアセンターに相談した 22.1% 24.5% 18.2% 23.6% 25.5% 15.9% 22.3% 22.4% 26.0% 16.9% 19.8% 32.1% 16.0% 18.5%

大学主催のガイダンスに出席した 19.9% 23.1% 15.0% 25.0% 21.1% 14.6% 15.7% 19.8% 19.5% 20.3% 16.5% 22.6% 19.9% 21.0%

インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 42.9% 45.1% 39.5% 47.9% 42.3% 40.7% 37.6% 46.1% 47.2% 44.3% 42.9% 51.4% 43.0% 46.8%

個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 37.4% 39.0% 35.0% 35.4% 42.5% 33.7% 37.2% 42.8% 43.8% 41.2% 38.7% 48.8% 37.9% 47.2%

合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 23.1% 25.4% 19.5% 24.3% 26.6% 19.1% 20.2% 30.3% 32.2% 27.3% 33.0% 31.4% 25.0% 31.3%

エントリーシートを提出した ※ 27.6% 28.5% 26.3% 29.9% 27.1% 27.6% 24.0% 37.1% 37.5% 36.6% 33.5% 41.4% 34.8% 39.9%

エントリーシートが通過した ※ 20.5% 20.3% 20.8% 21.5% 19.0% 19.9% 22.3% 26.9% 24.8% 30.2% 20.8% 28.8% 28.9% 32.6%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 19.6% 19.5% 19.7% 22.2% 16.8% 19.9% 19.4% 34.5% 33.7% 35.8% 32.1% 35.3% 32.8% 41.2%

面接を受けた（WEB含む） ※ 15.8% 14.8% 17.4% 15.3% 14.4% 17.9% 16.5% 34.6% 33.3% 36.7% 34.4% 32.1% 34.4% 40.8%

インターンシップ・仕事体験に参加した 26.7% 24.1% 30.7% 24.3% 23.8% 31.7% 28.9% 39.0% 39.8% 37.8% 39.2% 40.5% 36.3% 40.3%

リクルーターと会った（WEB含む） 14.1% 12.6% 16.5% 14.6% 10.6% 17.9% 14.0% 14.5% 12.7% 17.5% 14.2% 11.2% 15.2% 21.5%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 19.4% 18.8% 20.3% 17.4% 20.3% 20.3% 20.2% 18.2% 17.6% 19.1% 17.5% 17.7% 18.0% 21.0%

上記に当てはまるものはない 6.8% 4.2% 10.9% 2.1% 6.2% 10.6% 11.6% 4.4% 2.8% 6.8% 3.8% 1.9% 8.2% 4.3%

※インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 50.4% 55.1% 43.0% 59.0% 51.2% 43.9% 41.3% - - - - - - -

仕事体験 33.7% 36.0% 30.1% 37.5% 34.4% 31.3% 28.1% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 9.8% 10.1% 9.3% 15.3% 4.9% 11.8% 5.0% - - - - - - -

これらの活動には申込していない 35.8% 30.8% 43.5% 26.4% 35.2% 41.5% 47.1% - - - - - - -

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 49.6% 44.9% 57.0% 41.0% 48.8% 56.1% 58.7% - - - - - - -

1社 14.6% 15.9% 12.4% 18.1% 13.8% 12.2% 12.8% - - - - - - -

2社 12.6% 13.0% 12.0% 11.1% 14.9% 12.2% 11.6% - - - - - - -

3社 8.1% 8.3% 7.8% 6.3% 10.3% 7.3% 8.7% - - - - - - -

4社 2.8% 3.3% 1.9% 4.2% 2.4% 2.0% 1.7% - - - - - - -

5社 6.2% 7.7% 4.0% 10.4% 4.9% 4.5% 3.3% - - - - - - -

6社 1.4% 1.8% 0.8% 2.8% 0.8% 0.8% 0.8% - - - - - - -

7社 0.2% 0.1% 0.4% 0.0% 0.3% 0.4% 0.4% - - - - - - -

8社 1.2% 1.6% 0.7% 2.1% 1.1% 0.8% 0.4% - - - - - - -

9社 0.4% 0.7% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 1.9% 2.0% 1.7% 2.1% 1.9% 2.4% 0.4% - - - - - - -

11社 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.3% 0.3% 0.4% 0.0% 0.5% 0.4% 0.4% - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - -

15社 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.5% 0.2% 0.7% 0.3% 0.0% 0.4% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.6 1.8 1.3 2.1 1.6 1.4 1.2 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 66.3% 64.0% 69.9% 62.5% 65.6% 68.7% 71.9% - - - - - - -

1社 14.9% 16.3% 12.8% 17.4% 15.2% 13.0% 12.4% - - - - - - -

2社 7.9% 7.3% 8.7% 6.3% 8.4% 8.9% 8.3% - - - - - - -

3社 4.5% 4.7% 4.2% 4.9% 4.6% 4.1% 4.5% - - - - - - -

4社 1.4% 1.4% 1.4% 1.4% 1.4% 1.2% 1.7% - - - - - - -

5社 3.1% 3.5% 2.4% 3.5% 3.5% 3.3% 0.8% - - - - - - -

6社 0.5% 0.6% 0.3% 0.7% 0.5% 0.4% 0.0% - - - - - - -

7社 0.3% 0.3% 0.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - -

8社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 0.8% 1.1% 0.3% 1.4% 0.8% 0.4% 0.0% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.8 1.0 0.7 1.1 0.8 0.7 0.6 - - - - - - -
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【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 90.2% 89.9% 90.7% 84.7% 95.1% 88.2% 95.0% - - - - - - -

1社 4.3% 3.4% 5.6% 4.2% 2.7% 6.5% 4.1% - - - - - - -

2社 2.8% 2.9% 2.6% 4.2% 1.6% 3.7% 0.8% - - - - - - -

3社 0.4% 0.1% 0.8% 0.0% 0.3% 1.2% 0.0% - - - - - - -

4社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

5社 1.2% 1.7% 0.3% 3.5% 0.0% 0.4% 0.0% - - - - - - -

6社 0.3% 0.5% 0.0% 0.7% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

7社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.7% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.3 0.4 0.1 0.7 0.1 0.2 0.1 - - - - - - -

(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 75.0% 76.7% 72.4% 75.7% 77.8% 71.5% 74.0% - - - - - - -

仕事体験 57.8% 57.8% 57.8% 53.5% 62.1% 58.5% 56.6% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 32.5% 27.2% 40.7% 28.5% 26.0% 43.5% 36.0% - - - - - - -

これらの活動には申込していない 13.1% 12.6% 13.8% 13.2% 11.9% 13.0% 15.3% - - - - - - -

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 25.0% 23.3% 27.6% 24.3% 22.2% 28.5% 26.0% - - - - - - -

1社 4.8% 4.7% 4.9% 4.9% 4.6% 4.9% 5.0% - - - - - - -

2社 8.0% 7.8% 8.3% 9.0% 6.5% 8.5% 7.9% - - - - - - -

3社 6.7% 6.4% 7.0% 5.6% 7.3% 6.5% 7.9% - - - - - - -

4社 3.7% 3.7% 3.7% 4.9% 2.4% 4.9% 1.7% - - - - - - -

5社 9.7% 9.1% 10.7% 9.0% 9.2% 9.8% 12.4% - - - - - - -

6社 3.1% 3.1% 3.2% 2.1% 4.1% 3.7% 2.5% - - - - - - -

7社 3.0% 3.2% 2.8% 3.5% 3.0% 2.4% 3.3% - - - - - - -

8社 3.3% 3.6% 2.8% 4.2% 3.0% 2.4% 3.3% - - - - - - -

9社 1.5% 1.6% 1.4% 2.1% 1.1% 2.0% 0.4% - - - - - - -

10社 9.1% 9.1% 9.1% 9.7% 8.4% 9.3% 8.7% - - - - - - -

11社 0.4% 0.1% 0.7% 0.0% 0.3% 0.4% 1.2% - - - - - - -

12社 1.7% 1.4% 2.0% 0.7% 2.2% 2.0% 2.1% - - - - - - -

13社 0.9% 0.7% 1.2% 1.4% 0.0% 1.6% 0.4% - - - - - - -

14社 0.3% 0.1% 0.5% 0.0% 0.3% 0.8% 0.0% - - - - - - -

15社 3.8% 3.9% 3.6% 2.1% 5.7% 2.8% 5.0% - - - - - - -

16社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.6% 0.6% 0.5% 0.7% 0.5% 0.8% 0.0% - - - - - - -

18社 0.6% 1.0% 0.0% 0.7% 1.4% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.4% - - - - - - -

20社以上 13.6% 16.1% 9.8% 14.6% 17.6% 8.5% 12.0% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 8.1 8.9 6.9 8.1 9.7 6.6 7.2 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 42.2% 42.2% 42.2% 46.5% 37.9% 41.5% 43.4% - - - - - - -

1社 6.3% 6.3% 6.4% 4.2% 8.4% 6.1% 7.0% - - - - - - -

2社 8.0% 8.2% 7.6% 8.3% 8.1% 6.9% 8.7% - - - - - - -

3社 8.5% 7.9% 9.5% 6.9% 8.9% 10.2% 8.3% - - - - - - -

4社 3.5% 2.7% 4.8% 2.8% 2.7% 6.1% 2.5% - - - - - - -

5社 6.9% 7.4% 6.3% 5.6% 9.2% 4.9% 8.7% - - - - - - -

6社 1.5% 1.4% 1.7% 1.4% 1.4% 2.4% 0.4% - - - - - - -

7社 2.2% 2.0% 2.4% 2.1% 1.9% 2.8% 1.7% - - - - - - -

8社 1.8% 1.7% 1.8% 0.7% 2.7% 1.2% 2.9% - - - - - - -

9社 0.4% 0.4% 0.4% 0.0% 0.8% 0.4% 0.4% - - - - - - -

10社 5.9% 4.9% 7.4% 4.2% 5.7% 8.1% 6.2% - - - - - - -

11社 0.6% 0.8% 0.2% 1.4% 0.3% 0.0% 0.4% - - - - - - -

12社 0.6% 0.7% 0.6% 0.0% 1.4% 0.4% 0.8% - - - - - - -

13社 0.7% 1.0% 0.3% 1.4% 0.5% 0.0% 0.8% - - - - - - -

14社 0.5% 0.3% 0.9% 0.0% 0.5% 1.2% 0.4% - - - - - - -

15社 2.4% 2.3% 2.7% 2.1% 2.4% 3.3% 1.7% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.3% 0.3% 0.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - -

19社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - -

20社以上 7.5% 9.3% 4.6% 11.8% 6.8% 4.5% 5.0% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 4.7 5.0 4.3 5.3 4.7 4.4 4.1 - - - - - - -
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【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 67.5% 72.8% 59.3% 71.5% 74.0% 56.5% 64.0% - - - - - - -

1社 4.9% 4.3% 6.0% 4.2% 4.3% 5.7% 6.6% - - - - - - -

2社 4.8% 3.7% 6.6% 2.8% 4.6% 6.1% 7.4% - - - - - - -

3社 3.9% 2.9% 5.5% 2.1% 3.8% 4.9% 6.6% - - - - - - -

4社 1.2% 1.1% 1.3% 0.0% 2.2% 1.6% 0.8% - - - - - - -

5社 5.4% 4.7% 6.6% 5.6% 3.8% 7.7% 4.5% - - - - - - -

6社 0.7% 0.1% 1.6% 0.0% 0.3% 1.6% 1.7% - - - - - - -

7社 0.5% 0.3% 0.8% 0.7% 0.0% 1.2% 0.0% - - - - - - -

8社 1.4% 0.8% 2.4% 0.7% 0.8% 2.8% 1.7% - - - - - - -

9社 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 1.2% 0.4% - - - - - - -

10社 2.9% 2.7% 3.1% 2.8% 2.7% 3.7% 2.1% - - - - - - -

11社 0.4% 0.7% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.3% 0.4% 0.0% - - - - - - -

13社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.4% 0.4% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.9% 0.6% 1.3% 0.7% 0.5% 1.6% 0.8% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% - - - - - - -

20社以上 4.4% 5.2% 3.1% 7.6% 2.7% 3.3% 2.9% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 2.8 2.8 2.8 3.9 1.8 3.2 2.2 - - - - - - -

(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

673 341 332 88 253 174 158 - - - - - - -

就職情報サイトやアプリなどから案内があって 81.9% 83.6% 79.4% 80.7% 86.2% 77.6% 82.9% - - - - - - -

学校のガイダンスなどで案内があって 28.6% 29.6% 27.3% 35.2% 24.5% 31.0% 20.3% - - - - - - -

学校内の業界研究等で企業から告知されて 15.4% 16.5% 13.9% 21.6% 11.9% 14.9% 12.0% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のイベントに参加して※WEB含む 47.6% 47.5% 47.7% 51.1% 44.3% 48.9% 45.6% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の告知を交通広告やテレビで見て 10.5% 12.8% 7.1% 18.2% 7.9% 9.2% 3.2% - - - - - - -

大学の職員・教授に勧められて 5.9% 6.1% 5.4% 6.8% 5.5% 6.3% 3.8% - - - - - - -

先輩に勧められて 10.7% 8.6% 13.7% 12.5% 5.1% 16.7% 8.2% - - - - - - -

友人に勧められて 10.2% 9.0% 12.0% 10.2% 7.9% 14.4% 7.6% - - - - - - -

両親・保護者・きょうだいに勧められて 3.3% 3.7% 2.6% 3.4% 4.0% 2.3% 3.2% - - - - - - -

SNSで評判を聞いて 6.4% 8.2% 3.9% 12.5% 4.3% 4.6% 2.5% - - - - - - -

その他 2.1% 1.6% 2.9% 1.1% 2.0% 3.4% 1.9% - - - - - - -

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

673 341 332 88 253 174 158 - - - - - - -

興味のある業界・職種である 87.8% 87.9% 87.6% 84.1% 91.3% 86.8% 89.2% - - - - - - -

参加期間が「長期間」である 10.3% 9.9% 10.8% 14.8% 5.5% 13.2% 6.3% - - - - - - -

参加期間が「短期間」である 27.3% 30.2% 23.1% 27.3% 32.8% 23.6% 22.2% - - - - - - -

授業・研究・試験などと日程が重複しない 55.8% 55.9% 55.8% 51.1% 60.1% 52.9% 61.4% - - - - - - -

対面形式で開催される 36.4% 37.8% 34.2% 44.3% 32.0% 39.7% 24.1% - - - - - - -

オンラインで開催される 23.2% 26.0% 19.1% 27.3% 24.9% 17.8% 21.5% - - - - - - -

参加にあたって「選考がない」 16.1% 21.3% 8.6% 15.9% 26.1% 9.2% 7.6% - - - - - - -

参加にあたって「選考がある」 17.1% 19.8% 13.3% 29.5% 11.1% 14.9% 10.1% - - - - - - -

個別のフィードバックがある 12.3% 11.7% 13.1% 15.9% 7.9% 16.7% 6.3% - - - - - - -

フィードバックの回数が多い 3.2% 2.9% 3.8% 3.4% 2.4% 5.2% 1.3% - - - - - - -

目標設定・振り返りが行われる 3.0% 3.2% 2.6% 4.5% 2.0% 4.0% 0.0% - - - - - - -

実務体験がある 28.0% 27.0% 29.6% 28.4% 25.7% 30.5% 27.8% - - - - - - -

多くの先輩社員と会える 18.5% 16.6% 21.3% 19.3% 14.2% 20.1% 23.4% - - - - - - -

採用選考で有利になる 46.4% 43.9% 50.2% 38.6% 48.6% 52.3% 46.2% - - - - - - -

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 24.6% 20.4% 30.8% 21.6% 19.4% 32.8% 27.2% - - - - - - -

報酬がもらえる 5.8% 5.8% 5.7% 8.0% 4.0% 6.3% 4.4% - - - - - - -

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 3.5% 3.3% 3.7% 3.4% 3.2% 4.0% 3.2% - - - - - - -

学校が窓口になってくれる 1.4% 1.0% 1.9% 1.1% 0.8% 2.3% 1.3% - - - - - - -

土日など休日に開催される 8.9% 9.3% 8.2% 6.8% 11.5% 6.9% 10.8% - - - - - - -

平日に開催される 6.1% 4.6% 8.1% 4.5% 4.7% 9.8% 5.1% - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -
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(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

673 341 332 88 253 174 158 - - - - - - -

2024年12月以前 10.3% 10.9% 9.5% 12.5% 9.5% 7.5% 13.3% - - - - - - -

2025年1月 1.6% 1.8% 1.3% 3.4% 0.4% 1.7% 0.6% - - - - - - -

2025年2月 2.2% 2.7% 1.6% 3.4% 2.0% 1.7% 1.3% - - - - - - -

2025年3月 2.9% 3.3% 2.2% 3.4% 3.2% 1.7% 3.2% - - - - - - -

2025年4月 9.3% 9.7% 8.7% 14.8% 5.1% 8.6% 8.9% - - - - - - -

2025年5月 16.7% 15.0% 19.2% 11.4% 18.2% 20.7% 16.5% - - - - - - -

2025年6月 26.2% 25.3% 27.5% 22.7% 27.7% 27.0% 28.5% - - - - - - -

2025年7月 10.8% 11.4% 10.0% 9.1% 13.4% 8.6% 12.7% - - - - - - -

2025年8月 9.9% 8.4% 12.1% 6.8% 9.9% 13.8% 8.9% - - - - - - -

2025年9月 3.6% 3.7% 3.5% 5.7% 2.0% 4.0% 2.5% - - - - - - -

2025年10月 2.3% 2.3% 2.2% 2.3% 2.4% 2.3% 1.9% - - - - - - -

2025年11月 2.7% 3.9% 1.0% 3.4% 4.3% 1.1% 0.6% - - - - - - -

2025年12月 1.4% 1.6% 1.2% 1.1% 2.0% 1.1% 1.3% - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

673 341 332 88 253 174 158 - - - - - - -

エントリーシート 48.1% 48.1% 48.2% 48.9% 47.4% 50.6% 43.7% - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 2.6% 2.2% 3.1% 3.4% 1.2% 3.4% 2.5% - - - - - - -

研究概要書 6.8% 2.2% 13.5% 3.4% 1.2% 12.6% 15.2% - - - - - - -

動画エントリーシート 10.1% 10.0% 10.4% 13.6% 6.7% 11.5% 8.2% - - - - - - -

適性検査・筆記試験 29.0% 27.8% 30.6% 30.7% 25.3% 32.8% 26.6% - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 3.8% 4.9% 2.2% 9.1% 1.2% 2.3% 1.9% - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 9.7% 9.6% 9.7% 10.2% 9.1% 9.2% 10.8% - - - - - - -

面接（対面） 8.9% 10.8% 6.2% 11.4% 10.3% 5.2% 8.2% - - - - - - -

面接（WEB） 21.7% 20.8% 22.9% 21.6% 20.2% 25.3% 18.4% - - - - - - -

今月選考を受けていない 41.9% 40.0% 44.5% 37.5% 42.3% 42.0% 49.4% - - - - - - -

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

382 201 181 55 146 101 80 - - - - - - -

自身の強みや特長について 83.7% 81.6% 87.1% 78.2% 84.9% 85.1% 91.3% - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 70.6% 66.9% 76.5% 70.9% 63.0% 77.2% 75.0% - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 54.9% 53.9% 56.5% 60.0% 47.9% 55.4% 58.8% - - - - - - -

留学など海外での経験について 18.2% 18.9% 17.1% 23.6% 14.4% 19.8% 11.3% - - - - - - -

アルバイトについて 46.3% 47.9% 43.9% 52.7% 43.2% 44.6% 42.5% - - - - - - -

保有資格について 22.8% 18.7% 29.4% 18.2% 19.2% 29.7% 28.8% - - - - - - -

趣味・特技について 46.7% 45.0% 49.3% 49.1% 41.1% 49.5% 48.8% - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 33.6% 31.1% 37.6% 36.4% 26.0% 44.6% 22.5% - - - - - - -

志望理由 66.4% 64.9% 68.7% 61.8% 67.8% 69.3% 67.5% - - - - - - -

参加するにあたっての目標 27.1% 25.7% 29.4% 21.8% 29.5% 32.7% 22.5% - - - - - - -

業界・企業選びの軸 31.4% 30.7% 32.5% 32.7% 28.8% 33.7% 30.0% - - - - - - -

企業への逆質問 30.7% 29.4% 32.8% 27.3% 31.5% 34.7% 28.8% - - - - - - -

時事問題について 2.6% 3.2% 1.7% 3.6% 2.7% 2.0% 1.3% - - - - - - -

その他 1.2% 1.9% 0.0% 1.8% 2.1% 0.0% 0.0% - - - - - - -

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

382 201 181 55 146 101 80 - - - - - - -

平均【単位：社】 2.5 2.5 2.5 2.7 2.3 2.7 2.2 - - - - - - -
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(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 47.2% 49.6% 43.5% 45.8% 53.4% 45.5% 40.1% - - - - - - -

仕事体験 28.8% 29.0% 28.5% 29.9% 28.2% 28.5% 28.5% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 4.3% 3.0% 6.3% 3.5% 2.4% 6.9% 5.4% - - - - - - -

これらの活動には参加していない 39.6% 37.9% 42.3% 40.3% 35.5% 40.7% 45.0% - - - - - - -

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 52.8% 50.4% 56.5% 54.2% 46.6% 54.5% 59.9% - - - - - - -

1社 18.6% 18.3% 19.0% 18.8% 17.9% 21.1% 15.3% - - - - - - -

2社 12.0% 12.1% 11.7% 6.9% 17.3% 10.6% 13.6% - - - - - - -

3社 6.1% 6.4% 5.7% 4.2% 8.7% 4.9% 7.0% - - - - - - -

4社 1.9% 1.7% 2.1% 2.1% 1.4% 2.8% 0.8% - - - - - - -

5社 3.9% 4.8% 2.5% 5.6% 4.1% 3.3% 1.2% - - - - - - -

6社 1.3% 1.6% 0.9% 2.1% 1.1% 1.2% 0.4% - - - - - - -

7社 0.7% 0.8% 0.6% 1.4% 0.3% 0.4% 0.8% - - - - - - -

8社 0.8% 1.1% 0.3% 1.4% 0.8% 0.4% 0.0% - - - - - - -

9社 0.6% 1.0% 0.0% 1.4% 0.5% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 0.6% 0.8% 0.2% 1.4% 0.3% 0.0% 0.4% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% - - - - - - -

13社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.6% 0.2% 0.7% 0.5% 0.0% 0.4% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.3 1.5 1.0 1.5 1.5 1.1 1.0 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 71.2% 71.0% 71.5% 70.1% 71.8% 71.5% 71.5% - - - - - - -

1社 13.3% 11.0% 16.9% 9.0% 13.0% 17.1% 16.5% - - - - - - -

2社 8.1% 9.5% 6.0% 9.7% 9.2% 4.9% 7.9% - - - - - - -

3社 3.9% 4.1% 3.6% 4.9% 3.3% 4.5% 2.1% - - - - - - -

4社 1.1% 1.4% 0.6% 2.1% 0.8% 0.4% 0.8% - - - - - - -

5社 1.4% 1.4% 1.5% 1.4% 1.4% 1.6% 1.2% - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

7社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

8社 0.4% 0.7% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

9社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.6 0.7 0.5 0.9 0.6 0.5 0.5 - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 95.7% 97.0% 93.7% 96.5% 97.6% 93.1% 94.6% - - - - - - -

1社 3.4% 2.1% 5.3% 2.1% 2.2% 5.7% 4.5% - - - - - - -

2社 0.5% 0.5% 0.6% 0.7% 0.3% 0.4% 0.8% - - - - - - -

3社 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% - - - - - - -

4社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

5社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 - - - - - - -
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(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

315 156 159 45 111 81 78 615 363 252 121 242 127 125

建設・設備工事 9.2% 9.5% 8.6% 17.8% 0.9% 9.9% 6.4% 5.5% 4.5% 7.2% 5.8% 3.3% 8.7% 4.8%

住宅・インテリア 7.5% 10.1% 3.8% 11.1% 9.0% 3.7% 3.8% 6.1% 8.5% 1.9% 9.1% 7.9% 1.6% 2.4%

食品・農林・水産 14.6% 11.4% 19.2% 11.1% 11.7% 14.8% 26.9% 12.0% 9.3% 16.8% 7.4% 11.2% 15.7% 18.4%

アパレル・服飾関連 4.2% 6.5% 0.8% 6.7% 6.3% 1.2% 0.0% 3.5% 5.0% 1.0% 5.0% 5.0% 1.6% 0.0%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 7.7% 2.2% 15.8% 0.0% 4.5% 16.0% 15.4% 6.7% 4.1% 11.0% 5.0% 3.3% 13.4% 7.2%

薬品・化粧品 10.7% 4.7% 19.5% 2.2% 7.2% 12.3% 32.1% 5.3% 1.7% 11.6% 0.8% 2.5% 5.5% 21.6%

鉄鋼・金属・鉱業 4.8% 5.4% 3.9% 8.9% 1.8% 6.2% 0.0% 1.5% 1.4% 1.6% 1.7% 1.2% 1.6% 1.6%

機械・プラント 6.8% 3.4% 11.6% 6.7% 0.0% 16.0% 3.8% 4.2% 3.1% 6.2% 4.1% 2.1% 7.1% 4.8%

電子・電気機器 5.8% 4.3% 8.0% 6.7% 1.8% 11.1% 2.6% 5.5% 3.7% 8.6% 5.0% 2.5% 11.8% 3.2%

自動車・輸送用機器 4.4% 4.0% 4.9% 4.4% 3.6% 6.2% 2.6% 4.1% 3.3% 5.5% 2.5% 4.1% 7.9% 1.6%

精密・医療機器 2.6% 2.5% 2.8% 2.2% 2.7% 3.7% 1.3% 3.0% 1.4% 5.7% 0.8% 2.1% 6.3% 4.8%

印刷・事務機器・日用品 2.2% 3.1% 0.8% 0.0% 6.3% 1.2% 0.0% 1.8% 2.1% 1.4% 1.7% 2.5% 0.8% 2.4%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 2.7% 4.0% 0.8% 4.4% 3.6% 1.2% 0.0% 3.6% 5.0% 1.1% 7.4% 2.5% 0.8% 1.6%

その他メーカー 4.2% 5.4% 2.3% 8.9% 1.8% 0.0% 6.4% 4.0% 4.8% 2.6% 5.0% 4.5% 3.1% 1.6%

総合商社 2.3% 3.3% 0.8% 2.2% 4.5% 1.2% 0.0% 3.2% 4.1% 1.5% 5.0% 3.3% 2.4% 0.0%

専門商社 5.5% 7.4% 2.8% 6.7% 8.1% 3.7% 1.3% 5.2% 7.0% 2.0% 8.3% 5.8% 0.8% 4.0%

百貨店・スーパー・コンビニ 2.5% 3.6% 0.8% 4.4% 2.7% 1.2% 0.0% 3.7% 5.4% 0.8% 5.0% 5.8% 0.8% 0.8%

専門店 1.5% 2.5% 0.0% 2.2% 2.7% 0.0% 0.0% 1.2% 1.9% 0.0% 2.5% 1.2% 0.0% 0.0%

銀行・証券 9.0% 13.5% 2.4% 6.7% 20.7% 3.7% 0.0% 10.6% 15.9% 1.5% 14.0% 17.8% 2.4% 0.0%

クレジット・信販・リース・その他金融 5.8% 9.7% 0.0% 15.6% 3.6% 0.0% 0.0% 4.8% 6.2% 2.3% 6.6% 5.8% 3.1% 0.8%

生保・損保 4.8% 6.9% 1.6% 6.7% 7.2% 2.5% 0.0% 2.8% 3.9% 1.0% 2.5% 5.4% 1.6% 0.0%

放送・新聞・出版 2.0% 3.3% 0.0% 2.2% 4.5% 0.0% 0.0% 3.2% 4.6% 1.0% 6.6% 2.5% 1.6% 0.0%

広告・芸能 4.3% 5.6% 2.4% 6.7% 4.5% 3.7% 0.0% 3.6% 5.4% 0.5% 4.1% 6.6% 0.8% 0.0%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 10.2% 9.1% 11.9% 2.2% 16.2% 13.6% 9.0% 10.9% 9.1% 14.1% 9.9% 8.3% 17.3% 8.8%

ゲームソフト 1.7% 2.3% 0.9% 4.4% 0.0% 0.0% 2.6% 0.4% 0.6% 0.0% 0.8% 0.4% 0.0% 0.0%

通信 3.4% 2.5% 4.7% 2.2% 2.7% 7.4% 0.0% 2.5% 2.5% 2.6% 2.5% 2.5% 3.1% 1.6%

鉄道・航空 6.1% 5.9% 6.4% 8.9% 2.7% 8.6% 2.6% 6.3% 8.1% 3.4% 10.7% 5.4% 3.9% 2.4%

陸運・海運・物流 4.9% 5.9% 3.6% 8.9% 2.7% 4.9% 1.3% 5.0% 6.6% 2.1% 9.1% 4.1% 2.4% 1.6%

電力・ガス・エネルギー 3.3% 3.6% 2.8% 4.4% 2.7% 3.7% 1.3% 3.9% 4.1% 3.5% 6.6% 1.7% 4.7% 1.6%

不動産 5.7% 7.4% 3.2% 11.1% 3.6% 4.9% 0.0% 5.1% 7.2% 1.5% 9.9% 4.5% 2.4% 0.0%

給食・フードサービス 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 1.6% 1.2% 2.2% 0.8% 1.7% 1.6% 3.2%

ホテル・旅行 1.2% 2.0% 0.0% 2.2% 1.8% 0.0% 0.0% 3.1% 5.0% 0.0% 3.3% 6.6% 0.0% 0.0%

医療・調剤薬局 2.0% 0.4% 4.2% 0.0% 0.9% 0.0% 11.5% 4.7% 1.2% 10.7% 0.0% 2.5% 5.5% 19.2%

介護・福祉サービス 0.5% 0.9% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 1.1% 1.2% 0.8% 0.8% 1.7% 0.8% 0.8%

アミューズメント・レジャー 2.6% 4.0% 0.5% 4.4% 3.6% 0.0% 1.3% 1.3% 1.9% 0.3% 0.8% 2.9% 0.0% 0.8%

コンサルティング・調査 5.9% 9.5% 0.8% 13.3% 5.4% 1.2% 0.0% 4.6% 4.5% 4.8% 4.1% 5.0% 6.3% 2.4%

人材サービス（派遣・紹介） 2.8% 3.8% 1.3% 2.2% 5.4% 1.2% 1.3% 3.8% 4.7% 2.2% 3.3% 6.2% 1.6% 3.2%

教育 3.3% 5.2% 0.5% 6.7% 3.6% 0.0% 1.3% 3.6% 5.4% 0.5% 4.1% 6.6% 0.8% 0.0%

エステ・理美容・フィットネス 0.7% 1.1% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.3% 0.0% 0.4% 0.0% 0.8%

冠婚葬祭 1.3% 1.6% 0.8% 2.2% 0.9% 1.2% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0%

その他サービス 2.0% 2.5% 1.4% 2.2% 2.7% 0.0% 3.8% 1.8% 2.5% 0.6% 3.3% 1.7% 0.0% 1.6%

官公庁・公社・団体 5.0% 5.4% 4.4% 4.4% 6.3% 6.2% 1.3% 2.8% 4.1% 0.6% 1.7% 6.6% 0.0% 1.6%

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

315 156 159 45 111 81 78 601 355 246 119 236 124 122

～49人 10.2% 10.3% 10.0% 8.9% 11.7% 9.9% 10.3% 11.0% 12.2% 8.9% 10.1% 14.4% 7.3% 11.5%

50～99人 7.3% 8.8% 5.1% 11.1% 6.3% 3.7% 7.7% 7.4% 8.9% 4.8% 12.6% 5.1% 3.2% 7.4%

100～299人 15.1% 17.5% 11.7% 17.8% 17.1% 7.4% 19.2% 18.5% 22.2% 12.2% 22.7% 21.6% 9.7% 16.4%

300～499人 20.3% 24.9% 13.5% 28.9% 20.7% 16.0% 9.0% 19.7% 21.5% 16.4% 24.4% 18.6% 12.9% 22.1%

500～999人 22.6% 26.7% 16.6% 28.9% 24.3% 17.3% 15.4% 19.9% 17.9% 23.4% 17.6% 18.2% 26.6% 18.0%

1,000～2,999人 33.1% 36.0% 28.9% 37.8% 34.2% 27.2% 32.1% 30.3% 30.2% 30.6% 33.6% 26.7% 34.7% 23.8%

3,000～4,999人 20.8% 20.0% 22.1% 24.4% 15.3% 22.2% 21.8% 14.1% 13.3% 15.4% 15.1% 11.4% 15.3% 15.6%

5,000人以上 24.5% 18.8% 32.6% 22.2% 15.3% 39.5% 20.5% 22.0% 19.4% 26.4% 19.3% 19.5% 29.0% 22.1%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

315 156 159 45 111 81 78 562 325 237 110 215 119 118

職場における実務体験 40.1% 39.2% 41.4% 42.2% 36.0% 39.5% 44.9% 31.6% 32.9% 29.5% 35.5% 30.2% 31.9% 25.4%

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 7.6% 8.8% 5.8% 11.1% 6.3% 6.2% 5.1% 5.4% 6.0% 4.5% 7.3% 4.7% 4.2% 5.1%

会社見学・工場見学 26.8% 20.9% 35.4% 24.4% 17.1% 39.5% 28.2% 27.6% 23.4% 34.6% 21.8% 25.1% 36.1% 32.2%

仕事理解ができるゲーム 24.8% 28.2% 19.9% 26.7% 29.7% 21.0% 17.9% 25.5% 28.5% 20.4% 30.0% 27.0% 21.0% 19.5%

グループワーク（企画立案、課題解決） 58.2% 64.9% 48.5% 66.7% 63.1% 50.6% 44.9% 51.3% 54.3% 46.3% 53.6% 54.9% 48.7% 42.4%

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 43.9% 45.6% 41.4% 44.4% 46.8% 44.4% 35.9% 38.5% 41.8% 32.9% 43.6% 40.0% 30.3% 37.3%

現場社員との座談会・交流会 46.2% 41.5% 53.0% 35.6% 47.7% 51.9% 55.1% 54.5% 52.9% 57.3% 48.2% 57.7% 52.9% 64.4%

社員からのフィードバック 32.7% 35.0% 29.4% 40.0% 29.7% 30.9% 26.9% 32.6% 33.3% 31.4% 31.8% 34.9% 31.9% 30.5%

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

0.6% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 1.8% 1.6% 2.2% 1.8% 1.4% 2.5% 1.7%

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プログラム 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 1.0% 0.7% 1.6% 0.9% 0.5% 2.5% 0.0%

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

315 156 159 45 111 81 78 572 334 238 113 221 120 118

どの業界を志望するか明確にできた 39.6% 44.9% 31.9% 53.3% 36.0% 33.3% 29.5% 38.5% 37.2% 40.7% 41.6% 32.6% 45.8% 32.2%

どの職種を志望するか明確にできた 35.0% 34.2% 36.1% 48.9% 18.9% 33.3% 41.0% 29.2% 24.4% 37.2% 26.5% 22.2% 40.8% 31.4%

特定の企業のことをよく知ることができた 62.8% 64.4% 60.4% 62.2% 66.7% 60.5% 60.3% 57.2% 54.6% 61.8% 49.6% 59.7% 59.2% 66.1%

視野を広げられた 36.6% 38.3% 34.1% 42.2% 34.2% 34.6% 33.3% 41.9% 46.8% 33.7% 50.4% 43.0% 32.5% 35.6%

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 13.5% 10.1% 18.4% 15.6% 4.5% 22.2% 11.5% 13.5% 8.5% 21.9% 8.8% 8.1% 23.3% 19.5%

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 18.4% 16.3% 21.5% 15.6% 17.1% 23.5% 17.9% 17.3% 17.0% 17.8% 15.0% 19.0% 20.8% 12.7%

自分の力を試せた 20.3% 19.5% 21.5% 24.4% 14.4% 23.5% 17.9% 16.4% 18.6% 12.8% 23.0% 14.0% 13.3% 11.9%

自分が何をやりたいのかを見つけられた 19.2% 19.5% 18.7% 24.4% 14.4% 14.8% 25.6% 16.0% 14.1% 19.3% 10.6% 17.6% 23.3% 12.7%

仕事に対する自分の適性を知ることができた 24.1% 24.4% 23.6% 24.4% 24.3% 24.7% 21.8% 19.3% 20.4% 17.4% 22.1% 18.6% 19.2% 14.4%

就職活動に有利になったと思った 18.3% 18.9% 17.5% 26.7% 10.8% 17.3% 17.9% 22.9% 20.6% 26.9% 19.5% 21.7% 30.8% 20.3%

就職活動に対する意識・意欲を高められた 25.9% 28.0% 22.7% 33.3% 22.5% 24.7% 19.2% 27.0% 27.3% 26.5% 20.4% 34.4% 26.7% 26.3%

単位を取得することができた(取得予定含む) 2.2% 3.2% 0.8% 4.4% 1.8% 1.2% 0.0% 1.0% 0.4% 2.1% 0.9% 0.0% 3.3% 0.0%

人脈を広げられた 9.3% 9.5% 9.1% 13.3% 5.4% 9.9% 7.7% 6.7% 6.3% 7.4% 6.2% 6.3% 6.7% 8.5%

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 6.4% 4.9% 8.6% 4.4% 5.4% 9.9% 6.4% 7.4% 6.9% 8.1% 6.2% 7.7% 10.0% 5.1%

その他 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.5% 0.4% 0.6% 0.9% 0.0% 0.0% 1.7%
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27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月
≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 73.7% 74.5% 72.5% 72.2% 76.7% 70.7% 75.6% - - - - - - -

仕事体験 56.0% 56.1% 56.0% 52.8% 59.3% 53.3% 60.7% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 27.2% 20.9% 36.9% 20.8% 20.9% 39.4% 32.6% - - - - - - -

これらの活動には参加していない 14.1% 15.1% 12.5% 15.3% 14.9% 13.0% 11.6% - - - - - - -

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 26.3% 25.5% 27.5% 27.8% 23.3% 29.3% 24.4% - - - - - - -

1社 5.9% 5.2% 7.1% 6.3% 4.1% 7.3% 6.6% - - - - - - -

2社 7.8% 7.5% 8.2% 7.6% 7.3% 7.7% 9.1% - - - - - - -

3社 8.7% 9.5% 7.5% 9.0% 10.0% 7.3% 7.9% - - - - - - -

4社 4.3% 4.5% 4.2% 4.9% 4.1% 4.9% 2.9% - - - - - - -

5社 10.9% 10.7% 11.1% 12.5% 8.9% 10.6% 12.0% - - - - - - -

6社 2.8% 2.5% 3.4% 1.4% 3.5% 3.7% 2.9% - - - - - - -

7社 2.8% 2.9% 2.7% 2.1% 3.8% 2.8% 2.5% - - - - - - -

8社 2.5% 1.9% 3.6% 2.1% 1.6% 3.3% 4.1% - - - - - - -

9社 0.9% 0.5% 1.4% 0.7% 0.3% 2.0% 0.4% - - - - - - -

10社 7.9% 6.5% 9.9% 4.2% 8.9% 8.5% 12.4% - - - - - - -

11社 0.7% 0.9% 0.5% 0.7% 1.1% 0.0% 1.2% - - - - - - -

12社 1.7% 2.2% 0.8% 2.8% 1.6% 0.8% 0.8% - - - - - - -

13社 0.7% 1.1% 0.0% 1.4% 0.8% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.7% 0.5% 1.0% 0.7% 0.3% 1.6% 0.0% - - - - - - -

15社 3.7% 4.1% 3.0% 4.2% 4.1% 2.8% 3.3% - - - - - - -

16社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.4% - - - - - - -

17社 0.7% 0.6% 0.8% 0.7% 0.5% 0.8% 0.8% - - - - - - -

18社 0.9% 1.4% 0.3% 1.4% 1.4% 0.4% 0.0% - - - - - - -

19社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 9.8% 11.6% 6.9% 9.7% 13.6% 6.1% 8.3% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 7.0 7.7 5.9 7.2 8.2 5.7 6.4 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 44.0% 43.9% 44.0% 47.2% 40.7% 46.7% 39.3% - - - - - - -

1社 8.4% 7.5% 9.9% 6.3% 8.7% 8.5% 12.4% - - - - - - -

2社 9.6% 9.9% 9.3% 9.7% 10.0% 8.9% 9.9% - - - - - - -

3社 6.7% 6.3% 7.3% 3.5% 9.2% 6.5% 8.7% - - - - - - -

4社 3.7% 3.6% 3.9% 2.8% 4.3% 4.5% 2.9% - - - - - - -

5社 9.4% 10.0% 8.5% 10.4% 9.5% 6.5% 12.0% - - - - - - -

6社 1.6% 1.0% 2.5% 1.4% 0.5% 3.3% 1.2% - - - - - - -

7社 1.7% 1.6% 1.8% 0.7% 2.4% 2.4% 0.8% - - - - - - -

8社 2.4% 2.3% 2.5% 2.1% 2.4% 2.0% 3.3% - - - - - - -

9社 0.4% 0.1% 0.8% 0.0% 0.3% 0.8% 0.8% - - - - - - -

10社 5.3% 5.7% 4.6% 6.3% 5.1% 4.9% 4.1% - - - - - - -

11社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.4% 0.4% - - - - - - -

12社 0.2% 0.1% 0.3% 0.0% 0.3% 0.4% 0.0% - - - - - - -

13社 0.6% 0.6% 0.7% 0.7% 0.5% 0.8% 0.4% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 1.5% 1.5% 1.5% 1.4% 1.6% 1.2% 2.1% - - - - - - -

16社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.3% 0.3% 0.3% 0.0% 0.5% 0.4% 0.0% - - - - - - -

18社 0.3% 0.5% 0.0% 0.7% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 3.6% 4.9% 1.6% 6.3% 3.5% 1.6% 1.7% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 3.7 4.1 3.0 4.8 3.5 2.9 3.0 - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

0社 72.8% 79.1% 63.1% 79.2% 79.1% 60.6% 67.4% - - - - - - -

1社 7.9% 5.5% 11.8% 5.6% 5.4% 12.6% 10.3% - - - - - - -

2社 5.1% 3.8% 7.0% 2.8% 4.9% 6.9% 7.0% - - - - - - -

3社 4.2% 3.1% 5.7% 2.8% 3.5% 5.7% 5.8% - - - - - - -

4社 1.7% 0.8% 3.2% 0.7% 0.8% 4.1% 1.7% - - - - - - -

5社 3.1% 3.0% 3.3% 2.8% 3.3% 4.1% 2.1% - - - - - - -

6社 0.7% 0.7% 0.7% 1.4% 0.0% 0.4% 1.2% - - - - - - -

7社 0.6% 0.3% 0.9% 0.7% 0.0% 1.2% 0.4% - - - - - - -

8社 0.7% 0.5% 0.9% 0.0% 1.1% 0.4% 1.7% - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 1.2% 1.2% 1.1% 1.4% 1.1% 1.2% 0.8% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.3% 0.3% 0.3% 0.7% 0.0% 0.4% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.3% 0.1% 0.7% 0.0% 0.3% 0.8% 0.4% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.4% 0.4% - - - - - - -

18社 0.2% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.9% 0.8% 1.1% 1.4% 0.3% 1.2% 0.8% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.4 1.2 1.6 1.7 0.8 1.7 1.3 - - - - - - -

(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

651 319 332 83 236 163 169 972 550 422 184 366 222 200

2024年12月以前 8.9% 9.0% 8.8% 9.6% 8.5% 5.5% 14.2%

2025年1月 0.6% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 1.8% 0.6%

2025年2月 2.6% 3.4% 1.4% 4.8% 2.1% 1.2% 1.8%

2025年3月 2.1% 3.1% 0.8% 3.6% 2.5% 0.6% 1.2%

2025年4月 3.6% 3.6% 3.6% 4.8% 2.5% 4.3% 2.4% 2.1% 2.5% 1.5% 2.2% 2.7% 0.9% 2.5%

2025年5月 6.7% 7.4% 5.6% 7.2% 7.6% 4.3% 7.7% 4.9% 5.9% 3.4% 4.9% 6.8% 2.3% 5.5%

2025年6月 11.8% 15.0% 7.3% 13.3% 16.5% 6.7% 8.3% 11.6% 13.6% 8.5% 14.7% 12.6% 9.0% 7.5%

2025年7月 18.3% 20.5% 15.3% 21.7% 19.5% 14.1% 17.2% 16.3% 17.2% 14.9% 15.2% 19.1% 14.9% 15.0%

2025年8月 32.1% 24.9% 42.1% 20.5% 28.8% 47.2% 33.7% 31.9% 30.9% 33.4% 34.8% 27.0% 34.2% 32.0%

2025年9月 7.0% 5.4% 9.2% 7.2% 3.8% 9.8% 8.3% 10.5% 7.9% 14.6% 9.8% 6.0% 14.4% 15.0%

2025年10月 2.2% 2.7% 1.4% 2.4% 3.0% 1.2% 1.8% 3.9% 3.7% 4.1% 2.7% 4.6% 4.5% 3.5%

2025年11月 2.6% 3.1% 1.8% 2.4% 3.8% 1.8% 1.8% 7.2% 6.3% 8.6% 5.4% 7.1% 9.0% 8.0%

2025年12月 1.6% 1.8% 1.2% 2.4% 1.3% 1.2% 1.2% 4.8% 5.7% 3.3% 5.4% 6.0% 4.1% 2.0%

9.0%6.9% 6.4% 7.6% 4.9% 7.9% 6.8%
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(21) インターンシップ・仕事体験に参加する学生は年々増えてきました。あなたにとってインターンシップへの参加はどのような位置づけですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

651 319 332 83 236 163 169 1,131 642 489 212 430 256 233

適職を知るための機会 60.9% 61.9% 59.4% 63.9% 60.2% 59.5% 59.2% 59.6% 59.4% 60.0% 59.9% 58.8% 60.9% 58.4%

自分の能力を知るための機会 38.7% 41.5% 34.9% 49.4% 34.3% 37.4% 30.8% 30.3% 31.5% 28.4% 34.9% 28.1% 29.7% 26.2%

社会勉強の場 37.2% 39.4% 34.2% 50.6% 29.2% 35.6% 32.0% 35.2% 35.2% 35.2% 34.0% 36.5% 37.9% 30.5%

就職活動に向けた準備の場 63.3% 67.6% 57.2% 67.5% 67.8% 54.6% 61.5% 57.2% 55.1% 60.3% 48.6% 61.6% 55.9% 68.2%

やりたいことを見つける機会 41.8% 41.2% 42.5% 44.6% 38.1% 43.6% 40.8% 42.3% 43.8% 40.0% 41.5% 46.0% 38.7% 42.5%

将来のことを考える機会 40.6% 41.5% 39.4% 41.0% 41.9% 39.3% 39.6% 39.5% 37.9% 42.0% 34.4% 41.4% 39.8% 45.9%

出会いの場 6.9% 7.5% 6.0% 9.6% 5.5% 6.7% 4.7% 8.6% 9.8% 6.5% 11.3% 8.4% 5.9% 7.7%

ロールモデルの発見 5.9% 6.7% 4.8% 10.8% 3.0% 4.9% 4.7% 5.2% 5.0% 5.6% 4.2% 5.8% 5.1% 6.4%

大学では学べないことを学べる 15.4% 16.1% 14.5% 21.7% 11.0% 14.7% 14.2% 16.1% 15.1% 17.6% 16.0% 14.2% 20.7% 12.0%

働くイメージを持つための機会 42.8% 41.0% 45.2% 38.6% 43.2% 45.4% 45.0% 44.1% 43.9% 44.5% 36.8% 50.9% 41.8% 49.4%

数ある課外活動の中の一つ 4.7% 6.3% 2.4% 10.8% 2.1% 2.5% 2.4% 3.2% 3.8% 2.4% 5.2% 2.3% 2.7% 1.7%

早期選考（広報活動開始3/1よりも前の選考）に参加するための機会 48.4% 49.0% 47.6% 53.0% 45.3% 52.8% 39.1% 44.3% 43.0% 46.4% 43.4% 42.6% 46.9% 45.5%

参加者限定の選考に参加するための機会 28.9% 29.5% 28.0% 32.5% 26.7% 30.7% 23.7% 25.4% 23.7% 28.1% 23.1% 24.2% 28.5% 27.5%

企業に対する自己PRの場として 13.5% 13.6% 13.4% 16.9% 10.6% 14.7% 11.2% 18.5% 18.0% 19.3% 18.4% 17.7% 19.5% 18.9%

行くことが当たり前とされているから仕方なく 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 4.7% 6.2% 2.3% 5.7% 6.7% 2.0% 3.0%

みんなが行くから自分もなんとなく 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 5.8% 6.1% 5.3% 4.7% 7.4% 5.9% 4.3%

単位取得のために行くもの 2.2% 1.8% 2.7% 2.4% 1.3% 3.7% 1.2% 0.6% 0.5% 0.7% 0.5% 0.5% 0.4% 1.3%

その他 0.4% 0.2% 0.6% 0.0% 0.4% 0.6% 0.6% 0.7% 1.1% 0.2% 1.4% 0.7% 0.4% 0.0%

(22) 前問で回答した項目のうち、もっとも重要だと感じるものをひとつ選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

651 319 332 83 236 163 169 1,131 642 489 212 430 256 233

適職を知るための機会 21.5% 22.3% 20.3% 24.1% 20.8% 19.6% 21.3% 22.8% 23.7% 21.5% 23.1% 24.2% 21.5% 21.5%

自分の能力を知るための機会 6.0% 7.7% 3.6% 12.0% 3.8% 4.3% 2.4% 4.7% 4.6% 5.0% 5.7% 3.5% 5.9% 3.4%

社会勉強の場 3.8% 3.3% 4.5% 3.6% 3.0% 4.3% 4.7% 5.8% 6.4% 4.7% 9.0% 4.0% 5.9% 2.6%

就職活動に向けた準備の場 16.3% 17.1% 15.3% 12.0% 21.6% 11.7% 21.3% 16.4% 16.0% 17.0% 13.2% 18.8% 14.5% 21.5%

やりたいことを見つける機会 8.9% 7.0% 11.7% 4.8% 8.9% 11.7% 11.8% 13.1% 13.9% 11.8% 13.2% 14.7% 11.7% 12.0%

将来のことを考える機会 7.1% 7.3% 6.8% 6.0% 8.5% 5.5% 8.9% 5.0% 4.0% 6.7% 3.3% 4.7% 5.1% 9.4%

出会いの場 0.5% 0.7% 0.4% 0.0% 1.3% 0.6% 0.0% 1.5% 1.5% 1.4% 2.4% 0.7% 2.0% 0.4%

ロールモデルの発見 0.7% 0.6% 0.8% 1.2% 0.0% 1.2% 0.0% 0.7% 0.6% 0.8% 0.5% 0.7% 0.8% 0.9%

大学では学べないことを学べる 0.9% 1.5% 0.2% 1.2% 1.7% 0.0% 0.6% 1.2% 1.1% 1.3% 1.4% 0.7% 1.6% 0.9%

働くイメージを持つための機会 11.9% 10.2% 14.1% 8.4% 11.9% 14.1% 14.2% 10.7% 11.2% 9.9% 8.5% 14.0% 8.2% 12.9%

数ある課外活動の中の一つ 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

早期選考（広報活動開始3/1よりも前の選考）に参加するための機会 18.2% 18.1% 18.4% 21.7% 14.8% 22.1% 12.4% 13.2% 12.0% 15.2% 16.5% 7.4% 18.0% 10.3%

参加者限定の選考に参加するための機会 2.7% 2.8% 2.6% 3.6% 2.1% 3.1% 1.8% 1.9% 1.9% 2.0% 1.4% 2.3% 2.3% 1.3%

企業に対する自己PRの場として 0.8% 1.0% 0.4% 1.2% 0.8% 0.6% 0.0% 1.9% 1.8% 2.0% 0.9% 2.6% 2.0% 2.1%

行くことが当たり前とされているから仕方なく 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.6% 0.6% 0.6% 0.0% 1.2% 0.4% 0.9%

みんなが行くから自分もなんとなく 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0%

単位取得のために行くもの 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%

その他 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.4% 0.5% 0.2% 0.5% 0.5% 0.4% 0.0%

(23) これまでのインターンシップ・就活準備を通じて、以下の項目で成長を感じたものはありますか。最も成長を感じるものを1つ教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

651 319 332 83 236 163 169 1,131 642 489 212 430 256 233

主体性：物事に進んで取り組む力 29.4% 28.3% 30.9% 27.7% 28.8% 33.1% 27.2% 29.7% 29.3% 30.3% 29.2% 29.3% 31.6% 27.9%

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 8.9% 9.7% 7.6% 12.0% 7.6% 8.0% 7.1% 6.3% 6.8% 5.5% 9.9% 3.7% 6.2% 4.3%

実行力：目的を設定し確実に実行する力 10.2% 12.3% 7.3% 15.7% 9.3% 6.7% 8.3% 12.2% 11.4% 13.6% 13.7% 9.1% 14.5% 12.0%

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 14.9% 15.9% 13.6% 15.7% 16.1% 12.9% 14.8% 12.5% 13.0% 11.6% 12.3% 13.7% 10.9% 12.9%

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 6.2% 5.5% 7.0% 6.0% 5.1% 7.4% 6.5% 6.9% 6.1% 8.3% 6.1% 6.0% 8.6% 7.7%

創造力：新しい価値を生み出す力 1.7% 2.2% 1.0% 3.6% 0.8% 1.2% 0.6% 3.3% 3.9% 2.3% 3.8% 4.0% 3.1% 0.9%

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 5.6% 4.0% 7.9% 2.4% 5.5% 8.0% 7.7% 6.1% 6.3% 5.8% 4.2% 8.4% 5.5% 6.4%

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 9.7% 10.9% 8.0% 10.8% 11.0% 6.7% 10.1% 8.2% 9.0% 7.1% 6.6% 11.4% 5.5% 9.9%

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 4.4% 3.2% 6.1% 1.2% 5.1% 6.1% 5.9% 3.9% 2.6% 6.0% 1.9% 3.3% 6.2% 5.6%

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 6.2% 5.1% 7.7% 2.4% 7.6% 7.4% 8.3% 6.2% 6.9% 5.0% 6.6% 7.2% 2.7% 9.0%

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 1.4% 0.8% 2.3% 1.2% 0.4% 1.8% 3.0% 2.7% 2.7% 2.8% 3.8% 1.6% 3.1% 2.1%

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 1.4% 1.9% 0.6% 1.2% 2.5% 0.6% 0.6% 2.0% 2.1% 1.7% 1.9% 2.3% 2.0% 1.3%

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　36P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月
≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(24) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

思う 78.2% 82.7% 71.0% 84.7% 80.8% 73.2% 67.4% - - - - - - -

思わない 21.8% 17.3% 29.0% 15.3% 19.2% 26.8% 32.6% - - - - - - -

(25) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

763 420 343 122 298 180 163 - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にするため 61.8% 65.2% 55.8% 67.2% 63.1% 60.0% 47.9% - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にするため 53.2% 54.6% 50.6% 57.4% 51.7% 51.7% 48.5% - - - - - - -

特定の企業のことをよく知るため 55.7% 54.2% 58.3% 50.0% 58.7% 54.4% 65.6% - - - - - - -

視野を広げるため 42.5% 43.7% 40.4% 47.5% 39.6% 43.3% 35.0% - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 14.0% 10.8% 19.8% 14.8% 6.7% 22.8% 14.1% - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 28.3% 28.2% 28.4% 23.8% 32.9% 27.8% 29.4% - - - - - - -

自分の力を試すため 17.5% 17.2% 18.0% 20.5% 13.8% 20.0% 14.1% - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけるため 31.1% 31.2% 31.0% 25.4% 37.2% 27.2% 38.0% - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知るため 34.4% 34.2% 34.9% 28.7% 39.9% 31.7% 41.1% - - - - - - -

就職活動に有利だと考えたため 35.3% 31.6% 42.1% 27.9% 35.6% 45.6% 35.6% - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 23.6% 23.1% 24.5% 20.5% 25.8% 22.8% 27.6% - - - - - - -

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 1.6% 1.6% 1.5% 2.5% 0.7% 1.7% 1.2% - - - - - - -

人脈を広げるため 6.9% 7.6% 5.7% 10.7% 4.4% 4.4% 8.0% - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 10.6% 10.1% 11.4% 9.8% 10.4% 13.9% 6.7% - - - - - - -

興味のある企業がインターンシップ・仕事体験を開催しているので
接点を持ちたい

22.3% 21.0% 24.7% 19.7% 22.5% 24.4% 25.2% - - - - - - -

選考開始時期が早い企業を志望しているのでその準備をしたい 14.6% 12.7% 17.9% 13.9% 11.4% 18.3% 17.2% - - - - - - -

周囲の友人に後れを取りたくない 11.1% 12.2% 9.1% 9.8% 14.8% 11.7% 4.3% - - - - - - -

とりあえず、インターンシップ・仕事体験には参加するものだと思う 0.6% 0.3% 1.0% 0.0% 0.7% 0.6% 1.8% - - - - - - -

自己分析をするため 17.9% 18.4% 17.1% 22.1% 14.4% 18.3% 14.7% - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

(26) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

763 420 343 122 298 180 163 - - - - - - -

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中
心に参加していきたい

25.0% 25.6% 23.9% 23.8% 27.5% 20.6% 30.1% - - - - - - -

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

3.4% 3.8% 2.7% 4.9% 2.7% 2.8% 2.5% - - - - - - -

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加
していきたい

21.6% 22.2% 20.7% 23.8% 20.5% 20.6% 20.9% - - - - - - -

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参
加していきたい

10.1% 9.6% 10.9% 13.9% 5.0% 12.8% 7.4% - - - - - - -

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

5.7% 4.8% 7.3% 6.6% 3.0% 10.6% 1.2% - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加してい
きたい

1.9% 2.1% 1.5% 1.6% 2.7% 2.2% 0.0% - - - - - - -

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 8.8% 9.0% 8.4% 7.4% 10.7% 10.0% 5.5% - - - - - - -

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいき
たい

18.9% 17.7% 21.0% 13.1% 22.5% 17.2% 28.2% - - - - - - -

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 2.8% 3.1% 2.4% 2.5% 3.7% 1.7% 3.7% - - - - - - -

よくわからないのでまだ決められない 1.8% 2.1% 1.3% 2.5% 1.7% 1.7% 0.6% - - - - - - -

(27) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

763 420 343 122 298 180 163 - - - - - - -

1月上旬 44.0% 42.2% 47.3% 41.8% 42.6% 48.9% 44.2% - - - - - - -

1月中旬 51.3% 52.3% 49.5% 53.3% 51.3% 46.1% 55.8% - - - - - - -

1月下旬 54.1% 56.5% 49.7% 58.2% 54.7% 48.3% 52.1% - - - - - - -

2月上旬 59.2% 63.6% 51.4% 67.2% 59.7% 50.0% 54.0% - - - - - - -

2月中旬 54.0% 57.5% 47.7% 61.5% 53.4% 48.3% 46.6% - - - - - - -

2月下旬 48.1% 50.6% 43.5% 50.8% 50.3% 42.8% 44.8% - - - - - - -

(28) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

763 420 343 122 298 180 163 - - - - - - -

現場を社員の説明で見学する「会社見学・工場見学・職場見学」 51.5% 47.5% 58.9% 46.7% 48.3% 61.1% 54.6% - - - - - - -

現場の社員に交じって業務を体験する「実際の現場での仕事体験」 53.3% 53.3% 53.4% 51.6% 55.0% 54.4% 51.5% - - - - - - -

業務を疑似的に体験する「ロールプレイング形式の仕事体験」
※研修施設での業務体験など

38.5% 42.4% 31.5% 43.4% 41.3% 32.2% 30.1% - - - - - - -

実際の業務と同等の課題やタスクに取り組む「実際の仕事のシ
ミュレーション体験」※チームごとに課題に対する改善案を出して
プレゼンする、など

32.5% 33.4% 30.9% 35.2% 31.5% 33.9% 25.2% - - - - - - -

企画立案や課題解決に挑む「グループディスカッション・グループワーク」 28.8% 29.7% 27.1% 31.1% 28.2% 29.4% 22.7% - - - - - - -

企業や業界について知識を深める「座学講座」 26.4% 28.6% 22.3% 20.5% 37.2% 18.9% 28.8% - - - - - - -

働いている社員と話せる「社員インタビュー」 32.2% 32.0% 32.4% 28.7% 35.6% 27.8% 41.1% - - - - - - -

若手社員に限定して話せる「若手社員インタビュー」 23.2% 23.2% 23.1% 18.9% 27.9% 19.4% 30.1% - - - - - - -

社会人の基本や将来に役立つ「ビジネススキル研修」 10.9% 11.2% 10.3% 10.7% 11.7% 8.3% 14.1% - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップ 10.0% 9.8% 10.3% 8.2% 11.4% 12.2% 6.7% - - - - - - -

その他 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

(29) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

763 420 343 122 298 180 163 - - - - - - -

主体性：物事に進んで取り組む力 56.8% 55.3% 59.5% 54.9% 55.7% 61.1% 56.4% - - - - - - -

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 35.6% 36.6% 33.9% 36.9% 36.2% 33.3% 35.0% - - - - - - -

実行力：目的を設定し確実に実行する力 39.3% 38.0% 41.7% 42.6% 33.2% 47.2% 31.3% - - - - - - -

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 45.8% 46.7% 44.3% 45.1% 48.3% 42.8% 47.2% - - - - - - -

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 30.0% 32.4% 25.7% 33.6% 31.2% 26.7% 23.9% - - - - - - -

創造力：新しい価値を生み出す力 25.2% 25.4% 24.7% 23.8% 27.2% 22.8% 28.2% - - - - - - -

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 31.4% 32.1% 30.1% 30.3% 33.9% 28.9% 32.5% - - - - - - -

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 22.1% 22.7% 21.1% 23.0% 22.5% 20.6% 22.1% - - - - - - -

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 23.1% 23.4% 22.6% 22.1% 24.8% 22.2% 23.3% - - - - - - -

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 25.1% 26.6% 22.5% 23.8% 29.5% 21.1% 25.2% - - - - - - -

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 15.6% 16.3% 14.4% 16.4% 16.1% 13.9% 15.3% - - - - - - -

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 13.3% 13.4% 13.2% 9.8% 17.1% 11.7% 16.0% - - - - - - -
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(30) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

763 420 343 122 298 180 163 - - - - - - -

安定している会社 21.1% 21.7% 20.0% 21.3% 22.1% 20.6% 19.0% - - - - - - -

これから伸びそうな会社 3.8% 3.1% 5.1% 4.1% 2.0% 5.6% 4.3% - - - - - - -

給料の良い会社 8.9% 8.9% 8.9% 10.7% 7.0% 9.4% 8.0% - - - - - - -

自分のやりたい仕事（職種）ができる会社 33.8% 32.5% 36.2% 29.5% 35.6% 33.3% 41.7% - - - - - - -

有名な会社 3.5% 2.9% 4.4% 4.1% 1.7% 6.1% 1.2% - - - - - - -

休日、休暇の多い会社 4.9% 6.0% 2.8% 9.8% 2.0% 3.3% 1.8% - - - - - - -

勤務制度、住宅など福利厚生の良い会社 4.7% 5.2% 3.7% 5.7% 4.7% 3.3% 4.3% - - - - - - -

転勤のない会社 3.6% 4.6% 1.8% 1.6% 7.7% 1.1% 3.1% - - - - - - -

海外で活躍できそうな会社 0.9% 0.7% 1.2% 0.8% 0.7% 0.6% 2.5% - - - - - - -

いろいろな職種を経験できる会社 1.4% 1.0% 2.1% 1.6% 0.3% 2.2% 1.8% - - - - - - -

自分の能力・専門を活かせる会社 2.1% 2.2% 1.9% 2.5% 2.0% 1.7% 2.5% - - - - - - -

大学・男女差別のない会社 0.3% 0.3% 0.2% 0.0% 0.7% 0.0% 0.6% - - - - - - -

若手が活躍できる会社 0.5% 0.6% 0.4% 0.8% 0.3% 0.6% 0.0% - - - - - - -

事業を多角化している会社 0.5% 0.4% 0.6% 0.8% 0.0% 0.6% 0.6% - - - - - - -

働きがいのある会社 2.5% 2.1% 3.2% 0.8% 3.4% 3.9% 1.8% - - - - - - -

志望業種の会社 2.0% 1.8% 2.5% 1.6% 2.0% 2.8% 1.8% - - - - - - -

親しみのある会社 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% - - - - - - -

社風が良い会社 3.2% 4.1% 1.6% 3.3% 5.0% 1.1% 2.5% - - - - - - -

一生続けられる会社 1.3% 0.9% 2.1% 0.8% 1.0% 2.2% 1.8% - - - - - - -

研修制度のしっかりしている会社 0.6% 0.2% 1.3% 0.0% 0.3% 1.7% 0.6% - - - - - - -

(31) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

238 93 145 22 71 66 79 - - - - - - -

参加に前向きな気持ちになれない 15.2% 24.2% 6.8% 22.7% 25.4% 4.5% 10.1% - - - - - - -

今はまだ参加する時期じゃないと思う 2.3% 2.8% 1.8% 4.5% 1.4% 3.0% 0.0% - - - - - - -

学業が忙しい 37.3% 31.4% 42.9% 31.8% 31.0% 45.5% 39.2% - - - - - - -

アルバイトが忙しい 8.6% 12.8% 4.8% 18.2% 8.5% 4.5% 5.1% - - - - - - -

参加しないで就職活動をするつもり 24.7% 29.8% 20.1% 31.8% 28.2% 18.2% 22.8% - - - - - - -

来年就職活動はしない 9.8% 6.4% 12.9% 9.1% 4.2% 12.1% 13.9% - - - - - - -

選び方がわからない 5.0% 5.5% 4.5% 0.0% 9.9% 1.5% 8.9% - - - - - - -

その他 20.7% 16.2% 24.9% 13.6% 18.3% 27.3% 21.5% - - - - - - -

(32) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

業界研究 30.7% 34.6% 24.7% 37.5% 31.7% 26.0% 22.3% - - - - - - -

企業研究 45.9% 49.3% 40.7% 51.4% 47.2% 39.8% 42.1% - - - - - - -

仕事（職種）研究 26.5% 28.3% 23.6% 28.5% 28.2% 23.2% 24.4% - - - - - - -

自己分析 43.0% 48.4% 34.6% 50.7% 46.1% 32.1% 38.8% - - - - - - -

OB・OG訪問 12.8% 14.1% 10.7% 17.4% 10.8% 12.6% 7.4% - - - - - - -

大学のキャリアセンターへの相談 15.1% 17.6% 11.1% 13.9% 21.4% 10.6% 12.0% - - - - - - -

大学主催の就職ガイダンスへの参加 7.0% 8.2% 5.2% 7.6% 8.7% 5.3% 5.0% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 19.0% 21.4% 15.3% 20.1% 22.8% 14.6% 16.5% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 24.3% 28.9% 17.2% 27.8% 30.1% 15.4% 20.2% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の個別企業説明会（WEB含む）への参加 13.9% 17.3% 8.7% 16.7% 17.9% 6.1% 13.2% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の合同企業説明会（WEB含む）への参加 11.2% 13.9% 7.0% 11.8% 16.0% 4.9% 10.7% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート作成 15.0% 16.4% 12.8% 15.3% 17.6% 11.4% 15.3% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート提出 15.8% 17.3% 13.4% 16.7% 17.9% 11.4% 16.9% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の適性検査や筆記試験の受験 14.9% 17.6% 10.8% 18.1% 17.1% 9.3% 13.2% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の面接対策 17.4% 18.9% 15.0% 16.7% 21.1% 13.4% 17.8% - - - - - - -

リクルーター面談 11.0% 10.5% 11.9% 12.5% 8.4% 13.8% 8.7% - - - - - - -

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 7.4% 7.5% 7.1% 9.0% 6.0% 8.1% 5.4% - - - - - - -

特にない 8.0% 4.3% 13.7% 3.5% 5.1% 13.0% 14.9% - - - - - - -

その他 2.1% 1.4% 3.1% 0.7% 2.2% 3.7% 2.1% - - - - - - -
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(33) 現時点で興味のある業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

建設・設備工事 7.1% 7.4% 6.7% 10.4% 4.3% 6.5% 7.0% - - - - - - -

住宅・インテリア 6.4% 8.5% 3.1% 9.7% 7.3% 2.4% 4.1% - - - - - - -

食品・農林・水産 17.8% 17.4% 18.4% 13.9% 20.9% 14.2% 25.6% - - - - - - -

アパレル・服飾関連 4.1% 5.8% 1.3% 6.3% 5.4% 1.6% 0.8% - - - - - - -

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 9.3% 5.4% 15.3% 6.3% 4.6% 15.0% 15.7% - - - - - - -

薬品・化粧品 10.5% 4.2% 20.4% 2.1% 6.2% 13.8% 31.8% - - - - - - -

鉄鋼・金属・鉱業 4.6% 3.4% 6.4% 4.2% 2.7% 8.9% 2.1% - - - - - - -

機械・プラント 7.5% 5.0% 11.4% 4.9% 5.1% 15.0% 5.0% - - - - - - -

電子・電気機器 8.9% 6.1% 13.4% 8.3% 3.8% 17.5% 6.2% - - - - - - -

自動車・輸送用機器 9.7% 8.8% 11.0% 12.5% 5.1% 15.0% 4.1% - - - - - - -

精密・医療機器 5.9% 4.1% 8.8% 4.9% 3.3% 8.9% 8.7% - - - - - - -

印刷・事務機器・日用品 6.3% 8.1% 3.5% 5.6% 10.6% 3.7% 3.3% - - - - - - -

スポーツ・玩具・ゲーム製品 7.8% 10.7% 3.2% 12.5% 8.9% 3.7% 2.5% - - - - - - -

その他メーカー 5.6% 6.8% 3.8% 6.3% 7.3% 4.1% 3.3% - - - - - - -

総合商社 7.9% 11.7% 2.0% 13.9% 9.5% 2.0% 2.1% - - - - - - -

専門商社 6.7% 9.5% 2.2% 9.0% 10.0% 2.0% 2.5% - - - - - - -

百貨店・スーパー・コンビニ 3.2% 5.1% 0.3% 3.5% 6.8% 0.0% 0.8% - - - - - - -

専門店 1.8% 2.9% 0.2% 2.1% 3.8% 0.0% 0.4% - - - - - - -

銀行・証券 11.5% 17.9% 1.4% 20.1% 15.7% 2.0% 0.4% - - - - - - -

クレジット・信販・リース・その他金融 4.9% 7.5% 0.9% 7.6% 7.3% 1.2% 0.4% - - - - - - -

生保・損保 4.1% 6.5% 0.4% 7.6% 5.4% 0.4% 0.4% - - - - - - -

放送・新聞・出版 7.9% 12.3% 1.1% 11.1% 13.6% 0.8% 1.7% - - - - - - -

広告・芸能 9.2% 13.4% 2.8% 9.7% 17.1% 3.3% 2.1% - - - - - - -

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 16.3% 14.3% 19.4% 11.8% 16.8% 24.4% 10.7% - - - - - - -

ゲームソフト 4.8% 5.3% 4.0% 7.6% 3.0% 5.3% 1.7% - - - - - - -

通信 6.4% 4.2% 9.8% 3.5% 4.9% 12.2% 5.8% - - - - - - -

鉄道・航空 8.8% 11.2% 5.0% 14.6% 7.9% 5.7% 3.7% - - - - - - -

陸運・海運・物流 6.7% 9.2% 2.9% 12.5% 6.0% 4.1% 0.8% - - - - - - -

電力・ガス・エネルギー 6.2% 5.2% 7.8% 5.6% 4.9% 10.2% 3.7% - - - - - - -

不動産 4.9% 6.7% 2.2% 9.0% 4.3% 3.3% 0.4% - - - - - - -

給食・フードサービス 1.7% 2.4% 0.6% 2.1% 2.7% 0.4% 0.8% - - - - - - -

ホテル・旅行 6.0% 9.0% 1.3% 6.9% 11.1% 1.6% 0.8% - - - - - - -

医療・調剤薬局 5.3% 2.6% 9.5% 1.4% 3.8% 4.5% 18.2% - - - - - - -

介護・福祉サービス 2.1% 3.5% 0.0% 2.1% 4.9% 0.0% 0.0% - - - - - - -

アミューズメント・レジャー 4.6% 6.4% 1.8% 5.6% 7.3% 1.6% 2.1% - - - - - - -

コンサルティング・調査 6.7% 8.5% 4.0% 11.8% 5.1% 3.3% 5.4% - - - - - - -

人材サービス（派遣・紹介） 3.4% 5.2% 0.5% 5.6% 4.9% 0.8% 0.0% - - - - - - -

教育 6.3% 9.0% 2.2% 5.6% 12.5% 2.4% 1.7% - - - - - - -

エステ・理美容・フィットネス 0.4% 0.6% 0.0% 0.7% 0.5% 0.0% 0.0% - - - - - - -

冠婚葬祭 2.0% 3.2% 0.0% 3.5% 3.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

その他サービス 3.7% 4.4% 2.8% 2.8% 6.0% 2.4% 3.3% - - - - - - -

官公庁・公社・団体 14.3% 17.3% 9.6% 16.7% 17.9% 8.9% 10.7% - - - - - - -
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(34) 社会人になった際、日々どのような服装で働くことが理想ですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 1,131 642 489 212 430 256 233

制服・ユニフォーム（作業服・白衣など含む） 16.7% 10.4% 26.5% 10.4% 10.3% 24.4% 30.2% 16.8% 13.9% 21.2% 14.2% 13.7% 18.0% 27.0%

スーツ 15.4% 18.8% 10.3% 31.3% 6.2% 13.8% 4.1% 14.4% 15.3% 13.0% 24.1% 6.5% 18.0% 4.3%

オフィスカジュアル 52.2% 54.0% 49.3% 41.7% 66.4% 46.7% 53.7% 49.1% 51.9% 44.7% 46.2% 57.4% 41.4% 50.6%

Tシャツ、スニーカーなどカジュアルな服装 15.7% 16.9% 13.9% 16.7% 17.1% 15.0% 12.0% 19.7% 19.0% 21.0% 15.6% 22.3% 22.7% 18.0%

(35) 社会人になった際にどのような服装で働くかが、企業への入社意欲に影響すると思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 1,131 642 489 212 430 256 233

まったくそう思わない 18.4% 16.5% 21.4% 21.5% 11.4% 22.8% 19.0% 16.2% 14.8% 18.4% 17.9% 11.6% 21.5% 12.9%

あまりそう思わない 33.6% 32.2% 35.9% 27.8% 36.6% 37.0% 33.9% 29.8% 30.5% 28.7% 35.4% 25.6% 26.6% 32.6%

どちらともいえない 17.9% 18.7% 16.6% 22.2% 15.2% 15.0% 19.4% 17.2% 17.6% 16.5% 17.0% 18.1% 16.4% 16.7%

まあそう思う 25.3% 27.7% 21.7% 25.0% 30.4% 20.3% 24.0% 30.4% 30.9% 29.7% 24.5% 37.2% 28.5% 31.8%

非常にそう思う 4.8% 5.0% 4.5% 3.5% 6.5% 4.9% 3.7% 6.5% 6.3% 6.7% 5.2% 7.4% 7.0% 6.0%

(36) 先進的なAI技術などの新しいテクノロジーの登場によって、就職観や志望業種・志望職種・志望企業などに影響を受けたことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

ある 32.2% 31.5% 33.2% 35.4% 27.6% 36.6% 27.3% - - - - - - -

どちらともいえない 28.6% 27.5% 30.2% 25.0% 30.1% 32.1% 26.9% - - - - - - -

ない 39.2% 40.9% 36.6% 39.6% 42.3% 31.3% 45.9% - - - - - - -

(37) 自身の生成AI活用に関するスキルについて、自信がありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

とても自信がある 7.3% 7.4% 7.0% 9.7% 5.1% 9.3% 2.9% - - - - - - -

まあまあ自信がある 26.6% 26.1% 27.5% 29.2% 23.0% 30.9% 21.5% - - - - - - -

どちらともいえない 33.8% 32.3% 36.3% 33.3% 31.2% 37.4% 34.3% - - - - - - -

あまり自信がない 24.2% 26.0% 21.5% 19.4% 32.5% 16.7% 29.8% - - - - - - -

自信がない 8.1% 8.2% 7.8% 8.3% 8.1% 5.7% 11.6% - - - - - - -

(38) 次の生成AI活用スキルについて、自信があるものを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

318 160 158 56 104 99 59 - - - - - - -

作業効率化スキル 62.3% 59.7% 66.3% 62.5% 55.8% 64.6% 71.2% - - - - - - -

文章作成、編集スキル 65.3% 66.3% 63.8% 60.7% 74.0% 60.6% 72.9% - - - - - - -

画像生成スキル 22.9% 27.9% 15.3% 28.6% 26.9% 14.1% 18.6% - - - - - - -

動画生成、編集スキル 10.8% 11.9% 9.1% 14.3% 8.7% 8.1% 11.9% - - - - - - -

データ分析、レポート作成スキル 29.6% 25.6% 35.7% 23.2% 28.8% 33.3% 42.4% - - - - - - -

プログラミングスキル 19.6% 8.0% 37.1% 8.9% 6.7% 42.4% 22.0% - - - - - - -

プレゼン資料作成スキル 19.2% 19.5% 18.7% 23.2% 14.4% 15.2% 28.8% - - - - - - -

リサーチ、情報収集スキル 29.2% 26.8% 32.7% 23.2% 31.7% 32.3% 33.9% - - - - - - -

その他 1.2% 1.0% 1.5% 1.8% 0.0% 2.0% 0.0% - - - - - - -

(39) これまでに、AIの活用やスキルが身に着くインターンシップ・仕事体験に参加したことがありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

興味があり、参加経験がある 6.5% 5.6% 8.0% 6.3% 4.9% 9.8% 5.0% - - - - - - -

興味はあるが、参加経験なし 52.0% 54.1% 48.6% 61.8% 46.3% 50.0% 46.3% - - - - - - -

興味はないが、参加経験あり 2.4% 3.2% 1.1% 3.5% 3.0% 0.8% 1.7% - - - - - - -

興味はなく、参加経験なし 39.1% 37.1% 42.2% 28.5% 45.8% 39.4% 47.1% - - - - - - -

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　40P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月
≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(40) あなたと、あなたのご両親または保護者の方の間で、以下のようなことはどのくらい行われていますか。あてはまるものをそれぞれ選択してください。 【参考：26年卒】　

【就職活動に関する話をする】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 10.5% 10.6% 10.2% 12.5% 8.7% 11.4% 8.3% - - - - - - -

あまりない 23.1% 21.0% 26.3% 20.1% 22.0% 28.0% 23.1% - - - - - - -

時々ある 48.4% 49.2% 47.2% 52.1% 46.3% 49.2% 43.8% - - - - - - -

よくある 18.0% 19.1% 16.3% 15.3% 23.0% 11.4% 24.8% - - - - - - -

【就職活動について相談する】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 22.6% 20.2% 26.4% 22.2% 18.2% 28.0% 23.6% - - - - - - -

あまりない 31.3% 30.0% 33.4% 29.2% 30.9% 37.4% 26.4% - - - - - - -

時々ある 33.3% 36.1% 29.0% 37.5% 34.7% 26.8% 32.6% - - - - - - -

よくある 12.7% 13.7% 11.2% 11.1% 16.3% 7.7% 17.4% - - - - - - -

【自己分析を進めるために話を聞く】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 33.9% 30.6% 39.1% 29.9% 31.4% 42.3% 33.5% - - - - - - -

あまりない 34.6% 34.7% 34.4% 37.5% 32.0% 36.2% 31.4% - - - - - - -

時々ある 23.7% 25.7% 20.6% 25.7% 25.7% 17.9% 25.2% - - - - - - -

よくある 7.7% 8.9% 5.9% 6.9% 10.8% 3.7% 9.9% - - - - - - -

【ご両親や保護者の仕事の内容について話をする】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 27.5% 26.8% 28.5% 27.1% 26.6% 32.5% 21.5% - - - - - - -

あまりない 27.7% 26.3% 29.9% 28.5% 24.1% 28.9% 31.8% - - - - - - -

時々ある 34.2% 35.4% 32.2% 34.0% 36.9% 32.9% 31.0% - - - - - - -

よくある 10.6% 11.4% 9.4% 10.4% 12.5% 5.7% 15.7% - - - - - - -

【将来自分がやってみたい仕事について話をする】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 17.4% 17.9% 16.5% 18.8% 17.1% 18.7% 12.8% - - - - - - -

あまりない 27.2% 23.9% 32.3% 25.0% 22.8% 35.4% 26.9% - - - - - - -

時々ある 40.5% 40.9% 39.9% 40.3% 41.5% 39.0% 41.3% - - - - - - -

よくある 15.0% 17.3% 11.3% 16.0% 18.7% 6.9% 19.0% - - - - - - -

【こういう仕事に就いてほしいという話をされる】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 42.4% 38.6% 48.3% 38.9% 38.2% 50.0% 45.5% - - - - - - -

あまりない 29.8% 31.4% 27.3% 34.0% 28.7% 26.4% 28.9% - - - - - - -

時々ある 20.8% 23.2% 17.1% 21.5% 24.9% 16.7% 17.8% - - - - - - -

よくある 7.0% 6.8% 7.3% 5.6% 8.1% 6.9% 7.9% - - - - - - -

【就職活動について、プレッシャーをかけられる】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 47.5% 45.2% 51.1% 46.5% 43.9% 49.2% 54.5% - - - - - - -

あまりない 29.8% 30.0% 29.5% 31.3% 28.7% 31.7% 25.6% - - - - - - -

時々ある 15.3% 16.4% 13.7% 14.6% 18.2% 13.0% 14.9% - - - - - - -

よくある 7.3% 8.4% 5.7% 7.6% 9.2% 6.1% 5.0% - - - - - - -

【就職活動の進め方について意見される】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

まったくない 45.5% 43.4% 48.6% 43.7% 43.1% 45.9% 53.3% - - - - - - -

あまりない 29.3% 30.7% 27.2% 31.3% 30.1% 30.1% 22.3% - - - - - - -

時々ある 19.3% 19.5% 19.0% 17.4% 21.7% 18.3% 20.2% - - - - - - -

よくある 5.9% 6.4% 5.1% 7.6% 5.1% 5.7% 4.1% - - - - - - -
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(41) 年末年始など長期休暇は、実家に帰省したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

447 204 243 66 138 135 108 - - - - - - -

帰省したい 85.5% 85.0% 86.2% 86.4% 83.3% 86.7% 85.2% - - - - - - -

帰省したくない 14.5% 15.0% 13.8% 13.6% 16.7% 13.3% 14.8% - - - - - - -

実家に住んでいる 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

(42) 年末年始など長期休暇に、ご両親または保護者と自身の就職活動について相談したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

447 204 243 66 138 135 108 - - - - - - -

はい 60.7% 64.1% 56.4% 66.7% 60.9% 53.3% 63.0% - - - - - - -

いいえ 39.3% 35.9% 43.6% 33.3% 39.1% 46.7% 37.0% - - - - - - -

(43) キャリアに関してご両親または保護者に相談する時期はいつが適切だと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

中学以前 9.4% 8.9% 10.2% 11.1% 6.8% 10.2% 10.3% - - - - - - -

高校1年生 10.2% 9.8% 10.8% 13.9% 5.7% 11.4% 9.9% - - - - - - -

高校2年生 19.0% 18.3% 20.0% 20.1% 16.5% 20.3% 19.4% - - - - - - -

高校3年生 29.4% 31.3% 26.5% 31.9% 30.6% 25.6% 28.1% - - - - - - -

大学1年生 14.3% 16.9% 10.2% 14.6% 19.2% 8.9% 12.4% - - - - - - -

大学2年生 28.9% 33.5% 21.8% 29.9% 37.1% 17.9% 28.5% - - - - - - -

大学3年生 46.5% 48.8% 42.9% 40.3% 57.5% 40.2% 47.5% - - - - - - -

大学4年生 19.8% 19.3% 20.4% 14.6% 24.1% 17.9% 24.8% - - - - - - -

大学院1年生 13.7% 4.6% 27.9% 4.9% 4.3% 28.5% 26.9% - - - - - - -

大学院2年生 6.4% 5.3% 8.1% 6.3% 4.3% 6.5% 10.7% - - - - - - -

大学卒業後 3.5% 3.7% 3.1% 2.8% 4.6% 2.0% 5.0% - - - - - - -

両親または保護者への相談は必要ない 7.0% 5.1% 10.1% 4.2% 6.0% 10.2% 9.9% - - - - - - -

その他 0.6% 0.4% 1.0% 0.0% 0.8% 0.8% 1.2% - - - - - - -

(44) ご両親または保護者にしてほしいアドバイスやサポートを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

あまり気を遣わないような雰囲気や環境作り 38.8% 41.3% 34.9% 36.8% 45.8% 33.3% 37.6% - - - - - - -

励ましなど精神的サポート 39.6% 41.7% 36.2% 34.7% 48.8% 30.9% 45.5% - - - - - - -

（靴磨き、アイロン掛け等）身だしなみを整える手伝い 24.5% 23.9% 25.4% 21.5% 26.3% 24.8% 26.4% - - - - - - -

自宅から最寄り駅、説明会会場、選考会場などへの送迎 17.1% 18.2% 15.3% 15.3% 21.1% 12.2% 20.7% - - - - - - -

企業選びのアドバイス 22.3% 23.8% 19.8% 22.2% 25.5% 17.9% 23.1% - - - - - - -

ＳＮＳ・メディア等で取得した就職関連情報の共有 5.7% 6.2% 4.8% 6.3% 6.2% 4.1% 6.2% - - - - - - -

自身の志望業界や志望企業の理解を深めてくれる 15.4% 16.9% 13.1% 16.0% 17.9% 13.0% 13.2% - - - - - - -

自己分析の壁打ち 15.3% 16.0% 14.0% 15.3% 16.8% 12.6% 16.5% - - - - - - -

履歴書やエントリーシートの添削 10.2% 10.7% 9.4% 9.0% 12.5% 8.1% 11.6% - - - - - - -

履歴書やエントリーシートの代筆 2.9% 3.9% 1.5% 6.9% 0.8% 1.6% 1.2% - - - - - - -

面接対策、模擬面接 10.6% 11.6% 9.2% 10.4% 12.7% 8.5% 10.3% - - - - - - -

自宅でＷＥＢ面接を受験する際の配慮（スペースの確保、静かさの確保） 26.6% 29.4% 22.1% 26.4% 32.5% 17.9% 29.3% - - - - - - -

保護者対象の就職支援セミナー（大学・企業主催）に参加 2.5% 2.5% 2.6% 2.8% 2.2% 2.8% 2.1% - - - - - - -

勤務先や知り合いの会社などのコネクションの紹介 10.4% 13.4% 5.8% 16.7% 10.0% 4.1% 8.7% - - - - - - -

交通費やスーツなどの金銭的支援 45.9% 45.2% 47.0% 42.4% 48.0% 43.9% 52.5% - - - - - - -

その他 0.5% 0.5% 0.6% 0.7% 0.3% 0.4% 0.8% - - - - - - -

サポートは必要ない 8.1% 7.4% 9.2% 9.0% 5.7% 11.4% 5.4% - - - - - - -

(45) もしご両親または保護者からサポートやアドバイスを受けるとしたら、どのタイミングで親のサポートやアドバイスがほしいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

926 479 447 131 348 218 229 - - - - - - -

業界研究 24.3% 24.1% 24.6% 26.7% 21.6% 27.1% 20.5% - - - - - - -

企業研究 22.8% 23.8% 21.3% 28.2% 19.5% 20.6% 22.3% - - - - - - -

仕事（職種）研究 18.7% 21.6% 14.0% 28.2% 15.2% 12.4% 16.6% - - - - - - -

自己分析 38.3% 40.5% 34.7% 36.6% 44.3% 31.7% 39.7% - - - - - - -

合同企業説明会への参加 7.4% 7.1% 7.9% 9.2% 5.2% 8.3% 7.4% - - - - - - -

個別企業セミナー・会社説明会への参加 7.0% 7.9% 5.6% 9.2% 6.6% 5.5% 5.7% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 7.8% 8.2% 7.2% 9.2% 7.2% 7.8% 6.1% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 10.5% 12.6% 7.2% 12.2% 12.9% 6.0% 9.2% - - - - - - -

企業の採用選考へのエントリー 9.7% 9.9% 9.4% 9.2% 10.6% 8.3% 11.4% - - - - - - -

エントリーシート提出 10.2% 11.2% 8.7% 9.9% 12.4% 7.3% 10.9% - - - - - - -

適性検査や筆記試験の受験 6.7% 8.1% 4.5% 6.9% 9.2% 3.2% 6.6% - - - - - - -

１次面接 19.6% 20.2% 18.6% 16.8% 23.6% 17.4% 20.5% - - - - - - -

最終面接 20.2% 21.6% 17.9% 17.6% 25.6% 16.1% 21.0% - - - - - - -

入社予定先の決定 26.6% 28.2% 24.1% 22.9% 33.3% 22.5% 26.6% - - - - - - -

その他 0.5% 0.3% 0.9% 0.0% 0.6% 0.9% 0.9% - - - - - - -

サポートは必要ない 11.6% 12.1% 10.7% 12.2% 12.1% 12.4% 7.9% - - - - - - -

(46) ご両親または保護者からもらった意見はどれぐらい参考にしていますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,001 513 488 144 369 246 242 - - - - - - -

とても参考にしている 13.1% 13.7% 12.2% 14.6% 12.7% 9.8% 16.5% - - - - - - -

やや参考にしている 47.5% 50.2% 43.3% 52.1% 48.2% 39.4% 50.0% - - - - - - -

どちらとも言えない 24.3% 23.0% 26.3% 21.5% 24.4% 30.1% 19.8% - - - - - - -

あまり参考にしていない 9.7% 8.7% 11.3% 6.3% 11.1% 11.8% 10.3% - - - - - - -

全く参考にしていいない 5.5% 4.5% 6.9% 5.6% 3.5% 8.9% 3.3% - - - - - - -
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(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

回答数 488 255 233 84 85 38 64 76 141 489 297 192 85 87 32 67 68 150

業界研究をした 46.9% 46.5% 47.3% 44.0% 50.2% 48.1% 54.7% 41.8% 44.9% 49.6% 52.0% 46.0% 54.4% 51.9% 44.3% 47.6% 49.2% 46.9%

企業研究をした 61.5% 59.3% 63.7% 59.5% 60.0% 58.8% 71.8% 56.4% 62.4% 59.3% 56.8% 63.1% 64.3% 60.5% 39.4% 63.0% 63.0% 56.6%

仕事（職種）研究をした 38.5% 36.7% 40.3% 34.1% 35.0% 33.5% 52.0% 29.3% 43.9% 40.1% 36.8% 45.1% 42.5% 41.7% 31.4% 46.9% 37.5% 37.4%

自己分析をした 38.0% 41.8% 34.3% 34.1% 46.9% 38.6% 34.8% 32.2% 38.8% 43.2% 41.9% 45.1% 41.2% 48.1% 23.0% 40.8% 55.2% 42.3%

OB・OG、社会人の話を聞いた 23.8% 18.4% 29.1% 28.3% 17.9% 37.3% 25.2% 23.3% 20.2% 25.1% 19.1% 34.2% 38.5% 19.9% 37.2% 25.7% 22.5% 16.8%

大学のキャリアセンターに相談した 18.2% 17.6% 18.8% 18.6% 18.1% 8.8% 22.1% 12.0% 22.1% 16.9% 20.9% 10.9% 17.1% 19.4% 5.7% 12.4% 21.5% 18.1%

大学主催のガイダンスに出席した 15.0% 18.4% 11.7% 15.4% 16.3% 6.9% 19.9% 8.6% 17.1% 20.3% 26.4% 11.2% 25.8% 21.7% 15.0% 9.2% 22.0% 21.5%

インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 39.5% 35.6% 43.4% 32.7% 40.3% 56.4% 44.3% 36.8% 37.8% 44.3% 40.1% 50.7% 56.1% 34.6% 33.6% 38.8% 39.8% 50.0%

個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 35.0% 34.9% 35.1% 28.8% 31.7% 44.9% 39.0% 34.9% 37.0% 41.2% 39.6% 43.6% 42.8% 42.9% 26.5% 42.2% 38.0% 43.6%

合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 19.5% 21.0% 18.0% 19.4% 18.4% 22.6% 21.0% 12.4% 22.4% 27.3% 29.7% 23.6% 33.1% 30.0% 15.9% 30.0% 31.6% 20.8%

エントリーシートを提出した ※ 26.3% 20.9% 31.5% 18.1% 29.4% 44.4% 30.2% 12.4% 29.8% 36.6% 29.7% 46.9% 40.8% 31.7% 17.2% 37.0% 31.1% 44.1%

エントリーシートが通過した ※ 20.8% 16.3% 25.2% 12.0% 17.6% 26.6% 27.5% 15.8% 27.1% 30.2% 23.3% 40.6% 33.5% 25.3% 15.0% 35.9% 30.1% 32.4%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 19.7% 16.0% 23.4% 12.8% 22.2% 26.6% 22.1% 12.4% 23.5% 35.8% 28.9% 46.2% 38.3% 35.6% 15.9% 39.7% 35.3% 37.6%

面接を受けた（WEB含む） ※ 17.4% 14.8% 19.9% 16.0% 10.9% 21.5% 20.6% 15.5% 21.3% 36.7% 28.1% 49.5% 42.0% 34.1% 28.7% 39.9% 46.6% 30.7%

インターンシップ・仕事体験に参加した 30.7% 23.9% 37.3% 28.0% 28.6% 31.6% 37.7% 30.9% 30.2% 37.8% 32.4% 45.8% 46.0% 29.5% 35.0% 44.7% 37.1% 35.1%

リクルーターと会った（WEB含む） 16.5% 13.2% 19.7% 10.0% 15.5% 28.5% 18.8% 30.5% 10.0% 17.5% 15.4% 20.6% 21.6% 16.0% 13.7% 19.8% 29.0% 10.3%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 20.3% 18.7% 21.8% 24.9% 13.1% 33.5% 19.1% 24.1% 16.8% 19.1% 18.4% 20.0% 26.9% 23.2% 12.8% 18.0% 21.2% 11.6%

上記に当てはまるものはない 10.9% 12.9% 9.0% 9.1% 12.5% 11.4% 4.2% 13.6% 13.1% 6.8% 10.0% 2.0% 5.0% 6.4% 3.5% 3.6% 10.2% 9.3%

※インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 43.0% 44.9% 41.1% 29.9% 44.6% 50.0% 54.7% 31.6% 49.3% - - - - - - - - -

仕事体験 30.1% 29.4% 30.9% 18.1% 31.5% 45.7% 40.1% 20.3% 33.3% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 9.3% 5.5% 13.0% 17.1% 8.0% 15.2% 13.0% 2.2% 4.3% - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 43.5% 44.4% 42.6% 56.2% 42.4% 36.7% 27.3% 55.7% 39.0% - - - - - - - - -

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 57.0% 55.1% 58.9% 70.1% 55.4% 50.0% 45.3% 68.4% 50.7% - - - - - - - - -

1社 12.4% 11.4% 13.4% 12.0% 10.9% 18.9% 18.4% 10.5% 9.7% - - - - - - - - -

2社 12.0% 12.0% 12.0% 11.3% 8.5% 17.8% 13.0% 8.3% 14.6% - - - - - - - - -

3社 7.8% 10.2% 5.5% 3.9% 9.6% 8.2% 10.3% 5.3% 9.3% - - - - - - - - -

4社 1.9% 1.4% 2.3% 0.0% 4.0% 0.0% 3.1% 1.1% 2.1% - - - - - - - - -

5社 4.0% 3.6% 4.5% 1.3% 4.0% 5.1% 5.0% 1.1% 6.8% - - - - - - - - -

6社 0.8% 0.8% 0.8% 0.0% 1.3% 0.0% 1.9% 1.1% 0.6% - - - - - - - - -

7社 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.7% 0.5% 0.8% 0.0% 1.3% 0.0% 1.1% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 1.7% 2.1% 1.3% 0.0% 1.3% 0.0% 1.9% 1.9% 3.5% - - - - - - - - -

11社 0.3% 0.0% 0.5% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 1.0% - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

15社 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.3 1.5 1.2 0.7 1.7 1.0 1.5 1.0 1.8 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 69.9% 70.6% 69.1% 81.9% 68.5% 54.3% 59.9% 79.7% 66.7% - - - - - - - - -

1社 12.8% 13.4% 12.2% 8.9% 19.2% 20.2% 19.9% 3.4% 9.9% - - - - - - - - -

2社 8.7% 6.5% 10.9% 7.9% 3.5% 15.9% 11.9% 7.5% 9.9% - - - - - - - - -

3社 4.2% 4.4% 4.1% 1.3% 2.1% 6.4% 4.2% 5.3% 6.8% - - - - - - - - -

4社 1.4% 1.7% 1.1% 0.0% 1.3% 0.0% 3.1% 2.2% 1.6% - - - - - - - - -

5社 2.4% 3.4% 1.3% 0.0% 5.4% 0.0% 1.1% 0.0% 4.5% - - - - - - - - -

6社 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.7 0.6 0.7 0.3 0.6 0.9 0.7 0.6 0.8 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 90.7% 94.5% 87.0% 82.9% 92.0% 84.8% 87.0% 97.8% 95.7% - - - - - - - - -

1社 5.6% 3.1% 8.1% 9.2% 6.7% 8.8% 6.1% 2.2% 2.7% - - - - - - - - -

2社 2.6% 1.9% 3.4% 3.9% 1.3% 6.4% 5.0% 0.0% 1.6% - - - - - - - - -

3社 0.8% 0.5% 1.0% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

4社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

5社 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.1 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3 0.0 0.1 - - - - - - - - -

(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 72.4% 71.0% 73.8% 62.3% 73.1% 65.2% 84.4% 73.4% 75.2% - - - - - - - - -

仕事体験 57.8% 48.8% 66.7% 51.8% 62.9% 71.0% 71.8% 38.3% 57.5% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 40.7% 26.8% 54.4% 72.0% 39.7% 65.9% 39.2% 11.6% 26.1% - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 13.8% 18.5% 9.2% 6.3% 15.5% 10.1% 12.2% 22.5% 15.8% - - - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 27.6% 29.0% 26.2% 37.7% 26.9% 34.8% 15.6% 26.6% 24.8% - - - - - - - - -

1社 4.9% 3.1% 6.7% 6.0% 4.8% 1.9% 1.9% 4.9% 6.6% - - - - - - - - -

2社 8.3% 9.5% 7.1% 11.3% 8.3% 6.9% 8.4% 7.2% 7.0% - - - - - - - - -

3社 7.0% 7.1% 6.9% 3.4% 8.0% 12.0% 6.9% 6.1% 7.9% - - - - - - - - -

4社 3.7% 4.6% 2.9% 5.3% 4.0% 3.2% 6.9% 4.1% 0.6% - - - - - - - - -

5社 10.7% 12.7% 8.8% 12.0% 11.5% 3.7% 4.2% 9.0% 15.6% - - - - - - - - -

6社 3.2% 3.3% 3.2% 3.4% 2.9% 5.1% 5.8% 1.9% 2.1% - - - - - - - - -

7社 2.8% 2.5% 3.0% 4.7% 2.9% 0.0% 5.0% 1.1% 1.7% - - - - - - - - -

8社 2.8% 2.6% 2.9% 0.8% 2.7% 0.0% 6.9% 3.4% 2.7% - - - - - - - - -

9社 1.4% 1.3% 1.5% 0.0% 2.1% 0.0% 3.8% 0.0% 2.0% - - - - - - - - -

10社 9.1% 9.0% 9.2% 4.7% 7.7% 17.8% 9.2% 13.6% 8.4% - - - - - - - - -

11社 0.7% 0.6% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1% 0.6% - - - - - - - - -

12社 2.0% 0.9% 3.2% 2.6% 3.7% 6.4% 1.1% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

13社 1.2% 1.0% 1.3% 2.6% 1.3% 0.0% 1.1% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

14社 0.5% 0.0% 1.0% 0.0% 1.3% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 3.6% 3.5% 3.8% 2.9% 1.3% 1.9% 6.9% 3.4% 4.9% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.5% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 9.8% 9.5% 10.1% 2.6% 9.6% 6.4% 14.5% 12.8% 12.5% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 6.9 6.0 7.7 4.4 6.3 5.4 9.8 7.7 7.6 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 42.2% 51.2% 33.3% 48.2% 37.1% 29.0% 28.2% 61.7% 42.5% - - - - - - - - -

1社 6.4% 4.2% 8.6% 8.3% 8.3% 3.2% 6.9% 2.2% 6.6% - - - - - - - - -

2社 7.6% 6.6% 8.5% 5.3% 16.0% 15.2% 5.3% 2.2% 4.6% - - - - - - - - -

3社 9.5% 9.2% 9.8% 12.8% 6.1% 10.1% 15.7% 3.4% 9.2% - - - - - - - - -

4社 4.8% 5.7% 3.9% 6.6% 6.1% 5.1% 6.9% 2.2% 2.6% - - - - - - - - -

5社 6.3% 5.7% 6.9% 4.7% 7.9% 3.2% 7.2% 5.3% 7.2% - - - - - - - - -

6社 1.7% 1.9% 1.5% 1.3% 0.0% 6.4% 3.8% 1.1% 1.0% - - - - - - - - -

7社 2.4% 1.3% 3.5% 1.3% 2.7% 0.0% 3.1% 0.0% 4.7% - - - - - - - - -

8社 1.8% 1.7% 2.0% 0.8% 1.3% 1.9% 4.5% 1.9% 1.6% - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

10社 7.4% 5.7% 9.2% 8.6% 2.7% 19.7% 6.1% 7.5% 6.8% - - - - - - - - -

11社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.6% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

13社 0.3% 0.6% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.9% 0.8% 1.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% - - - - - - - - -

15社 2.7% 1.4% 3.9% 0.0% 4.0% 3.2% 3.1% 2.2% 3.5% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 4.6% 3.5% 5.8% 2.1% 4.8% 3.2% 5.0% 8.0% 5.0% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 4.3 3.4 5.1 2.6 4.2 4.7 4.8 4.7 4.8 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 59.3% 73.2% 45.6% 28.0% 60.3% 34.1% 60.8% 88.4% 73.9% - - - - - - - - -

1社 6.0% 7.0% 5.1% 8.1% 6.4% 5.1% 6.1% 3.0% 6.0% - - - - - - - - -

2社 6.6% 7.3% 5.9% 8.1% 7.7% 13.3% 2.3% 4.5% 5.9% - - - - - - - - -

3社 5.5% 2.9% 8.1% 10.2% 6.9% 10.1% 3.4% 0.0% 3.5% - - - - - - - - -

4社 1.3% 0.5% 2.1% 1.3% 0.0% 6.4% 3.1% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

5社 6.6% 3.8% 9.2% 13.6% 6.7% 11.4% 5.3% 1.1% 3.1% - - - - - - - - -

6社 1.6% 0.3% 2.9% 4.7% 2.1% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.8% 0.0% 1.5% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

8社 2.4% 0.0% 4.8% 6.0% 2.1% 1.9% 3.1% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

9社 0.9% 0.8% 1.0% 1.3% 0.8% 3.2% 1.9% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 3.1% 1.1% 5.0% 6.6% 0.8% 8.2% 3.8% 1.1% 1.2% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.3% 0.0% 0.5% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.4% 0.0% 0.8% 1.3% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 1.3% 0.0% 2.6% 2.6% 0.0% 3.2% 3.1% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.5% 0.0% 1.0% 1.3% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 3.1% 3.0% 3.2% 2.9% 4.8% 3.2% 3.8% 1.9% 2.3% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 2.8 1.6 4.1 4.9 2.8 3.9 3.3 1.2 1.6 - - - - - - - - -

(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 142 190 71 59 30 49 32 91 - - - - - - - - -

就職情報サイトやアプリなどから案内があって 79.4% 81.1% 78.3% 74.0% 79.9% 81.3% 85.3% 77.2% 81.0% - - - - - - - - -

学校のガイダンスなどで案内があって 27.3% 32.0% 24.1% 31.3% 18.9% 36.7% 24.4% 23.6% 29.1% - - - - - - - - -

学校内の業界研究等で企業から告知されて 13.9% 16.0% 12.5% 18.5% 12.2% 14.1% 11.7% 8.1% 13.9% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のイベントに参加して※WEB含む 47.7% 46.5% 48.5% 40.9% 46.4% 43.0% 50.8% 66.4% 49.2% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の告知を交通広告やテレビで見て 7.1% 6.7% 7.4% 7.8% 3.1% 10.2% 5.1% 2.7% 11.0% - - - - - - - - -

大学の職員・教授に勧められて 5.4% 5.7% 5.2% 4.9% 3.1% 16.4% 7.7% 0.0% 4.0% - - - - - - - - -

先輩に勧められて 13.7% 2.4% 21.4% 17.4% 6.3% 24.3% 14.3% 9.2% 13.0% - - - - - - - - -

友人に勧められて 12.0% 7.5% 15.1% 14.9% 10.2% 18.0% 10.2% 15.4% 8.2% - - - - - - - - -

両親・保護者・きょうだいに勧められて 2.6% 2.9% 2.4% 1.6% 1.2% 10.2% 2.6% 0.0% 2.7% - - - - - - - - -

SNSで評判を聞いて 3.9% 3.3% 4.3% 0.0% 9.0% 10.2% 2.6% 2.7% 2.4% - - - - - - - - -

その他 2.9% 3.3% 2.6% 1.6% 7.9% 3.9% 1.5% 0.0% 1.8% - - - - - - - - -

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 142 190 71 59 30 49 32 91 - - - - - - - - -

興味のある業界・職種である 87.6% 84.6% 89.7% 89.8% 89.8% 83.6% 92.9% 75.3% 86.3% - - - - - - - - -

参加期間が「長期間」である 10.8% 5.5% 14.4% 14.0% 18.4% 14.1% 6.6% 5.4% 4.9% - - - - - - - - -

参加期間が「短期間」である 23.1% 25.6% 21.4% 17.4% 18.4% 18.0% 31.0% 25.5% 28.8% - - - - - - - - -

授業・研究・試験などと日程が重複しない 55.8% 59.0% 53.7% 49.8% 60.0% 58.7% 58.3% 47.9% 58.6% - - - - - - - - -

対面形式で開催される 34.2% 28.8% 37.9% 39.4% 34.9% 59.6% 36.5% 19.3% 22.4% - - - - - - - - -

オンラインで開催される 19.1% 24.7% 15.3% 7.8% 25.8% 22.6% 18.8% 18.2% 24.2% - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がない」 8.6% 13.1% 5.6% 7.8% 4.3% 14.1% 4.1% 7.3% 13.9% - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がある」 13.3% 11.2% 14.6% 9.6% 20.4% 22.6% 6.6% 19.3% 9.7% - - - - - - - - -

個別のフィードバックがある 13.1% 11.5% 14.2% 14.9% 20.9% 16.4% 5.6% 10.0% 9.4% - - - - - - - - -

フィードバックの回数が多い 3.8% 3.3% 4.1% 6.2% 2.0% 7.9% 3.0% 4.6% 1.5% - - - - - - - - -

目標設定・振り返りが行われる 2.6% 3.7% 1.9% 4.7% 2.0% 3.9% 0.0% 0.0% 3.1% - - - - - - - - -

実務体験がある 29.6% 32.4% 27.6% 34.1% 24.3% 42.3% 30.4% 24.4% 25.4% - - - - - - - - -

多くの先輩社員と会える 21.3% 16.5% 24.5% 24.1% 18.4% 36.0% 15.2% 21.7% 18.4% - - - - - - - - -

採用選考で有利になる 50.2% 39.9% 57.1% 52.1% 49.8% 54.7% 55.3% 33.6% 49.2% - - - - - - - - -

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 30.8% 27.1% 33.4% 37.2% 22.7% 43.9% 32.9% 16.2% 29.4% - - - - - - - - -

報酬がもらえる 5.7% 6.4% 5.1% 5.6% 11.0% 3.9% 4.1% 5.4% 3.3% - - - - - - - - -

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 3.7% 7.8% 1.0% 4.7% 4.3% 7.9% 1.5% 2.7% 2.4% - - - - - - - - -

学校が窓口になってくれる 1.9% 4.8% 0.0% 1.6% 3.1% 3.9% 0.0% 0.0% 2.4% - - - - - - - - -

土日など休日に開催される 8.2% 15.1% 3.6% 5.6% 6.3% 6.2% 5.6% 10.8% 13.9% - - - - - - - - -

平日に開催される 8.1% 10.0% 6.9% 8.0% 9.0% 7.9% 10.7% 2.7% 7.9% - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -
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(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 142 190 71 59 30 49 32 91 - - - - - - - - -

2024年12月以前 9.5% 12.3% 7.6% 6.5% 9.0% 17.1% 8.6% 10.0% 10.2% - - - - - - - - -

2025年1月 1.3% 0.5% 1.9% 0.0% 2.0% 0.0% 5.1% 2.7% 0.0% - - - - - - - - -

2025年2月 1.6% 2.9% 0.6% 0.0% 2.0% 3.9% 0.0% 5.4% 1.5% - - - - - - - - -

2025年3月 2.2% 2.2% 2.3% 1.6% 2.3% 0.0% 2.6% 10.0% 0.9% - - - - - - - - -

2025年4月 8.7% 3.3% 12.4% 8.7% 9.9% 7.9% 3.0% 18.2% 8.4% - - - - - - - - -

2025年5月 19.2% 16.4% 21.1% 23.3% 18.1% 21.0% 18.4% 10.8% 18.7% - - - - - - - - -

2025年6月 27.5% 20.6% 32.2% 29.0% 27.0% 25.9% 42.5% 25.5% 18.8% - - - - - - - - -

2025年7月 10.0% 12.8% 8.1% 12.1% 7.4% 3.9% 8.1% 10.0% 13.6% - - - - - - - - -

2025年8月 12.1% 17.9% 8.1% 14.2% 11.4% 14.1% 11.7% 0.0% 13.9% - - - - - - - - -

2025年9月 3.5% 6.7% 1.4% 3.1% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 8.2% - - - - - - - - -

2025年10月 2.2% 1.5% 2.6% 1.6% 0.0% 2.3% 0.0% 4.6% 4.9% - - - - - - - - -

2025年11月 1.0% 0.5% 1.3% 0.0% 5.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

2025年12月 1.2% 2.4% 0.4% 0.0% 2.0% 3.9% 0.0% 2.7% 0.9% - - - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 142 190 71 59 30 49 32 91 - - - - - - - - -

エントリーシート 48.2% 44.1% 50.9% 34.4% 50.6% 52.4% 54.9% 43.6% 55.6% - - - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 3.1% 3.3% 3.0% 0.0% 0.0% 8.5% 5.1% 2.7% 5.5% - - - - - - - - -

研究概要書 13.5% 5.8% 18.7% 6.2% 1.2% 3.9% 22.4% 20.9% 26.3% - - - - - - - - -

動画エントリーシート 10.4% 5.9% 13.4% 6.2% 2.0% 20.3% 14.3% 12.7% 13.9% - - - - - - - - -

適性検査・筆記試験 30.6% 26.3% 33.5% 19.5% 28.3% 32.1% 40.8% 36.3% 34.8% - - - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 2.2% 2.8% 1.7% 0.0% 2.0% 6.2% 4.1% 0.0% 2.4% - - - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 9.7% 10.6% 9.1% 10.9% 9.4% 12.5% 6.6% 10.8% 9.3% - - - - - - - - -

面接（対面） 6.2% 7.1% 5.6% 3.1% 3.9% 12.5% 5.6% 15.4% 6.0% - - - - - - - - -

面接（WEB） 22.9% 18.9% 25.6% 17.1% 19.2% 44.6% 29.0% 22.8% 19.3% - - - - - - - - -

今月選考を受けていない 44.5% 46.3% 43.3% 60.9% 45.1% 35.1% 38.0% 49.0% 34.0% - - - - - - - - -

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

181 76 105 26 32 19 30 16 58 - - - - - - - - -

自身の強みや特長について 87.1% 87.0% 87.1% 88.1% 92.2% 84.3% 75.2% 100.0% 87.6% - - - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 76.5% 66.8% 82.8% 76.2% 70.0% 75.8% 77.9% 78.7% 79.8% - - - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 56.5% 57.5% 55.8% 56.3% 55.1% 49.5% 46.9% 71.3% 61.8% - - - - - - - - -

留学など海外での経験について 17.1% 9.2% 22.1% 15.9% 7.8% 18.2% 6.6% 19.7% 28.6% - - - - - - - - -

アルバイトについて 43.9% 48.7% 40.8% 38.1% 40.1% 45.9% 35.2% 64.4% 48.6% - - - - - - - - -

保有資格について 29.4% 25.0% 32.2% 27.8% 18.6% 27.8% 28.6% 50.0% 33.1% - - - - - - - - -

趣味・特技について 49.3% 53.8% 46.4% 44.4% 44.9% 52.0% 49.3% 75.0% 47.3% - - - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 37.6% 29.9% 42.5% 57.9% 41.6% 33.8% 25.5% 59.1% 25.8% - - - - - - - - -

志望理由 68.7% 70.2% 67.8% 68.2% 71.5% 74.7% 63.1% 94.7% 61.4% - - - - - - - - -

参加するにあたっての目標 29.4% 27.4% 30.7% 40.4% 33.5% 37.4% 23.1% 44.7% 17.0% - - - - - - - - -

業界・企業選びの軸 32.5% 30.2% 34.0% 23.8% 27.2% 39.9% 35.2% 62.8% 28.9% - - - - - - - - -

企業への逆質問 32.8% 30.5% 34.3% 38.1% 30.8% 36.3% 28.6% 53.7% 26.6% - - - - - - - - -

時事問題について 1.7% 1.0% 2.2% 4.0% 3.6% 0.0% 0.0% 5.3% 0.0% - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

181 76 105 26 32 19 30 16 58 - - - - - - - - -

平均【単位：社】 2.5 2.3 2.7 1.5 2.1 2.1 4.1 2.9 2.7 - - - - - - - - -
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(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 43.5% 44.3% 42.8% 29.9% 44.8% 35.4% 58.9% 47.5% 45.5% - - - - - - - - -

仕事体験 28.5% 22.8% 34.0% 16.5% 26.1% 45.2% 33.9% 23.3% 33.9% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 6.3% 2.4% 10.2% 12.6% 2.9% 5.6% 9.9% 2.2% 4.7% - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 42.3% 46.3% 38.2% 52.8% 47.5% 38.6% 23.6% 41.6% 41.5% - - - - - - - - -

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 56.5% 55.7% 57.2% 70.1% 55.2% 64.6% 41.1% 52.5% 54.5% - - - - - - - - -

1社 19.0% 16.0% 21.9% 17.3% 16.5% 19.5% 29.5% 19.3% 16.4% - - - - - - - - -

2社 11.7% 14.0% 9.4% 10.0% 9.3% 9.6% 12.2% 11.6% 15.2% - - - - - - - - -

3社 5.7% 6.7% 4.7% 1.3% 6.9% 3.2% 8.4% 10.2% 5.0% - - - - - - - - -

4社 2.1% 2.7% 1.5% 0.0% 4.0% 0.0% 1.9% 0.0% 4.1% - - - - - - - - -

5社 2.5% 2.2% 2.9% 0.0% 4.0% 3.2% 3.1% 3.0% 2.6% - - - - - - - - -

6社 0.9% 0.8% 1.0% 0.0% 1.3% 0.0% 3.8% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.6% 1.1% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 1.1% 0.6% - - - - - - - - -

8社 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.3% 0.0% 0.5% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.0 1.1 1.0 0.6 1.3 0.6 1.2 1.1 1.2 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 71.5% 77.2% 66.0% 83.5% 73.9% 54.8% 66.1% 76.7% 66.1% - - - - - - - - -

1社 16.9% 12.1% 21.5% 12.6% 16.5% 22.9% 23.6% 12.8% 17.2% - - - - - - - - -

2社 6.0% 4.9% 7.0% 1.3% 2.9% 19.1% 8.0% 3.4% 7.9% - - - - - - - - -

3社 3.6% 3.0% 4.2% 2.6% 4.0% 0.0% 1.1% 4.1% 6.1% - - - - - - - - -

4社 0.6% 0.8% 0.3% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

5社 1.5% 2.0% 1.0% 0.0% 2.7% 0.0% 1.1% 3.0% 1.6% - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.5 0.4 0.5 0.2 0.5 0.7 0.5 0.5 0.6 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 93.7% 97.6% 89.8% 87.4% 97.1% 94.4% 90.1% 97.8% 95.3% - - - - - - - - -

1社 5.3% 1.8% 8.6% 11.3% 2.9% 5.6% 8.0% 1.1% 3.1% - - - - - - - - -

2社 0.6% 0.6% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 1.6% - - - - - - - - -

3社 0.5% 0.0% 1.0% 1.3% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

4社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

5社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 - - - - - - - - -
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(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

159 66 93 21 23 17 28 19 51 252 144 108 44 43 12 43 39 71

建設・設備工事 8.6% 8.8% 8.5% 9.9% 5.0% 33.7% 0.0% 0.0% 7.6% 7.2% 8.5% 5.5% 12.4% 0.0% 51.8% 3.5% 2.3% 4.3%

住宅・インテリア 3.8% 6.7% 2.0% 5.0% 0.0% 10.3% 0.0% 0.0% 5.9% 1.9% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0% 24.1% 0.0% 2.3% 1.2%

食品・農林・水産 19.2% 21.2% 18.0% 0.0% 0.0% 6.5% 17.2% 12.4% 49.2% 16.8% 17.8% 15.3% 4.0% 2.6% 0.0% 7.3% 2.3% 54.6%

アパレル・服飾関連 0.8% 0.0% 1.3% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.7% 0.0% 2.5% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 15.8% 7.4% 20.8% 5.0% 0.0% 0.0% 60.1% 0.0% 16.2% 11.0% 4.5% 19.6% 2.5% 0.0% 0.0% 43.9% 0.0% 11.3%

薬品・化粧品 19.5% 12.4% 23.7% 0.0% 0.0% 0.0% 18.0% 67.9% 33.0% 11.6% 8.1% 16.1% 4.0% 1.6% 0.0% 14.2% 32.4% 14.6%

鉄鋼・金属・鉱業 3.9% 0.0% 6.3% 5.0% 0.0% 0.0% 13.8% 7.8% 0.0% 1.6% 1.4% 1.8% 5.0% 1.6% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0%

機械・プラント 11.6% 10.9% 12.1% 39.7% 5.0% 19.5% 5.4% 0.0% 4.3% 6.2% 5.1% 7.7% 23.6% 0.0% 5.7% 5.6% 0.0% 1.2%

電子・電気機器 8.0% 6.3% 9.0% 22.7% 5.0% 6.5% 13.8% 0.0% 1.6% 8.6% 6.6% 11.1% 23.9% 10.4% 0.0% 6.3% 0.0% 3.1%

自動車・輸送用機器 4.9% 0.0% 7.8% 14.9% 0.0% 6.5% 10.0% 0.0% 0.0% 5.5% 4.0% 7.5% 15.5% 5.2% 0.0% 5.6% 0.0% 1.9%

精密・医療機器 2.8% 1.2% 3.8% 5.0% 9.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 5.7% 3.7% 8.4% 16.1% 5.2% 0.0% 7.3% 0.0% 1.2%

印刷・事務機器・日用品 0.8% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 4.6% 0.0% 0.0% 1.4% 1.4% 1.4% 2.5% 0.0% 0.0% 3.5% 0.0% 1.2%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 0.8% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 4.6% 0.0% 0.0% 1.1% 1.4% 0.7% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2%

その他メーカー 2.3% 3.7% 1.5% 0.0% 0.0% 3.8% 2.7% 0.0% 4.8% 2.6% 2.3% 3.0% 2.5% 2.6% 0.0% 1.7% 0.0% 5.0%

総合商社 0.8% 2.1% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.9% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 3.9%

専門商社 2.8% 5.5% 1.3% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 2.0% 3.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 6.7%

百貨店・スーパー・コンビニ 0.8% 2.1% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 1.4% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2%

専門店 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

銀行・証券 2.4% 4.2% 1.3% 0.0% 5.0% 6.5% 0.0% 0.0% 2.7% 1.5% 1.7% 1.1% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9%

クレジット・信販・リース・その他金融 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 2.6% 1.8% 5.0% 0.0% 0.0% 4.5% 0.0% 1.9%

生保・損保 1.6% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 0.0% 0.0% 2.7% 1.0% 1.7% 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

放送・新聞・出版 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.9% 1.1% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9%

広告・芸能 2.4% 4.2% 1.3% 0.0% 5.0% 6.5% 0.0% 0.0% 2.7% 0.5% 0.0% 1.1% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 11.9% 21.8% 6.0% 9.9% 62.3% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 14.1% 19.3% 7.3% 7.5% 53.9% 0.0% 4.5% 2.3% 5.5%

ゲームソフト 0.9% 2.5% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

通信 4.7% 6.3% 3.8% 9.9% 14.9% 6.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 1.7% 3.7% 5.0% 5.8% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0%

鉄道・航空 6.4% 7.6% 5.8% 7.9% 12.9% 19.5% 4.6% 0.0% 0.0% 3.4% 0.0% 7.7% 9.0% 0.0% 9.2% 2.8% 0.0% 2.4%

陸運・海運・物流 3.6% 3.3% 3.8% 5.0% 7.9% 13.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 1.4% 3.0% 6.5% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2%

電力・ガス・エネルギー 2.8% 0.0% 4.5% 5.0% 0.0% 6.5% 0.0% 0.0% 4.3% 3.5% 2.6% 4.8% 6.5% 1.6% 9.2% 2.8% 0.0% 3.9%

不動産 3.2% 6.3% 1.3% 0.0% 5.0% 13.0% 0.0% 0.0% 2.7% 1.5% 0.9% 2.3% 0.0% 2.6% 9.2% 0.0% 0.0% 1.9%

給食・フードサービス 0.8% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 2.2% 3.9% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 2.8% 0.0% 4.8%

ホテル・旅行 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

医療・調剤薬局 4.2% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 36.7% 1.6% 10.7% 18.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 72.2% 4.3%

介護・福祉サービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8% 2.3% 0.0%

アミューズメント・レジャー 0.5% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0%

コンサルティング・調査 0.8% 2.1% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 2.8% 7.5% 5.0% 4.2% 18.4% 7.3% 2.3% 1.9%

人材サービス（派遣・紹介） 1.3% 3.3% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 2.2% 3.3% 0.7% 0.0% 2.6% 0.0% 4.5% 0.0% 3.6%

教育 0.5% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.5% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9%

エステ・理美容・フィットネス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2%

冠婚葬祭 0.8% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他サービス 1.4% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.6% 3.2% 0.6% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4%

官公庁・公社・団体 4.4% 2.1% 5.8% 5.0% 0.0% 13.0% 0.0% 0.0% 7.1% 0.6% 0.5% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4%

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

159 66 93 21 23 17 28 19 51 246 139 107 42 42 12 41 39 70

～49人 10.0% 17.1% 5.8% 14.9% 12.9% 10.3% 4.6% 4.6% 10.8% 8.9% 11.5% 5.5% 8.5% 2.7% 24.1% 8.7% 8.2% 10.9%

50～99人 5.1% 7.1% 4.0% 5.0% 2.9% 6.5% 0.0% 9.2% 7.6% 4.8% 6.8% 2.3% 5.2% 4.3% 0.0% 3.6% 2.3% 8.0%

100～299人 11.7% 20.3% 6.5% 7.9% 17.8% 3.8% 5.4% 9.2% 18.3% 12.2% 12.3% 12.1% 12.1% 9.7% 9.2% 3.6% 11.4% 21.1%

300～499人 13.5% 13.4% 13.6% 14.9% 12.9% 6.5% 8.1% 12.4% 19.6% 16.4% 21.2% 10.4% 13.7% 7.0% 0.0% 18.8% 15.1% 27.8%

500～999人 16.6% 10.4% 20.3% 5.0% 17.8% 10.3% 12.7% 29.4% 22.8% 23.4% 21.2% 26.1% 14.7% 32.7% 24.1% 21.2% 12.8% 29.9%

1,000～2,999人 28.9% 27.1% 30.0% 9.9% 17.8% 39.1% 29.9% 46.4% 34.6% 30.6% 27.4% 34.6% 25.2% 36.0% 36.8% 31.0% 21.0% 34.0%

3,000～4,999人 22.1% 23.8% 21.0% 17.8% 17.8% 36.4% 21.8% 21.6% 21.1% 15.4% 12.2% 19.5% 9.5% 18.3% 33.3% 22.8% 17.3% 8.0%

5,000人以上 32.6% 23.8% 37.9% 49.6% 22.8% 36.4% 52.8% 26.1% 17.4% 26.4% 22.4% 31.5% 39.5% 24.7% 9.2% 25.0% 46.6% 11.9%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

159 66 93 21 23 17 28 19 51 237 130 107 40 40 12 40 33 72

職場における実務体験 41.4% 30.7% 47.8% 47.5% 14.9% 67.4% 49.1% 47.7% 35.0% 29.5% 27.4% 31.9% 30.0% 27.8% 36.8% 22.3% 21.7% 36.7%

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 5.8% 4.6% 6.5% 5.0% 0.0% 13.0% 2.7% 4.6% 8.7% 4.5% 3.7% 5.5% 4.5% 4.6% 9.2% 3.0% 5.3% 4.3%

会社見学・工場見学 35.4% 24.2% 42.2% 52.5% 17.8% 29.9% 40.2% 46.4% 31.4% 34.6% 30.5% 39.5% 57.2% 13.0% 57.5% 26.0% 35.5% 34.1%

仕事理解ができるゲーム 19.9% 21.7% 18.8% 9.9% 9.9% 16.9% 26.4% 30.7% 24.5% 20.4% 16.3% 25.3% 20.0% 27.8% 0.0% 18.2% 7.9% 27.0%

グループワーク（企画立案、課題解決） 48.5% 50.6% 47.3% 19.8% 69.3% 58.6% 34.5% 47.7% 57.4% 46.3% 40.8% 52.8% 47.2% 60.2% 14.9% 49.4% 24.3% 50.6%

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 41.4% 45.5% 38.9% 34.7% 41.5% 62.5% 17.2% 60.1% 43.9% 32.9% 31.7% 34.4% 37.9% 30.6% 24.1% 32.0% 18.5% 39.9%

現場社員との座談会・交流会 53.0% 50.4% 54.6% 42.6% 51.5% 56.0% 51.7% 69.3% 53.5% 57.3% 51.1% 64.7% 61.7% 38.0% 48.2% 56.1% 71.4% 63.6%

社員からのフィードバック 29.4% 30.5% 28.8% 37.6% 22.8% 36.4% 8.1% 50.9% 30.9% 31.4% 25.1% 38.8% 32.8% 13.0% 18.4% 33.1% 36.5% 42.1%

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

1.6% 2.1% 1.3% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 2.2% 3.5% 0.7% 0.0% 5.6% 0.0% 1.8% 2.6% 1.9%

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プログラム 0.5% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 1.6% 2.9% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 8.5% 0.0%

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

159 66 93 21 23 17 28 19 51 238 133 105 41 40 12 40 36 69

どの業界を志望するか明確にできた 31.9% 31.7% 32.1% 34.7% 32.8% 40.2% 41.8% 26.1% 22.7% 40.7% 39.0% 42.7% 41.0% 44.8% 33.3% 43.9% 38.7% 38.0%

どの職種を志望するか明確にできた 36.1% 34.6% 37.0% 37.6% 33.6% 29.9% 49.1% 39.9% 30.2% 37.2% 36.3% 38.4% 38.9% 28.9% 14.9% 39.8% 32.9% 47.1%

特定の企業のことをよく知ることができた 60.4% 61.7% 59.6% 60.3% 67.2% 66.3% 56.3% 69.3% 53.5% 61.8% 54.0% 71.4% 67.1% 57.4% 72.4% 57.2% 44.5% 70.3%

視野を広げられた 34.1% 31.2% 35.9% 57.4% 18.7% 19.5% 21.8% 47.7% 38.4% 33.7% 31.7% 36.1% 41.0% 26.1% 29.8% 29.7% 28.4% 39.7%

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 18.4% 17.1% 19.1% 24.8% 7.9% 19.5% 23.7% 12.4% 19.0% 21.9% 18.6% 26.0% 30.9% 15.9% 9.2% 23.4% 11.3% 26.5%

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 21.5% 23.8% 20.1% 24.8% 17.8% 13.0% 31.0% 27.5% 17.4% 17.8% 12.3% 24.5% 19.5% 21.5% 9.2% 14.5% 8.8% 22.4%

自分の力を試せた 21.5% 30.1% 16.3% 19.8% 34.8% 23.4% 5.4% 30.7% 20.6% 12.8% 8.5% 18.0% 11.4% 18.7% 9.2% 12.6% 4.9% 14.5%

自分が何をやりたいのかを見つけられた 18.7% 27.9% 13.3% 17.8% 12.9% 16.9% 10.8% 32.1% 23.3% 19.3% 13.8% 26.1% 29.2% 10.2% 18.4% 21.6% 13.7% 19.9%

仕事に対する自分の適性を知ることができた 23.6% 31.4% 19.0% 27.7% 14.9% 42.9% 12.7% 30.7% 22.2% 17.4% 11.8% 24.3% 19.5% 8.5% 18.4% 20.5% 4.9% 26.0%

就職活動に有利になったと思った 17.5% 16.2% 18.3% 17.8% 17.8% 23.4% 14.6% 9.2% 19.5% 26.9% 23.3% 31.2% 38.3% 14.1% 36.8% 18.6% 23.5% 32.4%

就職活動に対する意識・意欲を高められた 22.7% 14.6% 27.6% 30.6% 18.7% 13.0% 27.2% 9.2% 26.7% 26.5% 19.9% 34.6% 37.3% 17.6% 9.2% 26.0% 28.9% 27.7%

単位を取得することができた(取得予定含む) 0.8% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 2.1% 1.9% 2.3% 5.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 2.0%

人脈を広げられた 9.1% 5.0% 11.6% 9.9% 5.0% 19.5% 5.4% 9.2% 8.7% 7.4% 5.4% 9.8% 16.1% 1.7% 5.7% 8.5% 11.3% 2.4%

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 8.6% 4.6% 11.0% 5.0% 2.9% 26.1% 5.4% 0.0% 11.4% 8.1% 7.4% 9.1% 15.1% 7.4% 0.0% 4.8% 7.3% 7.9%

その他 0.5% 1.2% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.6% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4%

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　47P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 72.5% 70.6% 74.4% 68.6% 72.5% 60.7% 85.9% 72.6% 72.3% - - - - - - - - -

仕事体験 56.0% 47.3% 64.5% 48.6% 57.8% 67.8% 62.9% 44.7% 58.8% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 36.9% 27.0% 46.7% 64.9% 37.0% 62.7% 35.8% 7.8% 23.6% - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 12.5% 17.7% 7.3% 6.6% 12.8% 11.4% 8.0% 19.9% 15.4% - - - - - - - - -

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 27.5% 29.4% 25.6% 31.4% 27.5% 39.3% 14.1% 27.4% 27.7% - - - - - - - - -

1社 7.1% 4.0% 10.1% 7.3% 10.2% 1.9% 3.8% 7.2% 7.8% - - - - - - - - -

2社 8.2% 7.9% 8.5% 12.0% 12.5% 7.5% 6.4% 3.0% 6.0% - - - - - - - - -

3社 7.5% 8.1% 6.9% 8.6% 6.7% 12.0% 7.2% 4.9% 7.4% - - - - - - - - -

4社 4.2% 4.3% 4.0% 6.0% 2.1% 0.0% 10.7% 4.1% 2.1% - - - - - - - - -

5社 11.1% 11.7% 10.4% 13.6% 5.4% 11.4% 6.1% 15.0% 13.9% - - - - - - - - -

6社 3.4% 4.1% 2.6% 3.4% 5.8% 3.2% 3.8% 1.1% 2.6% - - - - - - - - -

7社 2.7% 2.4% 3.0% 4.7% 2.7% 0.0% 3.1% 2.2% 2.1% - - - - - - - - -

8社 3.6% 2.9% 4.3% 0.0% 4.8% 3.2% 13.3% 3.4% 0.6% - - - - - - - - -

9社 1.4% 1.9% 1.0% 0.0% 2.1% 3.2% 1.9% 0.0% 2.0% - - - - - - - - -

10社 9.9% 9.1% 10.7% 7.3% 6.4% 10.1% 11.1% 12.8% 12.5% - - - - - - - - -

11社 0.5% 0.6% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.6% - - - - - - - - -

12社 0.8% 0.6% 1.0% 0.0% 1.6% 3.2% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 1.0% 0.5% 1.5% 0.0% 2.7% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 3.0% 4.2% 1.8% 3.4% 4.0% 1.9% 0.0% 2.2% 4.3% - - - - - - - - -

16社 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.8% 0.3% 1.3% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.6% - - - - - - - - -

18社 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 6.9% 7.3% 6.5% 1.3% 5.6% 3.2% 13.3% 12.4% 7.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 5.9 5.7 6.2 3.7 5.1 4.3 9.5 7.2 6.2 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 44.0% 52.7% 35.5% 51.4% 42.2% 32.2% 37.1% 55.3% 41.2% - - - - - - - - -

1社 9.9% 7.5% 12.4% 12.8% 13.3% 5.1% 7.2% 4.5% 11.1% - - - - - - - - -

2社 9.3% 7.4% 11.2% 5.5% 13.9% 15.2% 10.3% 1.1% 10.7% - - - - - - - - -

3社 7.3% 8.3% 6.3% 8.9% 5.6% 8.2% 9.9% 4.5% 7.2% - - - - - - - - -

4社 3.9% 3.9% 3.9% 2.6% 6.9% 5.1% 3.1% 2.2% 3.5% - - - - - - - - -

5社 8.5% 5.4% 11.6% 7.6% 5.8% 3.2% 13.0% 9.7% 9.9% - - - - - - - - -

6社 2.5% 1.7% 3.4% 1.3% 0.8% 9.6% 3.1% 1.1% 3.0% - - - - - - - - -

7社 1.8% 0.8% 2.9% 2.6% 2.7% 0.0% 0.0% 1.9% 2.1% - - - - - - - - -

8社 2.5% 2.0% 3.0% 2.1% 1.3% 3.7% 3.1% 4.1% 2.1% - - - - - - - - -

9社 0.8% 1.1% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 1.6% - - - - - - - - -

10社 4.6% 3.9% 5.3% 2.6% 1.3% 8.2% 6.9% 7.2% 4.9% - - - - - - - - -

11社 0.4% 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 1.0% - - - - - - - - -

12社 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.7% 0.3% 1.0% 1.3% 0.0% 3.2% 0.0% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 1.5% 1.7% 1.4% 1.3% 2.7% 0.0% 3.4% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 1.6% 2.5% 0.8% 0.0% 3.5% 0.0% 3.1% 3.0% 0.6% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 3.0 2.8 3.2 2.0 2.9 4.0 3.6 3.4 2.9 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

0社 63.1% 73.0% 53.3% 35.1% 63.0% 37.3% 64.2% 92.2% 76.4% - - - - - - - - -

1社 11.8% 10.6% 12.9% 18.3% 13.9% 9.6% 13.3% 1.1% 10.7% - - - - - - - - -

2社 7.0% 5.3% 8.5% 10.2% 7.7% 18.4% 0.0% 3.4% 5.9% - - - - - - - - -

3社 5.7% 3.0% 8.4% 12.8% 6.9% 8.8% 5.3% 0.0% 1.7% - - - - - - - - -

4社 3.2% 1.1% 5.2% 6.0% 2.7% 6.4% 4.2% 1.1% 1.0% - - - - - - - - -

5社 3.3% 1.1% 5.5% 12.3% 0.0% 6.4% 0.0% 0.0% 1.6% - - - - - - - - -

6社 0.7% 0.8% 0.6% 0.0% 2.9% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.9% 0.3% 1.5% 2.6% 0.0% 0.0% 1.9% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.9% 0.6% 1.1% 0.0% 0.8% 1.9% 3.1% 1.1% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 1.1% 0.8% 1.3% 0.0% 0.0% 3.2% 1.9% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.3% 0.5% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.7% 0.5% 0.8% 1.3% 0.0% 3.2% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.4% 0.5% 0.3% 0.0% 0.0% 3.2% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 1.1% 1.7% 0.5% 0.0% 2.1% 0.0% 3.8% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.6 1.4 1.7 2.2 1.5 2.9 2.5 0.3 0.9 - - - - - - - - -

(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 149 183 69 61 30 43 37 92 422 243 179 76 72 30 60 60 124

2024年12月以前 8.8% 8.5% 9.0% 6.8% 6.1% 17.4% 11.6% 7.2% 8.7%

2025年1月 1.4% 1.5% 1.3% 3.3% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%

2025年2月 1.4% 2.5% 0.7% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 7.2% 1.5%

2025年3月 0.8% 1.1% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 4.8% 0.0%

2025年4月 3.6% 2.5% 4.3% 3.3% 1.9% 4.0% 4.7% 8.8% 2.4% 1.5% 1.8% 1.1% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 5.9% 1.7%

2025年5月 5.6% 8.8% 3.3% 1.6% 8.0% 4.0% 5.9% 14.3% 4.5% 3.4% 4.5% 1.9% 0.0% 6.5% 0.0% 2.5% 8.3% 3.1%

2025年6月 7.3% 8.9% 6.2% 7.5% 9.2% 4.0% 6.4% 8.8% 6.9% 8.5% 9.0% 7.8% 6.4% 11.8% 3.8% 4.1% 9.2% 11.0%

2025年7月 15.3% 9.2% 19.6% 11.1% 16.1% 15.0% 18.7% 21.0% 14.7% 14.9% 11.8% 19.0% 15.6% 15.6% 16.2% 16.7% 8.3% 15.6%

2025年8月 42.1% 44.2% 40.6% 57.3% 42.9% 55.6% 37.4% 25.5% 30.8% 33.4% 32.5% 34.6% 43.8% 28.5% 40.0% 35.4% 28.5% 28.1%

2025年9月 9.2% 8.1% 10.0% 5.9% 3.1% 0.0% 10.6% 2.4% 22.7% 14.6% 12.6% 17.3% 10.6% 15.8% 14.7% 17.2% 9.2% 18.0%

2025年10月 1.4% 2.4% 0.8% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 4.1% 5.4% 2.4% 4.2% 1.5% 0.0% 3.3% 10.7% 4.6%

2025年11月 1.8% 1.6% 2.0% 3.3% 3.1% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 8.6% 11.4% 5.0% 8.4% 8.7% 13.8% 7.9% 7.4% 8.3%

2025年12月 1.2% 0.5% 1.7% 0.0% 3.9% 0.0% 1.7% 0.0% 0.9% 3.3% 4.0% 2.4% 2.8% 3.1% 0.0% 5.4% 5.4% 2.8%

6.8% 6.8%7.6% 6.9% 8.5% 11.5% 7.5%8.4% 6.8%

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　48P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(21) インターンシップ・仕事体験に参加する学生は年々増えてきました。あなたにとってインターンシップへの参加はどのような位置づけですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 149 183 69 61 30 43 37 92 489 297 192 85 87 32 67 68 150

適職を知るための機会 59.4% 55.3% 62.3% 52.1% 60.9% 58.7% 73.7% 54.4% 59.7% 60.0% 56.6% 65.1% 59.0% 56.4% 69.9% 65.2% 49.5% 62.6%

自分の能力を知るための機会 34.9% 36.4% 33.9% 31.0% 46.0% 35.0% 35.7% 29.6% 31.4% 28.4% 28.4% 28.5% 22.6% 41.7% 18.6% 26.2% 26.2% 27.9%

社会勉強の場 34.2% 33.2% 34.9% 41.7% 33.0% 31.0% 33.3% 19.1% 35.6% 35.2% 33.2% 38.2% 34.8% 46.2% 36.3% 26.8% 21.0% 37.8%

就職活動に向けた準備の場 57.2% 54.2% 59.4% 57.6% 49.0% 54.7% 58.4% 66.3% 60.3% 60.3% 59.5% 61.5% 65.3% 56.1% 59.3% 54.8% 69.1% 58.9%

やりたいことを見つける機会 42.5% 42.3% 42.7% 38.9% 53.6% 33.3% 51.3% 30.3% 40.8% 40.0% 38.2% 42.8% 52.4% 28.2% 27.9% 39.3% 37.5% 44.0%

将来のことを考える機会 39.4% 39.9% 39.0% 39.4% 30.7% 48.3% 37.9% 56.1% 37.4% 42.0% 42.9% 40.7% 50.5% 36.7% 27.9% 46.2% 54.7% 35.7%

出会いの場 6.0% 5.8% 6.1% 6.5% 10.0% 2.3% 5.2% 4.8% 4.6% 6.5% 5.9% 7.5% 8.7% 2.9% 5.7% 14.0% 2.6% 5.7%

ロールモデルの発見 4.8% 7.3% 3.1% 4.9% 3.1% 0.0% 1.7% 9.5% 7.9% 5.6% 5.9% 5.0% 4.8% 7.5% 0.0% 7.7% 5.2% 5.3%

大学では学べないことを学べる 14.5% 14.3% 14.7% 18.0% 9.2% 19.0% 14.6% 16.0% 13.3% 17.6% 17.3% 18.1% 18.1% 19.9% 23.5% 19.7% 8.1% 17.1%

働くイメージを持つための機会 45.2% 44.9% 45.5% 47.9% 49.4% 39.0% 45.6% 48.0% 40.7% 44.5% 42.3% 47.8% 55.6% 39.1% 37.2% 37.2% 40.1% 47.7%

数ある課外活動の中の一つ 2.4% 2.5% 2.3% 1.6% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 6.4% 2.4% 2.6% 2.0% 2.5% 2.1% 0.0% 3.6% 0.0% 3.5%

早期選考（広報活動開始3/1よりも前の選考）に参加するための機会 47.6% 39.7% 53.2% 49.9% 49.0% 42.0% 46.3% 41.8% 49.2% 46.4% 39.2% 57.0% 60.3% 40.6% 41.6% 51.0% 38.0% 42.9%

参加者限定の選考に参加するための機会 28.0% 23.8% 31.0% 30.0% 30.2% 19.0% 34.0% 24.1% 26.3% 28.1% 22.1% 37.2% 34.5% 20.7% 25.7% 33.1% 24.1% 28.6%

企業に対する自己PRの場として 13.4% 8.5% 16.9% 20.2% 11.9% 14.3% 12.8% 8.8% 9.9% 19.3% 17.6% 21.8% 20.6% 16.5% 10.6% 19.4% 17.3% 23.3%

行くことが当たり前とされているから仕方なく 0.4% 0.9% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 3.2% 1.0% 1.2% 3.9% 5.7% 0.0% 0.0% 3.4%

みんなが行くから自分もなんとなく 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.3% 5.6% 4.9% 8.7% 3.4% 3.5% 2.9% 10.7% 3.5%

単位取得のために行くもの 2.7% 4.8% 1.3% 6.5% 1.1% 4.0% 1.7% 0.0% 1.5% 0.7% 0.9% 0.4% 0.0% 1.3% 0.0% 1.1% 0.0% 1.1%

その他 0.6% 0.5% 0.7% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.2% 0.4% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(22) 前問で回答した項目のうち、もっとも重要だと感じるものをひとつ選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 149 183 69 61 30 43 37 92 489 297 192 85 87 32 67 68 150

適職を知るための機会 20.3% 23.9% 17.6% 16.0% 21.1% 23.0% 23.4% 26.5% 18.6% 21.5% 20.5% 22.9% 18.1% 16.3% 38.5% 25.7% 15.2% 23.8%

自分の能力を知るための機会 3.6% 3.8% 3.4% 1.0% 3.9% 8.0% 5.9% 0.0% 4.2% 5.0% 4.5% 5.7% 3.2% 8.8% 3.5% 4.7% 5.5% 3.8%

社会勉強の場 4.5% 3.6% 5.1% 4.2% 5.0% 6.3% 0.0% 0.0% 7.5% 4.7% 5.6% 3.3% 3.7% 7.2% 0.0% 3.6% 6.0% 4.7%

就職活動に向けた準備の場 15.3% 13.9% 16.3% 12.0% 11.4% 8.7% 22.2% 27.2% 15.9% 17.0% 18.9% 14.1% 20.1% 15.0% 11.5% 5.9% 24.6% 19.7%

やりたいことを見つける機会 11.7% 11.3% 12.0% 11.4% 14.2% 0.0% 19.2% 9.5% 11.5% 11.8% 13.3% 9.6% 12.2% 14.9% 2.2% 14.2% 5.2% 13.5%

将来のことを考える機会 6.8% 7.8% 6.1% 5.9% 4.2% 12.7% 7.6% 14.3% 4.2% 6.7% 7.7% 5.0% 4.5% 5.4% 0.0% 11.3% 13.9% 5.4%

出会いの場 0.4% 0.0% 0.7% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 1.3% 1.6% 3.7% 0.0% 5.7% 0.0% 0.0% 0.9%

ロールモデルの発見 0.8% 1.8% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.8% 1.1% 0.4% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0%

大学では学べないことを学べる 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 1.8% 0.6% 0.0% 2.1% 3.5% 1.8% 2.1% 0.6%

働くイメージを持つための機会 14.1% 16.6% 12.4% 20.5% 8.8% 16.0% 15.8% 7.2% 13.5% 9.9% 9.1% 11.0% 9.0% 4.6% 20.8% 10.4% 7.3% 12.3%

数ある課外活動の中の一つ 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

早期選考（広報活動開始3/1よりも前の選考）に参加するための機会 18.4% 14.3% 21.3% 20.9% 25.4% 15.0% 5.9% 12.9% 20.5% 15.2% 11.9% 20.2% 18.1% 18.3% 10.6% 19.4% 14.2% 10.4%

参加者限定の選考に参加するための機会 2.6% 1.5% 3.4% 3.3% 2.3% 8.0% 0.0% 2.4% 1.5% 2.0% 1.4% 2.9% 5.0% 0.0% 0.0% 2.9% 2.1% 1.1%

企業に対する自己PRの場として 0.4% 0.0% 0.7% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 1.6% 2.6% 1.2% 2.6% 3.5% 0.0% 2.6% 2.6%

行くことが当たり前とされているから仕方なく 0.4% 0.9% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.9% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%

みんなが行くから自分もなんとなく 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

単位取得のために行くもの 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他 0.4% 0.0% 0.7% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(23) これまでのインターンシップ・就活準備を通じて、以下の項目で成長を感じたものはありますか。最も成長を感じるものを1つ教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

332 149 183 69 61 30 43 37 92 489 297 192 85 87 32 67 68 150

主体性：物事に進んで取り組む力 30.9% 40.6% 24.0% 27.7% 43.4% 31.0% 29.8% 18.4% 29.2% 30.3% 35.1% 23.1% 28.6% 31.3% 38.5% 30.3% 34.8% 26.8%

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 7.6% 8.0% 7.4% 1.6% 8.0% 8.0% 12.3% 15.3% 7.5% 5.5% 3.9% 8.1% 5.0% 2.1% 7.9% 12.0% 5.5% 4.6%

実行力：目的を設定し確実に実行する力 7.3% 5.6% 8.6% 10.8% 5.3% 6.3% 8.1% 2.4% 7.5% 13.6% 13.4% 13.8% 23.0% 10.9% 5.7% 11.7% 6.8% 14.4%

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 13.6% 10.4% 15.9% 12.7% 13.8% 27.0% 11.1% 9.5% 12.0% 11.6% 9.2% 15.3% 7.0% 17.3% 7.9% 8.1% 6.5% 16.0%

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 7.0% 6.1% 7.7% 9.1% 7.2% 0.0% 5.9% 13.6% 5.7% 8.3% 10.4% 5.1% 7.4% 7.2% 7.1% 7.7% 16.8% 6.6%

創造力：新しい価値を生み出す力 1.0% 1.5% 0.7% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 2.8% 1.6% 2.5% 2.6% 7.1% 0.0% 0.0% 2.9%

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 7.9% 6.9% 8.6% 6.5% 5.3% 11.0% 8.8% 7.2% 9.7% 5.8% 4.7% 7.5% 6.5% 7.2% 0.0% 5.2% 3.9% 7.0%

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 8.0% 6.8% 8.8% 11.1% 10.0% 2.3% 8.1% 11.2% 4.5% 7.1% 6.3% 8.2% 5.0% 4.6% 5.7% 7.0% 10.4% 9.2%

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 6.1% 5.4% 6.5% 5.9% 3.1% 2.3% 7.6% 6.4% 9.1% 6.0% 3.6% 9.6% 8.7% 4.2% 3.5% 9.9% 4.7% 4.6%

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 7.7% 5.1% 9.6% 9.4% 1.9% 0.0% 6.4% 13.6% 12.1% 5.0% 5.4% 4.4% 3.2% 4.2% 5.7% 6.3% 7.8% 4.8%

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 2.3% 3.1% 1.7% 1.0% 1.9% 8.0% 1.7% 2.4% 1.8% 2.8% 3.1% 2.3% 2.0% 4.6% 10.6% 0.0% 1.3% 2.0%

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 0.6% 0.5% 0.7% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.9% 1.7% 2.2% 1.0% 1.2% 3.9% 0.0% 1.8% 1.3% 1.1%

(24) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

思う 71.0% 74.6% 67.5% 71.0% 71.0% 69.7% 73.7% 59.1% 76.3% - - - - - - - - -

思わない 29.0% 25.4% 32.5% 29.0% 29.0% 30.3% 26.3% 40.9% 23.7% - - - - - - - - -

(25) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

343 186 157 59 58 26 47 43 110 - - - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にするため 55.8% 54.0% 57.8% 44.3% 60.5% 66.4% 58.6% 53.8% 57.0% - - - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にするため 50.6% 49.1% 52.2% 50.9% 52.2% 55.7% 44.5% 51.2% 50.5% - - - - - - - - -

特定の企業のことをよく知るため 58.3% 55.9% 60.9% 56.8% 55.5% 57.3% 49.1% 73.3% 60.2% - - - - - - - - -

視野を広げるため 40.4% 43.1% 37.5% 41.0% 36.8% 54.6% 34.7% 49.3% 37.8% - - - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 19.8% 13.2% 26.9% 18.5% 17.3% 16.4% 20.3% 18.6% 23.5% - - - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 28.4% 25.9% 31.1% 24.1% 38.4% 21.0% 19.6% 26.1% 31.8% - - - - - - - - -

自分の力を試すため 18.0% 16.5% 19.6% 17.7% 22.6% 21.0% 15.5% 17.8% 15.3% - - - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけるため 31.0% 34.3% 27.3% 22.1% 32.3% 34.7% 23.8% 37.5% 36.2% - - - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知るため 34.9% 33.5% 36.5% 28.0% 42.8% 37.4% 29.0% 47.2% 31.8% - - - - - - - - -

就職活動に有利だと考えたため 42.1% 37.0% 47.6% 30.2% 49.3% 45.4% 42.0% 47.7% 42.2% - - - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 24.5% 27.6% 21.0% 19.1% 28.2% 18.3% 19.2% 23.5% 30.4% - - - - - - - - -

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 1.5% 2.2% 0.8% 3.7% 0.0% 4.6% 0.0% 1.9% 0.8% - - - - - - - - -

人脈を広げるため 5.7% 4.7% 6.8% 4.8% 4.1% 7.3% 1.5% 5.7% 9.0% - - - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 11.4% 13.4% 9.2% 5.6% 21.8% 9.1% 6.8% 12.1% 11.0% - - - - - - - - -

興味のある企業がインターンシップ・仕事体験を開催しているので
接点を持ちたい

24.7% 21.7% 28.0% 24.7% 28.2% 21.0% 10.9% 29.4% 28.3% - - - - - - - - -

選考開始時期が早い企業を志望しているのでその準備をしたい 17.9% 16.3% 19.7% 15.9% 12.7% 18.3% 19.2% 17.2% 22.5% - - - - - - - - -

周囲の友人に後れを取りたくない 9.1% 9.4% 8.8% 5.6% 12.4% 7.3% 12.0% 8.3% 8.7% - - - - - - - - -

とりあえず、インターンシップ・仕事体験には参加するものだと思う 1.0% 1.2% 0.8% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.5% - - - - - - - - -

自己分析をするため 17.1% 17.2% 17.0% 11.1% 24.1% 21.0% 15.0% 15.9% 16.9% - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -
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27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(26) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

343 186 157 59 58 26 47 43 110 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中心
に参加していきたい

23.9% 26.5% 21.0% 13.6% 28.2% 23.7% 36.8% 24.8% 21.3% - - - - - - - - -

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

2.7% 2.6% 2.7% 6.6% 1.1% 7.3% 0.0% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加
していきたい

20.7% 20.0% 21.3% 17.7% 12.4% 26.3% 23.3% 38.3% 18.4% - - - - - - - - -

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参
加していきたい

10.9% 9.1% 12.8% 9.6% 14.3% 9.1% 10.9% 11.6% 9.7% - - - - - - - - -

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

7.3% 5.3% 9.5% 19.6% 7.5% 4.6% 7.8% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加してい
きたい

1.5% 1.4% 1.5% 1.9% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% - - - - - - - - -

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 8.4% 7.9% 9.0% 5.6% 9.4% 7.3% 9.8% 3.8% 11.3% - - - - - - - - -

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいき
たい

21.0% 21.9% 20.1% 23.6% 14.6% 21.8% 11.3% 21.6% 28.0% - - - - - - - - -

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 2.4% 2.7% 2.0% 1.9% 4.9% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% - - - - - - - - -

よくわからないのでまだ決められない 1.3% 2.5% 0.0% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

(27) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

343 186 157 59 58 26 47 43 110 - - - - - - - - -

1月上旬 47.3% 44.4% 50.4% 28.4% 52.3% 42.0% 60.1% 59.8% 47.0% - - - - - - - - -

1月中旬 49.5% 46.9% 52.3% 28.4% 57.5% 35.5% 54.3% 63.1% 54.8% - - - - - - - - -

1月下旬 49.7% 42.2% 57.7% 34.7% 55.7% 26.3% 50.1% 58.0% 59.0% - - - - - - - - -

2月上旬 51.4% 55.2% 47.2% 41.4% 64.6% 30.9% 39.9% 56.1% 58.9% - - - - - - - - -

2月中旬 47.7% 56.4% 38.4% 50.2% 55.3% 42.0% 32.0% 49.1% 49.7% - - - - - - - - -

2月下旬 43.5% 52.2% 34.0% 38.0% 51.6% 30.9% 32.0% 50.4% 48.2% - - - - - - - - -

(28) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

343 186 157 59 58 26 47 43 110 - - - - - - - - -

現場を社員の説明で見学する「会社見学・工場見学・職場見学」 58.9% 49.0% 69.5% 62.3% 49.7% 42.0% 81.9% 49.1% 60.0% - - - - - - - - -

現場の社員に交じって業務を体験する「実際の現場での仕事体験」 53.4% 50.1% 57.1% 62.7% 56.8% 54.6% 53.8% 34.5% 51.8% - - - - - - - - -

業務を疑似的に体験する「ロールプレイング形式の仕事体験」
※研修施設での業務体験など

31.5% 35.6% 27.0% 25.1% 36.5% 21.8% 26.4% 37.7% 35.2% - - - - - - - - -

実際の業務と同等の課題やタスクに取り組む「実際の仕事のシ
ミュレーション体験」※チームごとに課題に対する改善案を出して
プレゼンする、など

30.9% 31.1% 30.5% 25.1% 39.1% 25.5% 21.8% 28.0% 36.3% - - - - - - - - -

企画立案や課題解決に挑む「グループディスカッション・グループワーク」 27.1% 32.0% 21.8% 11.1% 45.1% 37.4% 15.5% 18.6% 32.2% - - - - - - - - -

企業や業界について知識を深める「座学講座」 22.3% 25.6% 18.8% 11.1% 28.2% 16.4% 18.5% 26.7% 28.0% - - - - - - - - -

働いている社員と話せる「社員インタビュー」 32.4% 33.7% 31.0% 27.6% 28.9% 17.2% 35.7% 38.8% 38.2% - - - - - - - - -

若手社員に限定して話せる「若手社員インタビュー」 23.1% 24.7% 21.5% 15.4% 21.4% 14.5% 23.8% 37.7% 26.0% - - - - - - - - -

社会人の基本や将来に役立つ「ビジネススキル研修」 10.3% 14.6% 5.7% 3.7% 14.6% 4.6% 7.2% 15.3% 13.2% - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップ 10.3% 14.5% 5.7% 3.7% 22.2% 13.7% 6.8% 3.2% 10.5% - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

(29) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

343 186 157 59 58 26 47 43 110 - - - - - - - - -

主体性：物事に進んで取り組む力 59.5% 59.9% 59.0% 55.7% 71.8% 56.5% 59.5% 65.7% 52.0% - - - - - - - - -

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 33.9% 35.9% 31.7% 30.2% 31.9% 33.6% 33.8% 45.3% 33.4% - - - - - - - - -

実行力：目的を設定し確実に実行する力 41.7% 44.3% 38.9% 40.3% 51.6% 38.2% 42.5% 44.7% 35.3% - - - - - - - - -

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 44.3% 45.8% 42.7% 40.6% 51.4% 36.3% 29.4% 50.4% 49.3% - - - - - - - - -

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 25.7% 30.9% 20.1% 18.8% 40.2% 21.0% 22.2% 24.8% 24.0% - - - - - - - - -

創造力：新しい価値を生み出す力 24.7% 23.3% 26.1% 15.4% 23.3% 25.5% 18.1% 24.8% 35.0% - - - - - - - - -

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 30.1% 29.5% 30.8% 20.2% 35.7% 21.0% 29.0% 35.6% 34.3% - - - - - - - - -

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 21.1% 23.8% 18.2% 21.8% 23.0% 19.1% 9.8% 35.6% 19.7% - - - - - - - - -

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 22.6% 22.4% 22.9% 20.7% 23.3% 7.3% 23.8% 22.9% 27.1% - - - - - - - - -

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 22.5% 22.4% 22.7% 21.0% 26.3% 21.0% 18.1% 26.7% 21.9% - - - - - - - - -

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 14.4% 19.9% 8.4% 16.2% 15.4% 18.3% 7.2% 19.7% 12.8% - - - - - - - - -

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 13.2% 19.2% 6.6% 12.2% 15.7% 14.5% 11.3% 21.6% 9.2% - - - - - - - - -
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(30) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

343 186 157 59 58 26 47 43 110 - - - - - - - - -

安定している会社 20.0% 23.8% 16.0% 26.5% 27.4% 21.0% 13.5% 21.0% 13.0% - - - - - - - - -

これから伸びそうな会社 5.1% 3.7% 6.6% 1.9% 5.7% 2.7% 12.4% 5.1% 4.1% - - - - - - - - -

給料の良い会社 8.9% 10.8% 6.9% 11.1% 3.8% 11.8% 9.4% 9.5% 9.7% - - - - - - - - -

自分のやりたい仕事（職種）ができる会社 36.2% 33.1% 39.6% 27.6% 41.4% 36.3% 36.2% 42.0% 36.4% - - - - - - - - -

有名な会社 4.4% 4.6% 4.2% 8.5% 7.5% 0.0% 2.6% 1.9% 2.6% - - - - - - - - -

休日、休暇の多い会社 2.8% 3.3% 2.3% 3.7% 5.7% 0.0% 0.0% 3.2% 2.3% - - - - - - - - -

勤務制度、住宅など福利厚生の良い会社 3.7% 2.6% 4.8% 6.6% 0.0% 9.9% 4.1% 1.9% 2.8% - - - - - - - - -

転勤のない会社 1.8% 1.8% 1.8% 1.9% 0.0% 0.0% 1.5% 1.9% 3.6% - - - - - - - - -

海外で活躍できそうな会社 1.2% 1.2% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% - - - - - - - - -

いろいろな職種を経験できる会社 2.1% 1.9% 2.3% 0.0% 0.0% 13.7% 1.5% 3.2% 1.5% - - - - - - - - -

自分の能力・専門を活かせる会社 1.9% 1.1% 2.8% 1.9% 1.9% 0.0% 0.0% 3.2% 3.0% - - - - - - - - -

大学・男女差別のない会社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% - - - - - - - - -

若手が活躍できる会社 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

事業を多角化している会社 0.6% 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 0.8% - - - - - - - - -

働きがいのある会社 3.2% 3.3% 3.0% 3.7% 1.9% 0.0% 1.5% 1.9% 5.9% - - - - - - - - -

志望業種の会社 2.5% 2.6% 2.3% 1.9% 3.0% 0.0% 2.6% 3.2% 2.8% - - - - - - - - -

親しみのある会社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

社風が良い会社 1.6% 0.8% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1% 0.0% 3.6% - - - - - - - - -

一生続けられる会社 2.1% 2.6% 1.5% 2.9% 0.0% 4.6% 5.2% 1.9% 0.8% - - - - - - - - -

研修制度のしっかりしている会社 1.3% 1.8% 0.8% 1.9% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

(31) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

145 69 76 25 27 12 17 33 31 - - - - - - - - -

参加に前向きな気持ちになれない 6.8% 11.3% 3.4% 9.0% 7.3% 0.0% 0.0% 11.0% 7.3% - - - - - - - - -

今はまだ参加する時期じゃないと思う 1.8% 2.1% 1.6% 0.0% 0.0% 10.5% 0.0% 4.7% 0.0% - - - - - - - - -

学業が忙しい 42.9% 33.3% 50.3% 48.7% 28.2% 56.2% 61.0% 23.0% 52.9% - - - - - - - - -

アルバイトが忙しい 4.8% 8.6% 1.8% 0.0% 7.3% 10.5% 0.0% 4.7% 7.3% - - - - - - - - -

参加しないで就職活動をするつもり 20.1% 16.5% 22.8% 17.0% 14.7% 31.5% 26.2% 32.0% 9.1% - - - - - - - - -

来年就職活動はしない 12.9% 14.9% 11.3% 16.2% 9.2% 0.0% 0.0% 19.2% 19.9% - - - - - - - - -

選び方がわからない 4.5% 9.3% 0.9% 0.0% 2.7% 0.0% 4.3% 8.2% 9.1% - - - - - - - - -

その他 24.9% 24.3% 25.3% 27.9% 47.8% 12.3% 31.7% 15.6% 10.8% - - - - - - - - -

(32) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

業界研究 24.7% 28.5% 20.9% 26.9% 28.3% 31.6% 22.1% 16.6% 23.6% - - - - - - - - -

企業研究 40.7% 43.3% 38.1% 38.5% 48.5% 31.6% 48.3% 35.7% 38.0% - - - - - - - - -

仕事（職種）研究 23.6% 25.3% 22.0% 24.9% 22.9% 28.5% 23.9% 23.7% 21.5% - - - - - - - - -

自己分析 34.6% 39.6% 29.7% 33.2% 36.5% 33.5% 39.7% 25.9% 36.4% - - - - - - - - -

OB・OG訪問 10.7% 9.2% 12.2% 12.6% 12.3% 14.6% 8.4% 7.2% 10.0% - - - - - - - - -

大学のキャリアセンターへの相談 11.1% 13.5% 8.7% 16.0% 7.7% 3.2% 6.1% 10.9% 15.0% - - - - - - - - -

大学主催の就職ガイダンスへの参加 5.2% 7.2% 3.2% 5.3% 2.1% 0.0% 4.2% 9.4% 7.3% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 15.3% 22.0% 8.8% 13.4% 20.6% 14.6% 8.7% 20.7% 13.8% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 17.2% 22.6% 11.9% 12.8% 22.7% 10.7% 14.8% 27.6% 14.4% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の個別企業説明会（WEB含む）への参加 8.7% 13.0% 4.5% 2.6% 9.8% 12.0% 7.6% 13.6% 9.5% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の合同企業説明会（WEB含む）への参加 7.0% 11.2% 2.9% 3.9% 6.4% 10.1% 4.5% 8.6% 9.3% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート作成 12.8% 17.0% 8.7% 10.0% 10.2% 11.4% 6.8% 14.7% 19.5% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート提出 13.4% 19.0% 8.0% 7.3% 14.2% 8.2% 9.8% 18.0% 18.5% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の適性検査や筆記試験の受験 10.8% 13.5% 8.1% 4.7% 15.0% 10.1% 4.5% 13.6% 14.2% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の面接対策 15.0% 17.3% 12.8% 7.9% 18.4% 14.6% 9.8% 19.9% 18.1% - - - - - - - - -

リクルーター面談 11.9% 10.2% 13.6% 17.8% 9.1% 20.2% 12.7% 12.8% 6.3% - - - - - - - - -

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 7.1% 8.3% 6.0% 6.6% 10.4% 1.9% 8.8% 12.4% 3.1% - - - - - - - - -

特にない 13.7% 13.4% 14.0% 13.6% 10.4% 16.5% 8.8% 21.4% 13.9% - - - - - - - - -

その他 3.1% 0.6% 5.5% 3.9% 4.3% 0.0% 1.9% 1.1% 4.1% - - - - - - - - -

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　51P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(33) 現時点で興味のある業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

建設・設備工事 6.7% 8.6% 4.9% 3.4% 2.1% 54.3% 1.9% 0.0% 3.7% - - - - - - - - -

住宅・インテリア 3.1% 4.2% 1.9% 2.6% 1.3% 9.3% 3.1% 0.0% 4.3% - - - - - - - - -

食品・農林・水産 18.4% 18.6% 18.2% 3.9% 2.7% 9.6% 17.5% 5.3% 50.8% - - - - - - - - -

アパレル・服飾関連 1.3% 1.9% 0.8% 1.3% 0.0% 0.0% 1.1% 1.9% 2.6% - - - - - - - - -

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 15.3% 8.3% 22.1% 2.1% 3.5% 3.2% 70.6% 0.0% 17.2% - - - - - - - - -

薬品・化粧品 20.4% 16.6% 24.2% 1.3% 3.5% 0.0% 41.0% 46.7% 29.4% - - - - - - - - -

鉄鋼・金属・鉱業 6.4% 3.5% 9.3% 10.5% 1.3% 1.9% 20.7% 0.0% 4.5% - - - - - - - - -

機械・プラント 11.4% 8.4% 14.3% 36.1% 7.5% 11.4% 7.2% 0.0% 3.5% - - - - - - - - -

電子・電気機器 13.4% 9.9% 16.7% 32.7% 19.0% 3.2% 14.1% 0.0% 4.3% - - - - - - - - -

自動車・輸送用機器 11.0% 8.5% 13.5% 35.7% 6.4% 8.2% 10.3% 0.0% 3.0% - - - - - - - - -

精密・医療機器 8.8% 8.3% 9.4% 17.0% 9.6% 0.0% 10.3% 1.1% 8.2% - - - - - - - - -

印刷・事務機器・日用品 3.5% 3.6% 3.5% 6.6% 1.3% 0.0% 8.4% 1.1% 2.7% - - - - - - - - -

スポーツ・玩具・ゲーム製品 3.2% 3.9% 2.6% 2.1% 8.3% 0.0% 4.2% 0.0% 2.6% - - - - - - - - -

その他メーカー 3.8% 2.5% 5.1% 1.3% 7.7% 6.4% 3.1% 0.0% 4.3% - - - - - - - - -

総合商社 2.0% 3.0% 1.1% 0.8% 2.7% 3.2% 0.0% 0.0% 4.3% - - - - - - - - -

専門商社 2.2% 3.5% 0.9% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 7.4% - - - - - - - - -

百貨店・スーパー・コンビニ 0.3% 0.3% 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

専門店 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

銀行・証券 1.4% 1.9% 1.0% 0.0% 4.0% 3.2% 1.9% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

クレジット・信販・リース・その他金融 0.9% 0.8% 1.0% 1.3% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% - - - - - - - - -

生保・損保 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

放送・新聞・出版 1.1% 2.0% 0.3% 2.6% 0.8% 0.0% 2.3% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

広告・芸能 2.8% 3.8% 1.8% 2.6% 6.9% 3.2% 1.1% 1.1% 1.6% - - - - - - - - -

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 19.4% 20.5% 18.3% 13.4% 70.2% 1.9% 6.1% 0.0% 8.8% - - - - - - - - -

ゲームソフト 4.0% 5.9% 2.0% 0.0% 18.2% 0.0% 2.3% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

通信 9.8% 9.9% 9.8% 9.4% 33.6% 5.1% 1.1% 0.0% 3.7% - - - - - - - - -

鉄道・航空 5.0% 6.0% 4.0% 8.3% 7.5% 19.7% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

陸運・海運・物流 2.9% 2.9% 2.9% 6.0% 4.8% 9.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

電力・ガス・エネルギー 7.8% 7.2% 8.4% 20.5% 6.1% 10.1% 5.0% 0.0% 4.3% - - - - - - - - -

不動産 2.2% 2.6% 1.8% 0.0% 0.0% 21.0% 0.0% 0.0% 2.0% - - - - - - - - -

給食・フードサービス 0.6% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

ホテル・旅行 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 6.4% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

医療・調剤薬局 9.5% 19.2% 0.0% 1.3% 0.8% 0.0% 0.0% 60.8% 3.3% - - - - - - - - -

介護・福祉サービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

アミューズメント・レジャー 1.8% 1.7% 1.8% 0.0% 6.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% - - - - - - - - -

コンサルティング・調査 4.0% 2.6% 5.5% 2.6% 4.8% 15.7% 0.0% 1.1% 4.5% - - - - - - - - -

人材サービス（派遣・紹介） 0.5% 0.5% 0.5% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

教育 2.2% 2.4% 1.9% 1.3% 5.6% 0.0% 0.0% 1.9% 2.1% - - - - - - - - -

エステ・理美容・フィットネス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

冠婚葬祭 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

その他サービス 2.8% 3.7% 1.8% 1.3% 6.1% 1.9% 0.0% 0.0% 4.5% - - - - - - - - -

官公庁・公社・団体 9.6% 11.4% 7.8% 6.8% 6.1% 12.0% 6.1% 5.6% 17.4% - - - - - - - - -
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(34) 社会人になった際、日々どのような服装で働くことが理想ですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 489 297 192 85 87 32 67 68 150

制服・ユニフォーム（作業服・白衣など含む） 26.5% 25.8% 27.2% 26.7% 8.3% 19.7% 36.1% 53.4% 23.0% 21.2% 23.4% 17.9% 20.9% 6.7% 27.9% 27.1% 43.2% 17.7%

スーツ 10.3% 11.1% 9.5% 16.0% 8.3% 12.7% 14.6% 1.9% 8.8% 13.0% 12.9% 13.2% 14.4% 12.8% 23.5% 10.9% 6.0% 13.6%

オフィスカジュアル 49.3% 46.4% 52.1% 47.6% 57.8% 57.5% 39.3% 32.7% 55.5% 44.7% 42.5% 48.1% 38.5% 52.4% 35.8% 43.7% 30.6% 52.7%

Tシャツ、スニーカーなどカジュアルな服装 13.9% 16.7% 11.2% 9.6% 25.7% 10.1% 9.9% 12.0% 12.7% 21.0% 21.1% 20.8% 26.3% 28.0% 12.8% 18.3% 20.2% 16.0%

(35) 社会人になった際にどのような服装で働くかが、企業への入社意欲に影響すると思いますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 489 297 192 85 87 32 67 68 150

まったくそう思わない 21.4% 20.0% 22.8% 24.6% 20.0% 21.5% 22.1% 24.5% 17.9% 18.4% 15.0% 23.5% 11.9% 13.5% 31.4% 32.4% 15.0% 17.8%

あまりそう思わない 35.9% 33.2% 38.5% 34.3% 36.8% 35.4% 45.9% 32.4% 33.2% 28.7% 26.6% 31.9% 34.5% 25.3% 19.9% 26.6% 29.0% 30.2%

どちらともいえない 16.6% 19.4% 13.9% 13.6% 17.6% 18.4% 15.6% 23.6% 14.6% 16.5% 15.9% 17.4% 17.6% 17.8% 16.4% 15.8% 14.7% 16.0%

まあそう思う 21.7% 23.0% 20.3% 23.6% 19.4% 18.4% 14.5% 18.4% 28.3% 29.7% 33.8% 23.5% 27.8% 34.6% 26.5% 18.7% 34.5% 31.8%

非常にそう思う 4.5% 4.3% 4.6% 3.9% 6.1% 6.4% 1.9% 1.1% 6.0% 6.7% 8.7% 3.7% 8.2% 8.8% 5.7% 6.6% 6.8% 4.3%

(36) 先進的なAI技術などの新しいテクノロジーの登場によって、就職観や志望業種・志望職種・志望企業などに影響を受けたことはありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

ある 33.2% 32.8% 33.5% 35.4% 49.1% 20.8% 24.1% 37.3% 26.1% - - - - - - - - -

どちらともいえない 30.2% 30.1% 30.3% 27.7% 27.7% 44.4% 35.6% 27.4% 28.1% - - - - - - - - -

ない 36.6% 37.0% 36.2% 36.9% 23.1% 34.8% 40.3% 35.3% 45.7% - - - - - - - - -

(37) 自身の生成AI活用に関するスキルについて、自信がありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

とても自信がある 7.0% 7.3% 6.6% 10.0% 14.7% 5.1% 1.9% 5.3% 3.1% - - - - - - - - -

まあまあ自信がある 27.5% 23.3% 31.5% 29.6% 36.5% 32.2% 33.7% 15.9% 20.5% - - - - - - - - -

どちらともいえない 36.3% 35.0% 37.5% 40.9% 34.6% 35.6% 31.3% 36.1% 36.9% - - - - - - - - -

あまり自信がない 21.5% 26.8% 16.2% 14.1% 8.5% 22.1% 27.8% 31.9% 27.6% - - - - - - - - -

自信がない 7.8% 7.5% 8.2% 5.5% 5.6% 5.1% 5.3% 10.9% 11.9% - - - - - - - - -

(38) 次の生成AI活用スキルについて、自信があるものを選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

158 73 85 33 42 15 21 14 33 - - - - - - - - -

作業効率化スキル 66.3% 60.2% 71.2% 62.3% 64.1% 69.3% 66.7% 100.0% 57.7% - - - - - - - - -

文章作成、編集スキル 63.8% 64.6% 63.1% 62.9% 72.3% 45.7% 66.7% 62.4% 58.5% - - - - - - - - -

画像生成スキル 15.3% 21.5% 10.4% 18.6% 16.1% 8.6% 8.6% 24.9% 14.0% - - - - - - - - -

動画生成、編集スキル 9.1% 12.5% 6.4% 8.6% 9.4% 13.6% 8.6% 5.3% 9.1% - - - - - - - - -

データ分析、レポート作成スキル 35.7% 37.7% 34.1% 33.8% 41.6% 44.2% 17.1% 30.1% 41.3% - - - - - - - - -

プログラミングスキル 37.1% 39.9% 35.0% 41.8% 74.5% 32.2% 3.2% 18.0% 9.1% - - - - - - - - -

プレゼン資料作成スキル 18.7% 24.9% 13.8% 11.9% 24.4% 13.6% 17.1% 33.9% 14.7% - - - - - - - - -

リサーチ、情報収集スキル 32.7% 32.0% 33.3% 37.1% 36.4% 22.1% 24.8% 33.9% 32.2% - - - - - - - - -

その他 1.5% 1.7% 1.3% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% - - - - - - - - -

(39) これまでに、AIの活用やスキルが身に着くインターンシップ・仕事体験に参加したことがありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

興味があり、参加経験がある 8.0% 7.3% 8.6% 7.9% 15.5% 3.7% 5.8% 9.1% 4.5% - - - - - - - - -

興味はあるが、参加経験なし 48.6% 54.0% 43.4% 47.4% 58.9% 50.8% 49.1% 42.9% 44.1% - - - - - - - - -

興味はないが、参加経験あり 1.1% 0.9% 1.3% 0.8% 1.6% 0.0% 3.8% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

興味はなく、参加経験なし 42.2% 37.7% 46.7% 43.9% 24.0% 45.5% 41.2% 48.0% 50.9% - - - - - - - - -
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(40) あなたと、あなたのご両親または保護者の方の間で、以下のようなことはどのくらい行われていますか。あてはまるものをそれぞれ選択してください。 【参考：26年卒】　

【就職活動に関する話をする】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 10.2% 9.6% 10.9% 4.7% 15.2% 14.6% 8.8% 11.0% 9.7% - - - - - - - - -

あまりない 26.3% 26.0% 26.5% 25.3% 26.5% 23.4% 32.1% 22.3% 26.7% - - - - - - - - -

時々ある 47.2% 46.7% 47.7% 58.5% 39.8% 50.0% 37.4% 42.8% 50.7% - - - - - - - - -

よくある 16.3% 17.7% 14.9% 11.5% 18.6% 12.0% 21.7% 24.0% 12.8% - - - - - - - - -

【就職活動について相談する】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 26.4% 20.3% 32.4% 21.9% 32.8% 23.4% 28.7% 29.9% 23.0% - - - - - - - - -

あまりない 33.4% 31.4% 35.4% 34.3% 29.9% 38.0% 32.9% 23.3% 39.3% - - - - - - - - -

時々ある 29.0% 34.8% 23.2% 34.4% 21.6% 27.1% 27.8% 32.2% 29.8% - - - - - - - - -

よくある 11.2% 13.5% 9.0% 9.4% 15.7% 11.4% 10.6% 14.5% 7.9% - - - - - - - - -

【自己分析を進めるために話を聞く】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 39.1% 31.9% 46.1% 32.4% 45.9% 36.7% 39.0% 41.2% 38.6% - - - - - - - - -

あまりない 34.4% 37.2% 31.7% 40.3% 33.1% 35.9% 36.3% 29.7% 32.1% - - - - - - - - -

時々ある 20.6% 23.7% 17.5% 21.8% 16.2% 22.3% 20.6% 20.1% 22.5% - - - - - - - - -

よくある 5.9% 7.3% 4.7% 5.5% 4.8% 5.1% 4.2% 9.0% 6.8% - - - - - - - - -

【ご両親や保護者の仕事の内容について話をする】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 28.5% 26.8% 30.2% 28.3% 28.6% 26.6% 33.7% 31.4% 25.0% - - - - - - - - -

あまりない 29.9% 30.0% 29.8% 25.1% 28.3% 36.7% 25.9% 27.4% 36.1% - - - - - - - - -

時々ある 32.2% 32.5% 32.0% 35.9% 33.1% 27.9% 36.3% 30.0% 29.2% - - - - - - - - -

よくある 9.4% 10.7% 8.0% 10.7% 10.1% 8.8% 4.2% 11.2% 9.7% - - - - - - - - -

【将来自分がやってみたい仕事について話をする】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 16.5% 14.3% 18.8% 19.8% 15.0% 11.4% 18.8% 18.2% 14.8% - - - - - - - - -

あまりない 32.3% 31.7% 32.8% 27.5% 38.2% 43.6% 33.6% 30.9% 28.0% - - - - - - - - -

時々ある 39.9% 40.4% 39.3% 41.2% 39.9% 33.0% 37.1% 35.3% 44.8% - - - - - - - - -

よくある 11.3% 13.6% 9.1% 11.5% 6.9% 12.0% 10.6% 15.7% 12.4% - - - - - - - - -

【こういう仕事に就いてほしいという話をされる】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 48.3% 41.8% 54.7% 57.0% 52.8% 34.3% 51.2% 41.9% 44.8% - - - - - - - - -

あまりない 27.3% 30.3% 24.5% 15.2% 23.8% 47.4% 31.6% 34.5% 27.0% - - - - - - - - -

時々ある 17.1% 20.3% 13.9% 18.4% 16.5% 13.3% 11.1% 17.2% 20.6% - - - - - - - - -

よくある 7.3% 7.6% 6.9% 9.4% 6.9% 5.1% 6.1% 6.4% 7.6% - - - - - - - - -

【就職活動について、プレッシャーをかけられる】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 51.1% 45.6% 56.6% 51.0% 45.8% 62.5% 51.5% 55.7% 49.2% - - - - - - - - -

あまりない 29.5% 33.8% 25.2% 28.3% 26.7% 22.9% 31.0% 34.3% 31.2% - - - - - - - - -

時々ある 13.7% 14.2% 13.2% 13.9% 17.1% 11.4% 13.7% 7.8% 14.8% - - - - - - - - -

よくある 5.7% 6.4% 5.0% 6.8% 10.4% 3.2% 3.8% 2.2% 4.9% - - - - - - - - -

【就職活動の進め方について意見される】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

まったくない 48.6% 40.1% 57.0% 43.6% 41.8% 44.2% 55.8% 57.2% 50.7% - - - - - - - - -

あまりない 27.2% 30.6% 23.9% 31.7% 28.6% 31.1% 22.5% 29.7% 22.8% - - - - - - - - -

時々ある 19.0% 23.8% 14.3% 16.5% 20.8% 24.7% 19.8% 10.9% 21.6% - - - - - - - - -

よくある 5.1% 5.5% 4.8% 8.1% 8.8% 0.0% 1.9% 2.2% 4.9% - - - - - - - - -

(41) 年末年始など長期休暇は、実家に帰省したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

243 108 135 41 44 23 35 26 74 - - - - - - - - -

帰省したい 86.2% 81.3% 89.9% 85.2% 82.5% 91.8% 90.8% 77.1% 88.3% - - - - - - - - -

帰省したくない 13.8% 18.7% 10.1% 14.8% 17.5% 8.2% 9.2% 22.9% 11.7% - - - - - - - - -

実家に住んでいる 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

(42) 年末年始など長期休暇に、ご両親または保護者と自身の就職活動について相談したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

243 108 135 41 44 23 35 26 74 - - - - - - - - -

はい 56.4% 61.2% 52.8% 60.4% 58.8% 48.5% 58.8% 52.9% 54.8% - - - - - - - - -

いいえ 43.6% 38.8% 47.2% 39.6% 41.2% 51.5% 41.2% 47.1% 45.2% - - - - - - - - -

(43) キャリアに関してご両親または保護者に相談する時期はいつが適切だと思いますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

中学以前 10.2% 11.5% 8.9% 16.2% 6.9% 6.9% 7.7% 11.6% 9.7% - - - - - - - - -

高校1年生 10.8% 13.0% 8.7% 16.8% 13.1% 10.1% 3.8% 7.5% 10.3% - - - - - - - - -

高校2年生 20.0% 25.3% 14.7% 20.4% 25.9% 16.5% 13.3% 29.7% 14.8% - - - - - - - - -

高校3年生 26.5% 33.1% 20.1% 26.2% 28.8% 21.0% 24.7% 39.9% 20.8% - - - - - - - - -

大学1年生 10.2% 13.4% 7.1% 11.7% 11.2% 9.6% 10.3% 4.5% 11.5% - - - - - - - - -

大学2年生 21.8% 27.0% 16.6% 23.8% 26.1% 23.4% 12.2% 14.2% 25.4% - - - - - - - - -

大学3年生 42.9% 49.0% 36.9% 44.5% 50.6% 40.4% 38.5% 29.5% 46.0% - - - - - - - - -

大学4年生 20.4% 20.4% 20.5% 18.0% 28.8% 12.0% 12.5% 24.0% 20.9% - - - - - - - - -

大学院1年生 27.9% 14.0% 41.5% 35.8% 29.6% 22.1% 35.8% 13.6% 25.7% - - - - - - - - -

大学院2年生 8.1% 8.1% 8.0% 8.6% 9.8% 6.9% 7.2% 4.5% 9.0% - - - - - - - - -

大学卒業後 3.1% 2.4% 3.8% 5.7% 0.0% 3.2% 3.1% 2.2% 3.9% - - - - - - - - -

両親または保護者への相談は必要ない 10.1% 5.8% 14.2% 9.6% 6.9% 10.1% 12.7% 12.4% 10.1% - - - - - - - - -

その他 1.0% 1.3% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 2.1% - - - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(44) ご両親または保護者にしてほしいアドバイスやサポートを選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

あまり気を遣わないような雰囲気や環境作り 34.9% 33.7% 36.1% 38.5% 40.2% 18.9% 27.8% 38.4% 35.1% - - - - - - - - -

励ましなど精神的サポート 36.2% 40.0% 32.5% 34.3% 30.9% 45.5% 32.8% 39.3% 39.0% - - - - - - - - -

（靴磨き、アイロン掛け等）身だしなみを整える手伝い 25.4% 28.0% 22.8% 29.6% 22.1% 27.4% 25.5% 20.9% 26.3% - - - - - - - - -

自宅から最寄り駅、説明会会場、選考会場などへの送迎 15.3% 21.8% 8.9% 17.0% 15.2% 11.4% 12.9% 22.8% 12.6% - - - - - - - - -

企業選びのアドバイス 19.8% 24.3% 15.4% 13.6% 26.4% 16.5% 26.3% 17.2% 18.7% - - - - - - - - -

ＳＮＳ・メディア等で取得した就職関連情報の共有 4.8% 6.5% 3.2% 3.4% 7.9% 8.2% 2.3% 3.0% 4.9% - - - - - - - - -

自身の志望業界や志望企業の理解を深めてくれる 13.1% 15.0% 11.2% 11.3% 13.1% 12.7% 14.5% 15.0% 12.9% - - - - - - - - -

自己分析の壁打ち 14.0% 16.1% 12.0% 20.2% 14.6% 13.3% 9.5% 12.0% 12.6% - - - - - - - - -

履歴書やエントリーシートの添削 9.4% 14.0% 4.9% 2.9% 11.7% 9.6% 18.3% 7.8% 8.8% - - - - - - - - -

履歴書やエントリーシートの代筆 1.5% 1.1% 1.8% 2.1% 2.1% 1.9% 0.0% 0.0% 2.0% - - - - - - - - -

面接対策、模擬面接 9.2% 12.0% 6.4% 5.5% 11.5% 12.7% 14.8% 6.7% 7.6% - - - - - - - - -

自宅でＷＥＢ面接を受験する際の配慮（スペースの確保、静かさの確保） 22.1% 23.3% 20.9% 26.4% 25.0% 8.8% 16.4% 35.3% 16.9% - - - - - - - - -

保護者対象の就職支援セミナー（大学・企業主催）に参加 2.6% 3.5% 1.6% 0.8% 4.3% 3.2% 0.0% 3.0% 3.5% - - - - - - - - -

勤務先や知り合いの会社などのコネクションの紹介 5.8% 6.7% 4.9% 4.2% 5.0% 8.8% 7.2% 3.4% 7.0% - - - - - - - - -

交通費やスーツなどの金銭的支援 47.0% 48.2% 45.9% 48.6% 45.4% 39.9% 44.5% 53.6% 47.2% - - - - - - - - -

その他 0.6% 0.6% 0.5% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.1% 1.0% - - - - - - - - -

サポートは必要ない 9.2% 6.7% 11.6% 11.8% 11.5% 11.4% 7.7% 6.4% 7.0% - - - - - - - - -

(45) もしご両親または保護者からサポートやアドバイスを受けるとしたら、どのタイミングで親のサポートやアドバイスがほしいと思いますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

447 238 209 75 76 34 60 71 131 - - - - - - - - -

業界研究 24.6% 23.4% 25.8% 22.0% 24.4% 23.7% 26.1% 19.7% 28.6% - - - - - - - - -

企業研究 21.3% 24.1% 18.3% 17.5% 18.7% 15.0% 23.1% 24.0% 25.2% - - - - - - - - -

仕事（職種）研究 14.0% 18.3% 9.5% 11.6% 14.4% 18.0% 10.8% 11.2% 17.3% - - - - - - - - -

自己分析 34.7% 39.2% 30.2% 38.5% 35.2% 37.2% 35.9% 30.0% 32.8% - - - - - - - - -

合同企業説明会への参加 7.9% 10.5% 5.3% 3.9% 3.0% 7.2% 9.6% 16.9% 9.0% - - - - - - - - -

個別企業セミナー・会社説明会への参加 5.6% 6.9% 4.1% 5.3% 3.0% 3.6% 6.6% 8.0% 6.3% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 7.2% 8.6% 5.6% 6.8% 6.9% 9.3% 10.8% 2.4% 7.5% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 7.2% 6.4% 8.0% 7.1% 8.7% 0.0% 14.1% 8.0% 4.4% - - - - - - - - -

企業の採用選考へのエントリー 9.4% 11.2% 7.6% 11.6% 7.2% 7.8% 18.6% 8.4% 5.9% - - - - - - - - -

エントリーシート提出 8.7% 12.4% 4.9% 7.7% 7.8% 2.1% 10.3% 10.4% 10.3% - - - - - - - - -

適性検査や筆記試験の受験 4.5% 7.3% 1.6% 3.9% 4.8% 0.0% 4.5% 6.0% 5.2% - - - - - - - - -

１次面接 18.6% 21.3% 15.8% 19.0% 16.3% 20.7% 25.2% 19.6% 15.5% - - - - - - - - -

最終面接 17.9% 19.6% 16.2% 16.0% 13.3% 24.3% 20.7% 18.4% 19.0% - - - - - - - - -

入社予定先の決定 24.1% 21.4% 26.8% 17.8% 34.1% 24.9% 22.3% 25.2% 21.6% - - - - - - - - -

その他 0.9% 0.6% 1.3% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% - - - - - - - - -

サポートは必要ない 10.7% 8.7% 12.7% 15.8% 4.8% 15.0% 9.9% 9.7% 10.7% - - - - - - - - -

(46) ご両親または保護者からもらった意見はどれぐらい参考にしていますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

488 255 233 84 85 38 64 76 141 - - - - - - - - -

とても参考にしている 12.2% 14.9% 9.6% 12.0% 12.5% 10.7% 14.1% 17.2% 9.1% - - - - - - - - -

やや参考にしている 43.3% 44.2% 42.4% 40.3% 44.5% 37.5% 49.9% 40.9% 44.3% - - - - - - - - -

どちらとも言えない 26.3% 25.5% 27.1% 27.3% 22.7% 33.0% 21.8% 28.7% 27.4% - - - - - - - - -

あまり参考にしていない 11.3% 9.3% 13.2% 15.1% 12.3% 15.7% 6.1% 5.3% 11.9% - - - - - - - - -

全く参考にしていいない 6.9% 6.1% 7.6% 5.3% 8.0% 3.2% 8.0% 8.0% 7.3% - - - - - - - - -

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　55P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月

≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 ※全体には海外含む 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

回答数 1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 1,129 40 57 410 38 149 38 235 63 19 80

業界研究をした 50.5% 30.8% 63.3% 49.3% 48.1% 55.1% 57.2% 51.0% 53.9% 45.7% 45.2% 52.0% 55.9% 46.4% 55.6% 57.1% 54.8% 39.7% 51.0% 50.4% 34.1% 42.4%

企業研究をした 60.3% 52.5% 62.2% 61.8% 59.8% 64.6% 58.8% 57.0% 58.9% 62.2% 59.0% 57.9% 67.0% 54.1% 59.7% 48.8% 56.9% 49.4% 55.5% 62.8% 62.9% 59.3%

仕事（職種）研究をした 40.3% 24.3% 39.1% 41.1% 54.0% 35.3% 33.3% 43.0% 40.2% 48.4% 38.9% 39.8% 41.3% 34.4% 39.4% 34.5% 45.6% 34.5% 37.1% 52.1% 30.0% 39.5%

自己分析をした 47.6% 29.0% 34.1% 51.5% 47.9% 41.2% 19.6% 50.2% 53.1% 38.6% 54.2% 47.6% 67.3% 47.7% 51.3% 48.7% 46.5% 37.4% 43.2% 45.8% 15.6% 48.9%

OB・OG、社会人の話を聞いた 21.5% 13.9% 27.6% 22.9% 12.0% 21.0% 14.3% 20.9% 25.0% 8.5% 25.2% 24.3% 22.9% 25.8% 25.6% 14.4% 29.8% 25.1% 21.5% 31.5% 17.8% 15.4%

大学のキャリアセンターに相談した 22.1% 23.6% 14.4% 23.6% 24.6% 16.6% 7.5% 24.0% 24.8% 18.1% 25.1% 22.4% 23.2% 11.8% 23.2% 18.3% 29.9% 23.0% 20.5% 20.2% 15.2% 21.4%

大学主催のガイダンスに出席した 19.9% 20.3% 25.0% 18.2% 24.6% 20.0% 3.1% 18.2% 26.5% 32.6% 25.2% 19.9% 20.2% 22.1% 20.4% 23.0% 23.4% 18.9% 15.8% 25.6% 4.1% 19.6%

インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 42.9% 32.7% 31.1% 47.4% 38.2% 38.8% 61.0% 44.7% 47.7% 51.5% 26.2% 46.1% 42.4% 46.1% 47.6% 33.1% 43.7% 49.5% 51.4% 45.1% 17.8% 42.2%

個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 37.4% 29.1% 34.5% 43.8% 49.0% 36.7% 24.7% 31.2% 54.5% 16.9% 24.6% 42.9% 53.5% 43.4% 46.8% 32.0% 35.6% 37.8% 44.9% 45.4% 27.4% 35.4%

合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 23.1% 18.8% 10.1% 21.2% 29.7% 20.1% 21.8% 26.3% 30.1% 33.1% 26.1% 30.2% 31.3% 27.0% 26.2% 27.0% 35.9% 44.3% 29.4% 33.4% 43.2% 33.1%

エントリーシートを提出した ※ 27.6% 15.3% 17.8% 32.6% 27.7% 26.1% 28.2% 27.2% 29.0% 25.8% 18.8% 37.2% 39.9% 31.0% 43.0% 16.0% 31.0% 27.5% 41.6% 36.5% 8.1% 32.4%

エントリーシートが通過した ※ 20.5% 18.4% 19.1% 27.4% 22.6% 15.1% 18.3% 15.7% 26.5% 10.5% 11.3% 27.0% 20.5% 29.0% 30.5% 15.7% 19.8% 23.8% 31.7% 23.7% 8.1% 25.4%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 19.6% 11.4% 23.0% 23.3% 26.6% 12.6% 11.2% 20.0% 19.1% 20.5% 13.0% 34.6% 18.0% 25.8% 40.5% 23.9% 29.2% 31.7% 37.3% 38.8% 9.6% 31.3%

面接を受けた（WEB含む） ※ 15.8% 6.7% 12.4% 19.8% 15.6% 13.5% 6.0% 16.4% 16.6% 10.5% 10.3% 34.6% 30.9% 33.1% 38.7% 18.4% 33.2% 26.5% 38.5% 30.7% 13.7% 28.8%

インターンシップ・仕事体験に参加した 26.7% 18.8% 21.2% 35.1% 24.3% 21.3% 22.5% 23.4% 29.2% 13.6% 17.0% 39.1% 27.0% 33.7% 44.2% 28.7% 36.2% 36.1% 42.3% 37.9% 24.5% 29.7%

リクルーターと会った（WEB含む） 14.1% 14.8% 10.6% 13.9% 24.4% 18.4% 13.5% 12.9% 17.3% 9.5% 8.6% 14.5% 12.1% 16.4% 18.3% 0.0% 11.5% 8.3% 14.4% 22.6% 0.0% 8.7%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 19.4% 18.1% 20.9% 17.6% 14.3% 24.7% 23.3% 17.7% 29.7% 24.3% 16.9% 18.2% 17.0% 15.9% 18.4% 12.0% 20.1% 18.9% 16.7% 19.5% 13.7% 22.6%

上記に当てはまるものはない 6.8% 3.5% 7.5% 9.0% 6.7% 5.4% 6.8% 6.2% 4.6% 14.8% 1.8% 4.4% 6.3% 6.0% 3.7% 4.4% 2.1% 8.2% 5.4% 5.8% 8.2% 2.9%

※インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 50.4% 42.1% 51.0% 47.9% 55.4% 59.3% 39.0% 51.4% 55.3% 47.2% 47.7% - - - - - - - - - - -

仕事体験 33.7% 23.0% 20.7% 37.4% 31.5% 33.2% 52.6% 34.1% 33.9% 45.3% 21.2% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 9.8% 10.5% 6.3% 11.2% 7.3% 12.9% 14.7% 8.9% 9.3% 9.5% 3.0% - - - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 35.8% 39.4% 38.5% 34.9% 37.2% 29.2% 24.0% 37.7% 32.2% 39.0% 44.8% - - - - - - - - - - -

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 49.6% 57.9% 49.0% 52.1% 44.6% 40.7% 61.0% 48.6% 44.7% 52.8% 52.3% - - - - - - - - - - -

1社 14.6% 7.8% 14.2% 12.0% 19.4% 23.6% 12.8% 13.3% 15.9% 18.4% 16.0% - - - - - - - - - - -

2社 12.6% 8.4% 16.4% 13.3% 19.2% 13.9% 12.8% 10.5% 15.0% 11.0% 8.8% - - - - - - - - - - -

3社 8.1% 11.4% 3.9% 7.4% 5.1% 9.4% 5.3% 9.2% 9.6% 7.4% 9.0% - - - - - - - - - - -

4社 2.8% 0.0% 5.6% 2.6% 0.0% 4.3% 3.8% 0.7% 3.8% 0.0% 6.9% - - - - - - - - - - -

5社 6.2% 7.2% 6.3% 6.4% 5.9% 4.1% 2.2% 9.9% 5.9% 5.2% 0.0% - - - - - - - - - - -

6社 1.4% 1.8% 0.0% 1.1% 0.0% 1.8% 2.2% 2.1% 3.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

8社 1.2% 3.0% 4.5% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 1.9% 2.5% 0.0% 1.3% 5.9% 2.2% 0.0% 1.8% 0.0% 5.2% 4.6% - - - - - - - - - - -

11社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.3% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.6 1.5 1.5 1.7 1.6 1.5 0.9 1.8 1.5 1.4 1.5 - - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 66.3% 77.0% 79.3% 62.6% 68.5% 66.8% 47.4% 65.9% 66.1% 54.7% 78.8% - - - - - - - - - - -

1社 14.9% 13.9% 4.8% 15.5% 10.9% 15.3% 25.3% 17.4% 10.0% 19.5% 12.0% - - - - - - - - - - -

2社 7.9% 4.2% 8.0% 9.3% 9.6% 7.8% 22.0% 4.5% 7.8% 16.3% 5.0% - - - - - - - - - - -

3社 4.5% 2.5% 4.5% 4.4% 10.9% 3.7% 2.2% 4.6% 6.4% 9.5% 2.5% - - - - - - - - - - -

4社 1.4% 0.0% 2.2% 1.1% 0.0% 1.8% 3.1% 0.7% 4.8% 0.0% 1.8% - - - - - - - - - - -

5社 3.1% 0.0% 1.3% 4.7% 0.0% 2.1% 0.0% 3.7% 4.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

6社 0.5% 2.5% 0.0% 0.5% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.8% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.7% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.8 0.4 0.5 1.0 0.6 0.8 0.9 0.9 0.9 0.8 0.4 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 90.2% 89.5% 93.7% 88.8% 92.7% 87.1% 85.3% 91.1% 90.7% 90.5% 97.0% - - - - - - - - - - -

1社 4.3% 8.1% 1.8% 4.9% 5.1% 6.3% 14.7% 2.2% 3.9% 5.2% 0.7% - - - - - - - - - - -

2社 2.8% 0.0% 4.5% 2.8% 2.3% 3.0% 0.0% 3.9% 3.6% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

3社 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 4.3% 0.0% - - - - - - - - - - -

4社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

5社 1.2% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 1.8% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

6社 0.3% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.3 0.2 0.1 0.4 0.1 0.3 0.1 0.3 0.2 0.2 0.1 - - - - - - - - - - -
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(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 75.0% 87.3% 78.6% 74.6% 89.9% 84.1% 74.7% 69.0% 74.1% 74.8% 67.8% - - - - - - - - - - -

仕事体験 57.8% 47.3% 49.2% 64.8% 64.3% 53.9% 70.7% 51.7% 60.6% 67.2% 46.4% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 32.5% 40.5% 30.5% 34.3% 34.2% 29.8% 35.4% 31.0% 33.2% 28.9% 30.2% - - - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 13.1% 8.4% 11.0% 11.2% 7.8% 9.0% 11.2% 20.4% 7.6% 11.6% 17.8% - - - - - - - - - - -

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 25.0% 12.7% 21.4% 25.4% 10.1% 15.9% 25.3% 31.0% 25.9% 25.2% 32.2% - - - - - - - - - - -

1社 4.8% 16.8% 2.2% 3.9% 4.4% 6.8% 0.0% 3.5% 5.4% 4.3% 7.7% - - - - - - - - - - -

2社 8.0% 18.3% 11.3% 5.5% 9.5% 13.7% 5.3% 5.4% 12.0% 9.5% 8.5% - - - - - - - - - - -

3社 6.7% 7.2% 7.0% 4.7% 17.6% 9.5% 10.6% 5.7% 8.1% 4.3% 6.7% - - - - - - - - - - -

4社 3.7% 2.5% 6.7% 3.2% 8.1% 2.6% 0.0% 4.4% 3.8% 3.1% 3.5% - - - - - - - - - - -

5社 9.7% 19.5% 12.3% 8.5% 17.7% 12.9% 20.0% 7.8% 9.9% 0.0% 6.1% - - - - - - - - - - -

6社 3.1% 0.0% 3.9% 4.3% 3.9% 1.5% 2.2% 2.1% 4.6% 0.0% 4.0% - - - - - - - - - - -

7社 3.0% 0.0% 3.9% 3.6% 2.3% 3.4% 0.0% 1.8% 2.1% 11.0% 4.7% - - - - - - - - - - -

8社 3.3% 5.5% 1.3% 2.7% 0.0% 2.9% 3.8% 5.4% 3.6% 0.0% 2.6% - - - - - - - - - - -

9社 1.5% 0.0% 0.0% 0.6% 2.3% 2.5% 0.0% 4.0% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 9.1% 1.8% 9.3% 12.0% 5.6% 8.0% 15.7% 6.3% 3.9% 23.6% 8.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.5% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

12社 1.7% 0.0% 0.0% 1.8% 1.6% 2.5% 3.8% 1.1% 0.0% 0.0% 3.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.9% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 2.6% 0.0% 1.4% 1.1% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

14社 0.3% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 3.8% 7.4% 1.3% 3.3% 5.1% 4.2% 3.1% 4.2% 7.3% 0.0% 2.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.6% 0.0% 2.2% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.5% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% 0.0% 0.4% 3.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.1% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 13.6% 8.4% 17.1% 16.8% 11.7% 9.7% 6.6% 15.6% 7.5% 10.5% 8.6% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 8.1 5.3 7.5 9.4 7.7 7.3 7.4 8.4 6.3 7.5 6.2 - - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 42.2% 52.7% 50.8% 35.2% 35.7% 46.1% 29.3% 48.3% 39.4% 32.8% 53.6% - - - - - - - - - - -

1社 6.3% 10.2% 7.5% 4.9% 2.8% 5.3% 0.0% 5.3% 11.5% 22.6% 10.1% - - - - - - - - - - -

2社 8.0% 11.4% 6.1% 5.8% 25.0% 8.2% 5.3% 9.8% 5.0% 8.3% 7.0% - - - - - - - - - - -

3社 8.5% 9.1% 13.7% 8.2% 13.5% 6.4% 20.0% 6.8% 3.9% 10.5% 11.7% - - - - - - - - - - -

4社 3.5% 0.0% 1.3% 4.0% 2.3% 3.6% 16.6% 1.7% 11.1% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

5社 6.9% 3.5% 1.8% 7.2% 9.8% 7.9% 11.0% 7.3% 9.2% 5.2% 4.0% - - - - - - - - - - -

6社 1.5% 6.3% 2.2% 1.9% 0.0% 0.7% 0.0% 1.5% 1.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 2.2% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 2.2% 0.0% 1.5% 1.1% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

8社 1.8% 0.0% 1.8% 2.5% 2.3% 1.0% 3.8% 1.7% 1.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 5.9% 0.0% 5.8% 7.1% 2.8% 8.6% 8.2% 3.7% 2.8% 0.0% 8.3% - - - - - - - - - - -

11社 0.6% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.6% 4.2% 1.3% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 5.2% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.7% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 2.2% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.5% 2.5% 2.2% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 4.3% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 2.4% 0.0% 1.3% 3.3% 0.0% 2.4% 3.8% 2.3% 3.8% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.3% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 7.5% 0.0% 4.5% 12.3% 5.9% 6.1% 0.0% 6.7% 6.4% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 4.7 2.0 3.2 6.5 3.3 4.1 3.9 4.3 4.6 3.4 2.3 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 67.5% 59.5% 69.5% 65.7% 65.8% 70.2% 64.6% 69.0% 66.8% 71.1% 69.8% - - - - - - - - - - -

1社 4.9% 11.8% 4.3% 5.2% 5.1% 1.9% 13.9% 3.5% 5.6% 5.2% 6.5% - - - - - - - - - - -

2社 4.8% 6.0% 6.5% 2.4% 12.9% 4.7% 3.1% 4.5% 9.3% 0.0% 10.4% - - - - - - - - - - -

3社 3.9% 10.2% 0.0% 4.6% 6.2% 5.1% 0.0% 3.1% 5.1% 3.1% 1.3% - - - - - - - - - - -

4社 1.2% 0.0% 1.8% 0.9% 0.0% 0.8% 0.0% 2.5% 1.1% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

5社 5.4% 10.8% 0.0% 5.5% 2.8% 5.8% 11.0% 4.1% 6.9% 4.3% 7.8% - - - - - - - - - - -

6社 0.7% 0.0% 2.2% 0.6% 1.6% 1.2% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.5% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.8% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 1.4% 0.0% 0.0% 2.2% 1.6% 2.5% 0.0% 0.3% 1.8% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 1.7% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 2.9% 0.0% 4.5% 4.3% 0.0% 0.0% 3.8% 3.5% 1.8% 5.2% 0.7% - - - - - - - - - - -

11社 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.2% 1.8% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.9% 0.0% 0.0% 0.7% 2.3% 0.8% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.1% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 4.4% 0.0% 9.1% 5.8% 1.6% 4.4% 0.0% 4.9% 1.8% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 2.8 1.3 3.5 3.4 1.9 2.4 1.8 3.5 1.6 2.1 1.3 - - - - - - - - - - -
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(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

673 24 28 263 25 78 20 128 44 13 48 - - - - - - - - - - -

就職情報サイトやアプリなどから案内があって 81.9% 65.5% 90.2% 80.7% 91.8% 86.2% 88.8% 80.7% 72.0% 71.1% 92.6% - - - - - - - - - - -

学校のガイダンスなどで案内があって 28.6% 18.3% 25.5% 26.2% 49.3% 34.5% 10.6% 32.9% 30.2% 5.9% 31.3% - - - - - - - - - - -

学校内の業界研究等で企業から告知されて 15.4% 2.8% 9.8% 16.7% 24.3% 18.3% 4.3% 15.0% 15.4% 5.9% 17.0% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のイベントに参加して※WEB含む 47.6% 49.5% 34.7% 50.5% 41.1% 41.9% 50.5% 53.5% 45.9% 38.2% 35.2% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の告知を交通広告やテレビで見て 10.5% 12.9% 21.0% 10.2% 12.7% 9.0% 0.0% 10.7% 7.7% 13.1% 11.4% - - - - - - - - - - -

大学の職員・教授に勧められて 5.9% 0.0% 0.0% 5.6% 12.7% 4.4% 5.3% 9.2% 3.9% 0.0% 6.9% - - - - - - - - - - -

先輩に勧められて 10.7% 7.6% 3.5% 13.1% 4.1% 5.7% 0.0% 14.4% 10.3% 22.4% 4.9% - - - - - - - - - - -

友人に勧められて 10.2% 4.8% 3.5% 12.5% 10.6% 7.7% 0.0% 9.4% 13.1% 7.2% 13.3% - - - - - - - - - - -

両親・保護者・きょうだいに勧められて 3.3% 0.0% 2.8% 4.8% 8.6% 1.1% 0.0% 3.4% 0.0% 5.9% 0.0% - - - - - - - - - - -

SNSで評判を聞いて 6.4% 4.8% 3.5% 7.5% 0.0% 2.5% 11.2% 11.0% 6.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

その他 2.1% 3.9% 0.0% 1.9% 4.1% 1.1% 3.1% 2.2% 0.0% 7.2% 4.5% - - - - - - - - - - -

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

673 24 28 263 25 78 20 128 44 13 48 - - - - - - - - - - -

興味のある業界・職種である 87.8% 76.5% 90.2% 86.9% 92.6% 89.2% 89.4% 88.3% 78.3% 95.8% 95.5% - - - - - - - - - - -

参加期間が「長期間」である 10.3% 4.8% 9.8% 10.8% 10.8% 7.5% 5.3% 12.3% 19.3% 0.0% 5.9% - - - - - - - - - - -

参加期間が「短期間」である 27.3% 15.7% 35.0% 28.5% 26.0% 25.4% 26.6% 29.7% 16.1% 17.4% 32.3% - - - - - - - - - - -

授業・研究・試験などと日程が重複しない 55.8% 65.8% 50.0% 61.7% 63.9% 49.6% 43.0% 51.6% 43.6% 45.7% 58.1% - - - - - - - - - - -

対面形式で開催される 36.4% 42.1% 53.0% 38.1% 28.7% 29.6% 40.8% 39.3% 32.5% 35.6% 22.8% - - - - - - - - - - -

オンラインで開催される 23.2% 10.6% 27.1% 20.8% 20.6% 30.0% 26.1% 24.0% 15.0% 26.7% 33.3% - - - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がない」 16.1% 7.8% 23.2% 19.3% 26.0% 11.6% 4.3% 14.7% 10.7% 7.2% 16.4% - - - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がある」 17.1% 14.9% 10.2% 20.4% 16.3% 13.4% 21.7% 19.7% 5.4% 21.1% 10.6% - - - - - - - - - - -

個別のフィードバックがある 12.3% 4.8% 16.5% 13.8% 15.1% 9.0% 0.0% 10.5% 10.3% 37.6% 10.5% - - - - - - - - - - -

フィードバックの回数が多い 3.2% 0.0% 10.8% 4.2% 0.0% 1.4% 3.1% 0.6% 5.0% 0.0% 6.4% - - - - - - - - - - -

目標設定・振り返りが行われる 3.0% 0.0% 13.0% 3.0% 12.7% 1.1% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 7.0% - - - - - - - - - - -

実務体験がある 28.0% 9.6% 22.0% 32.3% 29.0% 27.8% 40.1% 23.2% 24.4% 26.7% 28.7% - - - - - - - - - - -

多くの先輩社員と会える 18.5% 23.9% 26.2% 21.2% 14.3% 14.8% 24.4% 19.2% 6.8% 0.0% 15.9% - - - - - - - - - - -

採用選考で有利になる 46.4% 35.5% 44.1% 50.5% 26.6% 40.7% 35.9% 51.8% 37.9% 21.7% 54.0% - - - - - - - - - - -

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 24.6% 5.6% 43.3% 22.3% 23.2% 19.2% 49.8% 26.5% 22.6% 15.2% 35.1% - - - - - - - - - - -

報酬がもらえる 5.8% 2.8% 16.5% 7.1% 0.0% 6.4% 0.0% 2.5% 6.4% 4.2% 6.4% - - - - - - - - - - -

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 3.5% 0.0% 0.0% 3.0% 7.4% 1.1% 0.0% 0.5% 8.0% 21.1% 12.3% - - - - - - - - - - -

学校が窓口になってくれる 1.4% 0.0% 0.0% 1.4% 4.1% 0.0% 0.0% 0.5% 4.5% 0.0% 4.1% - - - - - - - - - - -

土日など休日に開催される 8.9% 3.9% 13.4% 8.7% 3.3% 4.9% 3.1% 11.4% 7.9% 11.5% 14.2% - - - - - - - - - - -

平日に開催される 6.1% 0.0% 17.1% 4.6% 13.9% 7.4% 0.0% 8.9% 4.9% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

673 24 28 263 25 78 20 128 44 13 48 - - - - - - - - - - -

2024年12月以前 10.3% 2.8% 2.8% 8.6% 15.3% 7.2% 5.3% 12.4% 19.3% 7.2% 18.9% - - - - - - - - - - -

2025年1月 1.6% 0.0% 3.5% 1.7% 0.0% 0.0% 5.3% 1.6% 5.2% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

2025年2月 2.2% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 5.1% 5.3% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

2025年3月 2.9% 0.0% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 3.1% 5.8% 2.0% 0.0% 2.3% - - - - - - - - - - -

2025年4月 9.3% 7.6% 25.4% 11.5% 0.0% 7.7% 15.9% 7.0% 6.4% 0.0% 3.7% - - - - - - - - - - -

2025年5月 16.7% 7.8% 20.4% 14.6% 30.1% 19.5% 10.6% 15.0% 14.3% 55.0% 17.2% - - - - - - - - - - -

2025年6月 26.2% 28.4% 18.3% 31.0% 23.7% 31.1% 6.2% 24.2% 17.3% 10.1% 23.3% - - - - - - - - - - -

2025年7月 10.8% 28.4% 8.4% 8.8% 23.5% 9.1% 28.3% 10.4% 6.4% 0.0% 13.9% - - - - - - - - - - -

2025年8月 9.9% 11.5% 9.8% 9.1% 4.1% 11.5% 11.2% 10.8% 5.4% 13.1% 14.7% - - - - - - - - - - -

2025年9月 3.6% 3.9% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% 17.0% 14.5% 2.3% - - - - - - - - - - -

2025年10月 2.3% 2.8% 3.5% 1.1% 0.0% 5.3% 4.3% 2.7% 1.5% 0.0% 1.8% - - - - - - - - - - -

2025年11月 2.7% 3.9% 5.7% 3.0% 0.0% 3.3% 0.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

2025年12月 1.4% 2.8% 2.0% 1.0% 3.3% 0.0% 4.3% 0.8% 5.2% 0.0% 1.8% - - - - - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

673 24 28 263 25 78 20 128 44 13 48 - - - - - - - - - - -

エントリーシート 48.1% 45.7% 33.4% 49.9% 46.9% 47.6% 60.2% 50.3% 44.6% 58.0% 38.2% - - - - - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 2.6% 3.9% 0.0% 2.4% 4.1% 2.9% 5.3% 2.4% 0.0% 7.2% 4.1% - - - - - - - - - - -

研究概要書 6.8% 2.8% 5.5% 6.0% 4.1% 5.4% 0.0% 9.2% 13.7% 7.2% 8.1% - - - - - - - - - - -

動画エントリーシート 10.1% 0.0% 12.9% 13.1% 7.4% 4.1% 0.0% 12.8% 11.6% 5.9% 4.1% - - - - - - - - - - -

適性検査・筆記試験 29.0% 22.7% 33.4% 29.3% 11.5% 28.8% 18.1% 36.9% 26.6% 14.5% 24.2% - - - - - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 3.8% 0.0% 0.0% 5.1% 7.4% 2.5% 3.1% 4.9% 0.0% 0.0% 2.3% - - - - - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 9.7% 0.0% 9.8% 12.2% 3.3% 7.7% 3.1% 13.0% 5.0% 7.2% 4.1% - - - - - - - - - - -

面接（対面） 8.9% 3.9% 2.8% 9.4% 0.0% 12.0% 8.4% 10.8% 13.3% 0.0% 6.4% - - - - - - - - - - -

面接（WEB） 21.7% 7.8% 16.8% 23.3% 11.5% 16.4% 9.7% 28.2% 31.3% 7.2% 18.6% - - - - - - - - - - -

今月選考を受けていない 41.9% 50.4% 56.7% 41.0% 49.0% 38.0% 34.5% 36.0% 42.0% 42.0% 55.4% - - - - - - - - - - -

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

382 12 12 150 11 48 13 81 25 6 23 - - - - - - - - - - -

自身の強みや特長について 83.7% 56.1% 91.9% 88.0% 69.4% 74.4% 77.1% 82.7% 86.8% 100.0% 87.8% - - - - - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 70.6% 72.9% 77.3% 73.4% 70.9% 54.7% 49.5% 75.7% 69.9% 100.0% 59.9% - - - - - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 54.9% 50.4% 36.3% 62.5% 47.5% 40.8% 28.4% 54.5% 64.2% 77.3% 47.0% - - - - - - - - - - -

留学など海外での経験について 18.2% 0.0% 25.0% 23.3% 0.0% 21.2% 0.0% 17.9% 14.6% 12.5% 4.1% - - - - - - - - - - -

アルバイトについて 46.3% 39.0% 64.5% 49.7% 39.4% 39.1% 21.0% 49.3% 49.3% 89.8% 17.3% - - - - - - - - - - -

保有資格について 22.8% 17.0% 16.9% 22.5% 33.7% 20.4% 27.7% 18.6% 22.9% 63.7% 30.4% - - - - - - - - - - -

趣味・特技について 46.7% 28.9% 64.5% 45.8% 24.9% 42.6% 39.0% 52.1% 48.6% 87.5% 39.7% - - - - - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 33.6% 37.9% 14.6% 37.7% 32.9% 28.4% 8.1% 33.5% 38.4% 51.2% 28.6% - - - - - - - - - - -

志望理由 66.4% 59.3% 74.4% 70.4% 54.0% 66.9% 45.3% 65.5% 61.7% 100.0% 47.0% - - - - - - - - - - -

参加するにあたっての目標 27.1% 7.9% 8.1% 28.3% 31.4% 33.0% 31.0% 31.4% 17.1% 36.3% 13.4% - - - - - - - - - - -

業界・企業選びの軸 31.4% 15.4% 34.0% 32.5% 16.1% 26.3% 24.3% 35.3% 38.1% 38.7% 25.6% - - - - - - - - - - -

企業への逆質問 30.7% 9.7% 19.4% 30.6% 32.9% 27.9% 22.9% 35.1% 33.6% 38.7% 31.8% - - - - - - - - - - -

時事問題について 2.6% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 1.3% 0.0% 6.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

その他 1.2% 7.9% 0.0% 0.5% 0.0% 6.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

382 12 12 150 11 48 13 81 25 6 23 - - - - - - - - - - -

平均【単位：社】 2.5 1.2 2.4 2.9 1.5 2.5 1.3 2.8 2.3 1.2 2.0 - - - - - - - - - - -
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(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 47.2% 50.9% 68.2% 43.7% 60.0% 50.0% 47.2% 47.6% 53.9% 34.7% 36.4% - - - - - - - - - - -

仕事体験 28.8% 22.3% 15.1% 34.1% 26.4% 23.8% 26.2% 32.1% 27.9% 23.1% 17.9% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 4.3% 1.8% 0.0% 3.7% 3.9% 3.8% 5.3% 6.1% 8.2% 5.2% 3.3% - - - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 39.6% 37.6% 30.6% 39.3% 32.7% 38.3% 43.7% 38.3% 34.5% 61.0% 52.6% - - - - - - - - - - -

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 52.8% 49.1% 31.8% 56.3% 40.0% 50.0% 52.8% 52.4% 46.1% 65.3% 63.6% - - - - - - - - - - -

1社 18.6% 31.5% 27.8% 14.2% 19.5% 26.7% 26.3% 16.8% 25.8% 9.5% 14.5% - - - - - - - - - - -

2社 12.0% 4.2% 22.1% 12.1% 22.0% 11.8% 15.0% 11.7% 7.8% 15.7% 5.4% - - - - - - - - - - -

3社 6.1% 3.0% 3.0% 8.8% 1.6% 1.4% 0.0% 5.3% 11.4% 9.5% 6.4% - - - - - - - - - - -

4社 1.9% 2.5% 6.3% 0.5% 0.0% 2.9% 3.8% 1.7% 3.8% 0.0% 3.5% - - - - - - - - - - -

5社 3.9% 4.2% 4.3% 2.7% 2.8% 4.3% 0.0% 6.9% 5.2% 0.0% 2.0% - - - - - - - - - - -

6社 1.3% 0.0% 4.5% 0.6% 2.3% 1.4% 2.2% 2.3% 0.0% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

7社 0.7% 0.0% 0.0% 1.0% 5.9% 0.7% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.8% 3.0% 0.0% 1.1% 5.9% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.6% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.6% 2.5% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 2.6% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.3 1.3 1.6 1.4 1.8 1.1 0.8 1.4 1.2 0.7 1.2 - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 71.2% 77.7% 84.9% 65.9% 73.6% 76.2% 73.8% 67.9% 72.1% 76.9% 82.1% - - - - - - - - - - -

1社 13.3% 13.9% 4.7% 14.7% 13.2% 12.5% 13.7% 13.2% 15.4% 17.9% 11.0% - - - - - - - - - - -

2社 8.1% 1.8% 10.4% 9.9% 4.5% 4.5% 10.4% 10.5% 2.1% 0.0% 6.1% - - - - - - - - - - -

3社 3.9% 4.2% 0.0% 4.9% 2.8% 4.0% 2.2% 5.1% 1.8% 5.2% 0.0% - - - - - - - - - - -

4社 1.1% 2.5% 0.0% 1.0% 5.9% 1.4% 0.0% 0.3% 3.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

5社 1.4% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.7% 0.0% 2.1% 4.8% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.4% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.6 0.4 0.3 0.8 0.5 0.5 0.4 0.7 0.6 0.3 0.3 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 95.7% 98.2% 100.0% 96.3% 96.1% 96.2% 94.7% 93.9% 91.8% 94.8% 96.7% - - - - - - - - - - -

1社 3.4% 1.8% 0.0% 3.7% 3.9% 3.8% 3.1% 2.9% 7.2% 5.2% 2.0% - - - - - - - - - - -

2社 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 1.8% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

3社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

4社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

5社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 - - - - - - - - - - -
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(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

315 11 6 124 10 36 9 73 22 5 18 615 17 33 241 15 84 16 136 31 5 37

建設・設備工事 9.2% 7.3% 0.0% 11.8% 7.5% 8.1% 0.0% 9.4% 10.4% 0.0% 0.0% 5.5% 0.0% 3.5% 4.0% 16.4% 11.3% 0.0% 6.6% 2.2% 0.0% 2.3%

住宅・インテリア 7.5% 7.3% 0.0% 5.7% 0.0% 10.8% 11.7% 10.8% 10.4% 0.0% 0.0% 6.1% 10.0% 8.6% 5.1% 6.6% 8.1% 0.0% 7.4% 0.0% 0.0% 6.9%

食品・農林・水産 14.6% 24.8% 31.3% 11.0% 16.7% 7.5% 0.0% 13.7% 19.1% 58.8% 36.8% 12.0% 14.1% 14.2% 9.9% 10.7% 11.6% 13.9% 12.3% 17.1% 0.0% 20.2%

アパレル・服飾関連 4.2% 10.2% 0.0% 1.9% 7.5% 6.6% 0.0% 7.6% 0.0% 0.0% 6.3% 3.5% 5.0% 5.1% 3.8% 0.0% 1.8% 10.9% 3.7% 0.0% 0.0% 4.6%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 7.7% 7.3% 8.4% 3.5% 0.0% 8.1% 0.0% 11.1% 15.8% 0.0% 26.2% 6.7% 0.0% 11.1% 6.2% 20.5% 5.5% 6.3% 4.9% 15.8% 0.0% 5.1%

薬品・化粧品 10.7% 27.7% 8.4% 8.4% 0.0% 15.6% 31.2% 9.8% 13.7% 0.0% 13.7% 5.3% 0.0% 0.0% 6.9% 9.8% 2.0% 6.3% 5.0% 2.2% 0.0% 12.1%

鉄鋼・金属・鉱業 4.8% 0.0% 0.0% 6.4% 0.0% 2.6% 0.0% 3.8% 14.9% 0.0% 0.0% 1.5% 10.0% 0.0% 2.8% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

機械・プラント 6.8% 0.0% 0.0% 3.6% 9.2% 9.4% 0.0% 10.7% 5.0% 22.7% 13.7% 4.2% 0.0% 7.3% 3.8% 0.0% 2.0% 18.9% 3.4% 14.0% 0.0% 1.9%

電子・電気機器 5.8% 0.0% 0.0% 4.4% 26.8% 12.5% 0.0% 5.1% 0.0% 0.0% 10.0% 5.5% 16.8% 13.7% 4.8% 6.6% 3.9% 12.6% 5.1% 5.2% 0.0% 0.0%

自動車・輸送用機器 4.4% 0.0% 0.0% 3.5% 5.4% 12.0% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 11.4% 4.1% 0.0% 5.1% 2.4% 19.5% 9.1% 6.3% 2.2% 6.1% 0.0% 1.9%

精密・医療機器 2.6% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 6.2% 2.9% 0.0% 0.0% 3.0% 0.0% 6.9% 3.2% 13.3% 2.7% 0.0% 1.6% 2.2% 0.0% 3.9%

印刷・事務機器・日用品 2.2% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 2.6% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 7.3% 1.7% 0.0% 2.7% 6.3% 0.6% 0.0% 0.0% 1.9%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 2.7% 0.0% 0.0% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 5.0% 0.0% 0.0% 3.6% 0.0% 2.5% 2.7% 6.6% 4.5% 0.0% 6.9% 0.0% 0.0% 0.0%

その他メーカー 4.2% 7.3% 0.0% 6.4% 0.0% 6.2% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 4.0% 5.0% 3.5% 3.5% 6.6% 3.9% 0.0% 5.7% 5.2% 0.0% 0.0%

総合商社 2.3% 0.0% 0.0% 3.5% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 2.5% 3.0% 9.8% 3.0% 0.0% 3.5% 7.8% 0.0% 0.0%

専門商社 5.5% 0.0% 8.4% 6.3% 7.5% 7.7% 0.0% 5.6% 0.0% 0.0% 6.3% 5.2% 0.0% 7.7% 5.6% 9.8% 2.7% 0.0% 5.1% 14.0% 0.0% 2.3%

百貨店・スーパー・コンビニ 2.5% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 10.4% 0.0% 0.0% 3.7% 5.0% 0.0% 2.9% 9.8% 2.7% 0.0% 6.4% 4.8% 0.0% 2.3%

専門店 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 7.5% 2.6% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.9% 9.3% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0%

銀行・証券 9.0% 20.3% 0.0% 8.4% 15.0% 7.7% 11.7% 9.2% 10.4% 0.0% 10.2% 10.6% 9.9% 13.7% 7.6% 0.0% 15.7% 9.3% 9.8% 15.6% 49.9% 14.6%

クレジット・信販・リース・その他金融 5.8% 0.0% 0.0% 6.8% 19.3% 0.0% 0.0% 6.6% 10.4% 0.0% 0.0% 4.8% 15.0% 5.1% 6.9% 0.0% 0.9% 0.0% 5.4% 0.0% 0.0% 2.3%

生保・損保 4.8% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 2.6% 0.0% 8.9% 10.4% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 4.5% 0.0% 4.8% 2.6% 0.0% 2.3%

放送・新聞・出版 2.0% 0.0% 0.0% 1.3% 19.3% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 5.1% 3.2% 0.0% 2.5% 4.4% 4.9% 2.7% 4.6% 1.2% 5.2% 0.0% 4.6%

広告・芸能 4.3% 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 9.1% 0.0% 5.1% 0.0% 0.0% 6.3% 3.6% 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 2.7% 0.0% 4.3% 0.0% 0.0% 4.6%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 10.2% 0.0% 0.0% 12.2% 0.0% 5.1% 14.3% 15.6% 5.0% 0.0% 3.7% 10.9% 9.2% 12.0% 10.0% 0.0% 11.1% 15.6% 12.5% 2.6% 16.6% 19.4%

ゲームソフト 1.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 8.4% 3.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 9.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

通信 3.4% 12.5% 0.0% 3.7% 0.0% 3.1% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 5.1% 2.5% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 2.6% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 8.8%

鉄道・航空 6.1% 0.0% 30.1% 5.6% 19.3% 0.0% 0.0% 7.5% 4.0% 0.0% 6.3% 6.3% 5.0% 2.5% 4.9% 0.0% 7.2% 0.0% 8.8% 10.5% 33.5% 6.5%

陸運・海運・物流 4.9% 0.0% 0.0% 7.8% 0.0% 0.0% 14.3% 4.6% 4.0% 0.0% 0.0% 5.0% 15.0% 0.0% 6.4% 0.0% 4.5% 0.0% 6.0% 0.0% 0.0% 1.9%

電力・ガス・エネルギー 3.3% 0.0% 0.0% 3.6% 7.5% 2.6% 0.0% 1.3% 10.4% 0.0% 5.1% 3.9% 0.0% 3.5% 3.9% 0.0% 1.8% 16.5% 3.1% 7.8% 0.0% 7.7%

不動産 5.7% 10.2% 0.0% 10.8% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 0.0% 2.5% 7.0% 6.6% 2.7% 0.0% 4.3% 7.8% 0.0% 6.9%

給食・フードサービス 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.7% 0.0% 1.6% 10.0% 2.1% 1.8% 0.0% 2.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0%

ホテル・旅行 1.2% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 2.6% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 0.0% 2.5% 3.4% 0.0% 4.5% 0.0% 2.9% 5.2% 0.0% 2.3%

医療・調剤薬局 2.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.8% 8.4% 1.8% 11.7% 0.0% 0.0% 4.7% 11.0% 10.7% 3.4% 0.0% 2.9% 3.9% 5.2% 2.2% 0.0% 13.2%

介護・福祉サービス 0.5% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 5.1% 0.6% 0.0% 1.2% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 2.3%

アミューズメント・レジャー 2.6% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 5.0% 0.0% 1.3% 0.0% 1.8% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 2.3%

コンサルティング・調査 5.9% 10.2% 0.0% 10.8% 26.8% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 4.6% 4.2% 0.0% 6.5% 0.0% 5.8% 0.0% 4.9% 0.0% 0.0% 2.3%

人材サービス（派遣・紹介） 2.8% 10.2% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 8.4% 2.1% 0.0% 0.0% 5.1% 3.8% 0.0% 4.7% 5.7% 0.0% 3.6% 0.0% 3.4% 2.2% 0.0% 0.0%

教育 3.3% 0.0% 0.0% 2.3% 7.5% 9.1% 8.4% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 9.9% 0.0% 4.6% 4.9% 2.7% 0.0% 3.5% 5.2% 0.0% 0.0%

エステ・理美容・フィットネス 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

冠婚葬祭 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他サービス 2.0% 7.3% 0.0% 0.6% 0.0% 1.8% 0.0% 3.8% 2.9% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 1.0% 9.8% 2.7% 0.0% 1.7% 7.8% 0.0% 0.0%

官公庁・公社・団体 5.0% 0.0% 30.1% 4.3% 7.5% 5.7% 14.3% 1.3% 4.0% 18.5% 10.2% 2.8% 9.9% 0.0% 2.4% 0.0% 4.5% 0.0% 1.7% 10.0% 0.0% 2.3%

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

315 11 6 124 10 36 9 73 22 5 18 601 17 33 235 15 82 15 133 31 5 35

～49人 10.2% 17.5% 0.0% 5.6% 16.7% 17.4% 8.4% 17.9% 7.0% 0.0% 0.0% 11.0% 6.8% 10.7% 9.8% 6.6% 10.3% 4.2% 15.3% 12.2% 50.1% 4.5%

50～99人 7.3% 0.0% 68.7% 4.8% 7.5% 5.1% 11.7% 5.1% 5.8% 22.7% 15.1% 7.4% 8.4% 7.3% 9.8% 6.6% 5.9% 11.7% 5.2% 5.2% 0.0% 4.9%

100～299人 15.1% 22.0% 0.0% 13.9% 7.5% 7.7% 8.4% 19.9% 19.1% 36.1% 18.3% 18.5% 0.0% 32.2% 16.6% 23.6% 15.5% 41.4% 14.0% 37.6% 16.6% 23.2%

300～499人 20.3% 17.5% 30.1% 21.7% 41.8% 15.2% 16.8% 17.6% 10.4% 22.7% 27.9% 19.7% 21.7% 23.1% 20.5% 32.6% 18.4% 16.7% 16.7% 26.6% 0.0% 16.6%

500～999人 22.6% 27.7% 31.3% 23.9% 36.0% 17.7% 34.4% 18.8% 22.1% 22.7% 15.1% 19.9% 9.2% 6.9% 20.3% 33.8% 24.7% 4.9% 22.0% 17.1% 0.0% 20.0%

1,000～2,999人 33.1% 17.5% 8.4% 44.7% 9.2% 34.0% 16.8% 29.4% 27.0% 22.7% 10.0% 30.3% 9.9% 28.4% 32.4% 31.1% 27.5% 24.4% 36.2% 17.0% 33.3% 25.5%

3,000～4,999人 20.8% 0.0% 0.0% 20.3% 28.5% 26.0% 14.3% 23.2% 22.3% 22.7% 18.8% 14.1% 24.9% 6.0% 14.3% 13.9% 15.3% 0.0% 16.0% 10.5% 0.0% 16.2%

5,000人以上 24.5% 30.0% 0.0% 23.9% 24.7% 22.6% 14.3% 25.0% 35.6% 41.2% 25.1% 22.0% 39.0% 24.8% 25.6% 13.3% 17.8% 13.5% 20.7% 13.6% 0.0% 21.6%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

315 11 6 124 10 36 9 73 22 5 18 562 16 31 222 14 75 15 123 29 4 33

職場における実務体験 40.1% 42.3% 61.4% 37.9% 32.2% 36.1% 54.5% 36.4% 65.6% 41.2% 42.2% 31.6% 20.1% 41.0% 28.6% 34.2% 38.3% 38.2% 29.2% 36.0% 19.9% 34.1%

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 7.6% 0.0% 0.0% 9.1% 22.1% 12.8% 0.0% 6.2% 2.9% 0.0% 0.0% 5.4% 10.5% 10.4% 4.9% 5.2% 7.8% 0.0% 1.9% 14.3% 0.0% 5.2%

会社見学・工場見学 26.8% 19.8% 53.0% 25.3% 59.1% 26.3% 34.4% 21.9% 31.5% 22.7% 26.5% 27.6% 5.2% 36.9% 30.9% 29.1% 27.8% 23.3% 18.1% 37.4% 40.2% 36.4%

仕事理解ができるゲーム 24.8% 30.5% 30.1% 21.7% 39.2% 27.0% 28.7% 33.0% 7.9% 0.0% 18.9% 25.5% 22.1% 19.6% 29.1% 16.7% 29.9% 0.0% 29.1% 10.7% 0.0% 16.9%

グループワーク（企画立案、課題解決） 58.2% 32.8% 44.5% 65.3% 33.4% 41.6% 42.8% 64.4% 54.3% 58.8% 55.5% 51.3% 73.6% 52.4% 54.2% 37.7% 43.3% 10.9% 54.1% 50.3% 80.1% 52.9%

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 43.9% 10.2% 16.9% 47.7% 16.7% 30.3% 53.9% 51.4% 39.5% 45.5% 49.3% 38.5% 32.5% 31.4% 41.7% 20.9% 34.0% 10.9% 43.2% 46.6% 40.2% 34.2%

現場社員との座談会・交流会 46.2% 44.7% 61.4% 49.1% 29.6% 44.9% 48.8% 41.5% 56.1% 22.7% 49.0% 54.5% 63.2% 61.6% 52.5% 57.8% 48.0% 36.6% 56.5% 64.0% 80.1% 61.9%

社員からのフィードバック 32.7% 27.2% 38.6% 41.1% 14.6% 23.4% 22.8% 28.0% 33.7% 22.7% 26.5% 32.6% 35.9% 31.4% 34.6% 43.7% 28.7% 13.5% 33.4% 30.9% 0.0% 35.5%

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 9.2% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 4.4% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 2.7% 0.0% 0.0%

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プログラム 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 7.1% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 6.7% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0%

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

315 11 6 124 10 36 9 73 22 5 18 572 16 30 225 14 78 15 124 31 4 35

どの業界を志望するか明確にできた 39.6% 22.0% 47.0% 45.0% 12.9% 41.8% 40.2% 43.3% 22.3% 22.7% 25.7% 38.5% 39.4% 36.7% 36.5% 16.7% 38.9% 27.5% 42.5% 48.2% 40.2% 42.3%

どの職種を志望するか明確にできた 35.0% 14.7% 69.9% 42.1% 5.4% 31.7% 25.2% 31.2% 24.1% 41.2% 35.0% 29.2% 22.9% 20.3% 29.7% 18.6% 36.6% 11.7% 27.2% 35.5% 40.2% 31.5%

特定の企業のことをよく知ることができた 62.8% 35.0% 0.0% 64.7% 59.1% 65.2% 71.5% 64.3% 70.5% 81.5% 57.8% 57.2% 52.6% 59.1% 62.9% 67.6% 52.5% 39.2% 52.0% 49.3% 59.8% 64.3%

視野を広げられた 36.6% 27.7% 83.1% 35.5% 68.3% 48.3% 20.1% 28.8% 38.5% 22.7% 32.8% 41.9% 46.4% 50.6% 45.1% 59.5% 35.2% 28.3% 37.6% 47.1% 39.9% 38.7%

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 13.5% 7.3% 44.5% 9.7% 31.3% 14.7% 0.0% 15.9% 17.8% 0.0% 12.6% 13.5% 0.0% 16.5% 14.4% 7.1% 14.2% 13.5% 11.6% 17.6% 0.0% 16.6%

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 18.4% 7.3% 8.4% 21.1% 22.1% 27.7% 0.0% 13.0% 21.2% 22.7% 15.1% 17.3% 10.5% 34.7% 20.2% 27.1% 11.3% 23.4% 11.6% 11.9% 0.0% 22.3%

自分の力を試せた 20.3% 19.8% 30.1% 23.9% 14.6% 15.3% 8.4% 21.2% 10.8% 22.7% 15.1% 16.4% 26.2% 18.8% 17.1% 15.7% 13.7% 23.4% 15.9% 9.6% 40.2% 14.9%

自分が何をやりたいのかを見つけられた 19.2% 7.3% 38.6% 18.9% 14.6% 30.6% 16.8% 18.7% 18.7% 0.0% 10.0% 16.0% 25.4% 21.1% 16.7% 12.3% 14.1% 23.3% 11.7% 28.0% 0.0% 13.3%

仕事に対する自分の適性を知ることができた 24.1% 19.8% 44.5% 26.8% 5.4% 31.7% 11.7% 21.5% 12.8% 22.7% 26.5% 19.3% 20.1% 15.0% 23.3% 22.8% 15.7% 31.5% 15.0% 14.0% 0.0% 21.2%

就職活動に有利になったと思った 18.3% 7.3% 38.6% 18.8% 34.0% 15.0% 16.8% 17.8% 13.3% 0.0% 22.5% 22.9% 9.6% 29.6% 26.9% 43.8% 21.0% 16.7% 17.5% 16.6% 0.0% 24.5%

就職活動に対する意識・意欲を高められた 25.9% 17.5% 53.0% 21.8% 24.7% 41.6% 8.4% 30.4% 2.9% 45.5% 31.6% 27.0% 41.1% 35.3% 28.0% 38.5% 21.2% 23.3% 24.1% 34.5% 0.0% 24.8%

単位を取得することができた(取得予定含む) 2.2% 10.2% 0.0% 2.3% 9.2% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 2.6% 9.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

人脈を広げられた 9.3% 10.2% 8.4% 10.4% 5.4% 8.1% 14.3% 11.7% 0.0% 0.0% 6.3% 6.7% 9.6% 0.0% 9.2% 0.0% 6.0% 9.9% 5.2% 8.8% 0.0% 2.1%

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 6.4% 10.2% 0.0% 7.7% 5.4% 13.8% 0.0% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 7.4% 5.2% 6.1% 9.6% 7.1% 8.9% 0.0% 5.3% 6.1% 0.0% 4.5%

その他 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 2.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%
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(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 73.7% 84.3% 78.2% 72.5% 88.7% 82.3% 70.1% 70.8% 74.5% 66.3% 63.7% - - - - - - - - - - -

仕事体験 56.0% 45.4% 48.4% 62.9% 56.1% 53.2% 72.9% 51.2% 52.8% 76.8% 43.9% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 27.2% 24.0% 23.8% 25.4% 29.1% 25.9% 34.1% 30.9% 27.7% 25.8% 27.0% - - - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 14.1% 13.9% 11.0% 13.4% 6.2% 9.6% 13.0% 18.2% 10.7% 15.9% 19.1% - - - - - - - - - - -

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 26.3% 15.7% 21.8% 27.5% 11.3% 17.7% 29.9% 29.2% 25.5% 33.7% 36.3% - - - - - - - - - - -

1社 5.9% 11.3% 3.4% 4.8% 9.0% 8.9% 0.0% 5.0% 14.8% 11.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

2社 7.8% 17.6% 9.5% 6.5% 4.4% 11.0% 9.9% 6.2% 7.2% 12.6% 8.0% - - - - - - - - - - -

3社 8.7% 12.1% 15.5% 4.8% 13.1% 17.2% 19.8% 6.1% 7.2% 0.0% 12.2% - - - - - - - - - - -

4社 4.3% 7.9% 8.5% 2.8% 8.1% 4.8% 2.2% 5.4% 4.8% 0.0% 3.3% - - - - - - - - - - -

5社 10.9% 10.5% 3.4% 14.0% 16.6% 11.3% 6.1% 9.8% 7.1% 0.0% 8.4% - - - - - - - - - - -

6社 2.8% 2.5% 3.9% 3.3% 6.7% 2.0% 0.0% 2.2% 2.8% 0.0% 3.0% - - - - - - - - - - -

7社 2.8% 0.0% 3.9% 2.4% 4.5% 2.9% 3.8% 2.2% 3.9% 0.0% 5.9% - - - - - - - - - - -

8社 2.5% 1.8% 0.0% 3.1% 0.0% 1.8% 7.5% 3.6% 1.1% 5.2% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.9% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 7.9% 9.7% 9.3% 8.3% 9.5% 6.5% 14.2% 6.5% 3.9% 16.9% 8.5% - - - - - - - - - - -

11社 0.7% 0.0% 0.0% 0.3% 2.3% 0.5% 0.0% 0.4% 1.5% 11.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

12社 1.7% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 2.5% 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 3.4% - - - - - - - - - - -

13社 0.7% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.7% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.7% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 3.7% 4.2% 1.3% 3.7% 0.0% 3.8% 0.0% 4.8% 8.1% 0.0% 2.3% - - - - - - - - - - -

16社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.7% 0.0% 2.2% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 4.3% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.9% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.9% 3.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 9.8% 6.7% 17.1% 11.6% 14.5% 5.6% 4.4% 10.1% 7.5% 5.2% 6.6% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 7.0 4.9 7.4 7.7 7.7 6.0 6.0 7.4 5.8 5.8 6.0 - - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 44.0% 54.6% 51.6% 37.1% 43.9% 46.8% 27.1% 48.8% 47.2% 23.2% 56.1% - - - - - - - - - - -

1社 8.4% 11.3% 7.5% 6.4% 9.0% 8.9% 0.0% 7.4% 10.7% 34.6% 14.0% - - - - - - - - - - -

2社 9.6% 17.6% 15.0% 7.9% 11.3% 7.0% 22.2% 9.8% 12.6% 0.0% 10.0% - - - - - - - - - - -

3社 6.7% 3.5% 6.5% 6.8% 11.3% 6.7% 17.8% 5.1% 2.1% 18.8% 7.1% - - - - - - - - - - -

4社 3.7% 2.5% 0.0% 5.1% 2.3% 3.8% 6.0% 2.7% 5.6% 4.3% 1.0% - - - - - - - - - - -

5社 9.4% 2.5% 9.3% 12.8% 9.8% 11.0% 5.3% 8.1% 5.7% 5.2% 3.5% - - - - - - - - - - -

6社 1.6% 6.3% 2.2% 1.7% 0.0% 1.2% 0.0% 1.6% 1.1% 4.3% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 1.7% 0.0% 2.2% 1.9% 0.0% 2.7% 3.8% 1.8% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

8社 2.4% 0.0% 0.0% 3.7% 2.3% 2.7% 3.8% 1.6% 1.8% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.7% 0.0% 0.5% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 5.3% 0.0% 4.5% 6.9% 4.4% 4.7% 8.2% 4.4% 2.1% 0.0% 5.9% - - - - - - - - - - -

11社 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.6% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.8% 2.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 1.5% 1.8% 1.3% 1.2% 0.0% 1.7% 0.0% 1.7% 6.6% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 4.3% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 3.6% 0.0% 0.0% 5.7% 5.9% 1.4% 0.0% 4.3% 3.6% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 3.7 1.4 2.0 4.7 3.0 2.9 3.6 4.2 3.3 2.9 1.6 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

0社 72.8% 76.0% 76.2% 74.6% 70.9% 74.1% 65.9% 69.1% 72.3% 74.2% 73.0% - - - - - - - - - - -

1社 7.9% 9.0% 6.5% 6.0% 10.1% 5.1% 18.3% 7.6% 10.2% 16.3% 14.4% - - - - - - - - - - -

2社 5.1% 9.7% 2.2% 3.9% 7.9% 4.1% 10.6% 5.4% 5.7% 4.3% 7.1% - - - - - - - - - - -

3社 4.2% 3.5% 2.2% 4.4% 7.2% 5.3% 0.0% 5.2% 3.3% 0.0% 2.0% - - - - - - - - - - -

4社 1.7% 0.0% 3.9% 1.6% 0.0% 2.2% 2.2% 1.7% 2.8% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

5社 3.1% 0.0% 4.5% 3.6% 0.0% 2.2% 3.1% 4.8% 1.1% 5.2% 1.0% - - - - - - - - - - -

6社 0.7% 0.0% 0.0% 0.6% 1.6% 2.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.7% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 1.2% 0.0% 4.5% 1.9% 0.0% 1.5% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.3% 1.8% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.5% 1.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.9% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 2.3% 1.8% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.4 0.7 1.0 1.2 0.9 1.3 0.6 2.3 1.5 0.5 0.8 - - - - - - - - - - -

(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

651 24 25 249 25 76 21 129 41 14 46 971 34 50 356 31 125 34 209 52 13 67

2024年12月以前 8.9% 6.2% 3.2% 8.4% 3.6% 11.3% 3.0% 9.0% 21.0% 0.0% 11.4%

2025年1月 0.6% 0.0% 4.0% 0.4% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

2025年2月 2.6% 0.0% 0.0% 2.7% 3.6% 5.2% 3.0% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0%

2025年3月 2.1% 0.0% 0.0% 4.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 3.9%

2025年4月 3.6% 3.1% 12.3% 4.1% 0.0% 4.3% 0.0% 2.4% 7.3% 0.0% 0.0% 2.1% 4.6% 0.0% 3.0% 0.0% 1.2% 0.0% 2.7% 1.4% 0.0% 0.0%

2025年5月 6.7% 0.0% 2.3% 8.9% 2.6% 9.5% 8.2% 2.7% 4.9% 0.0% 11.6% 4.9% 7.5% 14.5% 6.3% 3.3% 2.7% 6.9% 3.4% 0.0% 0.0% 3.0%

2025年6月 11.8% 7.3% 5.6% 13.6% 13.8% 8.5% 15.5% 13.6% 9.4% 19.9% 3.3% 11.6% 10.0% 13.5% 10.9% 5.3% 19.1% 2.3% 12.5% 8.5% 6.0% 8.9%

2025年7月 18.3% 19.5% 11.6% 17.5% 30.0% 17.8% 20.6% 23.7% 9.6% 25.2% 9.1% 16.3% 15.9% 12.5% 17.8% 26.2% 16.8% 11.2% 13.5% 13.4% 14.2% 19.6%

2025年8月 32.1% 41.8% 42.2% 26.8% 42.7% 27.4% 34.6% 36.2% 19.1% 35.7% 50.8% 31.9% 29.7% 27.1% 28.5% 44.7% 27.4% 46.5% 34.0% 43.5% 35.3% 33.7%

2025年9月 7.0% 11.6% 12.3% 6.4% 0.0% 6.2% 10.8% 4.5% 15.3% 12.4% 8.0% 10.5% 8.8% 3.7% 9.5% 4.4% 12.7% 19.1% 8.1% 18.6% 8.2% 18.8%

2025年10月 2.2% 3.1% 0.0% 2.5% 0.0% 2.3% 4.2% 0.0% 7.5% 6.8% 0.0% 3.9% 5.9% 6.2% 3.9% 0.0% 3.5% 1.9% 4.6% 1.6% 18.1% 1.1%

2025年11月 2.6% 4.3% 6.5% 2.0% 3.6% 5.2% 0.0% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0% 7.2% 17.6% 6.2% 7.4% 5.7% 6.2% 5.1% 8.5% 4.6% 0.0% 4.7%

2025年12月 1.6% 3.1% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 5.9% 0.0% 1.9% 4.8% 0.0% 3.9% 4.4% 7.2% 3.5% 3.1% 7.0% 1.6% 12.0% 5.5%

4.7%6.8% 0.0% 12.4% 8.2% 3.3% 7.0% 3.9% 5.7% 6.9% 6.0%
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(21) インターンシップ・仕事体験に参加する学生は年々増えてきました。あなたにとってインターンシップへの参加はどのような位置づけですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

651 24 25 249 25 76 21 129 41 14 46 1,129 40 57 410 38 149 38 235 63 19 80

適職を知るための機会 60.9% 58.4% 67.7% 62.3% 76.9% 61.8% 35.0% 59.8% 54.4% 23.3% 71.9% 59.6% 58.0% 61.0% 56.3% 55.2% 65.0% 56.7% 58.3% 71.7% 58.3% 63.6%

自分の能力を知るための機会 38.7% 35.4% 36.4% 41.8% 44.2% 29.6% 22.7% 38.1% 30.7% 43.8% 51.0% 30.3% 43.7% 21.1% 34.4% 24.3% 31.6% 24.8% 28.1% 23.9% 35.0% 22.0%

社会勉強の場 37.2% 30.4% 49.3% 36.3% 52.2% 30.9% 19.4% 35.6% 35.8% 41.1% 55.0% 35.2% 39.3% 41.0% 40.9% 26.3% 36.0% 14.9% 31.1% 31.0% 39.7% 27.4%

就職活動に向けた準備の場 63.3% 52.5% 74.2% 64.8% 80.2% 64.5% 62.8% 56.8% 61.1% 46.0% 69.1% 57.2% 50.0% 54.6% 58.0% 62.5% 55.4% 49.5% 57.7% 63.7% 39.1% 62.1%

やりたいことを見つける機会 41.8% 46.6% 32.8% 45.2% 65.9% 33.2% 52.5% 40.5% 28.5% 47.9% 35.2% 42.3% 52.1% 39.8% 42.8% 31.4% 44.7% 39.2% 40.5% 46.0% 24.5% 46.2%

将来のことを考える機会 40.6% 49.7% 36.0% 42.6% 56.9% 35.5% 22.7% 43.1% 34.9% 30.4% 37.2% 39.5% 49.7% 43.2% 40.2% 31.7% 43.0% 34.5% 34.0% 47.8% 32.8% 40.2%

出会いの場 6.9% 0.0% 4.0% 8.7% 10.7% 4.5% 6.1% 7.4% 0.0% 0.0% 9.7% 8.6% 10.4% 11.9% 9.2% 4.0% 7.3% 1.7% 8.7% 9.4% 0.0% 11.4%

ロールモデルの発見 5.9% 0.0% 4.0% 8.6% 7.1% 1.4% 0.0% 3.7% 10.3% 0.0% 9.3% 5.2% 5.6% 5.0% 6.1% 4.0% 3.3% 8.6% 4.8% 7.1% 0.0% 4.8%

大学では学べないことを学べる 15.4% 17.8% 12.3% 16.5% 30.7% 13.0% 13.9% 12.0% 14.8% 12.4% 19.2% 16.1% 20.8% 23.6% 18.0% 13.4% 11.9% 16.5% 15.2% 19.1% 5.6% 11.0%

働くイメージを持つための機会 42.8% 39.9% 41.9% 43.2% 70.4% 32.6% 40.2% 42.4% 41.0% 18.3% 57.2% 44.2% 50.0% 41.9% 46.5% 29.7% 42.9% 50.5% 41.0% 43.1% 52.8% 46.3%

数ある課外活動の中の一つ 4.7% 4.3% 8.3% 1.3% 17.4% 0.0% 6.1% 8.6% 8.7% 0.0% 9.3% 3.2% 4.2% 8.4% 2.8% 4.0% 2.6% 0.0% 3.0% 2.5% 0.0% 5.5%

早期選考（広報活動開始3/1よりも前の選考）に参加するための機会 48.4% 14.7% 39.5% 50.4% 41.6% 46.9% 36.6% 56.1% 49.4% 54.8% 40.8% 44.4% 58.0% 40.7% 49.2% 37.1% 38.7% 42.0% 44.6% 34.8% 23.3% 43.1%

参加者限定の選考に参加するための機会 28.9% 3.1% 27.6% 35.1% 24.2% 29.6% 23.2% 23.5% 18.3% 21.2% 35.7% 25.4% 42.1% 27.3% 25.8% 23.0% 21.6% 12.8% 28.8% 23.5% 15.2% 22.9%

企業に対する自己PRの場として 13.5% 0.0% 3.2% 13.6% 18.7% 13.6% 13.9% 14.4% 18.8% 6.8% 17.5% 18.6% 10.5% 20.8% 19.3% 14.7% 18.9% 26.4% 18.5% 12.7% 17.8% 19.6%

行くことが当たり前とされているから仕方なく 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 4.7% 2.1% 2.0% 4.6% 6.0% 4.2% 8.2% 5.4% 6.8% 0.0% 4.7%

みんなが行くから自分もなんとなく 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 5.8% 6.6% 6.7% 6.2% 12.7% 6.3% 3.8% 5.2% 4.1% 0.0% 3.3%

単位取得のために行くもの 2.2% 4.3% 0.0% 1.0% 0.0% 4.3% 3.0% 1.6% 7.9% 0.0% 4.7% 0.6% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 1.7% 4.1% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0%

その他 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.0% 2.7% 0.0% 0.0% 0.7% 2.7% 0.0% 0.0%

(22) 前問で回答した項目のうち、もっとも重要だと感じるものをひとつ選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

651 24 25 249 25 76 21 129 41 14 46 1,129 40 57 410 38 149 38 235 63 19 80

適職を知るための機会 21.5% 24.0% 26.0% 22.4% 39.2% 22.1% 9.4% 18.3% 8.9% 4.0% 34.2% 22.7% 5.9% 16.3% 21.5% 28.3% 24.2% 25.1% 24.1% 30.4% 17.8% 25.5%

自分の能力を知るための機会 6.0% 0.0% 4.0% 8.0% 0.0% 8.2% 0.0% 6.8% 0.0% 6.8% 2.8% 4.7% 10.8% 1.2% 5.3% 0.0% 4.3% 5.6% 5.2% 2.5% 16.3% 1.9%

社会勉強の場 3.8% 8.3% 11.6% 1.0% 3.6% 2.8% 5.2% 5.3% 9.2% 0.0% 6.2% 5.8% 6.2% 10.5% 4.8% 4.0% 8.2% 2.8% 6.1% 5.5% 0.0% 5.5%

就職活動に向けた準備の場 16.3% 15.7% 11.1% 14.3% 26.8% 19.2% 22.0% 16.0% 25.0% 5.6% 14.4% 16.4% 13.5% 21.5% 15.3% 21.7% 13.1% 12.7% 17.0% 31.2% 18.6% 12.3%

やりたいことを見つける機会 8.9% 6.2% 4.0% 9.7% 7.2% 8.5% 14.5% 8.7% 7.3% 21.2% 6.1% 13.1% 14.2% 10.9% 15.4% 16.4% 12.5% 8.9% 12.9% 1.4% 17.8% 12.8%

将来のことを考える機会 7.1% 21.4% 11.2% 6.8% 12.5% 4.8% 0.0% 6.1% 7.2% 12.4% 5.2% 5.0% 8.4% 13.4% 3.9% 0.0% 6.8% 10.3% 2.8% 6.0% 3.4% 6.0%

出会いの場 0.5% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 1.5% 0.0% 5.0% 0.4% 2.0% 1.8% 2.8% 2.2% 0.0% 0.0% 3.1%

ロールモデルの発見 0.7% 0.0% 4.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.9% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

大学では学べないことを学べる 0.9% 4.3% 0.0% 0.3% 0.0% 2.0% 0.0% 1.6% 0.0% 5.6% 0.0% 1.2% 2.1% 4.0% 1.2% 0.0% 1.8% 0.0% 0.3% 2.7% 0.0% 0.0%

働くイメージを持つための機会 11.9% 11.6% 13.5% 10.4% 8.1% 9.9% 24.8% 13.4% 16.7% 4.0% 12.9% 10.7% 26.4% 2.7% 11.2% 7.3% 16.4% 12.0% 6.0% 12.1% 17.8% 7.9%

数ある課外活動の中の一つ 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

早期選考（広報活動開始3/1よりも前の選考）に参加するための機会 18.2% 4.3% 14.6% 18.1% 2.6% 21.4% 21.1% 21.9% 19.9% 33.6% 11.6% 13.2% 5.6% 10.2% 15.2% 15.7% 6.0% 11.0% 17.6% 3.7% 0.0% 20.6%

参加者限定の選考に参加するための機会 2.7% 0.0% 0.0% 6.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 6.8% 0.0% 1.9% 7.0% 1.2% 1.9% 0.0% 1.6% 0.0% 2.1% 1.9% 0.0% 2.4%

企業に対する自己PRの場として 0.8% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.9% 0.0% 2.9% 1.2% 2.0% 1.2% 2.8% 2.9% 1.2% 8.2% 1.9%

行くことが当たり前とされているから仕方なく 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 0.6% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.5% 2.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0%

みんなが行くから自分もなんとなく 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0%

単位取得のために行くもの 0.1% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 2.7% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%

(23) これまでのインターンシップ・就活準備を通じて、以下の項目で成長を感じたものはありますか。最も成長を感じるものを1つ教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

651 24 25 249 25 76 21 129 41 14 46 1,129 40 57 410 38 149 38 235 63 19 80

主体性：物事に進んで取り組む力 29.4% 13.6% 31.1% 29.0% 20.7% 36.8% 40.8% 30.5% 28.3% 19.2% 26.0% 29.6% 18.9% 32.0% 30.3% 42.8% 27.8% 31.2% 28.0% 38.4% 35.0% 22.9%

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 8.9% 3.1% 0.0% 12.4% 7.1% 6.2% 0.0% 9.2% 5.6% 0.0% 10.4% 6.3% 2.1% 2.0% 7.0% 8.1% 7.5% 5.8% 7.8% 1.4% 12.3% 2.9%

実行力：目的を設定し確実に実行する力 10.2% 6.2% 25.1% 7.0% 13.5% 18.7% 3.0% 8.8% 5.6% 35.5% 7.3% 12.2% 17.0% 9.0% 12.5% 6.7% 16.1% 9.3% 13.8% 9.0% 13.8% 5.2%

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 14.9% 22.6% 8.0% 16.3% 14.3% 7.3% 16.6% 16.8% 19.2% 5.6% 14.0% 12.5% 18.7% 10.2% 11.4% 21.4% 10.2% 2.8% 11.8% 12.2% 15.6% 23.2%

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 6.2% 4.3% 0.0% 5.9% 9.3% 4.1% 5.2% 7.6% 12.0% 4.0% 6.2% 7.0% 12.9% 9.1% 6.9% 0.0% 8.5% 13.4% 6.4% 3.0% 11.1% 3.5%

創造力：新しい価値を生み出す力 1.7% 0.0% 3.2% 0.4% 0.0% 2.9% 10.8% 2.2% 1.6% 6.8% 0.0% 3.3% 0.0% 9.9% 3.7% 4.0% 3.0% 6.9% 1.7% 1.9% 0.0% 3.1%

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 5.6% 7.3% 4.0% 5.2% 7.2% 5.3% 0.0% 7.3% 10.3% 0.0% 3.3% 6.1% 6.2% 6.7% 7.7% 0.0% 3.7% 9.3% 4.5% 9.4% 0.0% 8.1%

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 9.7% 25.2% 16.8% 9.8% 18.2% 5.6% 12.4% 5.6% 6.1% 4.0% 17.1% 8.3% 9.4% 9.0% 6.3% 3.7% 9.7% 10.6% 10.2% 10.4% 4.1% 9.5%

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 4.4% 4.3% 7.9% 4.9% 7.1% 4.2% 0.0% 3.7% 4.5% 0.0% 4.3% 3.9% 12.9% 2.7% 4.2% 2.7% 0.0% 1.7% 5.6% 2.3% 0.0% 4.5%

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 6.2% 13.5% 4.0% 5.9% 2.6% 5.7% 6.1% 5.8% 5.1% 19.2% 7.1% 6.2% 2.1% 7.4% 6.6% 6.0% 4.5% 0.0% 6.6% 8.0% 0.0% 10.9%

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 1.4% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.8% 5.2% 1.7% 1.6% 0.0% 2.4% 2.7% 0.0% 2.0% 1.7% 4.7% 3.8% 8.9% 2.8% 2.7% 8.2% 1.9%

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 1.4% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 2.3% 0.0% 0.8% 0.0% 5.6% 1.9% 2.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 5.5% 0.0% 1.0% 1.4% 0.0% 4.1%
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(24) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

思う 78.2% 77.2% 87.4% 78.5% 83.8% 80.5% 82.1% 73.1% 82.9% 70.0% 77.5% - - - - - - - - - - -

思わない 21.8% 22.8% 12.6% 21.5% 16.2% 19.5% 17.9% 26.9% 17.1% 30.0% 22.5% - - - - - - - - - - -

(25) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

763 30 37 273 30 91 23 156 48 15 59 - - - - - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にするため 61.8% 59.7% 68.1% 62.6% 77.8% 52.3% 52.8% 63.7% 57.9% 57.9% 64.0% - - - - - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にするため 53.2% 45.2% 57.1% 58.4% 76.5% 41.4% 45.4% 52.5% 31.3% 68.4% 54.0% - - - - - - - - - - -

特定の企業のことをよく知るため 55.7% 48.3% 49.9% 59.4% 59.3% 53.2% 47.6% 56.4% 43.9% 73.2% 53.4% - - - - - - - - - - -

視野を広げるため 42.5% 25.8% 43.5% 42.8% 69.2% 43.1% 48.7% 42.2% 30.6% 19.7% 46.9% - - - - - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 14.0% 13.1% 16.4% 16.8% 5.3% 11.5% 9.2% 12.0% 8.9% 7.5% 21.0% - - - - - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 28.3% 13.2% 19.4% 34.0% 34.8% 25.1% 24.9% 25.3% 13.8% 62.7% 28.9% - - - - - - - - - - -

自分の力を試すため 17.5% 9.4% 11.7% 19.0% 31.4% 18.3% 8.3% 16.9% 3.4% 24.1% 23.9% - - - - - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけるため 31.1% 20.4% 32.1% 35.7% 40.9% 24.7% 22.0% 28.6% 14.1% 50.4% 38.3% - - - - - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知るため 34.4% 37.1% 41.5% 37.3% 46.9% 20.0% 31.4% 34.0% 21.6% 39.9% 41.7% - - - - - - - - - - -

就職活動に有利だと考えたため 35.3% 18.0% 34.3% 39.8% 33.9% 41.1% 41.8% 27.3% 28.1% 43.5% 36.6% - - - - - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 23.6% 5.5% 16.7% 28.1% 33.1% 20.2% 25.4% 19.9% 11.9% 26.9% 31.8% - - - - - - - - - - -

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 1.6% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 1.0% 0.0% 1.9% 3.0% 0.0% 1.6% - - - - - - - - - - -

人脈を広げるため 6.9% 2.3% 0.0% 7.8% 4.7% 2.5% 0.0% 11.7% 7.6% 0.0% 8.3% - - - - - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 10.6% 0.0% 12.5% 9.9% 6.0% 15.0% 4.6% 10.3% 4.7% 4.4% 19.8% - - - - - - - - - - -

興味のある企業がインターンシップ・仕事体験を開催しているので
接点を持ちたい

22.3% 15.7% 15.2% 20.7% 27.1% 18.4% 27.1% 25.9% 19.4% 25.5% 30.5% - - - - - - - - - - -

選考開始時期が早い企業を志望しているのでその準備をしたい 14.6% 4.6% 3.9% 16.4% 3.9% 16.7% 14.2% 15.7% 9.9% 22.5% 18.5% - - - - - - - - - - -

周囲の友人に後れを取りたくない 11.1% 8.6% 9.0% 12.0% 9.7% 13.6% 0.0% 12.4% 3.5% 7.5% 13.9% - - - - - - - - - - -

とりあえず、インターンシップ・仕事体験には参加するものだと思う 0.6% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.5% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

自己分析をするため 17.9% 6.3% 13.7% 21.5% 12.4% 17.9% 8.3% 17.9% 9.1% 13.6% 21.6% - - - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(26) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

763 30 37 273 30 91 23 156 48 15 59 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中心
に参加していきたい

25.0% 31.9% 6.5% 24.5% 23.7% 31.5% 21.1% 26.9% 23.4% 30.5% 23.7% - - - - - - - - - - -

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

3.4% 0.0% 5.2% 2.5% 2.7% 3.1% 0.0% 5.6% 6.3% 0.0% 2.6% - - - - - - - - - - -

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

21.6% 15.3% 34.9% 17.9% 23.4% 26.3% 38.9% 19.9% 13.2% 21.1% 29.5% - - - - - - - - - - -

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参加
していきたい

10.1% 11.0% 20.3% 9.4% 2.0% 12.2% 0.0% 11.8% 11.9% 4.4% 5.6% - - - - - - - - - - -

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

5.7% 0.0% 0.0% 8.8% 3.3% 4.0% 4.6% 4.8% 6.5% 11.9% 2.9% - - - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加していき
たい

1.9% 0.0% 0.0% 2.2% 2.7% 0.0% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 1.6% - - - - - - - - - - -

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 8.8% 10.9% 4.0% 8.2% 23.1% 9.6% 13.7% 4.7% 12.5% 27.6% 7.8% - - - - - - - - - - -

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいきた
い

18.9% 21.4% 29.1% 20.7% 19.0% 10.5% 7.5% 16.7% 20.5% 4.4% 26.4% - - - - - - - - - - -

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 2.8% 3.2% 0.0% 4.2% 0.0% 1.7% 0.0% 4.1% 2.2% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

よくわからないのでまだ決められない 1.8% 6.3% 0.0% 1.6% 0.0% 1.0% 14.2% 1.3% 3.5% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(27) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

763 30 37 273 30 91 23 156 48 15 59 - - - - - - - - - - -

1月上旬 44.0% 37.4% 48.7% 47.2% 37.4% 37.1% 38.4% 50.7% 44.9% 39.0% 27.3% - - - - - - - - - - -

1月中旬 51.3% 33.7% 58.0% 51.2% 32.8% 48.5% 54.0% 61.5% 48.9% 74.5% 38.3% - - - - - - - - - - -

1月下旬 54.1% 49.8% 46.4% 57.6% 48.7% 47.8% 59.5% 61.7% 49.6% 74.5% 35.3% - - - - - - - - - - -

2月上旬 59.2% 50.7% 45.7% 65.7% 66.4% 60.6% 49.6% 56.8% 42.8% 89.5% 53.4% - - - - - - - - - - -

2月中旬 54.0% 60.5% 39.1% 56.5% 62.3% 53.8% 59.7% 50.2% 46.4% 80.3% 54.0% - - - - - - - - - - -

2月下旬 48.1% 56.9% 36.3% 45.9% 50.6% 44.7% 61.6% 51.0% 44.3% 66.7% 51.1% - - - - - - - - - - -

(28) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

763 30 37 273 30 91 23 156 48 15 59 - - - - - - - - - - -

現場を社員の説明で見学する「会社見学・工場見学・職場見学」 51.5% 64.3% 55.7% 47.7% 52.8% 54.8% 59.7% 52.8% 49.2% 40.4% 53.8% - - - - - - - - - - -

現場の社員に交じって業務を体験する「実際の現場での仕事体験」 53.3% 38.9% 55.6% 54.3% 63.1% 47.0% 64.3% 54.9% 50.4% 75.9% 48.9% - - - - - - - - - - -

業務を疑似的に体験する「ロールプレイング形式の仕事体験」
※研修施設での業務体験など

38.5% 26.8% 45.7% 37.5% 45.9% 34.0% 36.2% 40.4% 30.6% 52.1% 45.7% - - - - - - - - - - -

実際の業務と同等の課題やタスクに取り組む「実際の仕事のシミュ
レーション体験」※チームごとに課題に対する改善案を出してプレゼ
ンする、など

32.5% 24.3% 28.5% 40.0% 30.8% 25.6% 11.0% 25.8% 36.4% 45.1% 36.8% - - - - - - - - - - -

企画立案や課題解決に挑む「グループディスカッション・グループワーク」 28.8% 36.6% 26.9% 34.0% 24.5% 27.0% 4.6% 24.9% 24.9% 29.9% 30.3% - - - - - - - - - - -

企業や業界について知識を深める「座学講座」 26.4% 26.6% 40.0% 29.9% 27.1% 24.0% 19.5% 22.4% 22.3% 30.2% 19.1% - - - - - - - - - - -

働いている社員と話せる「社員インタビュー」 32.2% 32.8% 45.5% 34.9% 32.1% 29.7% 25.4% 28.9% 33.2% 28.8% 26.3% - - - - - - - - - - -

若手社員に限定して話せる「若手社員インタビュー」 23.2% 26.6% 32.8% 21.8% 29.4% 21.8% 26.2% 23.5% 19.7% 10.5% 24.7% - - - - - - - - - - -

社会人の基本や将来に役立つ「ビジネススキル研修」 10.9% 18.2% 8.7% 9.4% 11.5% 9.2% 7.5% 13.0% 10.5% 10.5% 12.9% - - - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップ 10.0% 13.4% 10.1% 8.8% 6.0% 10.2% 0.0% 13.6% 4.7% 8.8% 13.1% - - - - - - - - - - -

その他 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(29) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

763 30 37 273 30 91 23 156 48 15 59 - - - - - - - - - - -

主体性：物事に進んで取り組む力 56.8% 39.0% 70.3% 57.8% 61.3% 63.1% 56.8% 56.8% 36.9% 38.7% 58.3% - - - - - - - - - - -

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 35.6% 32.4% 20.1% 37.4% 41.8% 33.7% 22.5% 41.7% 24.0% 22.4% 40.0% - - - - - - - - - - -

実行力：目的を設定し確実に実行する力 39.3% 25.6% 56.3% 37.7% 58.9% 29.1% 51.2% 38.4% 44.3% 34.3% 44.1% - - - - - - - - - - -

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 45.8% 40.3% 48.9% 44.4% 64.6% 42.9% 31.2% 44.8% 45.6% 74.5% 48.9% - - - - - - - - - - -

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 30.0% 31.2% 26.9% 33.1% 27.1% 16.2% 27.8% 29.8% 30.5% 37.4% 39.2% - - - - - - - - - - -

創造力：新しい価値を生み出す力 25.2% 19.6% 16.4% 29.3% 16.0% 24.8% 32.0% 24.6% 16.4% 34.6% 23.4% - - - - - - - - - - -

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 31.4% 23.5% 30.3% 33.5% 33.7% 26.8% 30.8% 34.1% 23.1% 34.6% 30.8% - - - - - - - - - - -

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 22.1% 18.9% 13.0% 27.6% 27.4% 15.2% 14.7% 19.3% 19.7% 40.4% 21.8% - - - - - - - - - - -

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 23.1% 21.8% 23.6% 22.7% 47.5% 16.6% 20.4% 22.1% 27.5% 46.5% 19.3% - - - - - - - - - - -

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 25.1% 32.1% 17.5% 25.8% 41.5% 19.0% 12.9% 25.7% 20.3% 28.5% 31.6% - - - - - - - - - - -

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 15.6% 15.0% 11.7% 18.5% 22.2% 14.4% 3.7% 12.6% 4.7% 28.5% 21.6% - - - - - - - - - - -

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 13.3% 7.1% 5.5% 16.3% 11.5% 9.4% 10.1% 11.4% 12.1% 16.3% 21.1% - - - - - - - - - - -
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(30) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

763 30 37 273 30 91 23 156 48 15 59 - - - - - - - - - - -

安定している会社 21.1% 20.7% 19.1% 18.9% 10.0% 26.0% 8.3% 23.7% 22.9% 32.0% 24.6% - - - - - - - - - - -

これから伸びそうな会社 3.8% 0.0% 2.5% 4.7% 2.7% 5.0% 2.7% 4.3% 2.5% 0.0% 1.9% - - - - - - - - - - -

給料の良い会社 8.9% 11.8% 11.7% 5.9% 12.4% 11.7% 2.7% 10.5% 17.1% 0.0% 7.5% - - - - - - - - - - -

自分のやりたい仕事（職種）ができる会社 33.8% 36.0% 34.4% 39.5% 36.8% 22.5% 35.5% 31.1% 26.0% 53.0% 31.7% - - - - - - - - - - -

有名な会社 3.5% 8.2% 5.0% 2.3% 0.0% 5.2% 0.0% 3.0% 3.4% 0.0% 7.8% - - - - - - - - - - -

休日、休暇の多い会社 4.9% 3.9% 0.0% 4.5% 7.0% 7.1% 14.2% 5.0% 3.4% 4.4% 3.4% - - - - - - - - - - -

勤務制度、住宅など福利厚生の良い会社 4.7% 2.3% 2.0% 5.3% 4.7% 2.8% 4.6% 5.6% 8.8% 0.0% 3.4% - - - - - - - - - - -

転勤のない会社 3.6% 5.5% 9.7% 2.3% 5.4% 3.4% 0.0% 3.0% 1.8% 6.1% 7.6% - - - - - - - - - - -

海外で活躍できそうな会社 0.9% 2.3% 1.5% 1.2% 0.0% 0.0% 2.7% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

いろいろな職種を経験できる会社 1.4% 0.0% 0.0% 0.8% 10.3% 0.6% 4.6% 0.5% 6.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

自分の能力・専門を活かせる会社 2.1% 7.1% 0.0% 2.2% 2.0% 3.0% 4.6% 0.9% 1.3% 0.0% 3.4% - - - - - - - - - - -

大学・男女差別のない会社 0.3% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

若手が活躍できる会社 0.5% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

事業を多角化している会社 0.5% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 4.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

働きがいのある会社 2.5% 0.0% 4.5% 2.4% 3.3% 1.9% 7.3% 1.6% 1.3% 4.4% 3.9% - - - - - - - - - - -

志望業種の会社 2.0% 0.0% 2.0% 2.6% 2.7% 0.9% 4.6% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

親しみのある会社 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.9% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

社風が良い会社 3.2% 2.3% 5.2% 2.1% 2.7% 6.1% 3.7% 4.0% 0.0% 0.0% 3.9% - - - - - - - - - - -

一生続けられる会社 1.3% 0.0% 2.5% 1.9% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 3.4% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

研修制度のしっかりしている会社 0.6% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 1.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(31) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

238 10 7 82 7 26 7 59 13 5 21 - - - - - - - - - - -

参加に前向きな気持ちになれない 15.2% 10.8% 0.0% 17.6% 10.1% 18.7% 0.0% 13.2% 14.7% 0.0% 20.8% - - - - - - - - - - -

今はまだ参加する時期じゃないと思う 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 17.2% 0.0% 0.0% 4.9% 0.0% 0.0% 5.6% - - - - - - - - - - -

学業が忙しい 37.3% 28.7% 44.6% 40.5% 10.1% 44.0% 54.2% 30.8% 54.0% 50.8% 31.3% - - - - - - - - - - -

アルバイトが忙しい 8.6% 0.0% 0.0% 10.5% 0.0% 8.6% 0.0% 7.1% 6.1% 36.6% 10.1% - - - - - - - - - - -

参加しないで就職活動をするつもり 24.7% 13.2% 0.0% 32.7% 0.0% 26.9% 45.8% 27.1% 6.1% 0.0% 14.6% - - - - - - - - - - -

来年就職活動はしない 9.8% 0.0% 14.0% 10.0% 0.0% 8.7% 12.4% 11.6% 16.6% 14.2% 4.5% - - - - - - - - - - -

選び方がわからない 5.0% 10.8% 20.2% 1.8% 14.0% 6.1% 0.0% 7.8% 0.0% 0.0% 3.3% - - - - - - - - - - -

その他 20.7% 36.5% 31.3% 16.6% 48.5% 19.1% 12.4% 16.7% 31.3% 34.9% 27.7% - - - - - - - - - - -

(32) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

業界研究 30.7% 27.4% 35.8% 29.7% 36.3% 32.2% 35.8% 31.5% 21.8% 27.9% 32.4% - - - - - - - - - - -

企業研究 45.9% 40.7% 50.7% 46.6% 48.3% 51.4% 48.4% 45.5% 32.4% 47.8% 42.4% - - - - - - - - - - -

仕事（職種）研究 26.5% 22.9% 26.9% 26.6% 34.1% 21.9% 28.2% 26.5% 21.2% 36.7% 31.8% - - - - - - - - - - -

自己分析 43.0% 20.7% 47.6% 43.1% 55.4% 42.0% 36.3% 42.2% 37.7% 35.2% 53.6% - - - - - - - - - - -

OB・OG訪問 12.8% 0.0% 13.2% 15.5% 4.4% 14.1% 0.0% 17.0% 8.5% 0.0% 5.4% - - - - - - - - - - -

大学のキャリアセンターへの相談 15.1% 0.0% 18.6% 15.8% 34.4% 10.2% 2.2% 15.2% 15.5% 23.8% 16.3% - - - - - - - - - - -

大学主催の就職ガイダンスへの参加 7.0% 0.0% 13.4% 6.8% 17.1% 2.7% 0.0% 8.8% 13.1% 0.0% 3.6% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 19.0% 1.8% 24.3% 20.0% 25.8% 15.7% 27.5% 15.2% 23.9% 31.2% 22.0% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 24.3% 18.4% 27.0% 21.3% 39.5% 25.7% 39.3% 25.4% 24.7% 34.3% 18.6% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の個別企業説明会（WEB含む）への参加 13.9% 1.8% 8.8% 13.2% 29.0% 11.3% 6.1% 15.3% 22.5% 10.4% 14.2% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の合同企業説明会（WEB含む）への参加 11.2% 4.2% 5.3% 11.1% 30.2% 10.0% 6.1% 10.0% 18.6% 7.4% 11.2% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート作成 15.0% 6.5% 17.3% 14.4% 20.1% 13.4% 3.8% 15.8% 20.0% 15.7% 17.3% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート提出 15.8% 1.8% 5.7% 16.5% 22.3% 14.0% 10.6% 17.9% 17.1% 18.8% 17.5% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の適性検査や筆記試験の受験 14.9% 2.5% 14.2% 15.1% 16.8% 15.1% 7.5% 16.9% 18.8% 11.6% 13.0% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の面接対策 17.4% 6.7% 21.7% 17.2% 28.2% 16.2% 16.6% 17.0% 17.5% 16.9% 17.7% - - - - - - - - - - -

リクルーター面談 11.0% 3.5% 11.2% 8.4% 16.5% 16.2% 2.2% 13.0% 16.1% 0.0% 12.5% - - - - - - - - - - -

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 7.4% 3.0% 2.2% 6.3% 10.9% 8.2% 5.3% 11.5% 7.2% 0.0% 5.1% - - - - - - - - - - -

特にない 8.0% 13.8% 7.4% 8.7% 12.3% 4.5% 9.0% 7.0% 9.6% 12.6% 6.3% - - - - - - - - - - -

その他 2.1% 0.0% 1.8% 1.7% 2.3% 1.7% 2.2% 1.6% 1.5% 16.3% 3.5% - - - - - - - - - - -
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(33) 現時点で興味のある業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

建設・設備工事 7.1% 3.0% 6.1% 8.7% 1.6% 6.6% 2.2% 9.1% 1.1% 9.5% 5.6% - - - - - - - - - - -

住宅・インテリア 6.4% 11.1% 3.9% 4.5% 0.0% 8.4% 5.3% 12.5% 2.1% 0.0% 2.3% - - - - - - - - - - -

食品・農林・水産 17.8% 24.7% 13.1% 16.9% 23.5% 16.4% 3.1% 21.8% 11.0% 16.7% 20.1% - - - - - - - - - - -

アパレル・服飾関連 4.1% 0.0% 11.9% 3.5% 6.8% 4.3% 0.0% 6.5% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 9.3% 6.5% 8.1% 7.5% 0.0% 10.8% 10.5% 12.4% 13.5% 17.2% 7.2% - - - - - - - - - - -

薬品・化粧品 10.5% 12.5% 11.6% 9.2% 0.0% 10.4% 27.0% 9.9% 13.5% 21.4% 11.5% - - - - - - - - - - -

鉄鋼・金属・鉱業 4.6% 3.5% 3.9% 3.3% 0.0% 8.1% 2.2% 6.1% 7.2% 3.1% 3.2% - - - - - - - - - - -

機械・プラント 7.5% 9.6% 6.1% 4.4% 7.9% 9.0% 6.0% 11.6% 11.1% 12.6% 4.5% - - - - - - - - - - -

電子・電気機器 8.9% 7.8% 18.9% 6.2% 15.4% 11.4% 4.4% 11.1% 2.8% 3.1% 10.4% - - - - - - - - - - -

自動車・輸送用機器 9.7% 9.3% 8.9% 6.9% 4.4% 27.2% 2.2% 7.1% 8.4% 8.3% 10.4% - - - - - - - - - - -

精密・医療機器 5.9% 3.5% 9.7% 5.1% 6.7% 9.6% 5.3% 5.1% 3.9% 21.4% 2.7% - - - - - - - - - - -

印刷・事務機器・日用品 6.3% 5.5% 0.0% 5.3% 7.3% 6.7% 0.0% 9.9% 5.2% 6.2% 6.4% - - - - - - - - - - -

スポーツ・玩具・ゲーム製品 7.8% 6.7% 2.2% 7.0% 4.5% 10.1% 3.1% 10.1% 7.0% 7.4% 8.7% - - - - - - - - - - -

その他メーカー 5.6% 7.9% 0.0% 4.3% 4.5% 7.8% 0.0% 8.1% 0.0% 8.5% 9.3% - - - - - - - - - - -

総合商社 7.9% 4.9% 12.9% 7.1% 10.9% 8.9% 0.0% 7.2% 11.5% 3.1% 10.6% - - - - - - - - - - -

専門商社 6.7% 4.9% 15.0% 6.1% 2.8% 7.0% 0.0% 9.1% 6.3% 3.1% 3.1% - - - - - - - - - - -

百貨店・スーパー・コンビニ 3.2% 4.9% 5.3% 2.8% 0.0% 1.4% 5.3% 4.0% 6.7% 0.0% 3.1% - - - - - - - - - - -

専門店 1.8% 2.5% 1.8% 1.7% 0.0% 2.6% 3.1% 2.6% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

銀行・証券 11.5% 7.4% 12.6% 8.7% 23.1% 12.8% 21.9% 12.7% 12.3% 0.0% 13.2% - - - - - - - - - - -

クレジット・信販・リース・その他金融 4.9% 2.5% 4.5% 4.1% 5.9% 4.4% 11.0% 7.1% 4.8% 0.0% 3.1% - - - - - - - - - - -

生保・損保 4.1% 0.0% 12.6% 3.7% 4.5% 0.7% 3.1% 6.7% 3.8% 0.0% 2.6% - - - - - - - - - - -

放送・新聞・出版 7.9% 7.4% 8.1% 7.7% 8.1% 2.6% 8.3% 8.6% 4.7% 15.3% 13.8% - - - - - - - - - - -

広告・芸能 9.2% 7.4% 11.6% 9.6% 2.3% 8.5% 12.1% 10.5% 4.7% 15.3% 7.7% - - - - - - - - - - -

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 16.3% 7.8% 6.5% 17.5% 10.6% 11.3% 15.0% 22.0% 15.1% 9.5% 16.8% - - - - - - - - - - -

ゲームソフト 4.8% 3.0% 1.8% 2.8% 0.0% 3.3% 7.5% 10.1% 5.6% 3.1% 4.8% - - - - - - - - - - -

通信 6.4% 3.0% 2.2% 9.1% 6.7% 4.6% 6.0% 4.7% 9.1% 0.0% 4.3% - - - - - - - - - - -

鉄道・航空 8.8% 2.5% 15.4% 10.5% 11.7% 9.0% 3.1% 7.0% 4.0% 7.4% 8.8% - - - - - - - - - - -

陸運・海運・物流 6.7% 8.8% 8.1% 7.2% 17.6% 7.7% 6.8% 5.9% 7.0% 4.3% 0.0% - - - - - - - - - - -

電力・ガス・エネルギー 6.2% 7.9% 3.9% 3.9% 2.3% 7.3% 2.2% 7.7% 7.0% 5.2% 14.6% - - - - - - - - - - -

不動産 4.9% 2.5% 1.8% 7.6% 8.1% 0.0% 0.0% 6.7% 0.0% 0.0% 3.3% - - - - - - - - - - -

給食・フードサービス 1.7% 1.8% 0.0% 1.5% 3.9% 1.4% 0.0% 2.6% 0.0% 5.2% 1.0% - - - - - - - - - - -

ホテル・旅行 6.0% 10.4% 8.8% 6.8% 8.1% 6.0% 3.1% 4.7% 0.0% 11.0% 5.8% - - - - - - - - - - -

医療・調剤薬局 5.3% 1.8% 1.3% 4.0% 9.0% 7.4% 11.2% 5.4% 9.2% 4.3% 5.1% - - - - - - - - - - -

介護・福祉サービス 2.1% 2.5% 4.5% 1.2% 12.7% 2.1% 3.1% 1.7% 2.9% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

アミューズメント・レジャー 4.6% 5.5% 1.8% 6.0% 0.0% 1.4% 0.0% 7.1% 1.1% 0.0% 5.0% - - - - - - - - - - -

コンサルティング・調査 6.7% 10.2% 12.6% 8.7% 5.9% 3.1% 0.0% 6.1% 2.8% 5.2% 6.1% - - - - - - - - - - -

人材サービス（派遣・紹介） 3.4% 0.0% 1.8% 4.3% 0.0% 3.8% 0.0% 3.7% 0.0% 11.0% 3.1% - - - - - - - - - - -

教育 6.3% 2.5% 9.8% 7.5% 2.3% 8.8% 0.0% 4.5% 5.8% 4.3% 7.1% - - - - - - - - - - -

エステ・理美容・フィットネス 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

冠婚葬祭 2.0% 0.0% 1.8% 3.2% 0.0% 0.0% 3.1% 1.7% 0.0% 0.0% 3.6% - - - - - - - - - - -

その他サービス 3.7% 3.5% 1.8% 3.6% 1.6% 3.1% 3.1% 4.7% 2.8% 4.3% 5.9% - - - - - - - - - - -

官公庁・公社・団体 14.3% 18.7% 19.6% 14.2% 22.5% 10.7% 9.2% 8.8% 17.6% 28.1% 22.8% - - - - - - - - - - -

Copyright 2026　Mynavi Corporation　　　65P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　12月

≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(34) 社会人になった際、日々どのような服装で働くことが理想ですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 1,129 40 57 410 38 149 38 235 63 19 80

制服・ユニフォーム（作業服・白衣など含む） 16.7% 27.0% 10.8% 13.3% 19.1% 17.4% 21.0% 14.9% 26.3% 14.8% 26.1% 16.8% 26.7% 15.6% 12.2% 25.5% 23.9% 22.8% 14.2% 28.1% 17.8% 13.9%

スーツ 15.4% 14.4% 15.6% 14.3% 30.8% 13.9% 0.0% 19.5% 14.2% 0.0% 14.1% 14.4% 14.2% 14.7% 16.0% 20.1% 14.1% 16.4% 12.6% 10.1% 9.6% 12.9%

オフィスカジュアル 52.2% 41.0% 67.2% 55.8% 42.3% 55.6% 62.5% 45.5% 52.7% 66.9% 43.5% 49.1% 42.4% 40.6% 52.6% 44.8% 41.9% 38.4% 55.2% 38.6% 56.0% 49.8%

Tシャツ、スニーカーなどカジュアルな服装 15.7% 17.6% 6.5% 16.6% 7.8% 13.1% 16.6% 20.1% 6.8% 18.4% 16.3% 19.7% 16.7% 29.1% 19.2% 9.7% 20.1% 22.4% 18.1% 23.2% 16.5% 23.4%

(35) 社会人になった際にどのような服装で働くかが、企業への入社意欲に影響すると思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 1,129 40 57 410 38 149 38 235 63 19 80

まったくそう思わない 18.4% 18.7% 5.6% 20.4% 19.9% 15.8% 16.4% 18.4% 20.5% 22.1% 18.4% 16.2% 8.7% 15.9% 15.3% 21.8% 17.0% 15.5% 16.5% 16.5% 0.0% 23.3%

あまりそう思わない 33.6% 58.9% 35.5% 32.4% 30.3% 42.3% 29.0% 30.9% 39.9% 25.3% 22.4% 29.8% 40.9% 27.5% 28.8% 25.1% 30.6% 32.1% 32.7% 25.5% 30.3% 25.3%

どちらともいえない 17.9% 3.5% 22.5% 19.6% 11.7% 18.4% 19.8% 17.1% 15.3% 28.8% 16.6% 17.2% 8.0% 16.6% 17.8% 26.3% 19.4% 15.4% 13.1% 22.3% 31.6% 15.7%

まあそう思う 25.3% 15.3% 26.5% 23.3% 36.5% 19.8% 31.1% 28.4% 20.3% 23.8% 34.7% 30.4% 36.2% 37.0% 29.5% 22.7% 26.1% 34.9% 32.0% 31.1% 32.6% 31.6%

非常にそう思う 4.8% 3.5% 9.8% 4.3% 1.6% 3.6% 3.8% 5.2% 3.9% 0.0% 7.9% 6.4% 6.2% 2.9% 8.5% 4.0% 6.9% 2.0% 5.7% 4.6% 5.6% 4.1%

(36) 先進的なAI技術などの新しいテクノロジーの登場によって、就職観や志望業種・志望職種・志望企業などに影響を受けたことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

ある 32.2% 22.3% 39.2% 32.2% 27.4% 32.2% 19.4% 36.9% 33.1% 16.3% 28.2% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 28.6% 13.7% 20.8% 28.8% 39.2% 28.9% 33.9% 28.5% 21.4% 33.1% 35.2% - - - - - - - - - - -

ない 39.2% 64.0% 40.0% 39.0% 33.4% 39.0% 46.6% 34.6% 45.5% 50.6% 36.6% - - - - - - - - - - -

(37) 自身の生成AI活用に関するスキルについて、自信がありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

とても自信がある 7.3% 8.4% 8.9% 6.7% 2.3% 5.8% 0.0% 8.7% 16.5% 0.0% 6.4% - - - - - - - - - - -

まあまあ自信がある 26.6% 27.2% 27.2% 28.7% 28.4% 29.4% 38.6% 23.6% 19.4% 21.1% 22.4% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 33.8% 31.5% 34.8% 34.1% 44.4% 36.3% 34.1% 30.3% 29.9% 33.6% 37.7% - - - - - - - - - - -

あまり自信がない 24.2% 31.1% 19.2% 22.3% 22.7% 24.0% 15.2% 28.1% 28.8% 33.6% 20.0% - - - - - - - - - - -

自信がない 8.1% 1.8% 9.9% 8.2% 2.3% 4.5% 12.1% 9.4% 5.4% 11.6% 13.5% - - - - - - - - - - -

(38) 次の生成AI活用スキルについて、自信があるものを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

318 14 13 117 12 40 11 64 21 5 20 - - - - - - - - - - -

作業効率化スキル 62.3% 68.9% 70.5% 59.4% 66.0% 73.2% 56.2% 61.9% 62.6% 45.0% 53.1% - - - - - - - - - - -

文章作成、編集スキル 65.3% 73.2% 64.5% 63.7% 59.5% 68.1% 64.1% 70.5% 46.7% 55.0% 69.0% - - - - - - - - - - -

画像生成スキル 22.9% 20.3% 17.5% 22.9% 48.4% 25.0% 0.0% 26.9% 21.3% 14.6% 13.5% - - - - - - - - - - -

動画生成、編集スキル 10.8% 0.0% 12.0% 10.7% 0.0% 7.7% 0.0% 15.7% 13.4% 14.6% 13.5% - - - - - - - - - - -

データ分析、レポート作成スキル 29.6% 38.7% 41.0% 30.0% 34.7% 30.8% 36.7% 25.6% 13.8% 40.4% 32.2% - - - - - - - - - - -

プログラミングスキル 19.6% 21.9% 22.9% 21.5% 33.1% 12.0% 30.9% 18.6% 9.1% 14.6% 21.7% - - - - - - - - - - -

プレゼン資料作成スキル 19.2% 30.2% 31.2% 17.1% 39.3% 17.3% 21.2% 19.1% 7.9% 24.8% 19.1% - - - - - - - - - - -

リサーチ、情報収集スキル 29.2% 33.7% 18.6% 29.0% 42.1% 24.6% 37.6% 26.3% 32.9% 65.2% 33.6% - - - - - - - - - - -

その他 1.2% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% - - - - - - - - - - -

(39) これまでに、AIの活用やスキルが身に着くインターンシップ・仕事体験に参加したことがありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

興味があり、参加経験がある 6.5% 6.0% 6.1% 7.0% 9.6% 5.3% 3.1% 8.4% 7.5% 0.0% 2.5% - - - - - - - - - - -

興味はあるが、参加経験なし 52.0% 27.5% 62.0% 52.4% 41.9% 55.9% 50.2% 51.9% 46.6% 66.5% 55.2% - - - - - - - - - - -

興味はないが、参加経験あり 2.4% 1.8% 1.8% 2.4% 2.3% 3.0% 2.2% 2.7% 0.0% 0.0% 2.6% - - - - - - - - - - -

興味はなく、参加経験なし 39.1% 64.7% 30.1% 38.3% 46.2% 35.8% 44.5% 37.0% 45.9% 33.5% 39.6% - - - - - - - - - - -
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(40) あなたと、あなたのご両親または保護者の方の間で、以下のようなことはどのくらい行われていますか。あてはまるものをそれぞれ選択してください。 【参考：26年卒】　

【就職活動に関する話をする】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 10.5% 11.4% 14.1% 10.0% 10.7% 6.7% 9.0% 13.0% 14.7% 4.3% 7.9% - - - - - - - - - - -

あまりない 23.1% 21.8% 18.4% 20.1% 34.4% 29.2% 41.2% 24.6% 13.3% 20.0% 22.3% - - - - - - - - - - -

時々ある 48.4% 40.1% 51.5% 50.5% 27.3% 51.4% 43.8% 44.0% 54.7% 48.2% 55.3% - - - - - - - - - - -

よくある 18.0% 26.6% 16.0% 19.4% 27.5% 12.8% 6.0% 18.4% 17.4% 27.6% 14.5% - - - - - - - - - - -

【就職活動について相談する】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 22.6% 27.7% 29.3% 22.4% 33.3% 15.2% 44.4% 23.6% 22.9% 19.0% 15.1% - - - - - - - - - - -

あまりない 31.3% 33.5% 25.1% 28.1% 19.2% 38.7% 27.0% 38.8% 20.9% 22.1% 32.8% - - - - - - - - - - -

時々ある 33.3% 18.5% 30.5% 38.0% 20.6% 38.1% 23.3% 24.6% 41.4% 39.8% 38.5% - - - - - - - - - - -

よくある 12.7% 20.3% 15.1% 11.4% 26.9% 8.0% 5.3% 13.0% 14.7% 19.0% 13.6% - - - - - - - - - - -

【自己分析を進めるために話を聞く】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 33.9% 45.7% 38.4% 31.5% 30.5% 32.3% 57.7% 32.0% 41.9% 23.3% 36.4% - - - - - - - - - - -

あまりない 34.6% 35.0% 28.6% 33.5% 29.7% 39.7% 18.1% 36.6% 36.0% 43.6% 34.4% - - - - - - - - - - -

時々ある 23.7% 14.4% 20.5% 27.5% 28.5% 22.0% 22.0% 22.1% 15.0% 23.6% 24.7% - - - - - - - - - - -

よくある 7.7% 4.9% 12.5% 7.6% 11.3% 6.0% 2.2% 9.3% 7.1% 9.5% 4.5% - - - - - - - - - - -

【ご両親や保護者の仕事の内容について話をする】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 27.5% 44.2% 30.1% 26.9% 29.7% 24.7% 41.4% 28.1% 24.5% 33.1% 18.4% - - - - - - - - - - -

あまりない 27.7% 14.3% 7.4% 26.2% 26.5% 32.7% 27.1% 31.8% 28.1% 16.9% 36.9% - - - - - - - - - - -

時々ある 34.2% 37.2% 51.3% 36.8% 37.0% 34.6% 29.3% 25.7% 29.5% 36.2% 37.0% - - - - - - - - - - -

よくある 10.6% 4.2% 11.2% 10.1% 6.8% 8.0% 2.2% 14.4% 18.0% 13.8% 7.7% - - - - - - - - - - -

【将来自分がやってみたい仕事について話をする】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 17.4% 24.1% 18.9% 18.5% 24.6% 11.2% 27.9% 17.9% 12.0% 4.3% 16.6% - - - - - - - - - - -

あまりない 27.2% 14.3% 20.2% 24.9% 11.8% 33.6% 38.2% 33.0% 29.2% 18.8% 25.2% - - - - - - - - - - -

時々ある 40.5% 41.9% 47.8% 41.1% 34.4% 48.5% 25.5% 34.2% 37.0% 63.2% 43.0% - - - - - - - - - - -

よくある 15.0% 19.7% 13.2% 15.5% 29.2% 6.6% 8.3% 14.9% 21.8% 13.8% 15.3% - - - - - - - - - - -

【こういう仕事に就いてほしいという話をされる】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 42.4% 56.4% 34.4% 40.2% 57.7% 35.9% 41.7% 46.9% 45.5% 37.4% 40.1% - - - - - - - - - - -

あまりない 29.8% 20.6% 32.3% 29.7% 12.3% 35.3% 38.7% 30.3% 27.7% 36.4% 27.4% - - - - - - - - - - -

時々ある 20.8% 20.0% 30.2% 25.5% 19.1% 20.7% 15.9% 13.8% 14.2% 16.7% 23.0% - - - - - - - - - - -

よくある 7.0% 3.0% 3.0% 4.6% 10.9% 8.1% 3.8% 9.0% 12.6% 9.5% 9.4% - - - - - - - - - - -

【就職活動について、プレッシャーをかけられる】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 47.5% 63.6% 64.3% 44.2% 56.5% 43.7% 61.5% 49.5% 46.1% 45.9% 37.9% - - - - - - - - - - -

あまりない 29.8% 27.4% 18.7% 29.7% 22.5% 30.0% 24.2% 32.1% 32.4% 36.2% 33.2% - - - - - - - - - - -

時々ある 15.3% 3.5% 13.9% 19.0% 16.0% 17.9% 12.1% 11.8% 9.5% 8.3% 17.5% - - - - - - - - - - -

よくある 7.3% 5.5% 3.0% 7.1% 5.1% 8.4% 2.2% 6.6% 12.0% 9.5% 11.3% - - - - - - - - - - -

【就職活動の進め方について意見される】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

まったくない 45.5% 53.9% 46.8% 45.0% 55.4% 41.7% 59.9% 47.1% 47.0% 29.1% 36.7% - - - - - - - - - - -

あまりない 29.3% 33.4% 33.6% 25.7% 16.3% 31.6% 21.1% 31.7% 27.4% 62.6% 33.8% - - - - - - - - - - -

時々ある 19.3% 10.2% 19.5% 22.8% 15.1% 23.6% 18.9% 17.0% 11.3% 3.1% 19.5% - - - - - - - - - - -

よくある 5.9% 2.5% 0.0% 6.5% 13.2% 3.1% 0.0% 4.3% 14.3% 5.2% 10.0% - - - - - - - - - - -

(41) 年末年始など長期休暇は、実家に帰省したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

447 28 28 115 23 45 27 89 36 12 42 - - - - - - - - - - -

帰省したい 85.5% 82.4% 94.3% 81.4% 85.1% 81.8% 80.8% 85.1% 95.4% 78.5% 96.1% - - - - - - - - - - -

帰省したくない 14.5% 17.6% 5.7% 18.6% 14.9% 18.2% 19.2% 14.9% 4.6% 21.5% 3.9% - - - - - - - - - - -

実家に住んでいる 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(42) 年末年始など長期休暇に、ご両親または保護者と自身の就職活動について相談したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

447 28 28 115 23 45 27 89 36 12 42 - - - - - - - - - - -

はい 60.7% 48.7% 70.1% 60.9% 59.3% 61.5% 52.8% 56.8% 68.4% 62.8% 67.6% - - - - - - - - - - -

いいえ 39.3% 51.3% 29.9% 39.1% 40.7% 38.5% 47.2% 43.2% 31.6% 37.2% 32.4% - - - - - - - - - - -

(43) キャリアに関してご両親または保護者に相談する時期はいつが適切だと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

中学以前 9.4% 13.5% 2.2% 10.3% 7.5% 4.7% 9.7% 13.1% 7.2% 9.5% 7.5% - - - - - - - - - - -

高校1年生 10.2% 11.1% 3.5% 9.8% 10.3% 5.6% 7.9% 12.5% 13.0% 29.5% 10.5% - - - - - - - - - - -

高校2年生 19.0% 14.5% 17.8% 19.3% 34.9% 19.1% 10.1% 17.1% 18.7% 32.6% 17.6% - - - - - - - - - - -

高校3年生 29.4% 21.7% 34.8% 31.7% 31.0% 21.7% 23.4% 29.4% 31.5% 45.4% 26.4% - - - - - - - - - - -

大学1年生 14.3% 7.2% 18.9% 15.7% 17.6% 12.2% 9.9% 14.3% 6.8% 15.7% 16.2% - - - - - - - - - - -

大学2年生 28.9% 27.1% 46.2% 30.4% 30.0% 30.8% 12.1% 26.0% 21.6% 15.7% 32.0% - - - - - - - - - - -

大学3年生 46.5% 58.3% 47.1% 44.9% 67.7% 54.2% 40.1% 43.1% 35.1% 42.6% 48.2% - - - - - - - - - - -

大学4年生 19.8% 14.6% 28.9% 18.8% 24.2% 20.4% 15.2% 17.6% 20.6% 33.1% 21.2% - - - - - - - - - - -

大学院1年生 13.7% 15.5% 14.6% 12.7% 23.9% 14.5% 11.9% 11.7% 17.4% 10.4% 15.0% - - - - - - - - - - -

大学院2年生 6.4% 6.7% 6.9% 5.3% 3.9% 3.7% 6.8% 7.9% 6.9% 11.6% 9.7% - - - - - - - - - - -

大学卒業後 3.5% 4.9% 3.0% 3.9% 7.5% 2.1% 0.0% 3.2% 4.6% 0.0% 3.3% - - - - - - - - - - -

両親または保護者への相談は必要ない 7.0% 2.5% 2.2% 8.2% 2.3% 4.5% 6.0% 9.0% 6.6% 15.3% 5.8% - - - - - - - - - - -

その他 0.6% 0.0% 7.0% 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -
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≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(44) ご両親または保護者にしてほしいアドバイスやサポートを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

あまり気を遣わないような雰囲気や環境作り 38.8% 28.5% 44.1% 39.4% 46.5% 34.8% 28.2% 39.0% 37.8% 51.5% 39.1% - - - - - - - - - - -

励ましなど精神的サポート 39.6% 54.0% 33.6% 39.4% 60.4% 40.0% 37.4% 34.8% 37.6% 40.5% 41.6% - - - - - - - - - - -

（靴磨き、アイロン掛け等）身だしなみを整える手伝い 24.5% 24.5% 27.4% 25.9% 38.7% 17.4% 38.5% 24.5% 9.0% 30.0% 26.2% - - - - - - - - - - -

自宅から最寄り駅、説明会会場、選考会場などへの送迎 17.1% 12.7% 28.8% 16.2% 27.4% 17.7% 17.8% 11.6% 24.1% 25.2% 18.7% - - - - - - - - - - -

企業選びのアドバイス 22.3% 14.6% 23.3% 23.8% 40.2% 20.5% 27.1% 14.7% 24.9% 22.4% 29.7% - - - - - - - - - - -

ＳＮＳ・メディア等で取得した就職関連情報の共有 5.7% 9.1% 8.1% 4.3% 2.3% 7.0% 0.0% 7.4% 8.0% 4.3% 4.7% - - - - - - - - - - -

自身の志望業界や志望企業の理解を深めてくれる 15.4% 6.7% 21.0% 16.0% 14.3% 13.9% 16.5% 14.9% 11.2% 11.6% 21.4% - - - - - - - - - - -

自己分析の壁打ち 15.3% 7.8% 18.0% 16.6% 9.8% 17.7% 17.8% 14.2% 7.1% 9.5% 18.8% - - - - - - - - - - -

履歴書やエントリーシートの添削 10.2% 4.9% 11.5% 10.9% 5.1% 7.4% 9.2% 12.3% 3.6% 20.0% 11.3% - - - - - - - - - - -

履歴書やエントリーシートの代筆 2.9% 1.8% 0.0% 2.8% 0.0% 3.5% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 6.5% - - - - - - - - - - -

面接対策、模擬面接 10.6% 0.0% 23.3% 11.8% 13.4% 5.6% 10.6% 10.8% 5.4% 12.6% 12.2% - - - - - - - - - - -

自宅でＷＥＢ面接を受験する際の配慮（スペースの確保、静かさの確保） 26.6% 13.9% 21.6% 32.2% 29.5% 23.2% 22.7% 21.3% 20.2% 31.2% 33.1% - - - - - - - - - - -

保護者対象の就職支援セミナー（大学・企業主催）に参加 2.5% 0.0% 1.8% 2.9% 4.5% 1.5% 0.0% 3.8% 1.1% 4.3% 0.7% - - - - - - - - - - -

勤務先や知り合いの会社などのコネクションの紹介 10.4% 4.2% 6.7% 10.2% 5.6% 9.1% 3.1% 16.4% 2.1% 10.5% 11.7% - - - - - - - - - - -

交通費やスーツなどの金銭的支援 45.9% 41.9% 46.3% 45.4% 55.1% 51.9% 40.6% 43.9% 36.3% 54.6% 48.4% - - - - - - - - - - -

その他 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.1% 0.5% 0.0% 0.0% 1.8% - - - - - - - - - - -

サポートは必要ない 8.1% 13.4% 3.0% 8.9% 4.5% 6.8% 2.2% 10.9% 5.4% 4.3% 5.9% - - - - - - - - - - -

(45) もしご両親または保護者からサポートやアドバイスを受けるとしたら、どのタイミングで親のサポートやアドバイスがほしいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

926 35 42 328 35 108 29 194 58 19 76 - - - - - - - - - - -

業界研究 24.3% 15.3% 19.3% 24.6% 25.0% 27.1% 16.2% 25.6% 14.7% 31.2% 30.0% - - - - - - - - - - -

企業研究 22.8% 20.1% 9.9% 24.0% 28.7% 22.1% 16.2% 22.9% 25.1% 24.7% 24.5% - - - - - - - - - - -

仕事（職種）研究 18.7% 14.6% 17.3% 19.2% 29.3% 15.2% 6.3% 18.7% 14.6% 3.2% 30.4% - - - - - - - - - - -

自己分析 38.3% 26.6% 34.3% 39.5% 62.2% 36.0% 28.6% 38.4% 27.3% 28.1% 46.3% - - - - - - - - - - -

合同企業説明会への参加 7.4% 0.0% 10.3% 6.3% 10.2% 7.4% 2.3% 9.2% 13.4% 3.2% 6.4% - - - - - - - - - - -

個別企業セミナー・会社説明会への参加 7.0% 2.0% 8.1% 5.8% 7.9% 6.7% 0.0% 6.8% 15.7% 3.2% 11.2% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 7.8% 4.9% 7.7% 8.4% 6.1% 4.7% 0.0% 8.4% 6.4% 14.4% 12.0% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 10.5% 0.0% 11.9% 10.6% 14.0% 7.3% 16.4% 11.1% 11.7% 7.7% 12.9% - - - - - - - - - - -

企業の採用選考へのエントリー 9.7% 13.2% 5.5% 9.8% 13.8% 8.1% 5.4% 10.6% 9.9% 16.4% 8.6% - - - - - - - - - - -

エントリーシート提出 10.2% 4.9% 10.8% 11.0% 0.0% 8.0% 13.2% 13.5% 11.5% 0.0% 8.6% - - - - - - - - - - -

適性検査や筆記試験の受験 6.7% 0.0% 5.5% 6.3% 0.0% 3.3% 3.1% 9.5% 11.8% 3.2% 10.8% - - - - - - - - - - -

１次面接 19.6% 13.2% 16.2% 16.9% 8.5% 21.5% 33.5% 21.2% 29.5% 16.6% 23.3% - - - - - - - - - - -

最終面接 20.2% 20.5% 18.0% 18.2% 8.5% 19.3% 28.1% 24.5% 25.2% 12.1% 21.2% - - - - - - - - - - -

入社予定先の決定 26.6% 33.7% 26.1% 25.5% 24.6% 26.8% 23.0% 29.4% 26.8% 37.4% 21.0% - - - - - - - - - - -

その他 0.5% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.9% - - - - - - - - - - -

サポートは必要ない 11.6% 18.6% 8.7% 11.6% 9.5% 9.7% 21.2% 11.8% 14.4% 9.9% 7.5% - - - - - - - - - - -

(46) ご両親または保護者からもらった意見はどれぐらい参考にしていますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,001 40 44 355 37 117 30 215 61 20 80 - - - - - - - - - - -

とても参考にしている 13.1% 13.2% 12.4% 11.9% 18.8% 12.6% 22.9% 12.1% 14.6% 15.7% 15.1% - - - - - - - - - - -

やや参考にしている 47.5% 44.2% 51.0% 52.5% 41.3% 47.4% 42.1% 43.5% 41.2% 44.8% 46.5% - - - - - - - - - - -

どちらとも言えない 24.3% 22.7% 26.6% 19.4% 31.0% 31.5% 21.5% 30.5% 21.7% 29.1% 15.4% - - - - - - - - - - -

あまり参考にしていない 9.7% 16.9% 5.6% 10.6% 3.9% 6.1% 13.5% 8.8% 7.3% 5.2% 16.2% - - - - - - - - - - -

全く参考にしていいない 5.5% 3.0% 4.3% 5.7% 5.1% 2.5% 0.0% 5.1% 15.2% 5.2% 6.9% - - - - - - - - - - -
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