
2025年11月

□内容 : インターンシップ・キャリア形成活動および就職活動準備に関する調査
□実施期間 : 2025年10月20日(月)～2025年10月31日(金)
□調査対象 : 2027年3月卒業予定の全国の大学生、大学院生
□調査方法 : マイナビ2027会員（退会者含む）にＷEB DMを配信し、インターネットアンケートより回収
□回答者属性
カテゴリー 有効 回答数 カテゴリー 有効 回答数 カテゴリー 有効 回答数
文系男子 238 北海道 67 理系全体 703
文系女子 576 東北 83 学部 378
理系男子 352 関東 560 大学院 325
理系女子 351 甲信越 50 理系：機電系 129
総計 1,517 東海 196 理系：情報系 133

北陸 27 理系：土木・建築系 63
関西 304 理系：化学系 79
中国 84 理系：薬学系 95
四国 42 理系：その他理系 204
九州 101

【TOPICS】
・10月のキャリア形成活動参加率は57.0%で前月より19.6pt減少。
インターンシップ・仕事体験先で、女子の方が働き方やライフイベントとの
両立に関する情報を重要視【図1、2、3】
・給与が支払われる「有償インターンシップ」の参加率は17.8%。
「有償インターンシップ」では、実務性や責任感を伴う経験ができたという声も【図4、5、6】

マイナビ 2027年卒 大学生

キャリア意向調査10月

＜インターンシップ・キャリア形成活動＞

10月のキャリア形成活動に参加した学生の割合は57.0%で、前月より19.6pt減少となった。夏休み期間中は

比較的自由な時間が多く、インターンシップや仕事体験などのキャリア形成活動に参加しやすい状況だった

が、10月からは授業や課題が始まることから、キャリア形成活動の時間確保が難しくなったことが参加率低

下の要因と推察される。

インターンシップ・仕事体験先で、社員から聞きたい話については、「具体的な仕事内容（69.7%）」が最多で、

次いで「会社の長所や短所（47.3％）」「仕事のやりがいや満足感（46.5％）」となった。中でも男女差が大き

かったものは、「社員の働き方やワークライフバランスについて（18.3pt差）」、「残業や休日出勤の実状

（17.1pt差）」、「産休や育休制度の利用状況（15.4pt差）」となり、いずれの項目も女子の方が多かった。女

子の方が働き方やライフイベントとの両立に関する情報を重要視しており、女性のキャリア形成において長

期的なライフプランや働きやすさへの関心が高いことが示唆される。【図1、2、3】

交通費や昼食代以外の給与が支払われるような「有償インターンシップ」に参加したことのある割合は

17.8%だった。参加した理由を聞くと、「希望する業界・職種を体験したかった（44.6%）」が最多で、次いで「実

務経験を積みたかった（43.8%）」、「報酬が魅力的だった（38.7%）」となった。また、「有償インターンシップ」と

「無償インターンシップ」の違いについて聞いたところ、「実務に近い経験ができたもの（54.9%）」が最多で、

次いで「自分に責任ある仕事が任されたと思えたもの（50.7%）」「教育的なサポートが充実していたもの

（48.9%）」となったが、いずれの項目も「有償インターンシップ」が高い結果となった。「有償インターンシップ」

は報酬があることで社会人としての労働の対価を得る経験ができるほか、「無償インターンシップ」よりも実

務性や責任感を伴う経験ができることで、結果として学びの質が向上するという効果が期待できる。【図4、5、

6】

【集計方法】

文理男女別の全体の数値を算出するにあたり、文理男女別の構成比を2026年3月卒業予定の大学生・大学院生の構成比と等しくする為、文部科学省の学校基本調査を基に、 ウエイトバック集計を行っている。基準数値

は令和6年度学校基本調査（2024年12月公表）の大学3年生・院1年生在籍数を参照し、文理男女比を算出している。

※ウエイトバック集計とはアンケート回答者の属性構成比率が実際の属性比率と乖離している場合、構成比に合わせるように重み付けして集計すること。

※調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0%にならないものがございます。予めご了承ください。

■□本資料について□■

本資料に掲載のデータ、図版等の無断転載を禁じます。資料のご利用やご質問等に関しては下記までご連絡ください。

株式会社 マイナビ 社長室 キャリアリサーチ統括部

TEL : 03 (6267) 4571／E-mail : myrm@mynavi.jp 
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【図1】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム（複数回答／n=1,517）

【図2】インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいか（複数回答／n=1,381)※上位抜粋
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【図3】インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいか
（複数回答／n=1,381)※男女で差があるものを抜粋

【図4】交通費や昼食代以外の報酬（給与）が支払われるような有償インターンシップの参加経験（単一回答／n=1,517)

【図5】有償インターンシップに参加した理由（複数回答/n=256）※上位抜粋
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【図6】有償インターンシップと無償インターンシップの違いについて（複数回答/n=256）
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※以下、グラフページはTOPICSとの重複結果を含みます

【図1】今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。

【図2】今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図3】これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図4】応募や申し込みをしたインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるもの

【図5】インターンシップ・仕事体験の応募や申し込みをするにあたり、重視すること

【図6】インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか

【図7】今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。

【図8】インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。

【図9】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図10】今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種

【図11】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模

【図12】どのような内容のプログラムに参加しましたか。

【図13】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。

【図14】これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

【図15】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつか

【図16】交通費や昼食代以外の報酬（給与）が支払われるような有償インターンシップの参加経験

【図17】有償インターンシップに参加した理由を教えてください。

【図18】有償インターンシップに参加しなかった理由を教えてください。

【図19】有償インターンシップと無償インターンシップの違いについて、当てはまるもの

【図20】参加した有償インターンシップの報酬タイプについて教えてください。

【図21】有償インターンシップで得られたことを教えてください。

【図22】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。

【図23】インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるもの

【図24】インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。

【図25】今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください

【図26】参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください

【図27】インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力

【図28】インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの

【図29】インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいですか。

【図30】インターンシップ・仕事体験先で「本当は聞きたいけれど、聞きづらい質問」はありますか。

【図31】 インターンシップ・仕事体験を通じて関わる人から受けたいサポートや聞きたい話は何ですか。

【図32】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由
【図33】今後注力していきたい活動

【図34】以下のSNSのうち、インターンシップ・仕事体験の「情報収集」に使っているものはありますか。

【図35】 インターンシップ・仕事体験や就職活動に向けて、XやInstagramなどSNSの利用方法を見直したこと

【図36】インターンシップ・仕事体験専用のアカウントを持っていますか。

【図37】参加したインターンシップ・仕事体験の中で、明らかに「違法だ」または「不適切だ」と思う経験

【図38】インターンシップ・仕事体験中または終了後に、上記について誰かに相談しましたか。

調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0％にならないものがございます。予めご了承ください。

INDEX
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【図1】今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。

【図2】今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム
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【図3】これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定
【図4】応募や申し込みをしたインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるもの
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※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定

【図5】インターンシップ・仕事体験の応募や申し込みをするにあたり、重視すること

※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定
【図6】インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。
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※これまでインターンシップ・仕事体験の申し込みをした人限定
【図7】今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。

※これまでインターンシップ・仕事体験の選考を受けた人限定
【図8】インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。

【図9】今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム
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これらの活動には参加していない

56.5%

3.2%

7.6%

14.9%

38.1%

3.9%

10.0%

6.2%

20.8%

35.0%

0% 20% 40% 60%
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作品などのポートフォリオ

研究概要書
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適性検査・筆記試験

グループディスカッション（対面）

グループディスカッション（WEB）

面接（対面）

面接（WEB）

今月選考を受けていない

86.9%

66.4%

52.4%

14.3%

37.8%

27.4%

44.9%

34.5%

72.4%

33.2%

26.3%

24.7%

3.5%

0.9%

0% 50% 100%

自身の強みや特長について

学業・研究・ゼミについて

サークル活動・部活動・ボランティア活動について

留学など海外での経験について

アルバイトについて

保有資格について

趣味・特技について

チームでの取り組み経験について

志望理由

参加するにあたっての目標

業界・企業選びの軸

企業への逆質問

時事問題について

その他
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※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図10】今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種

※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図11】今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模
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建設・設備工事
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アパレル・服飾関連

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック

薬品・化粧品

鉄鋼・金属・鉱業

機械・プラント

電子・電気機器

自動車・輸送用機器

精密・医療機器

印刷・事務機器・日用品

スポーツ・玩具・ゲーム製品

その他メーカー

総合商社

専門商社

百貨店・スーパー・コンビニ

専門店

銀行・証券

クレジット・信販・リース・その他金融

生保・損保

放送・新聞・出版

広告・芸能

ソフトウエア・情報処理・ネット関連

ゲームソフト

通信

鉄道・航空

陸運・海運・物流

電力・ガス・エネルギー

不動産

給食・フードサービス

ホテル・旅行

医療・調剤薬局

介護・福祉サービス

アミューズメント・レジャー

コンサルティング・調査

人材サービス（派遣・紹介）

教育

エステ・理美容・フィットネス

冠婚葬祭

その他サービス

官公庁・公社・団体

12.6%

8.7%

17.9%

16.4%

25.7%

32.7%

18.8%

24.6%
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～49人
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5,000人以上

Copyright 2025　Mynavi Corporation　　　10P



※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図12】どのような内容のプログラムに参加しましたか。

※今月インターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図13】インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。

39.9%

4.7%

26.8%

23.0%

56.7%

38.8%

42.5%

26.1%

0.8%

1.7%

0% 20% 40% 60%

職場における実務体験

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行

会社見学・工場見学

仕事理解ができるゲーム

グループワーク（企画立案、課題解決）

グループワーク（プレゼンテーション・発表）

現場社員との座談会・交流会

社員からのフィードバック

ビジネススキル研修・能力開発プログラム

（ロジカルシンキング・ITスキル・

コミュニケーション力など）

大学院レベルの高度な専門性が必要になる

1ヵ月以上の実践型プログラム

39.6%

32.3%

58.5%

42.8%

11.1%

16.4%

19.5%

15.6%

22.7%

22.4%

24.3%

1.2%

6.1%

7.0%

0.0%

0% 50% 100%

どの業界を志望するか明確にできた

どの職種を志望するか明確にできた

特定の企業のことをよく知ることができた

視野を広げられた

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた

志望企業や志望業界で働くことを経験できた

自分の力を試せた

自分が何をやりたいのかを見つけられた

仕事に対する自分の適性を知ることができた

就職活動に有利になったと思った

就職活動に対する意識・意欲を高められた

単位を取得することができた(取得予定含む)

人脈を広げられた

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた

その他
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【図14】これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラム

※これまでにインターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図15】インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつか

【図16】交通費や昼食代以外の報酬（給与）が支払われるような有償インターンシップの参加経験
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52.9%

25.8%

16.4%

0% 20% 40% 60% 80%

オープン・カンパニー＆キャリア教育等

仕事体験

インターンシップ（5日間以上のプログラム）

これらの活動には参加していない

8.5%

0.7%

1.7%

0.9%

4.1%

7.7%

12.8%

17.1%

36.7%

8.0%

1.8%
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2025年6月

2025年7月
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2025年9月

2025年10月

興味があり、参加

経験がある

16.0%

興味はあるが、

参加経験なし

68.2%

興味はないが、参加

経験あり

1.8%

興味はなく、

参加経験なし

14.0%
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※これまでに有償インターンシップに参加した人限定
【図17】有償インターンシップに参加した理由を教えてください。

※これまでに有償インターンシップに参加しなかった人限定
【図18】有償インターンシップに参加しなかった理由を教えてください。

39.3%

21.1%

15.2%

31.6%

27.6%

10.5%

10.2%

6.5%

2.0%

0% 20% 40% 60%

学業や授業との両立が難しかった

他の活動（部活、アルバイト、資格勉強など）と重なっていた

通常のインターンシップ・仕事体験を優先した

募集情報が少なく、見つけられなかった

希望する業界・職種の有償インターンがなかった

応募したが、選考に落ちた

責任が重そうで不安だった

そもそも興味がなかった

その他

0% 20% 40% 60%

実務経験を積みたかった

報酬が魅力的だった

希望する業界・職種を体験したかった

報酬があることで、より責任ある業務に関われると思った

自分のスキルや知識を試したかった

将来の就職先として検討していた企業だった

自分の将来像を明確にしたかった

社会人としてのマナーや働き方を学びたかった

たまたま興味を持ったインターンが有償だった

その他
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※これまでに有償インターンシップに参加した人限定
【図19】有償インターンシップと無償インターンシップの違いについて、当てはまるもの

※これまでに有償インターンシップに参加した人限定
【図20】参加した有償インターンシップの報酬タイプについて教えてください。
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13.0%
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実務に近い業務を経験できたもの

自分に責任ある仕事が任されたと思えたもの

指導やフィードバックなどの教育的な

サポートが充実していたもの

企業理解が深まったもの

将来の進路選択に役立ったと感じたもの

精神的に負担が少なかったもの

有償インターンシップ

どちらかというと有償インターンシップ

どちらともいえない

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償）

通常のインターンシップ・仕事体験（無償）
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14.9%
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※これまでに有償インターンシップに参加した人限定
【図21】有償インターンシップで得られたことを教えてください。

46.4%

28.4%

30.1%

29.4%

22.1%

23.1%

26.7%

19.8%

11.3%

13.9%

4.2%

2.8%

0% 20% 40% 60%

業務遂行に必要なスキルが身についた

社会人としての基本的なマナーや言葉遣いを学んだ

問題解決力や主体性が求められる場面を経験した

業務の進め方やビジネスの流れを理解できた

自分の得意・不得意が明確になった

働くことへの価値観や姿勢が変化した

自分に合う職場環境や働き方を考えるきっかけになった

社会人とのコミュニケーションに慣れることができた

報酬のありがたみや労働の対価について考えるようになった

働くことの厳しさや責任を実感した

特に何も得られなかった

その他
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【図22】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。

※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図23】インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるもの

思う

91.6%

思わない

8.4%

62.4%

52.1%

57.9%

45.9%

16.3%

30.6%

19.0%

36.0%

36.3%

41.9%

24.2%

2.9%
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13.6%

22.1%

13.9%

14.6%

16.5%

0.4%

0.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

どの業界を志望するか明確にするため

どの職種を志望するか明確にするため

特定の企業のことをよく知るため

視野を広げるため

自分の専攻が社会で役に立つか知るため

志望企業や志望業界で働くことを経験するため

自分の力を試すため

自分が何をやりたいのかを見つけるため

仕事に対する自分の適性を知るため

就職活動に有利だと考えたため

就職活動に対する意識・意欲を高めるため

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む)

人脈を広げるため

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから

興味のある企業がインターンシップ・仕事体験を

開催しているので接点を持ちたい

選考開始時期が早い企業を志望しているので

その準備をしたい

周囲の友人に後れを取りたくない

とりあえず、インターンシップ・仕事体験には参加するものだと

思う

自己分析をするため

その他
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図24】インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、

キャリア教育について、どのような方針で活動しますか

19.1%

4.4%

23.3%

13.9%

6.3%

1.9%

9.1%

15.9%

4.7%

1.3%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

オープン・カンパニー型（業界・企業による

説明会・イベント）を中心に参加してきたい

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による

教育プログラム）を中心に参加していきたい

期間が短い（半日・1日）就業体験のある

プログラムを中心に参加していきたい

期間が短い（2～3日程度）就業体験のある

プログラムを中心に参加していきたい

期間が長い（5日以上）就業体験のある

プログラムを中心に参加していきたい

社員と同じように働ける有償インターンシップを

中心に参加していきたい

様々なタイプのプログラムに

まんべんなく参加していきたい

自分の就活準備状況に応じて、

参加するプログラムを選んでいきたい

よくわからないが参加可能なプログラムから

参加していきたい

よくわからないのでまだ決められない
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図25】今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください

※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図26】参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください

41.3%

46.9%
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53.7%
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37.5%
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39.0%

39.6%

39.9%
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12月上旬

12月中旬
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1月中旬

1月下旬

2月上旬

2月中旬

2月下旬

53.3%

60.8%

43.1%

32.7%

31.9%

30.1%

33.3%

24.9%

16.5%

16.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

現場を社員の説明で見学する

「会社見学・工場見学・職場見学」

現場の社員に交じって業務を体験する

「実際の現場での仕事体験」

業務を疑似的に体験する

「ロールプレイング形式の仕事体験」

※研修施設での業務体験など

実際の業務と同等の課題やタスクに取り組む

「実際の仕事のシミュレーション体験」※チームごとに

課題に対する改善案を出してプレゼンする、など

企画立案や課題解決に挑む

「グループディスカッション・グループワーク」

企業や業界について知識を深める「座学講座」

働いている社員と話せる「社員インタビュー」

若手社員に限定して話せる「若手社員インタビュー」

社会人の基本や将来に役立つ「ビジネススキル研修」

社員と同じように働ける有償インターンシップ

その他
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図27】インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力

※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図28】インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの

65.1%

33.9%

43.2%
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32.8%

27.8%

30.7%
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16.5%
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主体性：物事に進んで取り組む力

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力

実行力：目的を設定し確実に実行する力

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備す

る力

創造力：新しい価値を生み出す力

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解

する能力

規律性：社会のルールや人との約束を守る力

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力

18.9%

4.1%

9.6%

32.1%

3.1%

5.8%

6.5%

2.9%

1.2%

0.5%

1.8%

0.6%

0.3%

0.1%

3.1%

1.8%

1.0%

3.5%

2.3%

0.7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

安定している会社

これから伸びそうな会社

給料の良い会社

自分のやりたい仕事（職種）ができる会社

有名な会社

休日、休暇の多い会社

勤務制度、住宅など福利厚生の良い会社

転勤のない会社

海外で活躍できそうな会社

いろいろな職種を経験できる会社

自分の能力・専門を活かせる会社

大学・男女差別のない会社

若手が活躍できる会社

事業を多角化している会社

働きがいのある会社

志望業種の会社

親しみのある会社

社風が良い会社

一生続けられる会社

研修制度のしっかりしている会社
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図29】インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいですか。
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18.7%

24.8%

26.8%
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1年間の仕事の流れ

仕事のやりがいや満足感

成功体験や失敗談

就活した頃の面接・選考対策

大学で学んだ事と仕事との関係性

入社を決めた理由
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上記に当てはまるものはない

その他
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図30】インターンシップ・仕事体験先で「本当は聞きたいけれど、聞きづらい質問」はありますか。
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上記に当てはまるものはない

その他
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※インターンシップ・仕事体験に参加したい人限定

【図31】 インターンシップ・仕事体験を通じて関わる人から受けたいサポートや聞きたい話は何ですか。
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※インターンシップ・仕事体験に参加したいと思わない人限定

【図32】現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由

【図33】今後注力していきたい活動
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【図34】以下のSNSのうち、インターンシップ・仕事体験の「情報収集」に使っているものはありますか。

【図35】 インターンシップ・仕事体験や就職活動に向けて、XやInstagramなどSNSの利用方法を見直したこと
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【図36】インターンシップ・仕事体験専用のアカウントを持っていますか。

※これまでにインターンシップ・仕事体験に参加した人限定
【図37】参加したインターンシップ・仕事体験の中で、明らかに「違法だ」または「不適切だ」と思う経験
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※前問ではいと回答した人限定
【図38】インターンシップ・仕事体験中または終了後に、上記について誰かに相談しましたか。
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27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　10月
　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。

(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。

(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。

(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない）

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない）

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。

(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(13) 今月参加した社数を教えてください。

(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。

(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。

(19) これまで参加した社数を教えてください。

(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。

(21) これまでに、交通費や昼食代以外の報酬（給与）が支払われるような有償インターンシップに参加したことはありますか。

(22) 有償インターンシップに参加した理由を教えてください。

(23) 有償インターンシップに参加しなかった理由を教えてください。

(24) 有償インターンシップと通常のインターンシップ・仕事体験（無償）について、より良かったと感じたものを教えてください。

(25) 参加した有償インターンシップについて教えてください。

(26) 参加した有償インターンシップの報酬タイプについて教えてください。

(27) 有償インターンシップで得られたことを教えてください。

(28) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。

(29) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。

(30) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。

(31) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない）

(32) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。

(33) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。

(34) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。

(35) インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいですか。応募・参加しない方も参加すると仮定してお答えください。

(36) インターンシップ・仕事体験先で「本当は聞きたいけれど、聞きづらい質問」はありますか。

(37) インターンシップ・仕事体験を通じて関わる人から受けたいサポートや聞きたい話は何ですか。

(38) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。

(39) 今後注力していきたい活動はどれですか。

(40) 以下のSNS・ソーシャルメディアのうち、インターンシップ・仕事体験の「情報収集」に使っているものはありますか。

(41) インターンシップ・仕事体験や就職活動に向けて、XやInstagramなどSNSの利用方法を見直したことはありますか。

(42) インターンシップ・仕事体験専用のアカウントを持っていますか。

(43) 参加したインターンシップ・仕事体験の中で、明らかに「違法だ」または「不適切だ」と思うものを経験したことはありますか。

(44) （この経験について）インターンシップ・仕事体験中または終了後に、誰かに相談しましたか。

調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0％にならないものがございます。予めご了承ください。

データシート
INDEX
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27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　10月
≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

回答数 1,517 814 703 238 576 352 351 1,818 1,066 752 342 724 385 367

業界研究をした 52.0% 50.7% 54.0% 55.9% 45.5% 56.3% 50.1% 53.6% 53.9% 53.0% 57.3% 50.6% 57.4% 45.2%

企業研究をした 58.5% 57.2% 60.5% 59.7% 54.7% 60.5% 60.4% 58.3% 56.3% 61.3% 54.7% 58.0% 62.1% 59.9%

仕事（職種）研究をした 35.6% 32.7% 40.3% 33.2% 32.1% 40.3% 40.2% 40.0% 39.5% 40.8% 38.6% 40.3% 42.6% 37.6%

自己分析をした 44.9% 46.4% 42.4% 43.7% 49.1% 40.6% 45.6% 48.1% 50.8% 43.9% 50.6% 51.0% 42.6% 46.0%

OB・OG、社会人の話を聞いた 21.1% 19.6% 23.5% 19.3% 19.8% 23.6% 23.4% 21.7% 20.8% 23.0% 20.2% 21.4% 20.8% 27.0%

大学のキャリアセンターに相談した 18.6% 21.4% 14.2% 19.3% 23.4% 12.5% 17.1% 20.4% 24.2% 14.5% 24.3% 24.2% 13.2% 16.6%

大学主催のガイダンスに出席した 21.8% 23.1% 19.8% 20.2% 26.0% 21.0% 17.7% 23.2% 26.3% 18.2% 26.3% 26.4% 17.4% 19.6%

インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 55.3% 55.7% 54.7% 53.8% 57.6% 55.1% 53.8% 51.3% 51.9% 50.4% 48.0% 55.8% 48.3% 54.0%

個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 43.9% 45.1% 41.9% 42.9% 47.4% 38.4% 48.1% 39.8% 39.7% 40.0% 34.8% 44.6% 36.4% 46.3%

合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 34.6% 37.1% 30.8% 37.0% 37.2% 29.5% 33.0% 36.7% 38.3% 34.1% 35.7% 41.0% 31.4% 38.7%

エントリーシートを提出した ※ 35.6% 33.6% 38.6% 33.2% 34.0% 36.6% 42.2% 31.8% 30.9% 33.3% 26.3% 35.5% 31.9% 35.7%

エントリーシートが通過した ※ 24.0% 22.2% 26.7% 23.5% 20.8% 26.7% 26.8% 18.8% 18.2% 19.8% 17.3% 19.2% 20.3% 19.1%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 26.1% 25.5% 27.1% 27.3% 23.8% 27.3% 26.8% 31.0% 30.6% 31.6% 28.7% 32.6% 31.4% 31.9%

面接を受けた（WEB含む） ※ 16.1% 15.4% 17.3% 17.2% 13.5% 18.8% 14.8% 20.0% 21.0% 18.4% 22.5% 19.5% 18.7% 18.0%

インターンシップ・仕事体験に参加した 28.5% 29.6% 26.9% 29.8% 29.3% 25.0% 30.2% 32.0% 33.0% 30.5% 31.0% 34.9% 29.6% 32.2%

リクルーターと会った（WEB含む） 12.3% 10.7% 14.9% 11.8% 9.7% 16.5% 12.0% 9.7% 8.3% 11.9% 9.4% 7.2% 9.4% 16.3%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 17.1% 17.1% 17.2% 17.6% 16.5% 15.6% 19.9% 14.5% 14.1% 15.2% 13.2% 15.1% 12.7% 19.6%

上記に当てはまるものはない 4.6% 4.5% 4.8% 4.6% 4.3% 4.8% 4.8% - - - - - - -

※インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 55.0% 57.9% 50.5% 56.3% 59.5% 48.9% 53.3% - - - - - - -

仕事体験 40.2% 39.4% 41.5% 39.9% 38.9% 43.2% 38.5% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 14.3% 11.5% 18.7% 12.6% 10.4% 23.3% 10.5% - - - - - - -

これらの活動には申込していない 28.8% 28.0% 29.9% 29.0% 27.1% 28.1% 33.0% - - - - - - -

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 45.0% 42.1% 49.5% 43.7% 40.5% 51.1% 46.7% - - - - - - -

1社 14.8% 15.4% 13.9% 12.6% 18.2% 13.6% 14.2% - - - - - - -

2社 13.7% 13.3% 14.3% 13.4% 13.2% 13.4% 16.0% - - - - - - -

3社 9.9% 10.7% 8.8% 9.2% 12.2% 8.2% 9.7% - - - - - - -

4社 4.2% 4.0% 4.5% 4.6% 3.5% 6.0% 2.0% - - - - - - -

5社 5.9% 7.3% 3.7% 8.4% 6.3% 2.3% 6.3% - - - - - - -

6社 1.2% 1.4% 1.0% 1.3% 1.6% 0.6% 1.7% - - - - - - -

7社 0.7% 0.7% 0.7% 0.4% 1.0% 1.1% 0.0% - - - - - - -

8社 0.6% 0.5% 0.7% 0.0% 1.0% 0.6% 0.9% - - - - - - -

9社 0.9% 0.7% 1.1% 1.3% 0.2% 1.4% 0.6% - - - - - - -

10社 1.5% 1.7% 1.2% 2.1% 1.2% 1.1% 1.4% - - - - - - -

11社 0.3% 0.3% 0.2% 0.4% 0.2% 0.3% 0.0% - - - - - - -

12社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.2% 0.2% 0.1% 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

15社 0.3% 0.4% 0.1% 0.8% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

16社 0.1% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.5% 0.7% 0.2% 0.8% 0.5% 0.3% 0.0% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.8 2.0 1.5 2.5 1.9 1.5 1.6 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 59.8% 60.6% 58.5% 60.1% 61.1% 56.8% 61.5% - - - - - - -

1社 15.7% 14.0% 18.3% 13.0% 14.9% 19.0% 17.1% - - - - - - -

2社 9.9% 9.5% 10.4% 8.8% 10.2% 10.8% 9.7% - - - - - - -

3社 7.1% 8.2% 5.4% 9.2% 7.1% 5.7% 4.8% - - - - - - -

4社 1.6% 1.7% 1.4% 1.7% 1.7% 1.4% 1.4% - - - - - - -

5社 3.3% 3.3% 3.3% 3.8% 2.8% 3.4% 3.1% - - - - - - -

6社 0.7% 0.7% 0.7% 0.8% 0.5% 0.6% 0.9% - - - - - - -

7社 0.2% 0.1% 0.4% 0.0% 0.2% 0.3% 0.6% - - - - - - -

8社 0.4% 0.4% 0.4% 0.8% 0.0% 0.6% 0.0% - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 1.0% 1.1% 1.0% 1.3% 0.9% 1.4% 0.3% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.3% 0.4% 0.1% 0.4% 0.3% 0.0% 0.3% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.0 1.1 1.0 1.3 1.0 1.0 0.9 - - - - - - -
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【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 85.7% 88.5% 81.3% 87.4% 89.6% 76.7% 89.5% - - - - - - -

1社 5.5% 3.6% 8.4% 2.1% 5.0% 9.7% 6.3% - - - - - - -

2社 3.2% 2.6% 4.3% 2.9% 2.3% 5.7% 1.7% - - - - - - -

3社 2.1% 1.9% 2.5% 2.9% 0.9% 3.4% 0.9% - - - - - - -

4社 0.7% 0.3% 1.4% 0.4% 0.2% 2.0% 0.3% - - - - - - -

5社 1.2% 1.3% 1.1% 1.7% 0.9% 1.1% 1.1% - - - - - - -

6社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

7社 0.2% 0.3% 0.2% 0.0% 0.5% 0.3% 0.0% - - - - - - -

8社 0.3% 0.5% 0.0% 0.8% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

9社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

10社 0.6% 0.8% 0.3% 1.3% 0.3% 0.3% 0.3% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.2% 0.2% 0.2% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.4 0.4 0.4 0.5 0.3 0.6 0.2 - - - - - - -

(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 71.6% 74.4% 67.2% 71.0% 77.8% 64.5% 72.1% - - - - - - -

仕事体験 58.5% 57.9% 59.5% 55.5% 60.4% 59.1% 60.1% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 32.7% 26.1% 43.0% 23.5% 28.6% 49.4% 31.6% - - - - - - -

これらの活動には申込していない 14.3% 14.9% 13.3% 17.6% 12.2% 12.2% 15.1% - - - - - - -

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 28.4% 25.6% 32.8% 29.0% 22.2% 35.5% 27.9% - - - - - - -

1社 5.2% 5.8% 4.4% 5.5% 6.1% 3.7% 5.7% - - - - - - -

2社 6.5% 6.9% 5.8% 8.0% 5.9% 6.0% 5.4% - - - - - - -

3社 7.0% 7.0% 6.9% 7.1% 6.9% 7.4% 6.0% - - - - - - -

4社 5.0% 5.4% 4.4% 5.0% 5.7% 4.0% 5.1% - - - - - - -

5社 11.4% 11.6% 11.2% 10.5% 12.7% 11.1% 11.4% - - - - - - -

6社 4.1% 3.9% 4.4% 3.4% 4.5% 4.0% 5.1% - - - - - - -

7社 2.7% 2.2% 3.5% 1.3% 3.1% 3.4% 3.7% - - - - - - -

8社 3.8% 4.0% 3.5% 4.6% 3.5% 2.6% 5.1% - - - - - - -

9社 1.1% 1.4% 0.6% 1.3% 1.6% 0.3% 1.1% - - - - - - -

10社 7.0% 6.7% 7.4% 3.8% 9.5% 6.8% 8.5% - - - - - - -

11社 0.4% 0.5% 0.4% 0.4% 0.5% 0.3% 0.6% - - - - - - -

12社 1.0% 1.2% 0.8% 1.3% 1.0% 0.6% 1.1% - - - - - - -

13社 0.7% 0.9% 0.4% 0.8% 1.0% 0.3% 0.6% - - - - - - -

14社 0.1% 0.2% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.3% - - - - - - -

15社 3.2% 2.4% 4.4% 1.7% 3.1% 5.1% 3.1% - - - - - - -

16社 0.2% 0.3% 0.0% 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.6% 0.6% 0.5% 0.4% 0.9% 0.6% 0.3% - - - - - - -

18社 0.3% 0.3% 0.3% 0.4% 0.2% 0.3% 0.3% - - - - - - -

19社 0.3% 0.4% 0.2% 0.4% 0.3% 0.3% 0.0% - - - - - - -

20社以上 10.9% 12.6% 8.2% 14.7% 10.6% 8.0% 8.5% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 6.8 7.4 6.0 7.6 7.4 5.5 6.5 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 41.5% 42.1% 40.5% 44.5% 39.6% 40.9% 39.9% - - - - - - -

1社 7.8% 7.6% 8.2% 5.5% 9.7% 7.7% 9.1% - - - - - - -

2社 7.4% 7.3% 7.6% 7.1% 7.5% 7.4% 8.0% - - - - - - -

3社 8.2% 7.8% 8.8% 6.7% 8.9% 8.8% 8.8% - - - - - - -

4社 4.7% 4.4% 5.1% 4.6% 4.2% 5.1% 5.1% - - - - - - -

5社 7.6% 7.4% 8.0% 6.3% 8.5% 6.5% 10.5% - - - - - - -

6社 3.1% 3.2% 3.0% 2.9% 3.5% 3.7% 1.7% - - - - - - -

7社 1.9% 1.8% 2.0% 1.7% 1.9% 2.0% 2.0% - - - - - - -

8社 2.1% 1.7% 2.6% 1.7% 1.7% 2.8% 2.3% - - - - - - -

9社 0.5% 0.6% 0.3% 0.4% 0.7% 0.0% 0.9% - - - - - - -

10社 5.7% 5.9% 5.3% 5.5% 6.4% 6.3% 3.7% - - - - - - -

11社 0.3% 0.3% 0.5% 0.0% 0.5% 0.6% 0.3% - - - - - - -

12社 1.0% 0.6% 1.7% 0.4% 0.7% 1.7% 1.7% - - - - - - -

13社 0.4% 0.7% 0.0% 1.3% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

15社 1.6% 1.5% 1.6% 1.7% 1.4% 1.7% 1.4% - - - - - - -

16社 0.3% 0.5% 0.1% 0.8% 0.2% 0.0% 0.3% - - - - - - -

17社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% - - - - - - -

18社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% - - - - - - -

19社 0.1% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 5.4% 6.3% 4.1% 8.4% 4.2% 4.0% 4.3% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 4.1 4.2 3.8 5.0 3.9 3.8 3.9 - - - - - - -
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【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 67.3% 73.9% 57.0% 76.5% 71.4% 50.6% 68.4% - - - - - - -

1社 6.3% 5.4% 7.8% 5.0% 5.7% 8.8% 6.0% - - - - - - -

2社 4.6% 4.1% 5.5% 3.8% 4.3% 6.0% 4.6% - - - - - - -

3社 3.9% 2.5% 6.1% 1.3% 3.8% 6.5% 5.4% - - - - - - -

4社 2.1% 1.3% 3.5% 0.8% 1.7% 3.7% 3.1% - - - - - - -

5社 3.2% 2.5% 4.3% 1.7% 3.3% 5.1% 2.8% - - - - - - -

6社 1.7% 1.3% 2.4% 0.8% 1.7% 2.8% 1.7% - - - - - - -

7社 0.8% 0.8% 0.8% 0.8% 0.7% 0.9% 0.6% - - - - - - -

8社 1.0% 0.6% 1.6% 0.4% 0.9% 1.4% 2.0% - - - - - - -

9社 0.4% 0.4% 0.4% 0.8% 0.0% 0.6% 0.0% - - - - - - -

10社 2.9% 2.0% 4.3% 2.1% 1.9% 5.1% 2.8% - - - - - - -

11社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% - - - - - - -

12社 0.5% 0.2% 1.1% 0.0% 0.3% 1.7% 0.0% - - - - - - -

13社 0.2% 0.1% 0.5% 0.0% 0.2% 0.6% 0.3% - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

15社 1.0% 0.8% 1.5% 0.8% 0.7% 2.0% 0.6% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 3.6% 4.1% 2.9% 5.0% 3.1% 3.7% 1.4% - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 2.3 2.2 2.5 2.5 2.0 3.3 1.8 - - - - - - -

(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,046 540 506 149 391 272 234 - - - - - - -

就職情報サイトやアプリなどから案内があって 83.0% 85.2% 79.9% 83.2% 87.0% 75.7% 88.5% - - - - - - -

学校のガイダンスなどで案内があって 27.6% 28.4% 26.5% 32.9% 24.3% 27.9% 23.5% - - - - - - -

学校内の業界研究等で企業から告知されて 14.6% 12.8% 17.1% 16.1% 9.7% 18.7% 13.7% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のイベントに参加して※WEB含む 52.0% 51.7% 52.3% 52.3% 51.2% 52.2% 52.6% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の告知を交通広告やテレビで見て 8.4% 11.5% 4.1% 15.4% 7.9% 4.4% 3.4% - - - - - - -

大学の職員・教授に勧められて 5.9% 6.5% 4.9% 10.1% 3.3% 4.4% 6.0% - - - - - - -

先輩に勧められて 10.4% 7.4% 14.7% 10.7% 4.3% 17.6% 8.5% - - - - - - -

友人に勧められて 10.8% 10.2% 11.7% 14.1% 6.6% 13.2% 8.5% - - - - - - -

両親・保護者・きょうだいに勧められて 3.7% 4.3% 2.9% 4.0% 4.6% 3.3% 2.1% - - - - - - -

SNSで評判を聞いて 7.0% 9.0% 4.2% 12.8% 5.6% 3.7% 5.1% - - - - - - -

その他 1.7% 1.7% 1.7% 1.3% 2.0% 1.5% 2.1% - - - - - - -

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,046 540 506 149 391 272 234 - - - - - - -

興味のある業界・職種である 89.3% 88.6% 90.2% 85.9% 91.0% 89.0% 92.7% - - - - - - -

参加期間が「長期間」である 8.9% 9.1% 8.7% 13.4% 5.1% 9.6% 6.8% - - - - - - -

参加期間が「短期間」である 23.2% 23.7% 22.4% 22.1% 25.1% 19.9% 27.8% - - - - - - -

授業・研究・試験などと日程が重複しない 56.2% 54.2% 59.0% 47.0% 60.9% 55.9% 65.4% - - - - - - -

対面形式で開催される 36.2% 36.0% 36.5% 40.9% 31.5% 41.2% 26.9% - - - - - - -

オンラインで開催される 19.6% 24.3% 13.0% 22.8% 25.6% 9.2% 20.9% - - - - - - -

参加にあたって「選考がない」 18.8% 23.8% 11.8% 21.5% 25.8% 8.5% 18.8% - - - - - - -

参加にあたって「選考がある」 13.2% 15.1% 10.5% 18.8% 11.8% 11.4% 8.5% - - - - - - -

個別のフィードバックがある 12.4% 13.0% 11.5% 12.1% 13.8% 12.1% 10.3% - - - - - - -

フィードバックの回数が多い 5.2% 5.5% 4.8% 7.4% 3.8% 5.9% 2.6% - - - - - - -

目標設定・振り返りが行われる 3.7% 4.2% 3.0% 5.4% 3.1% 3.7% 1.7% - - - - - - -

実務体験がある 29.9% 29.1% 31.1% 29.5% 28.6% 33.8% 25.6% - - - - - - -

多くの先輩社員と会える 16.7% 14.0% 20.4% 14.8% 13.3% 20.6% 20.1% - - - - - - -

採用選考で有利になる 48.7% 48.2% 49.5% 48.3% 48.1% 49.6% 49.1% - - - - - - -

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 27.2% 20.5% 36.6% 22.1% 18.9% 35.7% 38.5% - - - - - - -

報酬がもらえる 6.6% 7.7% 5.1% 10.1% 5.6% 5.9% 3.4% - - - - - - -

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 3.8% 3.8% 3.7% 4.0% 3.6% 4.0% 3.0% - - - - - - -

学校が窓口になってくれる 1.6% 1.9% 1.3% 2.0% 1.8% 1.5% 0.9% - - - - - - -

土日など休日に開催される 12.8% 14.3% 10.5% 14.1% 14.6% 8.8% 14.1% - - - - - - -

平日に開催される 6.4% 6.7% 6.1% 8.7% 4.9% 5.9% 6.4% - - - - - - -

その他 0.4% 0.6% 0.2% 0.7% 0.5% 0.4% 0.0% - - - - - - -
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(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,046 540 506 149 391 272 234 - - - - - - -

2024年12月以前 8.6% 8.1% 9.4% 7.4% 8.7% 9.6% 9.0% - - - - - - -

2025年1月 1.2% 1.0% 1.4% 1.3% 0.8% 1.5% 1.3% - - - - - - -

2025年2月 1.3% 1.5% 1.0% 2.0% 1.0% 1.5% 0.0% - - - - - - -

2025年3月 2.7% 3.4% 1.8% 4.0% 2.8% 1.5% 2.6% - - - - - - -

2025年4月 9.7% 11.1% 7.7% 13.4% 9.0% 7.7% 7.7% - - - - - - -

2025年5月 17.2% 15.6% 19.5% 13.4% 17.6% 18.7% 20.9% - - - - - - -

2025年6月 29.3% 25.6% 34.5% 24.2% 26.9% 37.1% 29.1% - - - - - - -

2025年7月 16.2% 19.3% 11.9% 21.5% 17.4% 11.0% 13.7% - - - - - - -

2025年8月 8.9% 9.5% 8.0% 8.7% 10.2% 7.4% 9.4% - - - - - - -

2025年9月 2.8% 2.4% 3.3% 2.0% 2.8% 2.6% 4.7% - - - - - - -

2025年10月 2.1% 2.4% 1.5% 2.0% 2.8% 1.5% 1.7% - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,046 540 506 149 391 272 234 - - - - - - -

エントリーシート 56.5% 54.4% 59.4% 56.4% 52.7% 58.8% 60.7% - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 3.2% 3.7% 2.4% 4.7% 2.8% 2.6% 2.1% - - - - - - -

研究概要書 7.6% 2.6% 14.6% 4.7% 0.8% 12.5% 18.8% - - - - - - -

動画エントリーシート 14.9% 14.3% 15.7% 18.1% 10.7% 15.1% 17.1% - - - - - - -

適性検査・筆記試験 38.1% 37.0% 39.5% 40.3% 34.0% 40.4% 37.6% - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 3.9% 5.1% 2.2% 7.4% 3.1% 2.2% 2.1% - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 10.0% 11.7% 7.7% 14.1% 9.5% 7.4% 8.5% - - - - - - -

面接（対面） 6.2% 7.7% 3.9% 10.1% 5.6% 4.4% 3.0% - - - - - - -

面接（WEB） 20.8% 21.5% 19.8% 26.8% 16.6% 22.4% 14.5% - - - - - - -

今月選考を受けていない 35.0% 36.7% 32.8% 30.9% 41.9% 32.7% 32.9% - - - - - - -

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

670 330 340 103 227 183 157 - - - - - - -

自身の強みや特長について 86.9% 87.6% 86.0% 88.3% 86.8% 84.2% 89.8% - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 66.4% 60.2% 74.5% 59.2% 61.2% 74.9% 73.9% - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 52.4% 54.5% 49.6% 57.3% 51.5% 48.1% 52.9% - - - - - - -

留学など海外での経験について 14.3% 15.4% 13.0% 11.7% 19.4% 10.4% 18.5% - - - - - - -

アルバイトについて 37.8% 41.1% 33.5% 38.8% 43.6% 30.6% 39.5% - - - - - - -

保有資格について 27.4% 25.2% 30.2% 20.4% 30.4% 27.9% 35.0% - - - - - - -

趣味・特技について 44.9% 43.1% 47.1% 42.7% 43.6% 43.7% 54.1% - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 34.5% 34.5% 34.6% 35.9% 33.0% 32.8% 38.2% - - - - - - -

志望理由 72.4% 67.9% 78.4% 65.0% 70.9% 76.5% 82.2% - - - - - - -

参加するにあたっての目標 33.2% 30.7% 36.4% 26.2% 35.7% 33.3% 42.7% - - - - - - -

業界・企業選びの軸 26.3% 27.2% 25.1% 29.1% 25.1% 26.8% 21.7% - - - - - - -

企業への逆質問 24.7% 26.4% 22.6% 32.0% 20.3% 22.4% 22.9% - - - - - - -

時事問題について 3.5% 4.3% 2.4% 5.8% 2.6% 1.6% 3.8% - - - - - - -

その他 0.9% 0.6% 1.4% 0.0% 1.3% 1.1% 1.9% - - - - - - -

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

670 330 340 103 227 183 157 - - - - - - -

平均【単位：社】 2.4 2.6 2.3 3.2 2.3 2.2 2.4 - - - - - - -
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(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 48.0% 49.4% 45.7% 48.3% 50.5% 43.2% 50.1% - - - - - - -

仕事体験 23.8% 25.3% 21.3% 26.1% 24.7% 21.9% 20.2% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 4.7% 4.0% 5.9% 3.4% 4.7% 7.4% 3.1% - - - - - - -

これらの活動には参加していない 43.0% 41.7% 45.0% 42.9% 40.6% 45.7% 43.6% - - - - - - -

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 52.0% 50.6% 54.3% 51.7% 49.5% 56.8% 49.9% - - - - - - -

1社 19.9% 18.7% 21.6% 16.8% 20.7% 20.5% 23.6% - - - - - - -

2社 11.4% 12.4% 9.8% 12.6% 12.2% 8.5% 12.0% - - - - - - -

3社 6.2% 6.9% 5.0% 6.3% 7.5% 4.0% 6.8% - - - - - - -

4社 2.9% 2.9% 3.0% 3.4% 2.4% 3.7% 1.7% - - - - - - -

5社 3.1% 3.1% 3.1% 2.9% 3.3% 3.4% 2.6% - - - - - - -

6社 0.7% 1.0% 0.4% 1.3% 0.7% 0.3% 0.6% - - - - - - -

7社 0.7% 0.6% 1.0% 0.4% 0.7% 1.1% 0.9% - - - - - - -

8社 0.9% 1.2% 0.4% 0.8% 1.6% 0.3% 0.6% - - - - - - -

9社 0.3% 0.3% 0.4% 0.4% 0.2% 0.6% 0.0% - - - - - - -

10社 1.0% 1.2% 0.7% 1.3% 1.0% 0.6% 0.9% - - - - - - -

11社 0.2% 0.2% 0.1% 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.2% 0.2% 0.2% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

19社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.7% 0.0% 1.3% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.3 1.5 1.1 2.0 1.3 1.1 1.2 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 76.2% 74.7% 78.7% 73.9% 75.3% 78.1% 79.8% - - - - - - -

1社 13.1% 12.8% 13.5% 11.8% 13.9% 13.4% 13.7% - - - - - - -

2社 4.9% 5.5% 3.9% 5.9% 5.0% 4.8% 2.3% - - - - - - -

3社 3.6% 4.7% 2.0% 5.0% 4.3% 1.7% 2.6% - - - - - - -

4社 0.6% 0.7% 0.5% 1.3% 0.2% 0.6% 0.3% - - - - - - -

5社 0.7% 0.7% 0.8% 1.3% 0.2% 0.6% 1.1% - - - - - - -

6社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

7社 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

9社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

10社 0.4% 0.5% 0.3% 0.8% 0.2% 0.3% 0.3% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.5 0.5 0.4 0.6 0.5 0.4 0.4 - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 95.3% 96.0% 94.1% 96.6% 95.3% 92.6% 96.9% - - - - - - -

1社 3.4% 2.9% 4.1% 2.5% 3.3% 4.8% 2.8% - - - - - - -

2社 0.6% 0.5% 0.7% 0.0% 1.0% 1.1% 0.0% - - - - - - -

3社 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.3% 0.6% 0.0% - - - - - - -

4社 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% - - - - - - -

5社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 0.2% 0.2% 0.1% 0.4% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 - - - - - - -
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(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

396 228 168 68 160 91 77 828 509 319 158 351 169 150

建設・設備工事 7.0% 7.1% 6.9% 10.3% 3.7% 7.7% 5.2% 6.3% 5.1% 8.4% 4.4% 5.7% 10.1% 5.3%

住宅・インテリア 5.7% 6.7% 4.0% 5.9% 7.5% 2.2% 7.8% 6.4% 8.1% 3.4% 7.6% 8.5% 2.4% 5.3%

食品・農林・水産 16.8% 16.3% 17.6% 17.6% 15.0% 14.3% 24.7% 12.1% 10.5% 14.8% 10.1% 10.8% 12.4% 19.3%

アパレル・服飾関連 1.1% 1.2% 0.8% 0.0% 2.5% 0.0% 2.6% 2.5% 3.2% 1.3% 1.3% 5.1% 0.6% 2.7%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 5.7% 1.9% 12.6% 0.0% 3.7% 14.3% 9.1% 5.5% 4.0% 8.1% 3.2% 4.8% 8.9% 6.7%

薬品・化粧品 7.3% 2.2% 16.6% 0.0% 4.4% 12.1% 26.0% 6.9% 3.3% 13.0% 3.8% 2.8% 11.8% 15.3%

鉄鋼・金属・鉱業 3.3% 3.9% 2.2% 5.9% 1.9% 3.3% 0.0% 3.5% 3.2% 4.1% 4.4% 2.0% 5.9% 0.7%

機械・プラント 5.7% 2.3% 12.0% 1.5% 3.1% 12.1% 11.7% 4.7% 1.7% 10.0% 1.9% 1.4% 12.4% 5.3%

電子・電気機器 6.1% 5.4% 7.3% 5.9% 5.0% 7.7% 6.5% 5.4% 3.9% 8.0% 5.1% 2.8% 11.2% 2.0%

自動車・輸送用機器 6.5% 4.2% 10.6% 5.9% 2.5% 13.2% 5.2% 5.9% 5.7% 6.3% 6.3% 5.1% 8.3% 2.7%

精密・医療機器 2.4% 0.9% 5.0% 0.0% 1.9% 5.5% 3.9% 3.2% 2.3% 4.9% 2.5% 2.0% 5.3% 4.0%

印刷・事務機器・日用品 4.0% 4.9% 2.3% 2.9% 6.9% 2.2% 2.6% 2.3% 2.5% 1.8% 1.9% 3.1% 2.4% 0.7%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 1.5% 1.5% 1.5% 0.0% 3.1% 2.2% 0.0% 2.4% 2.7% 1.9% 1.9% 3.4% 1.8% 2.0%

その他メーカー 3.0% 3.5% 2.0% 1.5% 5.6% 1.1% 3.9% 3.2% 2.2% 4.9% 1.9% 2.6% 5.3% 4.0%

総合商社 2.7% 3.8% 0.8% 4.4% 3.1% 0.0% 2.6% 4.2% 5.6% 1.6% 7.6% 3.7% 1.8% 1.3%

専門商社 7.3% 10.8% 0.8% 14.7% 6.9% 0.0% 2.6% 4.4% 6.4% 0.8% 6.3% 6.6% 0.6% 1.3%

百貨店・スーパー・コンビニ 2.4% 3.7% 0.0% 2.9% 4.4% 0.0% 0.0% 3.2% 4.5% 1.0% 5.1% 4.0% 1.2% 0.7%

専門店 1.1% 1.4% 0.7% 1.5% 1.3% 1.1% 0.0% 1.5% 1.8% 1.1% 2.5% 1.1% 0.6% 2.0%

銀行・証券 9.0% 11.9% 3.8% 16.2% 7.5% 4.4% 2.6% 7.7% 11.6% 1.0% 12.0% 11.1% 1.2% 0.7%

クレジット・信販・リース・その他金融 6.6% 9.5% 1.5% 13.2% 5.6% 2.2% 0.0% 2.7% 3.6% 1.2% 2.5% 4.6% 1.2% 1.3%

生保・損保 6.2% 7.4% 4.1% 10.3% 4.4% 5.5% 1.3% 4.7% 7.2% 0.2% 7.0% 7.4% - 0.7%

放送・新聞・出版 3.5% 4.4% 2.0% 4.4% 4.4% 1.1% 3.9% 2.6% 3.4% 1.1% 2.5% 4.3% 0.6% 2.0%

広告・芸能 4.0% 5.9% 0.4% 4.4% 7.5% 0.0% 1.3% 4.1% 5.7% 1.4% 6.3% 5.1% 1.8% 0.7%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 14.9% 13.4% 17.6% 8.8% 18.1% 19.8% 13.0% 14.5% 12.7% 17.8% 15.2% 10.3% 20.1% 13.3%

ゲームソフト 0.9% 1.1% 0.7% 1.5% 0.6% 1.1% 0.0% 1.0% 1.2% 0.8% 1.3% 1.1% 1.2% -

通信 4.4% 4.1% 5.0% 4.4% 3.7% 5.5% 3.9% 3.8% 4.0% 3.4% 3.2% 4.8% 4.1% 2.0%

鉄道・航空 6.6% 8.4% 3.4% 11.8% 5.0% 4.4% 1.3% 3.2% 4.2% 1.4% 5.1% 3.4% 1.8% 0.7%

陸運・海運・物流 4.9% 6.9% 1.3% 11.8% 1.9% 0.0% 3.9% 3.1% 4.5% 0.6% 5.7% 3.4% 0.6% 0.7%

電力・ガス・エネルギー 5.6% 6.9% 3.1% 8.8% 5.0% 3.3% 2.6% 2.9% 2.4% 3.8% 1.9% 2.8% 4.7% 2.0%

不動産 7.0% 9.3% 2.7% 11.8% 6.9% 3.3% 1.3% 5.0% 6.9% 1.7% 5.7% 8.0% 1.2% 2.7%

給食・フードサービス 0.7% 1.1% 0.0% 1.5% 0.6% 0.0% 0.0% 1.2% 1.0% 1.5% 0.6% 1.4% 1.2% 2.0%

ホテル・旅行 3.5% 5.1% 0.7% 1.5% 8.7% 1.1% 0.0% 3.7% 5.2% 1.0% 3.2% 7.1% 1.2% 0.7%

医療・調剤薬局 0.9% 0.3% 2.1% 0.0% 0.6% 0.0% 6.5% 5.1% 1.0% 12.2% 0.6% 1.4% 5.9% 24.0%

介護・福祉サービス 1.4% 2.1% 0.0% 2.9% 1.3% 0.0% 0.0% 0.7% 1.2% - - 2.3% - -

アミューズメント・レジャー 1.5% 1.2% 1.9% 0.0% 2.5% 2.2% 1.3% 2.4% 3.0% 1.5% 1.9% 4.0% 2.4% -

コンサルティング・調査 4.5% 6.0% 1.9% 8.8% 3.1% 2.2% 1.3% 3.4% 4.1% 2.2% 4.4% 3.7% 2.4% 2.0%

人材サービス（派遣・紹介） 6.6% 9.6% 1.2% 14.7% 4.4% 1.1% 1.3% 6.4% 8.6% 2.4% 6.3% 10.8% 3.0% 1.3%

教育 3.6% 5.0% 1.2% 4.4% 5.6% 1.1% 1.3% 3.3% 4.8% 0.6% 5.1% 4.6% 0.6% 0.7%

エステ・理美容・フィットネス 0.4% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 1.1% 1.3% 0.4% 0.4% 0.5% - 0.9% - 1.3%

冠婚葬祭 1.1% 1.1% 1.2% 1.5% 0.6% 1.1% 1.3% 0.3% 0.4% - - 0.9% - -

その他サービス 2.2% 2.4% 1.9% 2.9% 1.9% 2.2% 1.3% 2.7% 3.9% 0.6% 4.4% 3.4% 0.6% 0.7%

官公庁・公社・団体 2.6% 3.2% 1.6% 1.5% 5.0% 1.1% 2.6% 0.9% 0.9% 1.0% 1.3% 0.6% 1.2% 0.7%

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

396 228 168 68 160 91 77 807 494 313 157 337 167 146

～49人 12.6% 13.8% 10.5% 13.2% 14.4% 9.9% 11.7% 12.7% 14.8% 9.1% 16.6% 13.1% 6.0% 15.1%

50～99人 8.7% 8.0% 9.9% 10.3% 5.6% 12.1% 5.2% 7.8% 9.2% 5.3% 8.9% 9.5% 6.0% 4.1%

100～299人 17.9% 21.6% 11.3% 25.0% 18.1% 9.9% 14.3% 16.0% 17.3% 13.7% 15.9% 18.7% 14.4% 12.3%

300～499人 16.4% 20.5% 9.0% 19.1% 21.9% 7.7% 11.7% 14.7% 16.2% 12.1% 12.7% 19.6% 13.8% 8.9%

500～999人 25.7% 28.2% 21.2% 29.4% 26.9% 22.0% 19.5% 21.4% 22.8% 18.9% 23.6% 22.0% 21.0% 15.1%

1,000～2,999人 32.7% 31.9% 34.0% 33.8% 30.0% 34.1% 33.8% 26.3% 26.6% 25.8% 26.1% 27.0% 22.8% 31.5%

3,000～4,999人 18.8% 18.8% 18.7% 25.0% 12.5% 16.5% 23.4% 14.7% 12.5% 18.6% 8.9% 16.0% 18.0% 19.9%

5,000人以上 24.6% 21.8% 29.6% 20.6% 23.1% 30.8% 27.3% 25.1% 23.0% 28.7% 26.1% 19.9% 31.1% 24.0%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

396 228 168 68 160 91 77 742 453 289 141 312 153 136

職場における実務体験 39.9% 43.1% 34.2% 55.9% 30.0% 26.4% 50.6% 27.2% 28.7% 24.7% 31.2% 26.3% 26.1% 22.1%

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 4.7% 4.3% 5.5% 2.9% 5.6% 4.4% 7.8% 5.2% 5.9% 3.8% 7.1% 4.8% 5.9% -

会社見学・工場見学 26.8% 23.1% 33.5% 25.0% 21.2% 35.2% 29.9% 23.0% 18.9% 30.0% 21.3% 16.7% 32.7% 25.0%

仕事理解ができるゲーム 23.0% 24.9% 19.4% 27.9% 21.9% 18.7% 20.8% 24.8% 23.7% 26.5% 23.4% 24.0% 26.1% 27.2%

グループワーク（企画立案、課題解決） 56.7% 60.3% 50.2% 58.8% 61.9% 50.5% 49.4% 53.1% 58.3% 44.1% 55.3% 61.2% 42.5% 47.1%

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 38.8% 39.7% 37.1% 33.8% 45.6% 31.9% 48.1% 37.5% 41.2% 31.0% 41.1% 41.3% 30.7% 31.6%

現場社員との座談会・交流会 42.5% 40.9% 45.4% 33.8% 48.1% 42.9% 50.6% 46.8% 44.0% 51.4% 41.8% 46.2% 51.0% 52.2%

社員からのフィードバック 26.1% 27.3% 24.0% 26.5% 28.1% 18.7% 35.1% 30.6% 34.1% 24.6% 31.2% 36.9% 25.5% 22.8%

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

0.8% 0.6% 1.2% 0.0% 1.3% 1.1% 1.3% 3.1% 3.4% 2.6% 4.3% 2.6% 3.3% 1.5%

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プログラム 1.7% 1.4% 2.3% 1.5% 1.3% 2.2% 2.6% 0.2% - 0.4% - - 0.7% -

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

396 228 168 68 160 91 77 759 461 298 140 321 158 140

どの業界を志望するか明確にできた 39.6% 41.8% 35.5% 48.5% 35.0% 36.3% 33.8% 38.2% 40.0% 35.1% 50.0% 30.8% 39.2% 27.1%

どの職種を志望するか明確にできた 32.3% 32.7% 31.6% 39.7% 25.6% 31.9% 31.2% 28.0% 24.8% 33.4% 29.3% 20.6% 34.8% 30.7%

特定の企業のことをよく知ることができた 58.5% 62.7% 50.9% 61.8% 63.7% 47.3% 58.4% 57.5% 58.2% 56.3% 57.1% 59.2% 53.2% 62.1%

視野を広げられた 42.8% 43.9% 40.9% 44.1% 43.7% 41.8% 39.0% 44.1% 48.2% 37.1% 47.9% 48.6% 40.5% 30.7%

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 11.1% 7.7% 17.4% 10.3% 5.0% 17.6% 16.9% 11.6% 11.4% 11.9% 15.0% 8.1% 13.3% 9.3%

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 16.4% 15.4% 18.2% 10.3% 20.6% 17.6% 19.5% 16.5% 16.6% 16.4% 15.7% 17.4% 19.0% 11.4%

自分の力を試せた 19.5% 20.1% 18.5% 22.1% 18.1% 18.7% 18.2% 16.7% 18.9% 13.1% 20.7% 17.1% 13.9% 11.4%

自分が何をやりたいのかを見つけられた 15.6% 17.7% 11.7% 19.1% 16.2% 9.9% 15.6% 15.4% 15.1% 15.9% 14.3% 15.9% 14.6% 18.6%

仕事に対する自分の適性を知ることができた 22.7% 25.6% 17.5% 20.6% 30.6% 15.4% 22.1% 14.2% 14.6% 13.6% 13.6% 15.6% 13.3% 14.3%

就職活動に有利になったと思った 22.4% 24.0% 19.5% 27.9% 20.0% 17.6% 23.4% 16.9% 14.5% 20.9% 14.3% 14.6% 20.3% 22.1%

就職活動に対する意識・意欲を高められた 24.3% 28.3% 17.0% 30.9% 25.6% 16.5% 18.2% 25.8% 28.6% 21.2% 23.6% 33.3% 20.3% 22.9%

単位を取得することができた(取得予定含む) 1.2% 0.6% 2.3% 0.0% 1.3% 2.2% 2.6% 0.6% 0.5% 0.7% 0.7% 0.3% 0.6% 0.7%

人脈を広げられた 6.1% 6.5% 5.5% 7.4% 5.6% 4.4% 7.8% 5.1% 4.8% 5.6% 5.0% 4.7% 6.3% 4.3%

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 7.0% 8.6% 4.2% 10.3% 6.9% 4.4% 3.9% 8.0% 8.1% 7.9% 11.4% 5.0% 5.7% 12.1%

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.5% 1.1% - 0.9% 1.3% 0.7%
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(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 70.3% 71.7% 68.2% 67.6% 75.7% 65.6% 72.6% - - - - - - -

仕事体験 52.9% 52.9% 52.9% 50.8% 54.9% 51.7% 55.0% - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 25.8% 19.6% 35.5% 15.1% 24.0% 41.8% 24.5% - - - - - - -

これらの活動には参加していない 16.4% 18.1% 13.7% 20.6% 15.6% 12.5% 16.0% - - - - - - -

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 29.7% 28.3% 31.8% 32.4% 24.3% 34.4% 27.4% - - - - - - -

1社 8.6% 8.2% 9.3% 7.6% 8.9% 9.9% 8.3% - - - - - - -

2社 7.8% 8.1% 7.4% 8.8% 7.5% 6.5% 8.8% - - - - - - -

3社 8.9% 8.6% 9.4% 8.8% 8.3% 10.2% 8.0% - - - - - - -

4社 5.0% 4.5% 5.8% 3.4% 5.6% 6.3% 5.1% - - - - - - -

5社 9.6% 10.0% 9.1% 9.2% 10.8% 9.4% 8.5% - - - - - - -

6社 3.7% 4.0% 3.3% 4.6% 3.5% 2.6% 4.6% - - - - - - -

7社 2.9% 2.7% 3.2% 2.5% 3.0% 2.8% 3.7% - - - - - - -

8社 3.0% 3.2% 2.8% 3.4% 3.0% 1.7% 4.8% - - - - - - -

9社 0.9% 1.0% 0.6% 0.8% 1.2% 0.3% 1.1% - - - - - - -

10社 5.8% 5.9% 5.8% 3.4% 8.3% 5.1% 7.1% - - - - - - -

11社 0.7% 0.9% 0.5% 1.3% 0.5% 0.6% 0.3% - - - - - - -

12社 1.3% 1.2% 1.4% 1.3% 1.2% 1.4% 1.4% - - - - - - -

13社 0.5% 0.6% 0.2% 0.4% 0.9% 0.0% 0.6% - - - - - - -

14社 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.3% 0.3% 0.0% - - - - - - -

15社 2.6% 2.7% 2.4% 2.9% 2.4% 1.7% 3.7% - - - - - - -

16社 0.3% 0.4% 0.2% 0.4% 0.3% 0.3% 0.0% - - - - - - -

17社 0.3% 0.2% 0.4% 0.0% 0.3% 0.3% 0.6% - - - - - - -

18社 0.4% 0.5% 0.4% 0.4% 0.5% 0.6% 0.0% - - - - - - -

19社 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.3% 0.3% 0.0% - - - - - - -

20社以上 7.5% 8.6% 5.6% 8.4% 8.9% 5.4% 6.0% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 5.7 6.3 5.0 5.9 6.5 4.6 5.5 - - - - - - -

【仕事体験】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 47.1% 47.1% 47.1% 49.2% 45.1% 48.3% 45.0% - - - - - - -

1社 9.9% 9.2% 10.8% 8.4% 10.1% 10.5% 11.4% - - - - - - -

2社 9.4% 8.3% 11.1% 8.0% 8.7% 10.5% 12.3% - - - - - - -

3社 7.1% 7.0% 7.3% 5.0% 9.0% 7.1% 7.7% - - - - - - -

4社 4.7% 3.9% 5.9% 4.2% 3.6% 6.5% 4.8% - - - - - - -

5社 6.8% 6.4% 7.5% 5.5% 7.3% 7.4% 7.7% - - - - - - -

6社 1.7% 2.0% 1.2% 2.1% 1.9% 0.6% 2.3% - - - - - - -

7社 1.5% 1.7% 1.1% 1.7% 1.7% 0.9% 1.4% - - - - - - -

8社 1.4% 1.3% 1.7% 0.4% 2.1% 1.7% 1.7% - - - - - - -

9社 0.5% 0.7% 0.2% 1.3% 0.2% 0.3% 0.0% - - - - - - -

10社 4.0% 5.2% 2.2% 5.9% 4.5% 2.3% 2.0% - - - - - - -

11社 0.4% 0.3% 0.5% 0.4% 0.2% 0.6% 0.3% - - - - - - -

12社 0.7% 0.7% 0.8% 0.8% 0.5% 0.9% 0.6% - - - - - - -

13社 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% - - - - - - -

14社 0.2% 0.2% 0.2% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

15社 1.2% 1.3% 1.2% 1.7% 0.9% 0.9% 1.7% - - - - - - -

16社 0.2% 0.3% 0.0% 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.1% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 2.9% 3.9% 1.2% 4.2% 3.6% 1.4% 0.9% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 2.8 3.2 2.3 3.7 3.0 2.3 2.4 - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

0社 74.2% 80.4% 64.5% 84.9% 76.0% 58.2% 75.5% - - - - - - -

1社 9.0% 6.7% 12.5% 4.6% 8.9% 15.1% 8.0% - - - - - - -

2社 5.4% 3.7% 8.2% 2.5% 4.9% 10.2% 4.6% - - - - - - -

3社 2.9% 1.8% 4.4% 1.3% 2.4% 4.5% 4.3% - - - - - - -

4社 1.6% 0.6% 3.3% 0.4% 0.7% 3.7% 2.6% - - - - - - -

5社 2.6% 2.6% 2.5% 2.5% 2.6% 2.8% 2.0% - - - - - - -

6社 0.7% 0.4% 1.1% 0.4% 0.3% 1.4% 0.6% - - - - - - -

7社 0.9% 1.2% 0.4% 1.3% 1.0% 0.3% 0.6% - - - - - - -

8社 0.3% 0.2% 0.6% 0.0% 0.3% 0.3% 1.1% - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

10社 1.0% 1.2% 0.8% 0.4% 1.9% 1.1% 0.3% - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% - - - - - - -

12社 0.2% 0.3% 0.1% 0.4% 0.2% 0.0% 0.3% - - - - - - -

13社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

15社 0.3% 0.3% 0.4% 0.0% 0.5% 0.6% 0.0% - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

17社 0.1% 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

18社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

20社以上 0.5% 0.5% 0.5% 0.8% 0.2% 0.9% 0.0% - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.0 0.9 1.1 1.0 0.9 1.4 0.8 - - - - - - -
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(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

950 488 462 131 357 246 216 830 513 317 162 351 166 151

2024年12月以前 8.5% 8.7% 8.2% 8.4% 9.0% 7.7% 9.3%

2025年1月 0.7% 0.7% 0.9% 0.8% 0.6% 0.8% 0.9%

2025年2月 1.7% 2.0% 1.4% 2.3% 1.7% 1.2% 1.9%

2025年3月 0.9% 0.8% 1.0% 0.8% 0.8% 0.4% 2.3%

2025年4月 4.1% 4.9% 3.1% 6.9% 3.1% 3.7% 1.9% 3.1% 3.6% 2.3% 4.3% 2.8% 1.8% 3.3%

2025年5月 7.7% 9.9% 4.6% 10.7% 9.2% 3.7% 6.5% 7.4% 8.3% 5.8% 8.6% 8.0% 5.4% 6.6%

2025年6月 12.8% 16.1% 8.2% 15.3% 16.8% 6.5% 11.6% 15.6% 18.0% 11.2% 16.7% 19.4% 9.0% 15.2%

2025年7月 17.1% 17.8% 16.1% 16.8% 18.8% 16.3% 15.7% 21.6% 22.4% 20.2% 19.8% 25.1% 21.1% 18.5%

2025年8月 36.7% 32.4% 42.4% 32.1% 32.8% 45.1% 37.0% 25.1% 23.0% 28.9% 24.1% 21.9% 29.5% 27.8%

2025年9月 8.0% 4.9% 12.2% 3.8% 5.9% 13.4% 9.7% 9.8% 8.2% 12.8% 8.6% 7.7% 15.1% 8.6%

2025年10月 1.8% 1.8% 1.9% 2.3% 1.4% 1.2% 3.2% 8.9% 9.5% 7.8% 9.9% 9.1% 8.4% 6.6%

(21) これまでに、交通費や昼食代以外の報酬（給与）が支払われるような有償インターンシップに参加したことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 1,908 1,124 784 361 763 406 378

興味があり、参加経験がある 16.0% 15.9% 16.3% 18.9% 12.8% 16.8% 15.4% 17.0% 12.9% 23.5% 12.7% 13.1% 27.6% 16.1%

興味はあるが、参加経験なし 68.2% 69.7% 65.8% 65.1% 74.3% 65.3% 66.7% 69.8% 74.0% 63.1% 74.0% 74.0% 56.9% 74.3%

興味はないが、参加経験あり 1.8% 2.1% 1.3% 2.5% 1.7% 1.7% 0.6% 1.9% 1.6% 2.4% 1.9% 1.3% 3.4% 0.5%

興味はなく、参加経験なし 14.0% 12.3% 16.6% 13.4% 11.1% 16.2% 17.4% 11.3% 11.4% 11.0% 11.4% 11.5% 12.1% 9.0%

(22) 有償インターンシップに参加した理由を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

実務経験を積みたかった 43.8% 45.9% 40.4% 43.1% 50.0% 40.0% 41.1% - - - - - - -

報酬が魅力的だった 38.7% 43.3% 31.3% 51.0% 32.1% 36.9% 19.6% - - - - - - -

希望する業界・職種を体験したかった 44.6% 44.9% 44.2% 37.3% 56.0% 43.1% 46.4% - - - - - - -

報酬があることで、より責任ある業務に関われると思った 9.5% 7.9% 12.1% 11.8% 2.4% 15.4% 5.4% - - - - - - -

自分のスキルや知識を試したかった 18.6% 18.4% 18.8% 19.6% 16.7% 18.5% 19.6% - - - - - - -

将来の就職先として検討していた企業だった 22.9% 18.8% 29.6% 13.7% 26.2% 23.1% 42.9% - - - - - - -

自分の将来像を明確にしたかった 10.9% 10.0% 12.4% 7.8% 13.1% 12.3% 12.5% - - - - - - -

社会人としてのマナーや働き方を学びたかった 9.0% 9.2% 8.7% 9.8% 8.3% 7.7% 10.7% - - - - - - -

たまたま興味を持ったインターンが有償だった 22.8% 19.6% 28.0% 11.8% 31.0% 27.7% 28.6% - - - - - - -

その他 1.8% 0.0% 4.7% 0.0% 0.0% 6.2% 1.8% - - - - - - -

(23) 有償インターンシップに参加しなかった理由を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,261 679 582 187 492 287 295 - - - - - - -

学業や授業との両立が難しかった 39.3% 39.0% 39.8% 40.1% 38.0% 39.0% 41.0% - - - - - - -

他の活動（部活、アルバイト、資格勉強など）と重なっていた 21.1% 24.0% 16.5% 22.5% 25.4% 15.3% 18.6% - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験を優先した 15.2% 15.1% 15.4% 18.2% 12.2% 16.0% 14.2% - - - - - - -

募集情報が少なく、見つけられなかった 31.6% 33.6% 28.6% 35.8% 31.5% 26.5% 32.2% - - - - - - -

希望する業界・職種の有償インターンがなかった 27.6% 26.0% 30.1% 24.1% 27.8% 30.3% 29.8% - - - - - - -

応募したが、選考に落ちた 10.5% 10.5% 10.6% 10.2% 10.8% 12.9% 6.8% - - - - - - -

責任が重そうで不安だった 10.2% 10.4% 9.8% 10.7% 10.2% 10.1% 9.2% - - - - - - -

そもそも興味がなかった 6.5% 6.3% 6.8% 5.3% 7.1% 7.0% 6.4% - - - - - - -

その他 2.0% 2.0% 2.0% 2.1% 1.8% 1.4% 3.1% - - - - - - -

9.6% 13.2%8.4% 7.0% 10.9% 8.0% 6.0%
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(24) 有償インターンシップと通常のインターンシップ・仕事体験（無償）について、より良かったと感じたものを教えてください。 【参考：26年卒】　

【実務に近い業務を経験できたもの】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

有償インターンシップ 37.6% 34.0% 43.5% 35.3% 32.1% 44.6% 41.1% - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 17.3% 18.2% 15.9% 17.6% 19.0% 18.5% 10.7% - - - - - - -

どちらともいえない 32.7% 32.8% 32.4% 33.3% 32.1% 30.8% 35.7% - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 6.4% 7.6% 4.5% 7.8% 7.1% 1.5% 10.7% - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 6.0% 7.4% 3.7% 5.9% 9.5% 4.6% 1.8% - - - - - - -

【自分に責任ある仕事が任されたと思えたもの】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

有償インターンシップ 31.3% 31.5% 30.9% 29.4% 34.5% 27.7% 37.5% - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 19.4% 21.2% 16.5% 23.5% 17.9% 18.5% 12.5% - - - - - - -

どちらともいえない 35.8% 33.3% 39.6% 33.3% 33.3% 41.5% 35.7% - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 7.4% 6.9% 8.2% 5.9% 8.3% 6.2% 12.5% - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 6.2% 7.1% 4.7% 7.8% 6.0% 6.2% 1.8% - - - - - - -

【指導やフィードバックなどの教育的なサポートが充実していたもの】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

有償インターンシップ 27.4% 27.4% 27.3% 27.5% 27.4% 29.2% 23.2% - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 21.5% 19.9% 24.2% 19.6% 20.2% 24.6% 23.2% - - - - - - -

どちらともいえない 32.6% 32.4% 33.1% 33.3% 31.0% 29.2% 41.1% - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 10.9% 10.9% 10.8% 7.8% 15.5% 10.8% 10.7% - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 7.6% 9.4% 4.7% 11.8% 6.0% 6.2% 1.8% - - - - - - -

【企業理解が深まったもの】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

有償インターンシップ 28.3% 27.2% 30.0% 25.5% 29.8% 30.8% 28.6% - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 20.2% 20.1% 20.5% 21.6% 17.9% 20.0% 21.4% - - - - - - -

どちらともいえない 34.4% 31.7% 38.9% 31.4% 32.1% 36.9% 42.9% - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 11.2% 14.4% 5.9% 13.7% 15.5% 6.2% 5.4% - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 5.9% 6.6% 4.7% 7.8% 4.8% 6.2% 1.8% - - - - - - -

【将来の進路選択に役立ったと感じたもの】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

有償インターンシップ 25.4% 26.2% 24.2% 29.4% 21.4% 24.6% 23.2% - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 18.4% 13.5% 26.4% 13.7% 13.1% 26.2% 26.8% - - - - - - -

どちらともいえない 36.2% 37.9% 33.6% 35.3% 41.7% 30.8% 39.3% - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 14.2% 15.4% 12.2% 13.7% 17.9% 13.8% 8.9% - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 5.8% 7.1% 3.7% 7.8% 6.0% 4.6% 1.8% - - - - - - -

【精神的に負担が少なかったもの】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

有償インターンシップ 23.1% 26.6% 17.7% 33.3% 16.7% 18.5% 16.1% - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 17.1% 20.3% 11.8% 19.6% 21.4% 12.3% 10.7% - - - - - - -

どちらともいえない 31.2% 26.1% 39.4% 23.5% 29.8% 36.9% 44.6% - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 15.6% 17.7% 12.1% 17.6% 17.9% 9.2% 17.9% - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 13.0% 9.3% 19.0% 5.9% 14.3% 23.1% 10.7% - - - - - - -

(25) 参加した有償インターンシップについて教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

219 113 106 44 69 59 47 - - - - - - -

参加社数【単位：社】 1.1 1.0 1.2 1.1 1.0 1.3 1.1 - - - - - - -

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

213 110 103 45 65 55 48 - - - - - - -

得られた金額【単位：円】 33,418 23,504 44,006 22,029 24,525 44,064 43,938 - - - - - - -

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

206 101 105 41 60 57 48 - - - - - - -

参加期間合計【単位：日】 10.9 10.1 11.6 5.3 13.4 11.7 11.5 - - - - - - -

(26) 参加した有償インターンシップの報酬タイプについて教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

時給 31.0% 30.9% 31.1% 23.5% 41.7% 32.3% 28.6% - - - - - - -

日給 29.6% 26.6% 34.6% 33.3% 16.7% 32.3% 39.3% - - - - - - -

月給 2.5% 2.1% 3.1% 2.0% 2.4% 4.6% 0.0% - - - - - - -

参加期間全体での金額 20.8% 23.2% 17.1% 23.5% 22.6% 18.5% 14.3% - - - - - - -

成果報酬 3.7% 4.9% 1.6% 5.9% 3.6% 1.5% 1.8% - - - - - - -

コンペなどの優勝者などへの賞金 3.1% 4.5% 1.0% 5.9% 2.4% 1.5% 0.0% - - - - - - -

その他 14.9% 15.4% 14.1% 13.7% 17.9% 12.3% 17.9% - - - - - - -

(27) 有償インターンシップで得られたことを教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

256 135 121 51 84 65 56 - - - - - - -

業務遂行に必要なスキルが身についた 46.4% 47.7% 44.4% 51.0% 42.9% 47.7% 37.5% - - - - - - -

社会人としての基本的なマナーや言葉遣いを学んだ 28.4% 30.9% 24.4% 33.3% 27.4% 21.5% 30.4% - - - - - - -

問題解決力や主体性が求められる場面を経験した 30.1% 31.4% 28.0% 33.3% 28.6% 27.7% 28.6% - - - - - - -

業務の進め方やビジネスの流れを理解できた 29.4% 29.1% 30.0% 29.4% 28.6% 30.8% 28.6% - - - - - - -

自分の得意・不得意が明確になった 22.1% 21.3% 23.4% 19.6% 23.8% 26.2% 17.9% - - - - - - -

働くことへの価値観や姿勢が変化した 23.1% 18.8% 30.0% 13.7% 26.2% 30.8% 28.6% - - - - - - -

自分に合う職場環境や働き方を考えるきっかけになった 26.7% 24.1% 30.8% 23.5% 25.0% 29.2% 33.9% - - - - - - -

社会人とのコミュニケーションに慣れることができた 19.8% 18.7% 21.5% 17.6% 20.2% 21.5% 21.4% - - - - - - -

報酬のありがたみや労働の対価について考えるようになった 11.3% 12.7% 9.0% 15.7% 8.3% 10.8% 5.4% - - - - - - -

働くことの厳しさや責任を実感した 13.9% 15.1% 12.1% 15.7% 14.3% 9.2% 17.9% - - - - - - -

特に何も得られなかった 4.2% 2.8% 6.5% 3.9% 1.2% 6.2% 7.1% - - - - - - -

その他 2.8% 2.1% 3.8% 2.0% 2.4% 3.1% 5.4% - - - - - - -
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(28) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

思う 91.6% 93.0% 89.5% 93.3% 92.7% 90.9% 86.9% - - - - - - -

思わない 8.4% 7.0% 10.5% 6.7% 7.3% 9.1% 13.1% - - - - - - -

(29) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にするため 62.4% 67.4% 54.4% 69.8% 65.0% 55.9% 51.5% - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にするため 52.1% 53.4% 50.0% 52.7% 54.1% 49.4% 51.1% - - - - - - -

特定の企業のことをよく知るため 57.9% 57.3% 58.9% 52.7% 61.8% 57.2% 62.0% - - - - - - -

視野を広げるため 45.9% 47.4% 43.5% 48.6% 46.1% 45.3% 40.0% - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 16.3% 14.1% 19.9% 16.7% 11.6% 20.6% 18.7% - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 30.6% 30.8% 30.3% 26.6% 35.0% 30.0% 30.8% - - - - - - -

自分の力を試すため 19.0% 18.6% 19.6% 19.8% 17.4% 20.9% 17.0% - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけるため 36.0% 38.0% 32.7% 32.9% 43.1% 31.6% 34.8% - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知るため 36.3% 35.9% 36.8% 29.7% 42.1% 33.4% 43.0% - - - - - - -

就職活動に有利だと考えたため 41.9% 39.8% 45.3% 41.4% 38.2% 45.3% 45.2% - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 24.2% 24.5% 23.8% 23.9% 25.1% 23.1% 24.9% - - - - - - -

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 2.9% 3.3% 2.2% 4.1% 2.6% 2.8% 1.0% - - - - - - -

人脈を広げるため 8.1% 7.4% 9.3% 8.1% 6.7% 9.7% 8.5% - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 13.6% 13.8% 13.4% 14.4% 13.1% 15.0% 10.5% - - - - - - -

興味のある企業がインターンシップ・仕事体験を開催しているので
接点を持ちたい

22.1% 21.0% 23.8% 15.8% 26.2% 22.2% 26.9% - - - - - - -

選考開始時期が早い企業を志望しているのでその準備をしたい 13.9% 13.1% 15.1% 12.6% 13.7% 15.3% 14.8% - - - - - - -

周囲の友人に後れを取りたくない 14.6% 16.6% 11.3% 15.8% 17.4% 11.3% 11.5% - - - - - - -

とりあえず、インターンシップ・仕事体験には参加するものだと思う 16.5% 17.6% 14.8% 15.8% 19.5% 15.3% 13.8% - - - - - - -

自己分析をするため 0.4% 0.4% 0.3% 0.5% 0.4% 0.3% 0.3% - - - - - - -

その他 0.4% 0.3% 0.5% 0.5% 0.2% 0.6% 0.3% - - - - - - -

(30) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 - - - - - - -

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中
心に参加していきたい

19.1% 20.1% 17.5% 20.3% 19.9% 16.6% 19.3% - - - - - - -

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

4.4% 4.6% 4.0% 6.8% 2.4% 4.4% 3.3% - - - - - - -

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加
していきたい

23.3% 24.0% 22.2% 22.1% 25.8% 20.3% 25.6% - - - - - - -

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参
加していきたい

13.9% 12.6% 16.1% 14.9% 10.3% 18.1% 12.5% - - - - - - -

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

6.3% 4.8% 8.8% 5.0% 4.7% 11.3% 4.3% - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加してい
きたい

1.9% 2.2% 1.4% 3.2% 1.3% 1.9% 0.7% - - - - - - -

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 9.1% 8.8% 9.6% 7.2% 10.5% 9.7% 9.5% - - - - - - -

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいき
たい

15.9% 16.6% 14.8% 14.4% 18.7% 13.4% 17.4% - - - - - - -

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 4.7% 5.1% 4.2% 4.5% 5.6% 3.4% 5.6% - - - - - - -

よくわからないのでまだ決められない 1.3% 1.3% 1.3% 1.8% 0.7% 0.9% 2.0% - - - - - - -

(31) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 - - - - - - -

11月上旬 41.3% 43.9% 37.0% 43.7% 44.2% 32.8% 44.9% - - - - - - -

11月中旬 46.9% 48.1% 44.9% 49.5% 46.6% 42.8% 48.9% - - - - - - -

11月下旬 50.4% 52.6% 46.8% 54.1% 51.1% 45.0% 50.2% - - - - - - -

12月上旬 57.1% 57.3% 56.7% 58.1% 56.6% 55.9% 58.0% - - - - - - -

12月中旬 53.7% 53.0% 54.9% 53.2% 52.8% 54.4% 55.7% - - - - - - -

12月下旬 45.4% 45.0% 46.1% 46.4% 43.6% 43.8% 50.5% - - - - - - -

1月上旬 37.5% 38.2% 36.4% 40.5% 35.8% 35.9% 37.4% - - - - - - -

1月中旬 42.4% 43.8% 40.1% 49.1% 38.6% 40.3% 39.7% - - - - - - -

1月下旬 39.0% 39.2% 38.6% 41.9% 36.5% 39.7% 36.7% - - - - - - -

2月上旬 39.6% 40.6% 38.0% 41.0% 40.3% 39.1% 36.1% - - - - - - -

2月中旬 39.9% 40.8% 38.6% 42.8% 38.8% 39.1% 37.7% - - - - - - -

2月下旬 38.5% 39.3% 37.4% 41.4% 37.1% 35.9% 40.0% - - - - - - -

(32) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 - - - - - - -

現場を社員の説明で見学する「会社見学・工場見学・職場見学」 53.3% 51.3% 56.5% 54.5% 48.1% 57.8% 54.1% - - - - - - -

現場の社員に交じって業務を体験する「実際の現場での仕事体験」 60.8% 58.9% 63.8% 56.8% 61.0% 65.6% 60.3% - - - - - - -

業務を疑似的に体験する「ロールプレイング形式の仕事体験」
※研修施設での業務体験など

43.1% 47.0% 36.7% 45.9% 48.1% 36.6% 37.0% - - - - - - -

実際の業務と同等の課題やタスクに取り組む「実際の仕事のシ
ミュレーション体験」※チームごとに課題に対する改善案を出して
プレゼンする、など

32.7% 33.1% 32.0% 31.1% 35.2% 34.4% 27.5% - - - - - - -

企画立案や課題解決に挑む「グループディスカッション・グループワーク」 31.9% 34.7% 27.2% 36.5% 33.0% 28.4% 24.9% - - - - - - -

企業や業界について知識を深める「座学講座」 30.1% 32.3% 26.5% 29.7% 34.8% 24.7% 29.8% - - - - - - -

働いている社員と話せる「社員インタビュー」 33.3% 32.3% 34.8% 27.9% 36.7% 29.4% 44.9% - - - - - - -

若手社員に限定して話せる「若手社員インタビュー」 24.9% 26.0% 23.2% 24.8% 27.2% 16.9% 35.1% - - - - - - -

社会人の基本や将来に役立つ「ビジネススキル研修」 16.5% 18.3% 13.7% 18.0% 18.5% 14.1% 13.1% - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップ 16.3% 17.0% 15.3% 18.5% 15.5% 15.0% 15.7% - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

(33) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 - - - - - - -

主体性：物事に進んで取り組む力 65.1% 67.6% 61.0% 73.0% 62.2% 60.6% 61.6% - - - - - - -

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 33.9% 34.7% 32.6% 39.6% 29.8% 33.8% 30.5% - - - - - - -

実行力：目的を設定し確実に実行する力 43.2% 42.2% 44.7% 43.2% 41.2% 49.4% 36.1% - - - - - - -

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 51.9% 51.9% 51.9% 52.3% 51.5% 54.4% 47.2% - - - - - - -

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 33.9% 34.0% 33.7% 34.7% 33.3% 35.3% 30.8% - - - - - - -

創造力：新しい価値を生み出す力 28.9% 28.5% 29.5% 27.5% 29.6% 29.7% 29.2% - - - - - - -

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 32.8% 33.0% 32.4% 29.7% 36.3% 33.1% 31.1% - - - - - - -

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 27.8% 28.5% 26.6% 27.9% 29.0% 25.6% 28.5% - - - - - - -

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 30.7% 32.3% 28.1% 32.4% 32.2% 27.8% 28.5% - - - - - - -

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 33.9% 33.8% 34.1% 32.0% 35.6% 32.5% 37.0% - - - - - - -

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 16.5% 18.0% 14.1% 19.8% 16.1% 15.0% 12.5% - - - - - - -

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 17.9% 18.6% 16.7% 18.5% 18.7% 14.1% 21.6% - - - - - - -
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(34) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 - - - - - - -

安定している会社 18.9% 18.6% 19.3% 20.3% 16.9% 20.9% 16.4% - - - - - - -

これから伸びそうな会社 4.1% 5.0% 2.7% 7.2% 2.8% 3.1% 2.0% - - - - - - -

給料の良い会社 9.6% 8.7% 11.1% 10.8% 6.6% 13.8% 6.2% - - - - - - -

自分のやりたい仕事（職種）ができる会社 32.1% 30.3% 35.1% 27.5% 33.1% 30.6% 43.3% - - - - - - -

有名な会社 3.1% 2.9% 3.6% 4.1% 1.7% 5.0% 1.0% - - - - - - -

休日、休暇の多い会社 5.8% 7.0% 3.8% 6.8% 7.3% 3.7% 3.9% - - - - - - -

勤務制度、住宅など福利厚生の良い会社 6.5% 7.0% 5.9% 5.9% 8.1% 5.3% 6.9% - - - - - - -

転勤のない会社 2.9% 3.2% 2.6% 3.2% 3.2% 2.2% 3.3% - - - - - - -

海外で活躍できそうな会社 1.2% 1.3% 1.0% 0.9% 1.7% 0.6% 1.6% - - - - - - -

いろいろな職種を経験できる会社 0.5% 0.8% 0.0% 1.4% 0.2% 0.0% 0.0% - - - - - - -

自分の能力・専門を活かせる会社 1.8% 1.4% 2.5% 0.9% 1.9% 2.5% 2.6% - - - - - - -

大学・男女差別のない会社 0.6% 0.5% 0.6% 0.5% 0.6% 0.6% 0.7% - - - - - - -

若手が活躍できる会社 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.9% 0.3% - - - - - - -

事業を多角化している会社 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% - - - - - - -

働きがいのある会社 3.1% 3.5% 2.4% 3.6% 3.4% 2.8% 1.6% - - - - - - -

志望業種の会社 1.8% 1.6% 2.0% 1.4% 1.9% 2.2% 1.6% - - - - - - -

親しみのある会社 1.0% 1.2% 0.8% 0.9% 1.5% 0.6% 1.0% - - - - - - -

社風が良い会社 3.5% 3.7% 3.2% 2.7% 4.7% 2.5% 4.6% - - - - - - -

一生続けられる会社 2.3% 2.7% 1.7% 1.8% 3.6% 1.6% 2.0% - - - - - - -

研修制度のしっかりしている会社 0.7% 0.7% 0.8% 0.5% 0.9% 0.6% 1.0% - - - - - - -

(35) インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいですか。応募・参加しない方も参加すると仮定してお答えください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 1,908 1,124 784 361 763 406 378

具体的な仕事内容 69.7% 68.2% 72.1% 62.6% 73.8% 71.6% 73.1% 77.3% 77.1% 77.6% 75.9% 78.4% 76.4% 79.9%

会社の長所や短所 47.3% 45.8% 49.7% 42.3% 49.3% 48.8% 51.5% 50.5% 48.2% 54.2% 46.8% 49.5% 53.7% 55.0%

1年間の仕事の流れ 34.5% 35.8% 32.4% 34.2% 37.5% 32.5% 32.1% 36.1% 33.3% 40.6% 31.3% 35.4% 40.9% 39.9%

仕事のやりがいや満足感 46.5% 47.9% 44.4% 46.8% 48.9% 42.5% 47.9% 47.7% 49.6% 44.6% 47.9% 51.4% 42.4% 48.7%

成功体験や失敗談 28.9% 30.9% 25.7% 32.4% 29.4% 26.9% 23.6% 28.9% 29.9% 27.4% 30.7% 29.0% 27.3% 27.5%

就活した頃の面接・選考対策 41.2% 41.8% 40.4% 35.6% 47.9% 35.3% 49.8% 47.4% 49.1% 44.8% 43.2% 54.9% 40.4% 52.6%

大学で学んだ事と仕事との関係性 18.0% 15.6% 21.8% 14.4% 16.9% 20.9% 23.3% 21.1% 17.2% 27.2% 15.0% 19.5% 27.1% 27.5%

入社を決めた理由 43.6% 43.2% 44.2% 35.6% 50.7% 40.3% 51.5% 47.7% 46.0% 50.5% 41.0% 51.0% 46.6% 57.7%

入社前と後の会社に対する印象の変化 32.3% 31.5% 33.6% 25.7% 37.3% 28.8% 42.6% 34.7% 33.5% 36.5% 29.4% 37.7% 34.2% 40.5%

会社の将来についてどう思っているのか 15.8% 14.0% 18.8% 15.3% 12.7% 20.6% 15.4% 18.4% 16.5% 21.3% 17.2% 15.9% 22.7% 18.8%

会社を辞めたいと思ったことがあるか 15.9% 16.8% 14.4% 14.0% 19.7% 14.1% 15.1% 19.2% 19.1% 19.3% 17.2% 21.0% 18.5% 20.9%

入社後に求められる資質 18.7% 18.6% 18.9% 13.5% 23.6% 18.1% 20.3% 25.5% 24.2% 27.6% 22.4% 26.0% 27.6% 27.5%

入社後のキャリアプラン 24.8% 22.7% 28.4% 20.3% 25.1% 28.1% 28.9% 30.1% 29.3% 31.3% 26.9% 31.7% 32.5% 29.1%

本人の年収 26.8% 26.9% 26.7% 29.3% 24.5% 27.8% 24.6% 33.9% 31.6% 37.6% 32.1% 31.1% 38.4% 36.2%

社内の人間関係や雰囲気 30.4% 30.6% 30.1% 20.7% 40.4% 27.8% 34.4% 36.3% 35.8% 37.2% 26.9% 44.7% 34.2% 42.6%

女性管理職の比率 5.4% 6.0% 4.5% 1.8% 10.1% 0.6% 11.8% 7.8% 8.5% 6.6% 2.5% 14.5% 2.2% 14.6%

ダイバーシティ推進への取り組み 3.4% 3.7% 2.9% 4.1% 3.4% 3.4% 2.0% 4.4% 5.2% 3.0% 3.9% 6.6% 3.0% 3.2%

周囲の離職状況や理由 13.4% 13.1% 14.0% 9.5% 16.7% 11.3% 19.0% 16.2% 16.0% 16.6% 15.2% 16.8% 15.5% 18.5%

転勤の有無や頻度 21.0% 21.0% 21.1% 14.4% 27.5% 18.1% 26.6% 28.0% 28.0% 28.0% 26.6% 29.4% 25.6% 32.3%

テレワークの利用状況 14.7% 14.3% 15.2% 11.3% 17.4% 13.1% 19.0% 18.7% 16.8% 21.7% 14.1% 19.5% 21.2% 22.8%

教育研修の実状 15.4% 13.7% 18.1% 11.7% 15.7% 16.3% 21.6% 21.2% 20.2% 22.8% 17.2% 23.3% 21.4% 25.1%

産休や育休制度の利用状況 13.1% 13.3% 12.8% 6.3% 20.2% 6.2% 24.9% 17.2% 17.9% 16.2% 10.8% 25.0% 11.1% 25.4%

有給休暇の利用状況 26.4% 27.0% 25.4% 20.7% 33.3% 19.4% 36.7% 34.7% 33.6% 36.5% 27.4% 39.7% 33.5% 41.8%

残業や休日出勤の実状 33.3% 34.5% 31.4% 24.8% 44.2% 26.9% 39.7% 42.0% 42.2% 41.7% 35.7% 48.6% 35.7% 52.4%

社員の働き方やワークライフバランスについて 32.0% 32.4% 31.3% 22.5% 42.3% 25.6% 42.0% 41.9% 41.7% 42.3% 33.8% 49.5% 37.4% 51.1%

上記に当てはまるものはない 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.3% 0.8% 0.5% 1.3% 0.8% 0.3% 1.7% 0.5%

その他 0.6% 0.7% 0.4% 0.9% 0.6% 0.3% 0.7% - - - - - - -

(36) インターンシップ・仕事体験先で「本当は聞きたいけれど、聞きづらい質問」はありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 1,908 1,124 784 361 763 406 378

具体的な仕事内容 8.2% 8.6% 7.5% 10.8% 6.4% 9.1% 4.6% 6.4% 6.7% 6.0% 8.6% 4.7% 7.9% 2.6%

会社の長所や短所 11.7% 12.4% 10.7% 14.9% 9.9% 12.2% 7.9% 8.2% 9.0% 7.0% 11.1% 6.8% 7.6% 5.8%

1年間の仕事の流れ 4.3% 4.1% 4.5% 5.0% 3.2% 5.9% 2.0% 3.2% 3.0% 3.6% 3.9% 2.1% 4.9% 1.3%

仕事のやりがいや満足感 3.6% 3.5% 3.8% 4.1% 3.0% 4.1% 3.3% 4.3% 4.1% 4.6% 5.5% 2.8% 5.2% 3.4%

成功体験や失敗談 7.3% 7.9% 6.3% 9.5% 6.4% 6.9% 5.2% 6.3% 7.4% 4.6% 7.8% 7.1% 4.4% 5.0%

就活した頃の面接・選考対策 10.8% 11.4% 9.7% 9.5% 13.3% 8.4% 12.1% 7.2% 6.5% 8.3% 5.5% 7.5% 7.6% 9.5%

大学で学んだ事と仕事との関係性 3.4% 4.0% 2.4% 4.5% 3.6% 2.5% 2.3% 3.4% 3.3% 3.5% 3.9% 2.8% 3.7% 3.2%

入社を決めた理由 2.9% 3.3% 2.2% 3.2% 3.4% 2.2% 2.3% 3.9% 3.6% 4.5% 3.0% 4.1% 4.2% 5.0%

入社前と後の会社に対する印象の変化 7.4% 7.9% 6.6% 5.9% 9.9% 5.0% 9.5% 6.9% 7.3% 6.4% 6.6% 7.9% 5.2% 8.7%

会社の将来についてどう思っているのか 10.6% 10.4% 11.0% 10.8% 9.9% 11.3% 10.5% 8.8% 8.6% 9.0% 9.1% 8.1% 6.9% 12.7%

会社を辞めたいと思ったことがあるか 30.7% 32.4% 28.0% 27.0% 37.8% 25.0% 33.4% 28.9% 29.1% 28.6% 26.0% 32.1% 24.6% 35.7%

入社後に求められる資質 2.9% 3.0% 2.9% 3.2% 2.8% 2.5% 3.6% 3.4% 3.4% 3.4% 3.3% 3.5% 4.2% 1.9%

入社後のキャリアプラン 4.7% 4.2% 5.4% 3.6% 4.9% 5.6% 4.9% 5.6% 5.4% 6.0% 6.4% 4.5% 5.9% 6.1%

本人の年収 52.2% 50.1% 55.6% 50.0% 50.2% 53.8% 59.0% 56.7% 56.1% 57.8% 52.6% 59.5% 55.2% 62.4%

社内の人間関係や雰囲気 12.6% 12.8% 12.3% 9.5% 16.1% 10.6% 15.4% 13.9% 15.0% 12.2% 12.5% 17.6% 10.3% 15.6%

女性管理職の比率 3.2% 3.3% 3.0% 1.4% 5.2% 0.9% 6.9% 3.2% 3.0% 3.4% 1.1% 5.0% 2.0% 6.1%

ダイバーシティ推進への取り組み 1.4% 1.4% 1.3% 1.4% 1.5% 1.9% 0.3% 2.0% 2.7% 0.9% 2.8% 2.6% 0.7% 1.1%

周囲の離職状況や理由 22.7% 21.8% 24.3% 14.9% 28.7% 19.7% 32.8% 24.7% 25.5% 23.3% 21.6% 29.4% 20.4% 28.6%

転勤の有無や頻度 10.1% 9.7% 10.8% 8.6% 10.9% 9.4% 13.4% 10.8% 11.1% 10.3% 9.4% 12.8% 10.3% 10.3%

テレワークの利用状況 4.9% 4.9% 5.0% 4.5% 5.2% 5.0% 4.9% 4.7% 5.7% 3.3% 5.5% 5.8% 2.7% 4.2%

教育研修の実状 3.9% 4.2% 3.4% 4.1% 4.3% 3.4% 3.3% 2.7% 2.6% 2.9% 2.5% 2.6% 3.0% 2.9%

産休や育休制度の利用状況 6.6% 7.5% 5.2% 7.2% 7.9% 3.7% 7.9% 6.1% 5.9% 6.4% 2.8% 9.0% 4.2% 10.3%

有給休暇の利用状況 16.1% 17.5% 13.9% 17.1% 18.0% 11.3% 18.7% 17.8% 17.5% 18.5% 13.3% 21.6% 16.5% 22.0%

残業や休日出勤の実状 24.9% 26.0% 23.2% 22.5% 29.4% 20.6% 27.9% 27.4% 27.9% 26.5% 23.3% 32.5% 22.9% 33.1%

社員の働き方やワークライフバランスについて 11.8% 13.3% 9.2% 11.3% 15.4% 7.5% 12.5% 10.5% 11.9% 8.2% 9.1% 14.7% 5.2% 13.8%

上記に当てはまるものはない 5.4% 4.7% 6.5% 5.9% 3.6% 6.9% 5.9% 6.4% 5.7% 7.7% 6.6% 4.7% 9.1% 5.0%

(37) インターンシップ・仕事体験を通じて関わる人から受けたいサポートや聞きたい話は何ですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,381 756 625 222 534 320 305 1,908 1,124 784 361 763 406 378

インターンシップへの取り組み姿勢・プロセスについてのフィードバック 45.2% 43.8% 47.6% 43.7% 43.8% 49.1% 44.9% 47.3% 47.3% 47.4% 46.8% 47.7% 48.0% 46.3%

インターンシップの成果についてのフィードバック 34.8% 35.2% 34.0% 33.8% 36.7% 34.7% 32.8% 36.4% 35.9% 37.4% 37.4% 34.3% 38.4% 35.4%

あなた個人の資質・職業適性についてのフィードバック 47.2% 48.3% 45.5% 45.5% 51.1% 45.6% 45.2% 45.8% 48.2% 42.0% 44.6% 51.8% 37.9% 49.2%

あなた個人の長所・強みについてのフィードバック 51.9% 53.9% 48.7% 46.8% 60.9% 45.9% 53.8% 51.6% 53.8% 48.1% 50.4% 57.3% 43.3% 56.6%

あなた個人の今後組むべき課題・改善点についてのフィードバック 43.5% 43.0% 44.4% 34.2% 51.7% 42.5% 47.9% 44.9% 46.5% 42.4% 41.8% 51.1% 38.7% 49.2%

職業・キャリア選択へのアドバイス 27.2% 26.5% 28.3% 24.3% 28.7% 26.3% 32.1% 27.4% 27.3% 27.6% 25.5% 29.1% 23.6% 34.7%

大学生活へのアドバイス 13.1% 12.5% 14.0% 12.2% 12.9% 13.8% 14.4% 13.0% 11.5% 15.4% 13.0% 10.0% 16.5% 13.5%

大学で学んだ事と仕事との関係性 13.0% 11.7% 15.2% 11.3% 12.2% 13.4% 18.4% 12.3% 10.2% 15.7% 11.6% 8.8% 16.3% 14.8%

業界・企業・仕事内容の話 23.0% 21.8% 25.0% 19.4% 24.2% 23.4% 27.9% 25.3% 23.0% 28.9% 20.2% 25.8% 28.1% 30.4%

人生や価値観についての話 14.1% 14.3% 13.9% 14.9% 13.7% 13.1% 15.4% 13.4% 12.1% 15.4% 12.5% 11.7% 16.0% 14.3%

就職活動に対するアドバイス 38.9% 38.0% 40.4% 31.5% 44.4% 35.3% 49.8% 40.2% 39.6% 41.1% 32.7% 46.5% 36.5% 49.5%

今後の選考予定についての情報提供 30.6% 30.1% 31.4% 23.4% 36.7% 26.6% 40.3% 36.4% 35.8% 37.3% 28.3% 43.4% 31.8% 47.4%

その他 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.3% 0.9% - 0.7% 1.2% 0.3%

上記に当てはまるものはない 1.5% 1.5% 1.4% 2.7% 0.4% 1.9% 0.7% 2.2% 1.9% 2.6% 3.0% 0.8% 3.4% 1.1%
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(38) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

136 58 78 16 42 32 46 - - - - - - -

参加に前向きな気持ちになれない 21.4% 28.9% 13.7% 18.8% 38.1% 12.5% 15.2% - - - - - - -

今はまだ参加する時期じゃないと思う 7.9% 7.2% 8.6% 12.5% 2.4% 15.6% 0.0% - - - - - - -

学業が忙しい 49.1% 47.5% 50.8% 50.0% 45.2% 53.1% 47.8% - - - - - - -

アルバイトが忙しい 11.3% 13.9% 8.5% 18.8% 9.5% 3.1% 15.2% - - - - - - -

参加しないで就職活動をするつもり 25.0% 26.1% 23.8% 31.3% 21.4% 21.9% 26.1% - - - - - - -

来年就職活動はしない 9.7% 8.5% 11.0% 12.5% 4.8% 9.4% 13.0% - - - - - - -

選び方がわからない 10.7% 12.2% 9.1% 12.5% 11.9% 9.4% 8.7% - - - - - - -

その他 11.3% 8.0% 14.7% 6.3% 9.5% 12.5% 17.4% - - - - - - -

(39) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 - - - - - - -

業界研究 35.3% 38.1% 31.0% 41.6% 34.7% 32.7% 27.9% - - - - - - -

企業研究 47.0% 49.1% 43.7% 47.1% 51.0% 43.8% 43.6% - - - - - - -

仕事（職種）研究 31.2% 32.5% 29.3% 30.3% 34.7% 29.5% 28.8% - - - - - - -

自己分析 51.5% 53.1% 49.0% 49.2% 56.9% 47.2% 52.1% - - - - - - -

OB・OG訪問 14.4% 15.6% 12.6% 14.7% 16.5% 13.9% 10.3% - - - - - - -

大学のキャリアセンターへの相談 18.2% 20.5% 14.7% 18.5% 22.6% 15.1% 14.0% - - - - - - -

大学主催の就職ガイダンスへの参加 8.2% 9.0% 6.8% 8.8% 9.2% 7.1% 6.3% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 33.2% 33.9% 32.2% 27.7% 39.9% 29.8% 36.5% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 39.1% 39.9% 38.0% 37.4% 42.4% 34.7% 43.9% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の個別企業説明会（WEB含む）への参加 21.1% 22.5% 18.9% 19.7% 25.2% 16.2% 23.6% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の合同企業説明会（WEB含む）への参加 16.6% 17.9% 14.6% 16.0% 19.8% 13.4% 16.8% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート作成 27.0% 26.4% 27.8% 25.2% 27.6% 27.3% 28.8% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート提出 24.9% 24.2% 26.1% 22.7% 25.7% 24.1% 29.6% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の適性検査や筆記試験の受験 23.9% 23.8% 24.1% 21.4% 26.2% 22.4% 27.1% - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の面接対策 27.7% 27.7% 27.8% 27.3% 28.1% 26.7% 29.6% - - - - - - -

リクルーター面談 10.9% 10.5% 11.4% 13.4% 7.6% 11.9% 10.5% - - - - - - -

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 7.1% 7.4% 6.7% 8.8% 5.9% 6.5% 7.1% - - - - - - -

特にない 2.6% 2.1% 3.5% 2.9% 1.2% 3.4% 3.7% - - - - - - -

その他 0.9% 0.9% 1.0% 0.8% 0.9% 0.9% 1.1% - - - - - - -

(40) 以下のSNS・ソーシャルメディアのうち、インターンシップ・仕事体験の「情報収集」に使っているものはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 1,311 805 506 258 547 246 260

LINE（公式アカウントなどのトーク機能を利用） 23.4% 25.6% 19.9% 27.7% 23.4% 17.3% 24.5% 45.6% 45.8% 45.3% 44.6% 47.0% 40.7% 52.7%

LINE（オープンチャット） 10.2% 9.7% 11.0% 10.1% 9.4% 10.5% 12.0% 16.7% 14.3% 21.0% 13.6% 15.0% 22.0% 19.6%

X 21.9% 20.6% 23.9% 20.6% 20.7% 26.4% 19.4% 36.4% 37.0% 35.3% 38.8% 35.3% 37.4% 31.9%

Instagram 19.7% 24.0% 13.1% 26.1% 21.9% 11.1% 16.8% 32.7% 36.1% 26.7% 33.7% 38.6% 24.8% 29.6%

Threads 1.6% 1.5% 1.7% 2.5% 0.5% 2.0% 1.1% 1.3% 1.0% 1.6% 1.2% 0.9% 2.4% 0.4%

Facebook 0.5% 0.6% 0.4% 1.3% 0.0% 0.6% 0.0% 1.1% 1.4% 0.5% 1.6% 1.3% 0.4% 0.8%

TikTok 8.5% 10.7% 5.0% 11.3% 10.1% 4.3% 6.3% 12.9% 14.9% 9.3% 12.4% 17.4% 8.1% 11.2%

YouTube 14.0% 15.7% 11.3% 19.3% 12.2% 13.4% 7.7% 26.0% 24.7% 28.3% 29.5% 19.9% 34.6% 18.5%

note 1.6% 2.0% 1.1% 1.7% 2.3% 0.9% 1.4% 2.4% 2.4% 2.4% 1.9% 2.9% 2.0% 3.1%

mixi 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.3% 0.3% 0.0% 0.2% - 0.5% - - 0.8% -

SNSでは情報収集していない 42.4% 39.6% 46.8% 39.1% 40.1% 46.9% 46.7% - - - - - - -

その他 1.4% 2.1% 0.4% 2.5% 1.7% 0.3% 0.6% - - - - - - -

(41) インターンシップ・仕事体験や就職活動に向けて、XやInstagramなどSNSの利用方法を見直したことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 1,649 1,004 645 315 689 329 316

非公開設定にした 13.6% 14.1% 12.8% 15.5% 12.7% 13.4% 11.7% 13.8% 14.0% 13.5% 18.1% 10.0% 14.6% 11.7%

実名で使うのをやめ、特定されないような名前・アイコンに変更した 8.1% 9.3% 6.2% 13.9% 4.9% 6.5% 5.7% 7.5% 7.1% 8.2% 8.3% 6.0% 10.9% 3.5%

企業に見られたら困る投稿・写真を非公開・削除した 3.0% 3.2% 2.6% 4.2% 2.3% 3.4% 1.1% 3.1% 2.5% 4.1% 1.9% 3.0% 5.5% 1.6%

企業に見られたら困るアカウントそのものを削除した 1.2% 1.1% 1.3% 1.3% 0.9% 1.1% 1.7% 1.9% 2.1% 1.6% 2.2% 1.9% 2.1% 0.6%

インターンシップ・就活専用のアカウントを新たに作成した 3.7% 4.5% 2.4% 5.9% 3.1% 2.3% 2.6% 5.0% 5.2% 4.7% 5.7% 4.6% 4.9% 4.4%

今までも匿名や非公開で使っていたため見直しはしていない 40.8% 38.0% 45.1% 31.1% 44.8% 41.2% 52.1% 44.9% 43.0% 48.2% 34.3% 51.5% 44.4% 54.7%

(見直す必要を感じているが)今まで通り実名で利用している 2.4% 2.1% 3.0% 1.7% 2.4% 4.0% 1.1% 3.1% 3.0% 3.1% 3.5% 2.6% 3.6% 2.2%

(見られて困ることは無いので)今まで通り実名で利用している 20.7% 22.1% 18.5% 21.0% 23.3% 19.3% 17.1% 31.8% 34.0% 28.1% 34.6% 33.4% 26.1% 31.6%

XやInstagramのようなSNSを利用していない 10.8% 10.3% 11.7% 11.3% 9.2% 12.2% 10.8% - - - - - - -

(42) インターンシップ・仕事体験専用のアカウントを持っていますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

1,517 814 703 238 576 352 351 1,908 1,124 784 361 763 406 378

持っている 13.1% 14.2% 11.3% 19.7% 8.7% 12.5% 9.1% 16.1% 14.6% 18.5% 17.2% 12.1% 20.0% 15.9%

持っていないが、今後作る予定 9.2% 10.1% 7.7% 11.3% 8.9% 8.5% 6.3% 11.2% 12.7% 8.9% 15.2% 10.1% 9.6% 7.7%

持っておらず、今後も作らない予定 77.8% 75.7% 81.0% 68.9% 82.5% 79.0% 84.6% 72.7% 72.7% 72.6% 67.6% 77.9% 70.4% 76.5%
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(43) 参加したインターンシップ・仕事体験の中で、明らかに「違法だ」または「不適切だ」と思うものを経験したことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

950 488 462 131 357 246 216 - - - - - - -

はい 4.0% 4.3% 3.4% 6.1% 2.8% 2.8% 4.6% - - - - - - -

いいえ 96.0% 95.7% 96.6% 93.9% 97.2% 97.2% 95.4% - - - - - - -

(44) （この経験について）インターンシップ・仕事体験中または終了後に、誰かに相談しましたか。 【参考：26年卒】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子

35 18 17 8 10 7 10 - - - - - - -

友人 37.9% 40.4% 33.7% 25.0% 70.0% 28.6% 40.0% - - - - - - -

家族 36.1% 33.6% 40.6% 25.0% 50.0% 57.1% 20.0% - - - - - - -

学校の教職員 16.4% 11.6% 24.7% 12.5% 10.0% 28.6% 20.0% - - - - - - -

企業の担当者 6.8% 8.2% 4.5% 12.5% 0.0% 0.0% 10.0% - - - - - - -

外部の相談窓口 5.2% 8.2% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -

誰にも相談していない 15.2% 11.6% 21.3% 12.5% 10.0% 14.3% 30.0% - - - - - - -

その他 2.2% 3.4% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% - - - - - - -
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(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

回答数 703 378 325 129 133 63 79 95 204 752 459 293 124 153 85 84 89 217

業界研究をした 54.0% 52.1% 56.1% 59.3% 54.4% 49.2% 58.3% 44.9% 53.2% 53.0% 49.8% 57.7% 52.3% 60.2% 48.1% 67.9% 36.4% 49.9%

企業研究をした 60.5% 54.4% 66.8% 62.8% 59.9% 59.0% 59.4% 52.1% 63.8% 61.3% 54.7% 71.0% 61.3% 59.9% 56.9% 72.0% 58.0% 61.2%

仕事（職種）研究をした 40.3% 34.7% 46.1% 43.0% 38.2% 27.7% 47.5% 37.2% 42.3% 40.8% 35.2% 49.1% 41.0% 42.1% 40.2% 42.9% 23.2% 45.9%

自己分析をした 42.4% 41.5% 43.3% 41.4% 37.1% 37.0% 53.1% 37.7% 46.9% 43.9% 41.8% 46.9% 41.0% 42.8% 41.0% 53.3% 40.1% 45.4%

OB・OG、社会人の話を聞いた 23.5% 18.6% 28.6% 24.0% 18.4% 44.1% 25.2% 24.4% 18.6% 23.0% 20.4% 26.9% 23.9% 20.5% 32.3% 25.3% 29.5% 17.0%

大学のキャリアセンターに相談した 14.2% 15.6% 12.7% 11.2% 13.8% 15.5% 18.1% 9.7% 16.8% 14.5% 15.2% 13.4% 14.4% 15.7% 9.7% 16.7% 6.9% 17.6%

大学主催のガイダンスに出席した 19.8% 22.3% 17.3% 26.2% 21.7% 20.6% 19.4% 15.1% 14.7% 18.2% 20.2% 15.2% 12.7% 25.5% 12.3% 14.6% 13.5% 22.0%

インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 54.7% 48.5% 61.1% 57.3% 53.3% 46.3% 64.7% 50.3% 53.9% 50.4% 45.7% 57.2% 44.4% 50.7% 45.1% 55.7% 43.2% 57.2%

個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 41.9% 37.5% 46.5% 40.1% 42.8% 30.5% 44.0% 46.7% 43.7% 40.0% 34.0% 48.7% 40.1% 35.3% 34.3% 41.4% 48.0% 42.4%

合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 30.8% 32.7% 28.8% 29.5% 31.4% 22.9% 34.4% 35.4% 30.5% 34.1% 36.2% 31.0% 34.3% 32.9% 32.5% 37.5% 39.5% 31.9%

エントリーシートを提出した ※ 38.6% 27.8% 49.9% 39.5% 38.3% 29.3% 45.3% 42.2% 36.8% 33.3% 22.8% 48.7% 33.4% 33.8% 23.5% 47.3% 24.1% 34.8%

エントリーシートが通過した ※ 26.7% 16.9% 37.0% 28.2% 28.6% 23.1% 26.5% 30.9% 23.4% 19.8% 12.9% 30.1% 24.7% 22.8% 10.0% 25.0% 13.2% 18.7%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 27.1% 18.3% 36.3% 31.9% 24.6% 23.7% 27.9% 31.8% 23.7% 31.6% 22.1% 45.5% 31.3% 33.5% 20.2% 43.4% 22.9% 33.5%

面接を受けた（WEB含む） ※ 17.3% 10.8% 24.2% 18.5% 18.1% 14.4% 16.8% 18.8% 16.4% 18.4% 12.6% 27.0% 19.7% 20.2% 11.1% 19.9% 7.8% 22.8%

インターンシップ・仕事体験に参加した 26.9% 23.7% 30.2% 24.9% 29.4% 20.0% 24.7% 35.4% 26.0% 30.5% 28.0% 34.3% 32.0% 24.4% 26.4% 30.1% 37.6% 33.7%

リクルーターと会った（WEB含む） 14.9% 12.2% 17.6% 14.7% 20.3% 19.8% 11.2% 23.5% 6.4% 11.9% 11.8% 12.0% 14.1% 5.7% 14.4% 7.1% 30.7% 8.9%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 17.2% 15.7% 18.7% 16.5% 16.5% 18.9% 17.7% 22.3% 15.1% 15.2% 14.6% 16.2% 17.4% 13.1% 12.9% 20.8% 18.8% 12.6%

上記に当てはまるものはない 4.8% 6.7% 2.9% 1.3% 3.5% 9.1% 4.0% 7.7% 6.6% - - - - - - - - -

※インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 50.5% 48.7% 52.3% 46.3% 45.5% 44.6% 56.0% 48.5% 58.6% - - - - - - - - -

仕事体験 41.5% 35.4% 47.8% 39.9% 32.9% 40.7% 60.3% 33.4% 45.3% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 18.7% 10.4% 27.4% 33.5% 22.9% 15.5% 18.5% 11.8% 6.7% - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 29.9% 36.4% 23.1% 26.9% 32.3% 36.4% 20.1% 36.5% 29.6% - - - - - - - - -

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 49.5% 51.3% 47.7% 53.7% 54.5% 55.4% 44.0% 51.5% 41.4% - - - - - - - - -

1社 13.9% 14.1% 13.6% 12.7% 15.5% 15.8% 14.5% 16.3% 11.3% - - - - - - - - -

2社 14.3% 13.6% 15.0% 21.1% 12.3% 6.5% 11.6% 8.8% 16.6% - - - - - - - - -

3社 8.8% 10.9% 6.6% 2.5% 9.3% 3.1% 16.1% 7.9% 12.9% - - - - - - - - -

4社 4.5% 2.4% 6.7% 6.7% 1.7% 4.0% 4.9% 2.5% 6.0% - - - - - - - - -

5社 3.7% 3.7% 3.7% 0.0% 1.8% 7.3% 4.9% 6.1% 5.5% - - - - - - - - -

6社 1.0% 1.3% 0.6% 0.8% 0.9% 0.0% 0.0% 2.7% 1.2% - - - - - - - - -

7社 0.7% 0.0% 1.5% 0.0% 0.9% 2.0% 0.0% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -

8社 0.7% 0.4% 1.0% 0.8% 0.9% 0.0% 0.9% 0.9% 0.4% - - - - - - - - -

9社 1.1% 1.1% 1.2% 0.8% 0.9% 2.0% 1.6% 2.5% 0.4% - - - - - - - - -

10社 1.2% 0.8% 1.7% 0.8% 1.4% 2.0% 1.6% 0.9% 1.2% - - - - - - - - -

11社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

15社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.5 1.4 1.7 1.1 1.2 1.7 1.6 1.6 1.9 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 58.5% 64.6% 52.2% 60.1% 67.1% 59.3% 39.7% 66.6% 54.7% - - - - - - - - -

1社 18.3% 17.2% 19.6% 19.4% 17.0% 23.5% 26.8% 10.4% 16.4% - - - - - - - - -

2社 10.4% 9.1% 11.7% 7.1% 10.1% 4.2% 18.7% 7.0% 13.4% - - - - - - - - -

3社 5.4% 5.1% 5.7% 6.7% 3.1% 2.0% 8.9% 5.4% 5.8% - - - - - - - - -

4社 1.4% 0.9% 2.0% 1.7% 1.7% 0.0% 1.8% 1.6% 1.2% - - - - - - - - -

5社 3.3% 2.1% 4.6% 3.3% 1.0% 5.1% 3.1% 5.9% 3.5% - - - - - - - - -

6社 0.7% 0.4% 1.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -

7社 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.8% - - - - - - - - -

8社 0.4% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 1.0% 0.6% 1.5% 0.8% 0.0% 4.0% 0.0% 3.2% 0.4% - - - - - - - - -

11社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.0 0.8 1.3 0.9 0.6 1.0 1.2 1.0 1.2 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 81.3% 89.6% 72.6% 66.5% 77.1% 84.5% 81.5% 88.2% 93.3% - - - - - - - - -

1社 8.4% 6.2% 10.8% 14.3% 12.0% 4.5% 9.8% 6.8% 2.0% - - - - - - - - -

2社 4.3% 1.3% 7.4% 8.3% 5.3% 4.0% 2.5% 2.5% 1.5% - - - - - - - - -

3社 2.5% 1.6% 3.4% 5.8% 1.7% 0.0% 3.1% 0.0% 2.0% - - - - - - - - -

4社 1.4% 0.4% 2.4% 2.5% 2.2% 0.0% 1.6% 1.6% 0.0% - - - - - - - - -

5社 1.1% 0.0% 2.3% 0.8% 0.9% 3.1% 1.6% 0.9% 0.8% - - - - - - - - -

6社 0.2% 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.2% 0.0% 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.3% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.4 0.2 0.6 0.7 0.5 0.6 0.3 0.2 0.2 - - - - - - - - -

(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 67.2% 65.3% 69.2% 62.0% 66.5% 64.4% 67.6% 70.7% 71.7% - - - - - - - - -

仕事体験 59.5% 52.4% 66.8% 62.5% 53.7% 57.9% 66.9% 47.4% 64.2% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 43.0% 29.2% 57.4% 58.7% 52.2% 60.7% 43.8% 15.2% 27.6% - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 13.3% 17.4% 8.9% 9.3% 11.5% 9.3% 16.8% 23.5% 13.4% - - - - - - - - -
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(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 32.8% 34.7% 30.8% 38.0% 33.5% 35.6% 32.4% 29.3% 28.3% - - - - - - - - -

1社 4.4% 6.4% 2.4% 3.0% 4.8% 5.3% 0.9% 9.1% 4.5% - - - - - - - - -

2社 5.8% 5.3% 6.3% 7.6% 8.3% 2.0% 4.9% 0.9% 6.1% - - - - - - - - -

3社 6.9% 6.2% 7.6% 8.0% 7.6% 12.4% 3.1% 2.5% 7.0% - - - - - - - - -

4社 4.4% 4.9% 3.8% 7.1% 4.8% 1.1% 2.7% 3.6% 4.0% - - - - - - - - -

5社 11.2% 12.6% 9.7% 14.7% 12.8% 13.5% 3.3% 9.7% 10.3% - - - - - - - - -

6社 4.4% 4.5% 4.3% 5.1% 4.5% 4.2% 4.9% 4.5% 3.4% - - - - - - - - -

7社 3.5% 3.8% 3.2% 2.2% 1.4% 4.2% 10.3% 3.4% 3.1% - - - - - - - - -

8社 3.5% 3.4% 3.5% 2.5% 3.2% 2.2% 4.0% 4.3% 4.4% - - - - - - - - -

9社 0.6% 0.8% 0.4% 0.0% 0.0% 1.1% 1.6% 0.9% 0.8% - - - - - - - - -

10社 7.4% 6.7% 8.2% 5.0% 5.8% 8.2% 8.4% 7.0% 10.4% - - - - - - - - -

11社 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.8% 0.4% 1.2% 0.5% 0.5% 0.0% 3.1% 0.9% 0.4% - - - - - - - - -

13社 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 1.6% 0.4% - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

15社 4.4% 2.6% 6.3% 2.1% 3.5% 2.0% 10.5% 5.0% 5.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.5% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% - - - - - - - - -

18社 0.3% 0.4% 0.2% 0.0% 0.9% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

20社以上 8.2% 5.1% 11.4% 4.2% 7.5% 7.9% 8.0% 15.6% 9.0% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 6.0 4.8 7.4 4.1 5.0 5.1 7.6 7.9 6.7 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 40.5% 47.6% 33.2% 37.5% 46.3% 42.1% 33.1% 52.6% 35.8% - - - - - - - - -

1社 8.2% 9.0% 7.3% 11.9% 9.9% 5.6% 3.3% 4.3% 8.5% - - - - - - - - -

2社 7.6% 7.5% 7.7% 12.4% 9.9% 8.2% 5.1% 0.9% 5.5% - - - - - - - - -

3社 8.8% 8.2% 9.4% 11.4% 7.6% 7.9% 12.1% 1.8% 9.6% - - - - - - - - -

4社 5.1% 5.6% 4.6% 7.5% 4.8% 6.5% 4.2% 0.0% 5.5% - - - - - - - - -

5社 8.0% 7.6% 8.3% 5.5% 5.3% 10.7% 8.2% 12.2% 9.4% - - - - - - - - -

6社 3.0% 2.7% 3.2% 4.2% 1.7% 2.0% 1.6% 2.7% 4.1% - - - - - - - - -

7社 2.0% 1.7% 2.3% 1.7% 1.4% 2.0% 4.0% 0.9% 2.4% - - - - - - - - -

8社 2.6% 1.9% 3.4% 1.7% 1.4% 3.1% 5.8% 0.0% 4.1% - - - - - - - - -

9社 0.3% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.9% 0.0% - - - - - - - - -

10社 5.3% 3.3% 7.5% 3.8% 8.3% 2.0% 7.4% 3.6% 5.3% - - - - - - - - -

11社 0.5% 0.6% 0.4% 0.0% 0.0% 2.0% 1.6% 0.9% 0.0% - - - - - - - - -

12社 1.7% 1.5% 2.0% 0.0% 1.8% 0.0% 4.7% 3.4% 1.5% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

15社 1.6% 1.1% 2.1% 0.8% 0.9% 2.0% 0.0% 4.3% 2.3% - - - - - - - - -

16社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

17社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 4.1% 1.2% 7.1% 1.7% 0.9% 6.0% 7.2% 8.4% 4.8% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 3.8 2.6 5.3 2.6 2.7 3.4 5.1 4.7 4.6 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 57.0% 70.8% 42.6% 41.3% 47.8% 39.3% 56.2% 84.8% 72.4% - - - - - - - - -

1社 7.8% 8.2% 7.4% 3.8% 10.6% 10.4% 10.5% 5.7% 7.6% - - - - - - - - -

2社 5.5% 6.1% 4.8% 7.3% 7.9% 12.2% 3.3% 2.7% 1.6% - - - - - - - - -

3社 6.1% 5.2% 7.1% 10.6% 10.2% 3.1% 2.7% 1.8% 3.5% - - - - - - - - -

4社 3.5% 2.6% 4.4% 6.3% 1.7% 6.2% 4.2% 1.6% 2.0% - - - - - - - - -

5社 4.3% 2.6% 6.1% 10.6% 2.7% 7.3% 2.5% 0.0% 1.9% - - - - - - - - -

6社 2.4% 0.6% 4.4% 3.3% 3.6% 5.1% 0.0% 0.9% 1.5% - - - - - - - - -

7社 0.8% 0.6% 1.0% 0.8% 1.4% 1.1% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

8社 1.6% 0.4% 2.9% 1.3% 2.2% 4.2% 0.0% 1.6% 1.2% - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.0% 0.7% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 4.3% 1.8% 6.9% 5.5% 4.4% 4.0% 7.8% 0.0% 3.6% - - - - - - - - -

11社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 1.1% 0.0% 2.2% 1.7% 0.9% 0.0% 3.1% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

13社 0.5% 0.0% 1.0% 0.0% 0.9% 1.1% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 1.5% 0.4% 2.6% 3.3% 0.9% 0.0% 4.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

16社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 2.9% 0.6% 5.3% 2.5% 3.9% 6.0% 4.0% 0.9% 1.5% - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 2.5 1.0 4.3 3.5 3.0 3.7 3.6 0.6 1.7 - - - - - - - - -

(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

506 233 273 105 101 52 61 46 141 - - - - - - - - -

就職情報サイトやアプリなどから案内があって 79.9% 80.7% 79.3% 77.6% 74.9% 81.4% 90.6% 81.9% 80.1% - - - - - - - - -

学校のガイダンスなどで案内があって 26.5% 36.9% 18.3% 30.9% 24.1% 41.0% 22.4% 20.8% 21.9% - - - - - - - - -

学校内の業界研究等で企業から告知されて 17.1% 15.4% 18.4% 16.1% 18.0% 27.1% 18.9% 3.7% 16.2% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のイベントに参加して※WEB含む 52.3% 51.6% 52.9% 52.6% 45.8% 42.3% 58.9% 61.7% 56.0% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の告知を交通広告やテレビで見て 4.1% 4.3% 3.9% 5.7% 2.9% 6.4% 1.2% 3.3% 4.2% - - - - - - - - -

大学の職員・教授に勧められて 4.9% 6.0% 4.1% 5.2% 6.0% 9.8% 2.3% 1.8% 3.8% - - - - - - - - -

先輩に勧められて 14.7% 3.5% 23.5% 18.5% 13.4% 14.6% 12.0% 25.0% 10.0% - - - - - - - - -

友人に勧められて 11.7% 2.8% 18.7% 14.9% 8.8% 6.4% 10.6% 12.0% 13.8% - - - - - - - - -

両親・保護者・きょうだいに勧められて 2.9% 2.3% 3.4% 4.1% 2.3% 5.1% 3.2% 0.0% 2.2% - - - - - - - - -

SNSで評判を聞いて 4.2% 3.4% 4.7% 2.6% 7.0% 3.7% 2.3% 0.0% 5.5% - - - - - - - - -

その他 1.7% 1.2% 2.1% 1.0% 4.9% 2.4% 0.0% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

506 233 273 105 101 52 61 46 141 - - - - - - - - -

興味のある業界・職種である 90.2% 89.7% 90.6% 89.2% 91.8% 84.1% 89.4% 91.7% 92.3% - - - - - - - - -

参加期間が「長期間」である 8.7% 5.6% 11.1% 9.8% 14.9% 12.2% 8.5% 1.8% 2.8% - - - - - - - - -

参加期間が「短期間」である 22.4% 24.1% 21.1% 18.5% 17.0% 25.0% 25.2% 26.3% 27.5% - - - - - - - - -

授業・研究・試験などと日程が重複しない 59.0% 61.2% 57.2% 61.6% 57.3% 60.7% 46.1% 46.5% 67.6% - - - - - - - - -

対面形式で開催される 36.5% 29.1% 42.4% 48.3% 28.5% 52.6% 33.9% 15.7% 32.8% - - - - - - - - -

オンラインで開催される 13.0% 15.1% 11.4% 5.7% 8.6% 9.1% 31.2% 16.1% 16.1% - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がない」 11.8% 19.0% 6.2% 7.3% 9.5% 16.3% 12.0% 14.3% 15.8% - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がある」 10.5% 8.6% 11.9% 7.1% 12.4% 4.8% 5.3% 8.3% 17.7% - - - - - - - - -

個別のフィードバックがある 11.5% 13.5% 10.0% 11.2% 10.5% 7.5% 7.6% 8.8% 17.3% - - - - - - - - -

フィードバックの回数が多い 4.8% 5.2% 4.5% 4.1% 8.7% 2.4% 3.2% 10.2% 2.2% - - - - - - - - -

目標設定・振り返りが行われる 3.0% 3.2% 2.9% 4.7% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% - - - - - - - - -

実務体験がある 31.1% 27.4% 34.1% 39.2% 38.8% 25.5% 17.3% 21.2% 28.7% - - - - - - - - -

多くの先輩社員と会える 20.4% 16.7% 23.4% 26.3% 15.2% 25.0% 11.1% 23.0% 20.9% - - - - - - - - -

採用選考で有利になる 49.5% 33.7% 62.0% 50.6% 50.2% 37.3% 54.7% 41.5% 52.8% - - - - - - - - -

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 36.6% 29.3% 42.4% 38.8% 27.7% 46.1% 40.2% 34.2% 37.1% - - - - - - - - -

報酬がもらえる 5.1% 5.3% 4.9% 0.6% 11.6% 8.5% 5.3% 1.8% 3.2% - - - - - - - - -

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 3.7% 5.3% 2.5% 4.1% 5.9% 6.1% 3.2% 0.0% 1.7% - - - - - - - - -

学校が窓口になってくれる 1.3% 1.8% 0.9% 0.0% 2.3% 3.7% 2.1% 0.0% 0.6% - - - - - - - - -

土日など休日に開催される 10.5% 15.7% 6.4% 8.3% 9.6% 8.8% 6.5% 31.4% 9.9% - - - - - - - - -

平日に開催される 6.1% 3.9% 7.8% 5.7% 2.9% 8.5% 9.7% 5.1% 6.7% - - - - - - - - -

その他 0.2% 0.6% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -
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(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

506 233 273 105 101 52 61 46 141 - - - - - - - - -

2024年12月以前 9.4% 9.4% 9.3% 11.8% 7.0% 14.9% 7.6% 10.6% 7.1% - - - - - - - - -

2025年1月 1.4% 3.2% 0.0% 3.1% 0.0% 0.0% 1.2% 3.7% 1.0% - - - - - - - - -

2025年2月 1.0% 1.7% 0.4% 1.0% 1.1% 2.4% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - -

2025年3月 1.8% 2.1% 1.6% 1.6% 3.4% 0.0% 0.0% 5.5% 1.2% - - - - - - - - -

2025年4月 7.7% 5.6% 9.3% 2.0% 11.1% 10.9% 8.5% 17.9% 5.4% - - - - - - - - -

2025年5月 19.5% 11.7% 25.6% 18.5% 21.8% 12.5% 16.7% 24.0% 21.3% - - - - - - - - -

2025年6月 34.5% 30.0% 38.1% 41.9% 36.5% 33.2% 39.2% 20.8% 27.8% - - - - - - - - -

2025年7月 11.9% 16.1% 8.6% 8.7% 10.6% 6.4% 11.8% 5.1% 20.7% - - - - - - - - -

2025年8月 8.0% 13.0% 4.0% 8.3% 4.2% 17.0% 10.9% 7.3% 6.1% - - - - - - - - -

2025年9月 3.3% 4.8% 2.1% 2.0% 2.9% 2.7% 4.1% 3.3% 4.6% - - - - - - - - -

2025年10月 1.5% 2.4% 0.9% 1.0% 1.1% 0.0% 0.0% 1.8% 3.8% - - - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

506 233 273 105 101 52 61 46 141 - - - - - - - - -

エントリーシート 59.4% 46.2% 69.9% 57.1% 54.7% 49.2% 68.2% 74.7% 61.3% - - - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 2.4% 2.4% 2.5% 1.0% 2.9% 10.9% 1.2% 1.8% 0.6% - - - - - - - - -

研究概要書 14.6% 1.9% 24.6% 6.7% 5.9% 2.4% 31.2% 36.9% 20.2% - - - - - - - - -

動画エントリーシート 15.7% 8.2% 21.7% 8.3% 10.0% 18.3% 22.6% 17.5% 23.2% - - - - - - - - -

適性検査・筆記試験 39.5% 28.7% 48.1% 37.4% 30.6% 35.6% 48.2% 56.8% 41.5% - - - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 2.2% 3.3% 1.3% 0.0% 1.8% 8.5% 4.1% 0.0% 1.7% - - - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 7.7% 7.4% 8.0% 5.1% 5.9% 6.1% 5.3% 16.7% 11.1% - - - - - - - - -

面接（対面） 3.9% 5.3% 2.9% 3.1% 1.1% 8.5% 4.1% 15.7% 1.6% - - - - - - - - -

面接（WEB） 19.8% 16.9% 22.2% 24.6% 20.5% 18.3% 11.8% 25.9% 17.3% - - - - - - - - -

今月選考を受けていない 32.8% 43.9% 24.0% 35.8% 37.6% 41.0% 21.2% 16.5% 32.8% - - - - - - - - -

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

340 132 208 66 63 30 49 37 95 - - - - - - - - -

自身の強みや特長について 86.0% 81.1% 88.9% 85.7% 77.4% 91.9% 93.3% 85.6% 87.1% - - - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 74.5% 57.3% 84.6% 80.9% 71.7% 66.7% 72.7% 83.4% 71.4% - - - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 49.6% 45.0% 52.4% 48.1% 40.7% 56.3% 52.9% 51.9% 53.3% - - - - - - - - -

留学など海外での経験について 13.0% 11.5% 13.9% 7.9% 6.8% 14.9% 8.2% 19.3% 22.6% - - - - - - - - -

アルバイトについて 33.5% 39.2% 30.2% 23.1% 22.0% 35.1% 38.8% 45.9% 44.4% - - - - - - - - -

保有資格について 30.2% 25.0% 33.3% 26.3% 28.6% 8.1% 30.6% 39.8% 39.7% - - - - - - - - -

趣味・特技について 47.1% 47.0% 47.2% 43.3% 30.4% 33.9% 59.3% 68.5% 54.1% - - - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 34.6% 21.1% 42.4% 32.0% 34.9% 27.5% 25.0% 31.5% 46.1% - - - - - - - - -

志望理由 78.4% 73.8% 81.0% 80.9% 75.6% 71.2% 74.6% 89.0% 78.9% - - - - - - - - -

参加するにあたっての目標 36.4% 32.9% 38.4% 27.2% 28.3% 46.0% 38.8% 55.8% 39.2% - - - - - - - - -

業界・企業選びの軸 25.1% 21.3% 27.3% 20.7% 26.3% 27.0% 29.9% 35.4% 20.9% - - - - - - - - -

企業への逆質問 22.6% 21.9% 23.0% 20.0% 29.1% 8.6% 24.6% 44.2% 15.3% - - - - - - - - -

時事問題について 2.4% 2.7% 2.2% 1.6% 0.0% 0.0% 1.5% 8.3% 4.1% - - - - - - - - -

その他 1.4% 2.1% 0.9% 0.0% 2.9% 4.0% 0.0% 0.0% 1.7% - - - - - - - - -

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

340 132 208 66 63 30 49 37 95 - - - - - - - - -

平均【単位：社】 2.3 2.0 2.4 2.1 2.0 1.8 1.8 2.5 3.0 - - - - - - - - -
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(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 45.7% 46.7% 44.6% 43.7% 41.7% 38.4% 46.6% 52.8% 49.8% - - - - - - - - -

仕事体験 21.3% 18.0% 24.7% 16.9% 17.0% 20.6% 28.4% 22.8% 24.9% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 5.9% 4.2% 7.6% 9.6% 7.0% 7.3% 5.6% 1.6% 3.1% - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 45.0% 46.7% 43.1% 45.3% 49.5% 53.4% 41.3% 40.6% 41.5% - - - - - - - - -

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 54.3% 53.3% 55.4% 56.3% 58.3% 61.6% 53.4% 47.2% 50.2% - - - - - - - - -

1社 21.6% 21.6% 21.6% 24.4% 26.1% 17.2% 16.7% 27.3% 16.6% - - - - - - - - -

2社 9.8% 10.9% 8.6% 12.6% 3.6% 11.3% 10.5% 12.2% 10.5% - - - - - - - - -

3社 5.0% 5.9% 4.1% 0.8% 2.2% 2.0% 13.8% 6.3% 7.4% - - - - - - - - -

4社 3.0% 2.9% 3.0% 2.5% 2.2% 0.0% 1.6% 0.9% 6.7% - - - - - - - - -

5社 3.1% 2.8% 3.4% 0.8% 3.5% 4.0% 2.5% 0.9% 5.8% - - - - - - - - -

6社 0.4% 0.6% 0.2% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% - - - - - - - - -

7社 1.0% 0.4% 1.7% 1.7% 1.8% 0.0% 0.0% 0.9% 0.7% - - - - - - - - -

8社 0.4% 0.2% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 0.4% - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.7% 0.6% 0.8% 0.0% 0.9% 2.0% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

11社 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.1 1.1 1.2 0.8 1.0 1.0 1.1 1.2 1.4 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 78.7% 82.0% 75.3% 83.1% 83.0% 79.4% 71.6% 77.2% 75.1% - - - - - - - - -

1社 13.5% 12.4% 14.6% 12.7% 10.8% 14.7% 17.9% 12.7% 14.2% - - - - - - - - -

2社 3.9% 1.8% 6.1% 2.5% 2.6% 0.0% 7.4% 3.2% 6.4% - - - - - - - - -

3社 2.0% 2.1% 1.9% 0.8% 2.7% 0.0% 3.1% 3.6% 2.0% - - - - - - - - -

4社 0.5% 0.0% 1.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.7% - - - - - - - - -

5社 0.8% 1.1% 0.4% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 0.9% 1.2% - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.3% 0.6% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.4 0.3 0.5 0.2 0.3 0.6 0.4 0.5 0.4 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 94.1% 95.8% 92.4% 90.4% 93.0% 92.7% 94.4% 98.4% 96.9% - - - - - - - - -

1社 4.1% 3.3% 5.0% 6.3% 6.2% 7.3% 2.5% 1.6% 1.2% - - - - - - - - -

2社 0.7% 0.7% 0.7% 0.8% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -

3社 0.4% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

4社 0.4% 0.0% 0.7% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

5社 0.2% 0.0% 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 - - - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

168 76 92 29 30 15 24 21 49 319 196 123 53 53 33 31 55 94

建設・設備工事 6.9% 9.9% 4.6% 7.3% 0.0% 58.1% 2.9% 0.0% 0.0% 8.4% 6.8% 10.8% 4.1% 2.1% 65.1% - - 2.8%

住宅・インテリア 4.0% 9.3% 0.0% 3.7% 2.3% 24.5% 5.1% 0.0% 0.0% 3.4% 4.6% 1.5% 4.1% - 26.3% - - -

食品・農林・水産 17.6% 17.5% 17.8% 3.7% 2.3% 0.0% 15.9% 13.9% 47.0% 14.8% 12.3% 18.6% 3.2% 4.2% 7.8% 2.4% - 45.0%

アパレル・服飾関連 0.8% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 1.6% 1.3% 1.8% 0.6% - 1.3% - - 4.1% 1.7%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 12.6% 3.5% 19.5% 3.7% 4.0% 0.0% 49.3% 0.0% 14.6% 8.1% 3.6% 14.8% 3.2% 2.1% - 48.8% - 8.4%

薬品・化粧品 16.6% 11.1% 20.7% 0.0% 0.0% 8.7% 16.6% 82.4% 15.0% 13.0% 10.8% 16.3% 4.1% 2.1% - 15.0% 28.0% 22.3%

鉄鋼・金属・鉱業 2.2% 0.0% 3.9% 7.3% 0.0% 0.0% 5.1% 0.0% 0.0% 4.1% 3.9% 4.4% 6.1% 4.2% 3.9% 7.9% - 3.6%

機械・プラント 12.0% 10.8% 12.8% 34.0% 0.0% 0.0% 21.0% 0.0% 7.5% 10.0% 8.4% 12.3% 27.5% 4.2% 2.3% 16.5% 4.1% 5.3%

電子・電気機器 7.3% 5.4% 8.7% 18.3% 8.6% 0.0% 10.8% 0.0% 1.6% 8.0% 4.7% 13.1% 20.6% 6.3% - 23.7% - 2.2%

自動車・輸送用機器 10.6% 10.6% 10.6% 25.7% 21.2% 0.0% 5.1% 0.0% 2.8% 6.3% 5.9% 6.9% 19.4% 2.1% 2.3% 10.2% - 3.6%

精密・医療機器 5.0% 2.7% 6.7% 5.7% 12.1% 0.0% 8.0% 0.0% 1.6% 4.9% 2.1% 9.0% 14.6% 1.3% - - 2.5% 5.3%

印刷・事務機器・日用品 2.3% 0.0% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 10.2% 3.7% 1.6% 1.8% 1.3% 2.5% 2.0% - - 6.3% - 2.8%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 1.5% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 8.7% 0.0% 0.0% 2.8% 1.9% 2.1% 1.5% - 6.3% - - - 2.5%

その他メーカー 2.0% 3.7% 0.7% 3.7% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 3.1% 4.9% 4.4% 5.6% 6.1% 2.1% 2.3% 16.5% 1.5% 4.5%

総合商社 0.8% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 1.6% 2.3% 0.6% 4.1% - - - - 3.1%

専門商社 0.8% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 0.8% 1.4% - - - 2.3% - - 2.2%

百貨店・スーパー・コンビニ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.7% - 2.0% 2.1% - - - 0.8%

専門店 0.7% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 0.0% 1.1% 1.4% 0.6% - - - 2.4% - 3.1%

銀行・証券 3.8% 3.7% 3.9% 0.0% 8.1% 8.7% 5.1% 0.0% 3.1% 1.0% 1.0% 1.0% - 3.4% - - - 1.4%

クレジット・信販・リース・その他金融 1.5% 0.0% 2.6% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8% 1.2% 0.8% 1.9% - 3.4% - - - 2.2%

生保・損保 4.1% 2.7% 5.2% 3.7% 8.1% 8.7% 0.0% 0.0% 4.4% 0.2% 0.4% - - - - - - 0.8%

放送・新聞・出版 2.0% 4.7% 0.0% 0.0% 2.3% 8.7% 0.0% 0.0% 3.1% 1.1% 1.4% 0.6% 1.2% 1.3% - - - 2.2%

広告・芸能 0.4% 1.0% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 1.9% 0.6% 2.0% 2.1% - - - 2.2%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 17.6% 24.2% 12.6% 7.3% 73.0% 0.0% 5.1% 0.0% 7.1% 17.8% 21.3% 12.5% 11.7% 65.4% 4.6% 8.7% - 8.1%

ゲームソフト 0.7% 1.7% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.6% 1.0% - 4.2% - - - -

通信 5.0% 5.4% 4.6% 7.3% 12.6% 0.0% 5.1% 0.0% 1.6% 3.4% 3.4% 3.5% 3.2% 11.8% - 2.4% - 1.4%

鉄道・航空 3.4% 2.7% 3.9% 13.1% 0.0% 8.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 1.0% 1.9% 7.3% - - - - -

陸運・海運・物流 1.3% 1.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 3.1% 0.6% 1.0% - - 3.4% - - - -

電力・ガス・エネルギー 3.1% 2.7% 3.3% 3.7% 0.0% 4.9% 0.0% 0.0% 7.1% 3.8% 3.2% 4.6% 8.1% 2.1% 3.9% 6.3% - 3.1%

不動産 2.7% 4.4% 1.3% 3.7% 0.0% 17.4% 0.0% 0.0% 1.6% 1.7% 1.8% 1.5% - 1.3% 8.5% 2.4% - 1.4%

給食・フードサービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 2.5% - - 4.2% - - - 2.5%

ホテル・旅行 0.7% 1.7% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.7% - 2.0% - - - - 2.2%

医療・調剤薬局 2.1% 4.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.7% 1.6% 12.2% 20.0% 0.6% - - - - 73.1% 3.9%

介護・福祉サービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

アミューズメント・レジャー 1.9% 1.7% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 1.5% 1.9% 1.0% 2.0% 2.1% - - - 2.8%

コンサルティング・調査 1.9% 1.7% 2.0% 3.7% 0.0% 13.6% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 1.9% 2.7% 4.1% 3.4% - - - 3.1%

人材サービス（派遣・紹介） 1.2% 2.7% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 2.4% 3.6% 0.6% 4.1% 4.2% - 2.4% - 2.2%

教育 1.2% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 0.0% 1.6% 0.6% 0.4% 1.0% - 1.3% - - - 1.4%

エステ・理美容・フィットネス 1.2% 2.7% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.5% 0.4% 0.6% - - - - - 1.7%

冠婚葬祭 1.2% 1.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 1.6% - - - - - - - - -

その他サービス 1.9% 4.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 0.0% 4.4% 0.6% 1.0% - - - - 2.4% - 1.4%

官公庁・公社・団体 1.6% 1.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.9% 1.0% 1.3% 0.6% - - - 2.4% - 2.8%

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

168 76 92 29 30 15 24 21 49 313 193 120 52 52 33 31 54 91

～49人 10.5% 16.5% 5.9% 9.9% 10.4% 0.0% 15.3% 16.7% 9.1% 9.1% 11.3% 5.9% 5.4% 4.3% 17.0% 6.3% 11.8% 11.4%

50～99人 9.9% 13.3% 7.2% 20.4% 6.3% 17.4% 0.0% 3.7% 9.9% 5.3% 4.5% 6.7% 4.1% 7.8% 4.6% - 2.6% 8.3%

100～299人 11.3% 15.0% 8.6% 3.7% 16.7% 13.6% 10.2% 7.4% 15.0% 13.7% 16.1% 10.0% 10.7% 28.5% 7.8% 8.7% 8.3% 12.9%

300～499人 9.0% 11.6% 7.0% 11.0% 8.1% 9.8% 5.7% 6.5% 10.6% 12.1% 15.7% 6.7% 14.5% 6.5% - 6.3% 7.2% 23.5%

500～999人 21.2% 19.0% 22.8% 16.7% 25.3% 17.4% 18.1% 24.1% 23.3% 18.9% 19.0% 18.8% 15.7% 22.0% 15.5% 20.5% 12.4% 23.5%

1,000～2,999人 34.0% 37.0% 31.7% 16.7% 24.7% 63.0% 47.8% 34.3% 36.4% 25.8% 23.3% 29.4% 17.8% 37.1% 36.5% 33.1% 18.0% 21.5%

3,000～4,999人 18.7% 16.3% 20.6% 7.3% 18.9% 27.2% 36.9% 18.4% 14.6% 18.6% 18.0% 19.6% 20.2% 10.3% 24.8% 25.2% 20.6% 17.2%

5,000人以上 29.6% 24.4% 33.6% 33.0% 25.3% 35.9% 26.1% 38.8% 26.1% 28.7% 21.6% 39.2% 43.8% 22.4% 18.6% 37.0% 38.2% 17.8%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

168 76 92 29 30 15 24 21 49 289 174 115 46 49 28 31 49 86

職場における実務体験 34.2% 35.4% 33.3% 18.8% 42.4% 55.5% 21.0% 48.2% 34.7% 24.7% 19.0% 32.9% 25.5% 33.7% 25.9% 30.7% 19.0% 18.7%

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 5.5% 2.0% 8.2% 3.7% 2.3% 18.5% 10.2% 0.0% 4.7% 3.8% 3.6% 4.1% - 4.6% 17.9% - - 4.6%

会社見学・工場見学 33.5% 28.1% 37.5% 34.0% 24.7% 49.4% 39.2% 41.6% 27.3% 30.0% 27.4% 33.8% 40.6% 18.9% 35.7% 24.4% 26.3% 32.8%

仕事理解ができるゲーム 19.4% 17.2% 21.0% 7.3% 24.7% 13.6% 26.1% 14.7% 24.9% 26.5% 21.9% 33.1% 27.8% 27.6% 14.3% 22.8% 7.8% 40.8%

グループワーク（企画立案、課題解決） 50.2% 47.5% 52.2% 47.7% 58.1% 37.0% 36.9% 35.1% 64.5% 44.1% 39.6% 50.5% 66.5% 42.4% 31.2% 33.8% 16.8% 54.0%

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 37.1% 33.2% 40.0% 20.4% 41.9% 23.4% 34.7% 38.0% 51.8% 31.0% 27.3% 36.4% 42.4% 31.8% 19.6% 26.0% 12.3% 39.3%

現場社員との座談会・交流会 45.4% 36.0% 52.4% 44.5% 35.6% 45.7% 40.5% 45.3% 55.4% 51.4% 49.4% 54.2% 45.8% 40.6% 44.7% 59.9% 62.0% 55.5%

社員からのフィードバック 24.0% 23.9% 24.1% 11.0% 23.5% 18.5% 5.7% 38.0% 39.9% 24.6% 23.5% 26.1% 27.4% 20.3% 27.7% 16.5% 10.6% 35.3%

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

1.2% 1.7% 0.7% 0.0% 2.3% 0.0% 5.1% 0.0% 0.0% 2.6% 1.9% 3.7% 2.4% 4.6% - - - 4.9%

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プログラム 2.3% 1.7% 2.8% 3.7% 0.0% 0.0% 5.1% 0.0% 3.1% 0.4% 0.7% - - - - - - 1.5%

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

168 76 92 29 30 15 24 21 49 298 180 118 49 49 27 31 53 89

どの業界を志望するか明確にできた 35.5% 32.8% 37.5% 48.2% 29.3% 31.0% 29.6% 27.8% 38.0% 35.1% 35.1% 34.9% 44.9% 27.4% 50.5% 33.1% 28.8% 32.6%

どの職種を志望するか明確にできた 31.6% 27.3% 34.9% 33.5% 36.8% 31.0% 29.6% 24.9% 30.8% 33.4% 31.9% 35.5% 33.0% 37.4% 36.7% 33.1% 29.3% 32.4%

特定の企業のことをよく知ることができた 50.9% 52.0% 50.1% 42.9% 52.3% 45.7% 37.6% 62.9% 59.7% 56.3% 52.4% 61.8% 49.3% 53.4% 58.7% 48.0% 54.4% 66.2%

視野を広げられた 40.9% 34.3% 45.8% 40.8% 31.1% 39.6% 50.0% 24.9% 49.8% 37.1% 36.4% 38.2% 30.0% 31.5% 43.1% 39.4% 27.7% 48.1%

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 17.4% 14.5% 19.5% 5.7% 27.0% 35.9% 5.1% 17.6% 20.2% 11.9% 12.9% 10.4% 14.5% 13.7% 9.2% 7.9% 8.9% 13.1%

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 18.2% 17.2% 18.9% 16.7% 12.6% 18.5% 15.9% 21.2% 23.0% 16.4% 16.4% 16.3% 25.6% 11.4% 13.8% 11.0% 10.0% 19.9%

自分の力を試せた 18.5% 19.2% 18.0% 11.0% 23.5% 28.3% 15.3% 3.7% 25.8% 13.1% 10.1% 17.3% 18.1% 20.1% 5.5% 7.9% 1.6% 16.0%

自分が何をやりたいのかを見つけられた 11.7% 10.8% 12.4% 3.7% 6.3% 4.9% 21.0% 24.1% 13.4% 15.9% 19.1% 11.4% 18.1% 9.1% 7.3% 6.3% 29.3% 17.8%

仕事に対する自分の適性を知ることができた 17.5% 19.2% 16.3% 11.0% 13.2% 9.8% 10.2% 34.3% 24.9% 13.6% 14.5% 12.5% 12.3% 17.4% 9.2% 6.3% 16.7% 14.5%

就職活動に有利になったと思った 19.5% 26.9% 13.9% 9.4% 16.7% 4.9% 18.8% 40.8% 24.9% 20.9% 20.5% 21.5% 21.1% 20.6% 12.8% 15.8% 24.6% 23.4%

就職活動に対する意識・意欲を高められた 17.0% 19.4% 15.2% 16.7% 18.9% 14.7% 10.2% 20.4% 19.0% 21.2% 21.6% 20.5% 18.9% 18.7% 11.9% 16.5% 30.4% 23.7%

単位を取得することができた(取得予定含む) 2.3% 4.4% 0.7% 3.7% 6.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.7% 1.1% - - - - - - 2.4%

人脈を広げられた 5.5% 4.4% 6.3% 0.0% 6.3% 0.0% 10.8% 6.5% 7.5% 5.6% 4.1% 7.8% 6.6% 4.6% 11.9% 3.9% 4.2% 5.0%

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 4.2% 8.1% 1.3% 11.0% 0.0% 4.9% 0.0% 3.7% 4.4% 7.9% 7.7% 8.2% 8.8% 2.3% 2.7% 13.4% 4.7% 12.5%

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 1.8% - - 2.3% - 3.9% - 0.9%
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(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 68.2% 66.2% 70.2% 63.8% 64.5% 66.6% 65.8% 75.2% 73.5% - - - - - - - - -

仕事体験 52.9% 45.3% 60.8% 52.8% 50.3% 40.6% 66.1% 53.0% 53.4% - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 35.5% 25.2% 46.4% 52.4% 42.4% 59.4% 30.8% 6.8% 21.7% - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 13.7% 17.9% 9.4% 8.0% 13.3% 11.3% 17.0% 19.7% 15.8% - - - - - - - - -

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 31.8% 33.8% 29.8% 36.2% 35.5% 33.4% 34.2% 24.8% 26.5% - - - - - - - - -

1社 9.3% 10.5% 8.2% 8.0% 12.6% 11.6% 7.2% 10.2% 7.6% - - - - - - - - -

2社 7.4% 6.4% 8.4% 11.1% 7.9% 7.3% 2.7% 1.8% 8.4% - - - - - - - - -

3社 9.4% 10.3% 8.5% 13.0% 9.7% 15.8% 2.7% 5.0% 8.9% - - - - - - - - -

4社 5.8% 4.9% 6.8% 8.0% 6.5% 1.1% 4.9% 2.7% 7.0% - - - - - - - - -

5社 9.1% 10.2% 7.9% 8.5% 10.6% 11.3% 4.7% 9.5% 9.4% - - - - - - - - -

6社 3.3% 1.9% 4.7% 3.8% 2.7% 3.1% 4.0% 5.4% 2.0% - - - - - - - - -

7社 3.2% 2.5% 3.8% 2.6% 0.5% 1.1% 5.6% 6.1% 4.1% - - - - - - - - -

8社 2.8% 2.7% 3.0% 0.8% 2.3% 1.1% 4.0% 5.4% 3.9% - - - - - - - - -

9社 0.6% 1.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

10社 5.8% 4.7% 7.0% 3.0% 1.5% 7.1% 14.0% 9.3% 6.2% - - - - - - - - -

11社 0.5% 0.9% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% - - - - - - - - -

12社 1.4% 1.0% 1.9% 0.5% 0.0% 0.0% 4.7% 3.4% 1.5% - - - - - - - - -

13社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.4% - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - - - - - - - -

15社 2.4% 2.2% 2.6% 0.0% 0.9% 1.1% 7.4% 2.7% 3.9% - - - - - - - - -

16社 0.2% 0.0% 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.4% 0.8% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% - - - - - - - - -

18社 0.4% 0.4% 0.4% 0.8% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

20社以上 5.6% 5.1% 6.2% 2.5% 7.5% 6.0% 1.6% 8.8% 7.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 5.0 4.5 5.6 3.5 4.2 4.1 5.3 6.8 5.8 - - - - - - - - -

【仕事体験】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 47.1% 54.7% 39.2% 47.2% 49.7% 59.4% 33.9% 47.0% 46.6% - - - - - - - - -

1社 10.8% 8.2% 13.6% 14.9% 12.9% 11.3% 9.1% 6.3% 8.2% - - - - - - - - -

2社 11.1% 9.3% 13.1% 12.4% 13.8% 8.5% 14.0% 4.5% 10.5% - - - - - - - - -

3社 7.3% 7.0% 7.6% 8.8% 6.3% 3.4% 5.6% 6.1% 9.7% - - - - - - - - -

4社 5.9% 6.4% 5.5% 5.8% 5.8% 5.3% 8.0% 5.2% 5.7% - - - - - - - - -

5社 7.5% 6.2% 8.9% 5.9% 4.4% 5.1% 10.5% 11.1% 9.3% - - - - - - - - -

6社 1.2% 0.8% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 3.5% 1.8% 2.3% - - - - - - - - -

7社 1.1% 1.3% 0.8% 0.8% 0.0% 1.1% 3.1% 1.8% 0.8% - - - - - - - - -

8社 1.7% 1.4% 2.1% 0.8% 1.4% 2.0% 2.5% 3.4% 1.5% - - - - - - - - -

9社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - -

10社 2.2% 1.3% 3.1% 2.5% 2.2% 0.0% 3.3% 4.3% 1.1% - - - - - - - - -

11社 0.5% 0.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

12社 0.8% 0.8% 0.7% 0.0% 0.9% 0.0% 1.6% 2.5% 0.4% - - - - - - - - -

13社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - - - - - - - -

15社 1.2% 1.3% 1.0% 0.0% 0.9% 2.0% 0.0% 1.8% 2.4% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 1.2% 0.8% 1.7% 0.8% 1.7% 2.0% 1.6% 1.8% 0.4% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 2.3 2.0 2.7 1.7 2.0 1.8 3.1 3.4 2.3 - - - - - - - - -

【インターンシップ】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

0社 64.5% 74.8% 53.6% 47.6% 57.6% 40.6% 69.2% 93.2% 78.3% - - - - - - - - -

1社 12.5% 9.3% 15.9% 11.4% 18.9% 16.4% 13.0% 3.2% 10.7% - - - - - - - - -

2社 8.2% 7.1% 9.3% 18.1% 8.4% 13.0% 3.3% 0.9% 3.2% - - - - - - - - -

3社 4.4% 2.5% 6.5% 7.1% 4.9% 8.2% 2.7% 0.9% 2.8% - - - - - - - - -

4社 3.3% 2.6% 4.0% 6.9% 3.1% 6.2% 1.6% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -

5社 2.5% 1.3% 3.8% 5.5% 2.7% 4.2% 1.6% 0.9% 0.4% - - - - - - - - -

6社 1.1% 0.2% 2.1% 0.0% 2.2% 2.0% 0.9% 0.0% 1.5% - - - - - - - - -

7社 0.4% 0.2% 0.6% 0.0% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

8社 0.6% 0.6% 0.6% 0.0% 0.5% 1.1% 1.6% 0.0% 0.8% - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

10社 0.8% 0.4% 1.3% 1.7% 0.0% 2.0% 1.6% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

11社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

12社 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% - - - - - - - - -

13社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

15社 0.4% 0.4% 0.4% 0.0% 0.0% 2.0% 1.6% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

18社 0.2% 0.0% 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

20社以上 0.5% 0.0% 1.1% 0.8% 0.9% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.1 0.7 1.6 1.7 1.3 2.1 1.4 0.3 0.6 - - - - - - - - -
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(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

462 215 247 94 92 44 60 53 119 317 195 122 52 51 33 31 55 95

2024年12月以前 8.2% 7.0% 9.2% 8.2% 3.8% 15.1% 7.7% 12.8% 8.1%

2025年1月 0.9% 1.3% 0.5% 1.1% 0.0% 0.0% 1.2% 1.6% 1.2%

2025年2月 1.4% 2.7% 0.5% 0.0% 3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 1.8%

2025年3月 1.0% 2.0% 0.3% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 4.9% 1.3%

2025年4月 3.1% 2.9% 3.2% 2.9% 2.5% 2.9% 3.2% 3.3% 3.5% 2.3% 3.3% 1.0% 2.1% 3.5% - 2.4% 4.6% 1.4%

2025年5月 4.6% 6.3% 3.3% 1.1% 5.1% 4.5% 4.4% 11.2% 5.2% 5.8% 5.1% 7.0% 2.1% 6.6% 6.2% 2.4% 8.7% 7.4%

2025年6月 8.2% 7.0% 9.1% 5.7% 11.4% 3.2% 6.5% 9.1% 10.4% 11.2% 11.9% 10.3% 12.8% 13.7% 2.3% 8.7% 15.9% 10.2%

2025年7月 16.1% 15.1% 16.9% 11.1% 17.4% 13.5% 22.4% 23.6% 14.4% 20.2% 20.9% 19.2% 24.0% 17.6% 27.1% 34.7% 9.7% 17.4%

2025年8月 42.4% 41.5% 43.2% 57.1% 36.4% 49.0% 40.5% 23.6% 38.9% 28.9% 25.4% 34.1% 34.7% 25.1% 41.1% 35.4% 17.4% 27.0%

2025年9月 12.2% 11.8% 12.5% 11.6% 16.0% 11.8% 12.1% 3.3% 13.1% 12.8% 12.0% 14.0% 11.6% 13.2% 10.1% 10.2% 16.4% 13.2%

2025年10月 1.9% 2.5% 1.4% 1.1% 2.7% 0.0% 2.1% 3.3% 2.0% 7.8% 9.0% 6.0% 7.4% 4.4% - 3.9% 12.3% 11.8%

(21) これまでに、交通費や昼食代以外の報酬（給与）が支払われるような有償インターンシップに参加したことはありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 784 484 300 134 158 87 87 91 227

興味があり、参加経験がある 16.3% 14.4% 18.2% 14.8% 20.8% 18.9% 19.2% 15.4% 11.8% 23.5% 20.1% 28.7% 27.2% 21.6% 40.7% 30.5% 14.3% 15.7%

興味はあるが、参加経験なし 65.8% 69.2% 62.2% 66.3% 64.5% 67.8% 65.6% 59.8% 68.6% 63.1% 66.2% 58.4% 55.4% 64.9% 49.0% 54.1% 65.7% 76.2%

興味はないが、参加経験あり 1.3% 1.3% 1.3% 2.5% 1.4% 0.0% 1.6% 0.0% 1.1% 2.4% 3.5% 0.8% 4.1% 2.2% 2.3% 4.3% 2.4% 0.6%

興味はなく、参加経験なし 16.6% 15.1% 18.2% 16.4% 13.3% 13.3% 13.6% 24.8% 18.4% 11.0% 10.3% 12.0% 13.4% 11.3% 8.0% 11.1% 17.6% 7.5%

(22) 有償インターンシップに参加した理由を教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

実務経験を積みたかった 40.4% 40.3% 40.4% 44.1% 44.4% 59.8% 34.4% 50.0% 19.0% - - - - - - - - -

報酬が魅力的だった 31.3% 36.2% 27.1% 14.5% 37.3% 43.4% 45.3% 39.6% 20.7% - - - - - - - - -

希望する業界・職種を体験したかった 44.2% 35.8% 51.2% 44.1% 58.3% 65.8% 19.3% 11.7% 48.4% - - - - - - - - -

報酬があることで、より責任ある業務に関われると思った 12.1% 10.4% 13.6% 9.7% 13.9% 21.0% 26.9% 5.9% 0.0% - - - - - - - - -

自分のスキルや知識を試したかった 18.8% 15.5% 21.7% 7.6% 32.2% 5.9% 30.2% 5.9% 18.2% - - - - - - - - -

将来の就職先として検討していた企業だった 29.6% 23.2% 34.9% 20.0% 37.1% 22.4% 38.7% 22.1% 30.9% - - - - - - - - -

自分の将来像を明確にしたかった 12.4% 15.5% 9.8% 4.8% 12.2% 26.9% 7.5% 17.6% 14.4% - - - - - - - - -

社会人としてのマナーや働き方を学びたかった 8.7% 11.9% 6.0% 9.7% 3.9% 0.0% 7.5% 11.7% 18.2% - - - - - - - - -

たまたま興味を持ったインターンが有償だった 28.0% 22.6% 32.5% 33.8% 26.1% 28.3% 17.0% 26.6% 32.6% - - - - - - - - -

その他 4.7% 5.8% 3.8% 9.7% 7.8% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% - - - - - - - - -

(23) 有償インターンシップに参加しなかった理由を教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

582 320 262 107 103 50 64 81 177 - - - - - - - - -

学業や授業との両立が難しかった 39.8% 43.1% 36.1% 35.7% 37.6% 22.7% 46.2% 34.7% 50.1% - - - - - - - - -

他の活動（部活、アルバイト、資格勉強など）と重なっていた 16.5% 20.3% 12.4% 14.5% 15.4% 20.2% 17.5% 5.3% 22.5% - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験を優先した 15.4% 16.1% 14.5% 28.2% 14.1% 9.0% 9.3% 8.3% 13.6% - - - - - - - - -

募集情報が少なく、見つけられなかった 28.6% 31.4% 25.6% 29.6% 19.3% 28.2% 31.5% 28.5% 33.6% - - - - - - - - -

希望する業界・職種の有償インターンがなかった 30.1% 24.8% 35.9% 34.8% 21.3% 38.3% 24.8% 38.9% 28.5% - - - - - - - - -

応募したが、選考に落ちた 10.6% 7.2% 14.4% 10.7% 19.2% 3.8% 11.3% 2.1% 10.1% - - - - - - - - -

責任が重そうで不安だった 9.8% 12.1% 7.2% 8.2% 17.6% 7.7% 10.4% 5.1% 7.7% - - - - - - - - -

そもそも興味がなかった 6.8% 6.6% 7.0% 7.1% 1.3% 8.7% 3.1% 15.0% 7.9% - - - - - - - - -

その他 2.0% 2.3% 1.7% 0.6% 2.9% 2.8% 2.0% 0.0% 3.2% - - - - - - - - -

14.9% 11.6%10.9% 12.5% 15.9% 13.2% 2.4%8.5% 5.4%
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(24) 有償インターンシップと通常のインターンシップ・仕事体験（無償）について、より良かったと感じたものを教えてください。 【参考：26年卒】　

【実務に近い業務を経験できたもの】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

有償インターンシップ 43.5% 31.0% 53.9% 22.1% 58.3% 37.5% 58.0% 44.1% 38.9% - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 15.9% 22.0% 10.8% 26.9% 12.2% 16.4% 15.1% 20.7% 6.3% - - - - - - - - -

どちらともいえない 32.4% 34.8% 30.4% 38.7% 25.6% 28.3% 19.3% 29.3% 48.4% - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 4.5% 6.4% 3.0% 7.6% 0.0% 17.8% 0.0% 5.9% 3.2% - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 3.7% 5.8% 1.9% 4.8% 3.9% 0.0% 7.5% 0.0% 3.2% - - - - - - - - -

【自分に責任ある仕事が任されたと思えたもの】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

有償インターンシップ 30.9% 23.9% 36.8% 12.4% 47.1% 26.9% 42.0% 27.9% 24.6% - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 16.5% 16.5% 16.5% 31.7% 13.9% 22.4% 11.8% 10.4% 6.3% - - - - - - - - -

どちらともいえない 39.6% 39.3% 39.9% 33.8% 35.1% 32.9% 23.6% 50.0% 62.8% - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 8.2% 12.2% 4.9% 17.2% 0.0% 11.9% 7.5% 11.7% 6.3% - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 4.7% 8.1% 1.9% 4.8% 3.9% 5.9% 15.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

【指導やフィードバックなどの教育的なサポートが充実していたもの】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

有償インターンシップ 27.3% 21.3% 32.3% 22.1% 32.2% 21.0% 34.4% 27.9% 23.8% - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 24.2% 26.1% 22.5% 14.5% 18.3% 22.4% 30.2% 32.4% 35.8% - - - - - - - - -

どちらともいえない 33.1% 33.8% 32.5% 36.6% 30.0% 38.8% 23.6% 27.9% 40.4% - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 10.8% 12.9% 8.9% 17.2% 15.6% 11.9% 4.3% 11.7% 0.0% - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 4.7% 5.8% 3.8% 9.7% 3.9% 5.9% 7.5% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

【企業理解が深まったもの】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

有償インターンシップ 30.0% 30.7% 29.5% 26.9% 34.4% 21.0% 34.4% 38.3% 24.6% - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 20.5% 20.6% 20.3% 14.5% 13.9% 23.7% 26.9% 22.1% 29.4% - - - - - - - - -

どちらともいえない 38.9% 35.8% 41.4% 41.4% 43.9% 43.4% 23.6% 33.8% 40.4% - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 5.9% 7.1% 4.9% 12.4% 3.9% 5.9% 7.5% 5.9% 0.0% - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 4.7% 5.8% 3.8% 4.8% 3.9% 5.9% 7.5% 0.0% 5.6% - - - - - - - - -

【将来の進路選択に役立ったと感じたもの】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

有償インターンシップ 24.2% 22.3% 25.7% 12.4% 28.3% 31.5% 31.1% 38.3% 15.1% - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 26.4% 30.0% 23.3% 24.2% 26.1% 17.8% 26.9% 22.1% 35.8% - - - - - - - - -

どちらともいえない 33.6% 30.3% 36.3% 31.7% 30.0% 32.9% 34.4% 27.9% 43.5% - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 12.2% 11.6% 12.7% 26.9% 11.7% 11.9% 7.5% 11.7% 0.0% - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 3.7% 5.8% 1.9% 4.8% 3.9% 5.9% 0.0% 0.0% 5.6% - - - - - - - - -

【精神的に負担が少なかったもの】 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

有償インターンシップ 17.7% 14.5% 20.3% 12.4% 6.1% 21.0% 22.6% 60.4% 11.9% - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 11.8% 17.8% 6.8% 0.0% 21.7% 0.0% 15.1% 11.7% 15.1% - - - - - - - - -

どちらともいえない 39.4% 39.3% 39.5% 53.2% 33.9% 56.6% 27.9% 17.6% 42.8% - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 12.1% 10.9% 13.0% 24.8% 12.7% 5.9% 7.5% 0.0% 9.5% - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 19.0% 17.5% 20.3% 9.7% 25.6% 16.4% 26.9% 10.4% 20.7% - - - - - - - - -

(25) 参加した有償インターンシップについて教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

106 47 59 20 26 11 13 11 25 - - - - - - - - -

参加社数【単位：社】 1.2 1.1 1.3 1.4 1.1 1.0 1.7 1.3 1.1 - - - - - - - - -

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

103 46 57 20 25 12 12 11 23 - - - - - - - - -

得られた金額【単位：円】 44,006 30,001 55,308 49,375 62,902 36,375 32,917 9,909 44,871 - - - - - - - - -

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

105 47 58 19 25 12 13 11 25 - - - - - - - - -

参加期間合計【単位：日】 11.6 8.9 13.8 10.4 12.8 8.9 7.5 7.1 16.8 - - - - - - - - -

(26) 参加した有償インターンシップの報酬タイプについて教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

時給 31.1% 32.0% 30.4% 24.2% 38.3% 32.9% 19.3% 37.0% 33.3% - - - - - - - - -

日給 34.6% 38.1% 31.7% 26.9% 36.1% 44.7% 31.1% 27.9% 42.1% - - - - - - - - -

月給 3.1% 2.3% 3.8% 9.7% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

参加期間全体での金額 17.1% 11.9% 21.4% 17.2% 17.8% 16.4% 22.6% 17.6% 11.9% - - - - - - - - -

成果報酬 1.6% 1.3% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 7.5% 5.9% 0.0% - - - - - - - - -

コンペなどの優勝者などへの賞金 1.0% 2.3% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

その他 14.1% 16.8% 11.9% 22.1% 10.0% 5.9% 19.3% 11.7% 12.6% - - - - - - - - -

(27) 有償インターンシップで得られたことを教えてください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

121 58 63 22 30 13 15 14 27 - - - - - - - - -

業務遂行に必要なスキルが身についた 44.4% 43.9% 44.8% 39.3% 63.4% 32.9% 49.5% 27.9% 34.1% - - - - - - - - -

社会人としての基本的なマナーや言葉遣いを学んだ 24.4% 26.1% 23.0% 17.2% 26.6% 22.4% 15.1% 27.9% 35.8% - - - - - - - - -

問題解決力や主体性が求められる場面を経験した 28.0% 20.0% 34.7% 24.2% 32.7% 32.9% 26.9% 16.2% 30.2% - - - - - - - - -

業務の進め方やビジネスの流れを理解できた 30.0% 15.5% 42.3% 17.2% 43.9% 32.9% 23.6% 0.0% 44.5% - - - - - - - - -

自分の得意・不得意が明確になった 23.4% 18.4% 27.6% 14.5% 27.8% 28.3% 15.1% 26.6% 29.4% - - - - - - - - -

働くことへの価値観や姿勢が変化した 30.0% 21.3% 37.4% 29.6% 33.4% 16.4% 27.9% 11.7% 44.5% - - - - - - - - -

自分に合う職場環境や働き方を考えるきっかけになった 30.8% 29.4% 31.9% 24.2% 38.3% 38.8% 31.1% 11.7% 33.3% - - - - - - - - -

社会人とのコミュニケーションに慣れることができた 21.5% 22.3% 20.8% 4.8% 34.4% 32.9% 15.1% 5.9% 29.4% - - - - - - - - -

報酬のありがたみや労働の対価について考えるようになった 9.0% 10.4% 7.9% 12.4% 11.7% 10.5% 7.5% 5.9% 3.2% - - - - - - - - -

働くことの厳しさや責任を実感した 12.1% 12.2% 11.9% 7.6% 22.2% 16.4% 0.0% 0.0% 15.8% - - - - - - - - -

特に何も得られなかった 6.5% 9.7% 3.8% 9.7% 3.9% 5.9% 0.0% 11.7% 8.8% - - - - - - - - -

その他 3.8% 2.6% 4.9% 2.7% 0.0% 0.0% 15.1% 0.0% 6.3% - - - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(28) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

思う 89.5% 89.0% 90.0% 91.9% 92.9% 82.2% 89.7% 76.5% 92.9% - - - - - - - - -

思わない 10.5% 11.0% 10.0% 8.1% 7.1% 17.8% 10.3% 23.5% 7.1% - - - - - - - - -

(29) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 - - - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にするため 54.4% 55.2% 53.5% 64.4% 47.7% 54.4% 59.0% 38.1% 55.5% - - - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にするため 50.0% 46.2% 53.9% 57.1% 47.9% 47.1% 48.5% 32.7% 53.7% - - - - - - - - -

特定の企業のことをよく知るため 58.9% 51.0% 66.9% 55.1% 59.1% 49.1% 58.4% 65.2% 62.9% - - - - - - - - -

視野を広げるため 43.5% 49.0% 37.7% 48.6% 37.3% 56.5% 37.3% 43.0% 42.9% - - - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 19.9% 17.5% 22.5% 24.5% 16.2% 25.8% 15.7% 12.7% 22.0% - - - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 30.3% 28.5% 32.1% 34.1% 30.7% 22.4% 29.6% 23.6% 32.1% - - - - - - - - -

自分の力を試すため 19.6% 18.9% 20.3% 20.2% 21.9% 32.3% 17.4% 7.0% 18.6% - - - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけるため 32.7% 33.8% 31.6% 38.3% 22.7% 44.7% 33.3% 21.8% 36.1% - - - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知るため 36.8% 35.7% 37.8% 35.1% 37.0% 32.3% 36.8% 32.1% 41.2% - - - - - - - - -

就職活動に有利だと考えたため 45.3% 38.5% 52.3% 45.3% 46.3% 41.2% 46.7% 38.1% 47.7% - - - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 23.8% 23.8% 23.7% 26.6% 19.5% 17.8% 22.1% 22.7% 27.9% - - - - - - - - -

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 2.2% 2.5% 1.9% 4.5% 0.9% 4.8% 1.0% 0.0% 1.7% - - - - - - - - -

人脈を広げるため 9.3% 7.6% 11.1% 5.4% 6.8% 16.5% 10.2% 15.6% 9.6% - - - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 13.4% 14.6% 12.2% 19.1% 11.8% 7.6% 14.4% 15.6% 10.5% - - - - - - - - -

興味のある企業がインターンシップ・仕事体験を開催しているので
接点を持ちたい

23.8% 20.0% 27.7% 22.5% 23.6% 21.6% 21.9% 25.0% 26.3% - - - - - - - - -

選考開始時期が早い企業を志望しているのでその準備をしたい 15.1% 13.4% 16.9% 12.0% 18.5% 9.7% 13.7% 13.8% 17.9% - - - - - - - - -

周囲の友人に後れを取りたくない 11.3% 10.8% 11.9% 15.2% 9.0% 6.2% 8.4% 9.1% 13.7% - - - - - - - - -

とりあえず、インターンシップ・仕事体験には参加するものだと思う 14.8% 15.9% 13.6% 18.4% 10.6% 7.6% 18.2% 13.3% 16.5% - - - - - - - - -

自己分析をするため 0.3% 0.6% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

その他 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.7% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

(30) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 - - - - - - - - -

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中心
に参加していきたい

17.5% 20.2% 14.8% 15.8% 16.9% 18.9% 9.0% 28.0% 19.0% - - - - - - - - -

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

4.0% 5.0% 2.9% 4.5% 2.0% 5.1% 10.7% 2.3% 2.4% - - - - - - - - -

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加
していきたい

22.2% 25.6% 18.6% 18.8% 15.3% 14.8% 30.6% 27.1% 27.6% - - - - - - - - -

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参
加していきたい

16.1% 12.1% 20.3% 15.9% 14.5% 23.4% 17.4% 11.8% 16.4% - - - - - - - - -

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

8.8% 5.4% 12.4% 16.3% 13.7% 6.5% 5.2% 0.0% 3.9% - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加してい
きたい

1.4% 1.4% 1.5% 0.9% 1.9% 3.8% 1.7% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 9.6% 8.0% 11.3% 9.7% 8.7% 12.1% 13.9% 5.6% 9.1% - - - - - - - - -

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいき
たい

14.8% 13.6% 16.1% 15.7% 19.5% 11.6% 9.4% 15.0% 13.5% - - - - - - - - -

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 4.2% 6.6% 1.7% 2.3% 5.2% 3.8% 2.0% 8.0% 4.6% - - - - - - - - -

よくわからないのでまだ決められない 1.3% 2.2% 0.4% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 2.1% 2.2% - - - - - - - - -

(31) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 - - - - - - - - -

11月上旬 37.0% 37.2% 36.9% 24.9% 25.2% 35.0% 46.5% 64.0% 43.7% - - - - - - - - -

11月中旬 44.9% 42.2% 47.8% 31.8% 40.4% 46.4% 52.7% 54.9% 52.3% - - - - - - - - -

11月下旬 46.8% 46.1% 47.5% 34.1% 49.0% 52.6% 40.3% 57.0% 53.2% - - - - - - - - -

12月上旬 56.7% 51.2% 62.4% 47.3% 62.3% 51.8% 51.2% 59.6% 62.9% - - - - - - - - -

12月中旬 54.9% 46.9% 63.1% 48.2% 61.1% 49.1% 53.0% 60.5% 56.0% - - - - - - - - -

12月下旬 46.1% 42.2% 50.1% 33.3% 49.7% 43.7% 45.7% 45.4% 55.4% - - - - - - - - -

1月上旬 36.4% 32.4% 40.6% 31.7% 30.0% 32.3% 36.3% 35.1% 47.8% - - - - - - - - -

1月中旬 40.1% 34.9% 45.4% 35.8% 34.7% 31.3% 41.8% 33.9% 52.8% - - - - - - - - -

1月下旬 38.6% 34.3% 43.2% 36.7% 40.4% 26.4% 36.3% 32.5% 46.2% - - - - - - - - -

2月上旬 38.0% 39.4% 36.6% 33.9% 41.7% 27.5% 33.8% 30.1% 46.7% - - - - - - - - -

2月中旬 38.6% 42.6% 34.4% 36.3% 41.3% 29.9% 33.1% 32.5% 45.9% - - - - - - - - -

2月下旬 37.4% 43.8% 30.7% 34.1% 38.1% 32.6% 33.1% 34.8% 44.0% - - - - - - - - -

(32) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 - - - - - - - - -

現場を社員の説明で見学する「会社見学・工場見学・職場見学」 56.5% 51.5% 61.7% 63.6% 45.3% 60.9% 65.0% 52.2% 56.3% - - - - - - - - -

現場の社員に交じって業務を体験する「実際の現場での仕事体験」 63.8% 61.5% 66.1% 72.1% 65.3% 63.3% 61.9% 49.3% 61.7% - - - - - - - - -

業務を疑似的に体験する「ロールプレイング形式の仕事体験」
※研修施設での業務体験など

36.7% 37.4% 36.1% 31.6% 44.9% 37.5% 34.6% 31.8% 36.9% - - - - - - - - -

実際の業務と同等の課題やタスクに取り組む「実際の仕事のシ
ミュレーション体験」※チームごとに課題に対する改善案を出して
プレゼンする、など

32.0% 30.8% 33.2% 31.5% 34.1% 27.5% 22.9% 28.7% 37.4% - - - - - - - - -

企画立案や課題解決に挑む「グループディスカッション・グループワーク」 27.2% 24.9% 29.6% 21.5% 22.7% 33.4% 28.3% 30.1% 32.3% - - - - - - - - -

企業や業界について知識を深める「座学講座」 26.5% 29.4% 23.5% 19.9% 26.3% 20.6% 27.6% 27.1% 33.5% - - - - - - - - -

働いている社員と話せる「社員インタビュー」 34.8% 31.9% 37.9% 35.6% 25.3% 39.1% 28.3% 45.7% 39.6% - - - - - - - - -

若手社員に限定して話せる「若手社員インタビュー」 23.2% 21.9% 24.6% 20.3% 15.9% 22.7% 17.3% 38.9% 28.9% - - - - - - - - -

社会人の基本や将来に役立つ「ビジネススキル研修」 13.7% 17.9% 9.4% 13.6% 10.5% 11.0% 11.2% 13.6% 18.6% - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップ 15.3% 17.5% 12.9% 12.4% 22.2% 16.2% 17.4% 5.9% 14.2% - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

(33) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 - - - - - - - - -

主体性：物事に進んで取り組む力 61.0% 59.5% 62.5% 59.8% 60.0% 62.2% 62.7% 64.9% 60.1% - - - - - - - - -

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 32.6% 31.6% 33.6% 29.8% 32.8% 34.0% 31.8% 32.2% 34.9% - - - - - - - - -

実行力：目的を設定し確実に実行する力 44.7% 44.2% 45.3% 47.6% 47.1% 42.0% 38.8% 43.4% 44.3% - - - - - - - - -

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 51.9% 47.0% 56.9% 55.6% 55.8% 50.9% 48.3% 49.0% 48.4% - - - - - - - - -

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 33.7% 33.5% 34.0% 35.4% 32.9% 38.2% 27.1% 33.9% 34.5% - - - - - - - - -

創造力：新しい価値を生み出す力 29.5% 28.9% 30.1% 33.0% 25.9% 34.0% 22.9% 21.5% 34.0% - - - - - - - - -

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 32.4% 32.7% 32.2% 34.3% 33.0% 35.0% 27.4% 26.2% 34.0% - - - - - - - - -

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 26.6% 29.4% 23.8% 24.9% 27.7% 27.8% 18.6% 32.1% 28.4% - - - - - - - - -

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 28.1% 27.7% 28.4% 24.2% 29.3% 28.9% 24.1% 30.4% 31.0% - - - - - - - - -

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 34.1% 33.2% 35.0% 26.7% 38.9% 40.9% 26.1% 32.1% 38.6% - - - - - - - - -

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 14.1% 15.2% 13.0% 13.9% 17.3% 7.2% 8.7% 12.4% 17.0% - - - - - - - - -

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 16.7% 20.7% 12.6% 13.9% 17.4% 15.1% 8.7% 18.3% 22.2% - - - - - - - - -

Copyright 2025　Mynavi Corporation　　　49P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　10月

≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(34) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 - - - - - - - - -

安定している会社 19.3% 20.2% 18.5% 20.5% 16.1% 19.9% 18.7% 21.0% 20.6% - - - - - - - - -

これから伸びそうな会社 2.7% 2.7% 2.7% 3.6% 3.3% 0.0% 3.7% 3.3% 1.7% - - - - - - - - -

給料の良い会社 11.1% 8.0% 14.4% 17.9% 11.3% 9.7% 12.5% 8.9% 5.9% - - - - - - - - -

自分のやりたい仕事（職種）ができる会社 35.1% 36.6% 33.4% 29.5% 33.0% 36.4% 36.2% 39.8% 38.8% - - - - - - - - -

有名な会社 3.6% 2.0% 5.2% 3.6% 4.7% 0.0% 8.0% 0.0% 3.2% - - - - - - - - -

休日、休暇の多い会社 3.8% 4.5% 3.1% 3.2% 3.8% 2.4% 1.7% 5.9% 4.9% - - - - - - - - -

勤務制度、住宅など福利厚生の良い会社 5.9% 5.9% 5.8% 3.2% 7.7% 12.7% 3.7% 1.2% 7.1% - - - - - - - - -

転勤のない会社 2.6% 2.4% 2.8% 2.3% 3.8% 0.0% 3.5% 1.2% 2.6% - - - - - - - - -

海外で活躍できそうな会社 1.0% 1.1% 0.9% 0.0% 0.9% 1.4% 0.0% 0.0% 2.5% - - - - - - - - -

いろいろな職種を経験できる会社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

自分の能力・専門を活かせる会社 2.5% 2.7% 2.4% 4.1% 2.9% 8.9% 0.0% 1.2% 0.4% - - - - - - - - -

大学・男女差別のない会社 0.6% 1.0% 0.2% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 0.9% - - - - - - - - -

若手が活躍できる会社 0.7% 0.6% 0.8% 0.9% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - -

事業を多角化している会社 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

働きがいのある会社 2.4% 3.7% 1.1% 2.7% 3.3% 2.4% 0.0% 4.4% 1.7% - - - - - - - - -

志望業種の会社 2.0% 0.9% 3.2% 2.7% 3.3% 0.0% 1.0% 0.0% 2.1% - - - - - - - - -

親しみのある会社 0.8% 1.5% 0.0% 0.5% 0.0% 2.4% 0.0% 2.1% 0.9% - - - - - - - - -

社風が良い会社 3.2% 3.6% 2.8% 2.7% 2.4% 1.4% 6.5% 2.3% 3.9% - - - - - - - - -

一生続けられる会社 1.7% 1.1% 2.4% 1.4% 1.5% 2.4% 1.0% 4.4% 1.2% - - - - - - - - -

研修制度のしっかりしている会社 0.8% 1.1% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 1.7% 2.3% 0.4% - - - - - - - - -

(35) インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいですか。応募・参加しない方も参加すると仮定してお答えください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 784 484 300 134 158 87 87 91 227

具体的な仕事内容 72.1% 70.0% 74.2% 71.7% 73.2% 74.9% 70.9% 60.8% 75.4% 77.6% 74.8% 82.0% 76.9% 80.7% 68.9% 84.9% 70.5% 79.0%

会社の長所や短所 49.7% 47.3% 52.2% 48.7% 50.2% 54.4% 46.0% 50.5% 50.1% 54.2% 52.1% 57.3% 55.4% 50.1% 54.7% 63.5% 55.9% 51.7%

1年間の仕事の流れ 32.4% 29.9% 34.9% 38.6% 26.8% 37.1% 27.6% 28.6% 33.7% 40.6% 42.6% 37.5% 38.9% 42.3% 36.2% 42.7% 35.0% 43.5%

仕事のやりがいや満足感 44.4% 42.2% 46.7% 50.1% 40.9% 40.5% 47.0% 33.3% 46.6% 44.6% 41.6% 49.3% 42.2% 43.7% 42.7% 49.6% 41.0% 47.3%

成功体験や失敗談 25.7% 23.3% 28.2% 32.2% 23.4% 30.6% 20.6% 20.3% 24.8% 27.4% 24.9% 31.2% 30.3% 26.2% 23.6% 31.1% 19.5% 29.5%

就活した頃の面接・選考対策 40.4% 42.7% 38.0% 40.1% 39.5% 40.2% 33.5% 38.0% 45.4% 44.8% 44.0% 46.0% 39.7% 48.4% 46.7% 43.3% 41.9% 46.5%

大学で学んだ事と仕事との関係性 21.8% 19.2% 24.4% 18.3% 22.6% 21.3% 20.8% 13.6% 27.7% 27.2% 25.0% 30.6% 32.7% 28.1% 16.8% 31.1% 15.5% 29.9%

入社を決めた理由 44.2% 37.7% 50.9% 46.9% 36.9% 45.0% 37.8% 46.8% 49.7% 50.5% 50.3% 50.9% 47.6% 57.2% 42.1% 53.5% 52.9% 48.6%

入社前と後の会社に対する印象の変化 33.6% 32.4% 34.9% 33.7% 28.9% 39.1% 28.8% 33.3% 38.0% 36.5% 34.5% 39.4% 36.3% 37.9% 29.9% 41.9% 40.7% 34.2%

会社の将来についてどう思っているのか 18.8% 14.2% 23.5% 21.9% 17.1% 19.6% 14.9% 12.4% 21.4% 21.3% 17.0% 27.8% 28.3% 20.3% 14.5% 21.9% 20.7% 19.6%

会社を辞めたいと思ったことがあるか 14.4% 14.8% 14.0% 13.3% 14.7% 18.6% 10.4% 12.7% 16.2% 19.3% 18.3% 21.0% 21.3% 22.5% 17.9% 15.4% 21.3% 16.8%

入社後に求められる資質 18.9% 19.3% 18.4% 20.8% 19.1% 14.8% 19.4% 12.9% 20.4% 27.6% 25.8% 30.3% 31.6% 32.6% 17.9% 30.8% 23.1% 24.9%

入社後のキャリアプラン 28.4% 20.6% 36.4% 30.3% 27.4% 27.5% 30.3% 28.8% 26.8% 31.3% 26.2% 39.1% 33.7% 30.6% 21.6% 34.7% 31.6% 32.6%

本人の年収 26.7% 24.0% 29.4% 28.0% 27.2% 29.9% 23.6% 21.5% 27.4% 37.6% 37.0% 38.7% 42.8% 39.2% 34.5% 31.6% 41.6% 34.9%

社内の人間関係や雰囲気 30.1% 26.5% 33.9% 35.9% 21.7% 27.5% 25.1% 34.2% 33.8% 37.2% 35.1% 40.4% 28.3% 40.2% 26.2% 45.3% 38.3% 42.1%

女性管理職の比率 4.5% 5.1% 3.9% 3.1% 2.6% 5.1% 6.9% 1.2% 7.4% 6.6% 6.9% 6.2% 3.6% 7.4% 6.8% 6.0% 7.6% 8.0%

ダイバーシティ推進への取り組み 2.9% 3.1% 2.8% 2.8% 3.8% 4.8% 1.7% 2.1% 2.4% 3.0% 3.6% 2.2% 3.9% 3.8% 3.1% 1.4% 2.4% 2.6%

周囲の離職状況や理由 14.0% 13.0% 15.0% 12.0% 11.8% 15.1% 12.2% 18.5% 16.2% 16.6% 17.0% 16.0% 18.2% 19.5% 5.7% 17.7% 22.2% 15.0%

転勤の有無や頻度 21.1% 20.6% 21.6% 14.4% 21.6% 22.7% 21.9% 22.7% 24.9% 28.0% 26.6% 30.1% 23.5% 31.1% 25.1% 38.7% 22.2% 27.8%

テレワークの利用状況 15.2% 13.8% 16.6% 12.0% 24.5% 14.8% 11.2% 5.6% 15.6% 21.7% 18.1% 27.3% 16.8% 33.2% 14.2% 21.4% 9.1% 24.3%

教育研修の実状 18.1% 16.3% 20.0% 18.4% 15.6% 19.9% 15.9% 20.3% 19.6% 22.8% 21.5% 24.6% 20.2% 31.7% 16.2% 20.2% 29.2% 18.6%

産休や育休制度の利用状況 12.8% 14.6% 10.9% 9.4% 9.6% 8.9% 10.6% 17.4% 18.8% 16.2% 17.4% 14.4% 9.8% 16.2% 15.9% 12.2% 18.2% 21.9%

有給休暇の利用状況 25.4% 26.2% 24.7% 21.3% 22.4% 21.0% 26.8% 29.1% 31.0% 36.5% 37.6% 34.8% 35.2% 36.7% 28.5% 39.6% 38.9% 38.3%

残業や休日出勤の実状 31.4% 32.5% 30.2% 25.9% 31.3% 34.7% 29.3% 37.7% 33.5% 41.7% 43.9% 38.3% 38.6% 41.1% 32.2% 46.7% 45.9% 44.7%

社員の働き方やワークライフバランスについて 31.3% 31.5% 31.2% 29.6% 30.1% 33.3% 25.6% 31.8% 35.6% 42.3% 39.9% 45.9% 35.7% 41.5% 29.0% 49.8% 46.2% 48.7%

上記に当てはまるものはない 0.3% 0.2% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 1.3% 1.7% 0.6% 2.9% 0.7% 2.3% 1.4% - 0.6%

その他 0.4% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 1.2% - - - - - - - - -

(36) インターンシップ・仕事体験先で「本当は聞きたいけれど、聞きづらい質問」はありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 784 484 300 134 158 87 87 91 227

具体的な仕事内容 7.5% 9.3% 5.7% 6.5% 6.5% 7.6% 12.2% 8.9% 6.6% 6.0% 6.9% 4.6% 9.0% 6.4% 6.6% 5.1% 4.3% 4.3%

会社の長所や短所 10.7% 11.8% 9.5% 10.1% 9.6% 7.6% 7.2% 15.1% 13.0% 7.0% 8.2% 5.1% 9.0% 6.4% 0.9% 6.6% 9.1% 7.9%

1年間の仕事の流れ 4.5% 5.3% 3.8% 4.1% 4.7% 7.6% 1.0% 10.7% 3.1% 3.6% 4.8% 1.8% 4.9% 5.3% 2.9% 1.4% 4.0% 2.5%

仕事のやりがいや満足感 3.8% 6.0% 1.5% 3.2% 2.9% 5.1% 4.5% 6.5% 3.2% 4.6% 4.8% 4.2% 2.4% 5.6% 5.1% 2.3% 5.8% 5.5%

成功体験や失敗談 6.3% 6.4% 6.2% 6.5% 4.8% 7.6% 8.2% 4.4% 6.9% 4.6% 5.4% 3.5% 4.9% 4.5% 0.9% 6.0% 7.9% 4.3%

就活した頃の面接・選考対策 9.7% 10.9% 8.5% 14.2% 9.0% 4.1% 7.7% 9.4% 9.3% 8.3% 8.5% 8.1% 8.0% 7.6% 8.5% 8.5% 5.2% 10.2%

大学で学んだ事と仕事との関係性 2.4% 3.5% 1.3% 0.9% 3.7% 3.8% 0.0% 1.2% 3.8% 3.5% 3.9% 2.9% 2.4% 3.8% 5.4% 6.0% 4.3% 1.9%

入社を決めた理由 2.2% 2.5% 1.9% 1.4% 4.7% 1.4% 1.0% 0.0% 2.5% 4.5% 5.2% 3.3% 4.1% 4.7% 2.6% 5.1% 3.3% 5.6%

入社前と後の会社に対する印象の変化 6.6% 9.6% 3.5% 5.2% 5.2% 5.1% 4.9% 8.9% 9.3% 6.4% 8.2% 3.8% 5.7% 6.9% 5.4% 6.3% 10.3% 5.6%

会社の将来についてどう思っているのか 11.0% 11.0% 10.9% 11.6% 8.9% 15.1% 8.2% 11.2% 12.0% 9.0% 8.4% 9.8% 7.7% 8.2% 6.3% 9.4% 10.3% 11.0%

会社を辞めたいと思ったことがあるか 28.0% 29.8% 26.0% 28.0% 23.5% 28.5% 21.3% 31.8% 33.0% 28.6% 26.6% 31.7% 22.3% 24.9% 23.9% 29.3% 34.0% 35.8%

入社後に求められる資質 2.9% 4.2% 1.5% 1.8% 1.9% 0.0% 4.5% 1.2% 5.5% 3.4% 3.7% 2.9% 4.9% 2.9% 3.1% - 4.6% 3.6%

入社後のキャリアプラン 5.4% 5.3% 5.5% 6.0% 6.6% 3.8% 2.7% 0.0% 7.5% 6.0% 6.1% 5.8% 7.2% 5.7% 6.0% 4.0% 4.3% 6.8%

本人の年収 55.6% 52.5% 58.8% 61.5% 55.4% 55.3% 48.3% 49.2% 56.5% 57.8% 55.2% 61.7% 55.9% 56.4% 49.8% 59.3% 67.8% 59.0%

社内の人間関係や雰囲気 12.3% 14.0% 10.6% 12.4% 8.6% 17.8% 7.4% 11.5% 15.9% 12.2% 13.8% 9.8% 8.6% 13.6% 12.0% 8.5% 10.9% 15.9%

女性管理職の比率 3.0% 4.1% 1.9% 1.0% 1.5% 0.0% 6.9% 2.3% 5.5% 3.4% 4.5% 1.8% 4.7% 2.0% 3.1% 4.0% 4.6% 3.1%

ダイバーシティ推進への取り組み 1.3% 1.8% 0.8% 0.0% 0.9% 2.4% 1.0% 2.1% 2.3% 0.9% 0.7% 1.0% 0.8% 0.7% - - 1.8% 1.3%

周囲の離職状況や理由 24.3% 24.6% 23.9% 22.8% 14.7% 19.2% 29.8% 19.2% 34.7% 23.3% 21.7% 25.8% 19.5% 25.4% 17.4% 24.2% 22.2% 27.1%

転勤の有無や頻度 10.8% 10.6% 11.0% 8.8% 8.0% 11.3% 15.1% 1.2% 16.4% 10.3% 9.5% 11.6% 7.8% 13.9% 7.7% 14.8% 6.1% 10.2%

テレワークの利用状況 5.0% 5.1% 4.8% 3.2% 6.2% 2.4% 5.5% 3.5% 6.6% 3.3% 2.6% 4.2% - 5.7% 0.9% 4.8% 0.9% 4.9%

教育研修の実状 3.4% 4.6% 2.1% 1.8% 6.6% 2.7% 0.0% 1.2% 4.5% 2.9% 3.7% 1.8% 4.9% 3.4% 1.7% 2.3% 1.8% 2.4%

産休や育休制度の利用状況 5.2% 6.0% 4.3% 4.7% 4.0% 3.8% 3.9% 4.4% 8.0% 6.4% 7.5% 4.6% 3.7% 6.7% 9.4% 4.8% 6.1% 7.5%

有給休暇の利用状況 13.9% 16.2% 11.4% 9.7% 13.4% 8.6% 12.2% 15.9% 19.5% 18.5% 19.3% 17.2% 18.1% 17.1% 19.9% 22.2% 14.0% 19.4%

残業や休日出勤の実状 23.2% 25.3% 20.9% 18.4% 25.4% 17.2% 19.4% 25.9% 28.0% 26.5% 27.3% 25.3% 26.1% 26.7% 25.1% 28.2% 24.0% 27.7%

社員の働き方やワークライフバランスについて 9.2% 11.6% 6.8% 7.9% 8.9% 6.2% 7.4% 8.9% 12.6% 8.2% 8.6% 7.6% 8.1% 8.5% 6.5% 6.5% 7.6% 9.8%

上記に当てはまるものはない 6.5% 5.2% 7.9% 5.4% 7.6% 10.0% 8.2% 2.3% 6.3% 7.7% 8.2% 6.9% 10.8% 8.9% 8.3% 5.4% 4.9% 6.1%

(37) インターンシップ・仕事体験を通じて関わる人から受けたいサポートや聞きたい話は何ですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

625 334 291 118 123 51 72 72 189 784 484 300 134 158 87 87 91 227

インターンシップへの取り組み姿勢・プロセスについてのフィードバック 47.6% 44.5% 50.9% 51.4% 51.6% 44.4% 56.5% 41.6% 40.3% 47.4% 42.0% 55.6% 50.0% 50.9% 36.5% 53.0% 28.3% 52.5%

インターンシップの成果についてのフィードバック 34.0% 31.5% 36.6% 38.9% 31.7% 37.8% 31.8% 24.5% 35.1% 37.4% 33.5% 43.2% 32.9% 43.6% 32.8% 42.7% 27.1% 39.3%

あなた個人の資質・職業適性についてのフィードバック 45.5% 46.5% 44.5% 47.2% 42.4% 46.1% 39.5% 44.6% 49.5% 42.0% 38.4% 47.4% 41.2% 44.6% 34.2% 44.4% 28.0% 48.1%

あなた個人の長所・強みについてのフィードバック 48.7% 48.8% 48.6% 51.3% 46.0% 41.6% 44.2% 41.9% 55.5% 48.1% 45.6% 51.9% 45.8% 53.6% 33.0% 52.7% 43.5% 51.5%

あなた個人の今後組むべき課題・改善点についてのフィードバック 44.4% 43.6% 45.2% 51.8% 41.4% 50.2% 33.7% 37.4% 46.0% 42.4% 38.1% 49.1% 41.7% 48.7% 30.7% 42.1% 25.5% 49.6%

職業・キャリア選択へのアドバイス 28.3% 30.5% 26.0% 27.7% 31.2% 27.5% 24.1% 29.5% 28.1% 27.6% 26.5% 29.3% 22.3% 23.1% 25.1% 29.1% 40.4% 30.5%

大学生活へのアドバイス 14.0% 18.7% 9.2% 15.2% 14.5% 22.4% 11.9% 10.3% 12.2% 15.4% 19.3% 9.6% 21.7% 18.7% 12.8% 8.8% 13.4% 12.8%

大学で学んだ事と仕事との関係性 15.2% 16.1% 14.2% 15.3% 14.5% 13.7% 12.2% 11.5% 18.8% 15.7% 16.2% 15.0% 17.9% 19.0% 10.0% 9.7% 16.1% 16.3%

業界・企業・仕事内容の話 25.0% 24.8% 25.1% 25.3% 28.3% 21.3% 13.9% 25.3% 28.0% 28.9% 27.0% 31.9% 23.8% 34.4% 27.1% 28.5% 32.8% 27.7%

人生や価値観についての話 13.9% 14.0% 13.8% 16.6% 7.4% 16.2% 11.2% 8.2% 19.8% 15.4% 14.8% 16.3% 15.6% 17.3% 14.5% 8.5% 14.9% 17.1%

就職活動に対するアドバイス 40.4% 40.3% 40.5% 37.0% 40.7% 29.9% 45.2% 38.6% 44.9% 41.1% 40.3% 42.3% 34.5% 40.8% 32.2% 45.6% 50.2% 44.5%

今後の選考予定についての情報提供 31.4% 29.5% 33.3% 30.4% 28.1% 27.5% 27.8% 28.3% 39.0% 37.3% 33.2% 43.7% 36.6% 34.1% 32.7% 35.3% 44.1% 40.7%

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.7% 1.2% - 1.5% 1.4% - 1.5% 1.0%

上記に当てはまるものはない 1.4% 1.3% 1.7% 1.4% 2.8% 4.8% 0.0% 0.0% 0.4% 2.6% 3.2% 1.7% 3.3% 2.6% 4.3% 2.9% 0.9% 1.9%

(38) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

78 44 34 11 10 12 7 23 15 - - - - - - - - -

参加に前向きな気持ちになれない 13.7% 10.5% 17.4% 16.1% 18.9% 17.5% 8.6% 0.0% 27.6% - - - - - - - - -

今はまだ参加する時期じゃないと思う 8.6% 12.9% 3.7% 10.3% 12.1% 11.2% 30.5% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

学業が忙しい 50.8% 49.6% 52.1% 47.1% 39.5% 35.0% 69.5% 47.2% 71.1% - - - - - - - - -

アルバイトが忙しい 8.5% 14.2% 2.1% 10.3% 13.7% 6.3% 0.0% 7.7% 11.6% - - - - - - - - -

参加しないで就職活動をするつもり 23.8% 21.1% 26.8% 26.5% 24.2% 23.8% 23.8% 23.0% 21.8% - - - - - - - - -

来年就職活動はしない 11.0% 11.9% 10.0% 0.0% 0.0% 17.5% 15.2% 7.7% 27.6% - - - - - - - - -

選び方がわからない 9.1% 13.8% 3.7% 10.3% 0.0% 0.0% 0.0% 21.2% 11.6% - - - - - - - - -

その他 14.7% 12.4% 17.4% 0.0% 43.2% 23.8% 0.0% 11.5% 11.6% - - - - - - - - -
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≪データシート（理系系統別　全体）≫　　　　　　　

(39) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 - - - - - - - - -

業界研究 31.0% 35.0% 26.8% 33.8% 35.7% 30.8% 27.0% 12.2% 35.0% - - - - - - - - -

企業研究 43.7% 44.4% 43.0% 43.1% 52.0% 33.7% 39.3% 29.8% 49.3% - - - - - - - - -

仕事（職種）研究 29.3% 29.2% 29.3% 29.5% 33.5% 27.7% 26.3% 18.7% 32.2% - - - - - - - - -

自己分析 49.0% 52.0% 45.8% 47.8% 53.3% 55.0% 49.1% 35.4% 50.2% - - - - - - - - -

OB・OG訪問 12.6% 8.9% 16.4% 13.0% 11.4% 28.6% 14.0% 1.8% 11.7% - - - - - - - - -

大学のキャリアセンターへの相談 14.7% 15.9% 13.4% 14.3% 14.7% 15.3% 16.9% 12.2% 14.9% - - - - - - - - -

大学主催の就職ガイダンスへの参加 6.8% 10.7% 2.7% 6.3% 6.2% 3.1% 8.2% 9.3% 7.3% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 32.2% 32.8% 31.6% 31.4% 33.5% 24.8% 34.1% 17.4% 40.4% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 38.0% 37.9% 38.1% 33.9% 38.2% 28.8% 40.4% 26.2% 49.0% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の個別企業説明会（WEB含む）への参加 18.9% 20.2% 17.5% 14.4% 16.0% 16.7% 21.6% 9.7% 28.9% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の合同企業説明会（WEB含む）への参加 14.6% 16.9% 12.2% 15.6% 13.0% 11.3% 13.4% 5.4% 21.0% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート作成 27.8% 24.5% 31.3% 26.6% 28.5% 16.4% 33.9% 16.5% 34.9% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート提出 26.1% 22.8% 29.6% 25.0% 24.1% 16.4% 32.1% 16.7% 33.9% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の適性検査や筆記試験の受験 24.1% 21.2% 27.1% 23.0% 21.8% 18.4% 25.6% 11.5% 34.2% - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の面接対策 27.8% 22.6% 33.1% 31.3% 22.7% 18.6% 32.1% 26.0% 31.1% - - - - - - - - -

リクルーター面談 11.4% 8.6% 14.3% 13.8% 6.7% 19.5% 14.2% 12.0% 8.9% - - - - - - - - -

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 6.7% 7.0% 6.5% 6.7% 2.7% 11.6% 6.9% 8.6% 7.5% - - - - - - - - -

特にない 3.5% 3.0% 4.0% 2.1% 3.5% 2.0% 7.2% 7.0% 2.0% - - - - - - - - -

その他 1.0% 0.9% 1.0% 0.8% 2.7% 1.1% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - - - - - -

(40) 以下のSNS・ソーシャルメディアのうち、インターンシップ・仕事体験の「情報収集」に使っているものはありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 506 330 176 82 97 52 49 74 152

LINE（公式アカウントなどのトーク機能を利用） 19.9% 30.2% 9.2% 11.0% 20.2% 12.4% 16.3% 35.8% 24.6% 45.3% 54.2% 29.9% 37.5% 43.4% 44.8% 48.7% 71.9% 38.7%

LINE（オープンチャット） 11.0% 8.8% 13.4% 7.6% 10.7% 8.2% 12.3% 20.8% 10.3% 21.0% 17.4% 27.4% 21.0% 19.8% 15.2% 31.1% 21.9% 20.3%

X 23.9% 21.5% 26.3% 20.6% 32.2% 25.2% 17.0% 21.5% 23.6% 35.3% 29.3% 45.6% 43.4% 38.6% 27.2% 29.5% 19.2% 39.9%

Instagram 13.1% 15.5% 10.7% 6.8% 12.0% 17.8% 9.1% 9.9% 21.3% 26.7% 27.3% 25.5% 18.4% 28.0% 35.2% 26.9% 9.2% 36.2%

Threads 1.7% 1.8% 1.5% 0.8% 1.7% 1.1% 1.8% 3.2% 1.9% 1.6% 2.2% 0.7% 1.3% 1.2% - 2.6% 3.9% 1.4%

Facebook 0.4% 0.0% 0.7% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.5% 0.9% - 0.8% - - - 1.9% 0.5%

TikTok 5.0% 6.5% 3.4% 2.5% 3.1% 4.0% 4.2% 2.7% 10.5% 9.3% 10.8% 6.8% 8.2% 8.9% 15.2% 9.8% 4.2% 10.2%

YouTube 11.3% 10.7% 11.9% 14.3% 10.6% 7.9% 7.4% 10.0% 13.0% 28.3% 24.0% 35.7% 38.3% 30.4% 32.4% 28.5% 6.5% 28.6%

note 1.1% 1.5% 0.6% 0.8% 1.4% 0.0% 0.9% 0.0% 2.0% 2.4% 2.3% 2.7% 3.5% - 2.9% - 1.9% 4.5%

mixi 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.5% - 1.4% 1.3% - - - - 0.9%

SNSでは情報収集していない 46.8% 41.9% 51.9% 57.1% 43.0% 53.9% 54.3% 26.4% 44.3% - - - - - - - - -

その他 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.8% - - - - - - - - -

(41) インターンシップ・仕事体験や就職活動に向けて、XやInstagramなどSNSの利用方法を見直したことはありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 645 398 247 104 134 72 67 70 198

非公開設定にした 12.8% 14.2% 11.3% 10.6% 14.4% 11.3% 13.8% 16.8% 11.4% 13.5% 14.1% 12.7% 18.5% 10.0% 15.5% 14.3% 10.8% 13.1%

実名で使うのをやめ、特定されないような名前・アイコンに変更した 6.2% 6.2% 6.2% 6.3% 6.2% 9.3% 7.4% 7.5% 4.0% 8.2% 9.5% 6.2% 14.3% 8.8% 7.1% 6.8% 3.1% 6.6%

企業に見られたら困る投稿・写真を非公開・削除した 2.6% 2.9% 2.3% 2.1% 2.6% 1.1% 8.0% 1.6% 1.5% 4.1% 5.1% 2.5% 7.4% 6.5% 1.1% - 3.9% 2.6%

企業に見られたら困るアカウントそのものを削除した 1.3% 1.5% 1.2% 0.0% 0.0% 1.1% 4.0% 2.5% 2.0% 1.6% 2.0% 1.0% 1.1% 1.7% 1.8% - 3.1% 1.8%

インターンシップ・就活専用のアカウントを新たに作成した 2.4% 1.9% 2.9% 0.8% 1.8% 4.0% 2.5% 0.9% 4.2% 4.7% 5.0% 4.2% 10.7% 2.2% 3.5% 2.3% 3.5% 4.5%

今までも匿名や非公開で使っていたため見直しはしていない 45.1% 42.6% 47.7% 52.1% 44.1% 38.1% 39.7% 40.3% 47.2% 48.2% 46.4% 50.9% 37.0% 57.4% 43.3% 47.9% 50.8% 49.2%

(見直す必要を感じているが)今まで通り実名で利用している 3.0% 3.3% 2.6% 2.5% 1.7% 6.0% 3.1% 2.5% 3.4% 3.1% 3.4% 2.7% 4.2% 2.6% 2.1% 1.9% 1.9% 4.1%

(見られて困ることは無いので)今まで通り実名で利用している 18.5% 18.5% 18.5% 11.3% 16.8% 26.8% 25.0% 18.3% 20.3% 28.1% 28.3% 27.9% 25.0% 21.0% 29.9% 33.2% 31.2% 32.4%

XやInstagramのようなSNSを利用していない 11.7% 12.7% 10.7% 15.1% 15.4% 6.5% 7.2% 13.8% 8.7% - - - - - - - - -

(42) インターンシップ・仕事体験専用のアカウントを持っていますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

703 378 325 129 133 63 79 95 204 784 484 300 134 158 87 87 91 227

持っている 11.3% 8.5% 14.2% 10.8% 15.0% 13.3% 12.1% 5.9% 9.9% 18.5% 15.8% 22.6% 27.2% 18.6% 22.5% 21.4% 8.5% 13.1%

持っていないが、今後作る予定 7.7% 11.1% 4.1% 10.0% 4.9% 2.0% 13.6% 8.4% 7.1% 8.9% 12.7% 3.2% 13.5% 11.4% 4.0% 5.4% 12.2% 5.8%

持っておらず、今後も作らない予定 81.0% 80.4% 81.7% 79.1% 80.0% 84.7% 74.3% 85.7% 83.0% 72.6% 71.6% 74.2% 59.3% 70.0% 73.5% 73.2% 79.3% 81.2%

(43) 参加したインターンシップ・仕事体験の中で、明らかに「違法だ」または「不適切だ」と思うものを経験したことはありますか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

462 215 247 94 92 44 60 53 119 - - - - - - - - -

はい 3.4% 5.6% 1.8% 4.6% 2.0% 1.6% 4.1% 3.3% 4.0% - - - - - - - - -

いいえ 96.6% 94.4% 98.2% 95.4% 98.0% 98.4% 95.9% 96.7% 96.0% - - - - - - - - -

(44) （この経験について）インターンシップ・仕事体験中または終了後に、誰かに相談しましたか。 【参考：26年卒】　

理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系 理系 学部生 院生 機電系 情報系 土木・建築系 化学系 薬学系 その他理系

17 12 5 4 2 1 2 2 6 - - - - - - - - -

友人 33.7% 47.6% 0.0% 25.0% 36.1% 100.0% 50.0% 100.0% 0.0% - - - - - - - - -

家族 40.6% 39.8% 42.4% 50.0% 63.9% 0.0% 50.0% 0.0% 33.3% - - - - - - - - -

学校の教職員 24.7% 23.8% 27.1% 0.0% 36.1% 0.0% 100.0% 0.0% 16.7% - - - - - - - - -

企業の担当者 4.5% 0.0% 15.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% - - - - - - - - -

外部の相談窓口 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -

誰にも相談していない 21.3% 23.8% 15.3% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - -
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≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(1) 今月の活動について、実際に活動した項目をすべて選んでください。 ※全体には海外含む 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

回答数 1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 1,816 68 83 646 43 207 42 443 118 41 125

業界研究をした 52.0% 49.8% 52.7% 54.7% 54.2% 44.6% 52.2% 50.3% 62.6% 37.8% 51.5% 53.5% 55.3% 52.4% 56.0% 44.0% 51.6% 61.8% 53.3% 45.7% 43.6% 55.6%

企業研究をした 58.5% 60.5% 58.3% 59.4% 64.6% 53.7% 70.9% 59.2% 57.0% 53.3% 54.4% 58.2% 54.7% 58.7% 63.9% 56.5% 54.9% 49.3% 55.6% 48.5% 53.7% 59.9%

仕事（職種）研究をした 35.6% 24.4% 40.7% 37.1% 37.4% 33.5% 34.0% 34.4% 46.0% 36.3% 27.7% 39.9% 33.6% 47.0% 40.9% 36.8% 39.4% 33.2% 42.4% 34.2% 43.1% 32.9%

自己分析をした 44.9% 38.2% 43.0% 47.8% 54.8% 43.5% 51.4% 41.9% 54.7% 20.9% 40.8% 48.0% 46.7% 43.8% 50.9% 47.6% 42.7% 47.3% 47.5% 46.1% 49.1% 49.3%

OB・OG、社会人の話を聞いた 21.1% 25.5% 29.8% 21.0% 24.6% 28.5% 10.8% 14.2% 17.7% 11.6% 26.0% 21.7% 24.9% 21.0% 23.0% 8.3% 24.3% 27.4% 18.8% 21.0% 12.4% 26.4%

大学のキャリアセンターに相談した 18.6% 18.8% 17.3% 17.4% 20.0% 21.5% 9.9% 20.7% 20.8% 14.1% 14.5% 20.5% 10.7% 15.5% 20.6% 18.1% 23.7% 15.7% 23.0% 18.8% 10.7% 21.6%

大学主催のガイダンスに出席した 21.8% 20.2% 16.0% 20.6% 10.4% 26.0% 27.1% 27.4% 18.3% 12.0% 20.8% 23.2% 29.5% 15.4% 19.2% 16.3% 30.2% 31.2% 26.1% 26.0% 17.3% 22.8%

インターンシップ・仕事体験に応募や申し込みをした 55.3% 46.2% 48.3% 58.1% 56.9% 60.2% 58.1% 51.9% 60.6% 38.5% 53.3% 51.2% 46.3% 54.1% 57.9% 38.6% 50.8% 35.3% 48.4% 40.0% 52.4% 48.6%

個別企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 43.9% 33.7% 38.3% 47.8% 37.2% 50.2% 43.9% 40.3% 49.4% 29.8% 34.1% 39.8% 46.2% 32.4% 43.8% 25.0% 39.3% 36.2% 38.7% 30.9% 38.4% 40.5%

合同企業説明会（WEB含む）に参加した ※ 34.6% 32.0% 32.6% 34.9% 28.3% 34.6% 37.9% 39.5% 35.8% 13.8% 30.3% 36.7% 37.6% 37.4% 34.0% 32.3% 41.2% 24.8% 39.8% 35.7% 45.7% 35.5%

エントリーシートを提出した ※ 35.6% 22.3% 22.0% 40.8% 28.8% 36.2% 34.8% 36.5% 35.4% 24.5% 28.6% 31.9% 22.1% 20.6% 38.2% 18.6% 30.8% 14.1% 35.0% 14.6% 24.1% 33.2%

エントリーシートが通過した ※ 24.0% 20.4% 16.0% 27.4% 26.0% 22.5% 20.9% 25.7% 29.4% 5.8% 11.4% 18.9% 18.0% 10.2% 23.5% 10.8% 18.7% 4.4% 20.5% 6.9% 6.3% 19.6%

適性検査や筆記試験を受けた ※ 26.1% 23.9% 19.9% 31.7% 19.3% 25.3% 16.0% 25.9% 24.5% 5.2% 18.0% 31.0% 30.6% 22.5% 36.8% 17.1% 26.7% 29.3% 33.1% 15.8% 31.2% 27.7%

面接を受けた（WEB含む） ※ 16.1% 13.1% 12.7% 18.5% 8.8% 11.9% 14.8% 19.5% 17.7% 12.2% 7.5% 20.0% 19.0% 5.9% 26.3% 14.0% 18.6% 10.6% 23.0% 8.1% 9.9% 9.2%

インターンシップ・仕事体験に参加した 28.5% 27.6% 17.7% 34.0% 26.1% 33.7% 20.0% 21.9% 32.9% 13.3% 22.7% 31.9% 35.6% 25.0% 34.7% 13.3% 40.1% 22.3% 31.3% 20.9% 29.6% 30.5%

リクルーターと会った（WEB含む） 12.3% 8.5% 9.8% 13.7% 24.1% 14.6% 9.9% 10.6% 11.9% 9.1% 4.7% 9.7% 16.4% 7.7% 11.6% 3.2% 7.6% 6.0% 9.0% 7.0% 9.4% 9.6%

面接以外で人事担当者と会った（WEB含む） 17.1% 17.7% 17.9% 18.1% 16.8% 22.6% 26.3% 11.8% 20.7% 6.3% 14.8% 14.5% 20.7% 8.2% 13.8% 4.7% 21.6% 16.6% 15.0% 11.5% 5.9% 13.4%

上記に当てはまるものはない 4.6% 13.4% 4.1% 4.2% 4.0% 4.2% 0.0% 3.6% 2.3% 6.3% 8.6% - - - - - - - - - - -

※インターンシップ・仕事体験に関するものに限定

(2) 今月申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 55.0% 46.3% 44.8% 56.8% 47.6% 57.6% 50.0% 57.6% 62.3% 44.9% 48.0% - - - - - - - - - - -

仕事体験 40.2% 29.4% 33.8% 44.4% 39.0% 42.2% 43.9% 40.7% 41.7% 29.5% 24.3% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 14.3% 12.6% 10.2% 16.0% 8.8% 14.6% 21.7% 15.9% 17.5% 3.3% 6.3% - - - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 28.8% 44.0% 35.0% 26.1% 30.4% 25.9% 27.4% 27.9% 28.2% 38.2% 34.5% - - - - - - - - - - -

(3) 今月申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 45.0% 53.7% 55.2% 43.2% 52.4% 42.4% 50.0% 42.4% 37.7% 55.1% 52.0% - - - - - - - - - - -

1社 14.8% 12.2% 10.9% 13.9% 11.5% 17.2% 30.8% 14.7% 17.2% 15.4% 16.8% - - - - - - - - - - -

2社 13.7% 15.7% 12.8% 13.5% 13.5% 11.8% 11.1% 12.7% 18.4% 17.9% 15.3% - - - - - - - - - - -

3社 9.9% 10.9% 8.5% 10.3% 3.2% 11.2% 0.0% 10.1% 11.6% 5.2% 12.0% - - - - - - - - - - -

4社 4.2% 4.6% 6.8% 4.0% 1.2% 6.4% 5.9% 3.3% 7.4% 2.5% 1.2% - - - - - - - - - - -

5社 5.9% 0.0% 1.0% 7.6% 5.5% 5.6% 2.2% 7.9% 5.9% 1.4% 1.5% - - - - - - - - - - -

6社 1.2% 0.0% 0.0% 1.5% 3.9% 0.6% 0.0% 1.5% 1.7% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

7社 0.7% 2.9% 1.0% 0.5% 0.0% 0.8% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.6% 0.0% 1.7% 0.6% 0.0% 0.6% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.9% 0.0% 1.3% 1.1% 0.0% 2.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 1.5% 0.0% 0.7% 1.8% 5.1% 0.4% 0.0% 2.4% 0.0% 2.5% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.3% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.5% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.8 1.2 1.4 2.1 1.7 1.8 0.9 2.1 1.5 1.2 1.0 - - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 59.8% 70.6% 66.2% 55.6% 61.0% 57.8% 56.1% 59.3% 58.3% 70.5% 75.7% - - - - - - - - - - -

1社 15.7% 19.4% 17.5% 14.9% 23.0% 16.8% 24.6% 14.9% 15.0% 17.4% 9.6% - - - - - - - - - - -

2社 9.9% 6.2% 9.1% 10.9% 2.4% 10.0% 13.0% 10.2% 14.1% 7.7% 5.4% - - - - - - - - - - -

3社 7.1% 2.1% 1.7% 8.3% 9.7% 9.1% 6.2% 6.7% 7.1% 1.9% 6.2% - - - - - - - - - - -

4社 1.6% 0.0% 1.3% 2.1% 0.0% 1.6% 0.0% 1.1% 3.3% 0.0% 2.0% - - - - - - - - - - -

5社 3.3% 1.6% 1.7% 4.2% 0.0% 4.4% 0.0% 4.3% 0.7% 2.5% 0.0% - - - - - - - - - - -

6社 0.7% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.5% 1.3% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

7社 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.4% 0.0% 2.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 1.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.3% 0.0% 0.0% 0.4% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 1.0 0.5 0.7 1.2 1.5 1.0 0.7 1.1 0.9 0.5 0.5 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 85.7% 87.4% 89.8% 84.0% 91.2% 85.4% 78.3% 84.1% 82.5% 96.7% 93.7% - - - - - - - - - - -

1社 5.5% 6.9% 5.1% 4.7% 5.5% 9.4% 17.7% 4.3% 4.0% 3.3% 3.9% - - - - - - - - - - -

2社 3.2% 4.5% 3.7% 3.7% 0.0% 3.0% 0.0% 3.7% 4.3% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

3社 2.1% 1.2% 0.0% 2.1% 2.1% 1.0% 3.9% 3.2% 7.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

4社 0.7% 0.0% 1.3% 1.1% 1.2% 0.0% 0.0% 0.6% 1.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

5社 1.2% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 1.3% 0.0% 2.2% 0.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

6社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

7社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.3% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.6% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 0.4 0.2 0.2 0.5 0.2 0.3 0.3 0.4 0.4 0.0 0.1 - - - - - - - - - - -
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27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　10月

≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(4) これまで申し込みしたインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 71.6% 61.1% 67.6% 73.7% 76.8% 75.2% 79.1% 70.3% 76.5% 55.9% 63.9% - - - - - - - - - - -

仕事体験 58.5% 47.2% 60.9% 61.7% 60.8% 60.0% 66.8% 52.6% 64.6% 48.1% 57.5% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 32.7% 34.2% 41.5% 33.3% 27.5% 28.4% 34.7% 32.3% 28.8% 36.0% 34.3% - - - - - - - - - - -

これらの活動には申込していない 14.3% 25.5% 12.2% 12.0% 17.2% 13.5% 13.0% 15.5% 9.5% 24.6% 17.9% - - - - - - - - - - -

(5) これまで申し込みをした社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 28.4% 38.9% 32.4% 26.3% 23.2% 24.8% 20.9% 29.7% 23.5% 44.1% 36.1% - - - - - - - - - - -

1社 5.2% 6.7% 6.1% 4.2% 5.5% 6.6% 5.2% 6.5% 5.4% 6.0% 2.6% - - - - - - - - - - -

2社 6.5% 8.3% 5.7% 3.9% 3.7% 11.4% 19.2% 5.7% 9.0% 8.9% 8.9% - - - - - - - - - - -

3社 7.0% 4.6% 2.1% 6.8% 8.8% 7.1% 3.9% 7.0% 9.7% 18.5% 5.9% - - - - - - - - - - -

4社 5.0% 2.1% 4.5% 5.1% 4.5% 3.3% 3.0% 5.1% 5.1% 3.8% 9.6% - - - - - - - - - - -

5社 11.4% 11.5% 14.3% 10.3% 16.8% 13.6% 20.7% 12.0% 7.4% 1.9% 12.1% - - - - - - - - - - -

6社 4.1% 6.8% 4.4% 4.1% 3.2% 4.9% 0.0% 2.2% 10.4% 1.9% 3.9% - - - - - - - - - - -

7社 2.7% 0.9% 0.7% 3.7% 3.7% 1.1% 3.9% 3.5% 3.5% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 3.8% 2.9% 8.2% 2.4% 1.2% 6.1% 17.0% 3.2% 6.2% 1.9% 3.3% - - - - - - - - - - -

9社 1.1% 1.2% 1.5% 1.5% 1.6% 0.4% 0.0% 0.8% 2.4% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 7.0% 6.2% 5.1% 9.4% 4.4% 7.0% 3.9% 4.9% 4.5% 1.9% 7.1% - - - - - - - - - - -

11社 0.4% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 1.9% 0.9% - - - - - - - - - - -

12社 1.0% 2.5% 0.0% 0.6% 0.0% 1.0% 0.0% 1.4% 3.7% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

13社 0.7% 0.9% 0.0% 1.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.8% 1.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 3.2% 2.6% 5.8% 3.4% 3.3% 3.6% 0.0% 2.9% 3.7% 0.0% 2.4% - - - - - - - - - - -

16社 0.2% 0.0% 1.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.6% 0.0% 1.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 1.0% 1.4% 0.9% - - - - - - - - - - -

18社 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 0.6% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 10.9% 3.8% 7.4% 14.7% 12.2% 8.2% 2.2% 12.9% 3.6% 5.3% 5.4% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 6.8 4.6 6.4 8.2 6.4 5.8 4.4 7.3 5.0 4.4 4.3 - - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 41.5% 52.8% 39.1% 38.3% 39.2% 40.0% 33.2% 47.4% 35.4% 51.9% 42.5% - - - - - - - - - - -

1社 7.8% 11.2% 7.2% 7.7% 8.3% 7.8% 3.0% 4.9% 14.4% 11.6% 10.1% - - - - - - - - - - -

2社 7.4% 7.5% 7.2% 5.8% 7.4% 8.3% 10.8% 8.5% 4.5% 10.2% 12.8% - - - - - - - - - - -

3社 8.2% 9.9% 16.6% 8.1% 4.9% 7.9% 3.9% 6.0% 4.6% 12.3% 12.4% - - - - - - - - - - -

4社 4.7% 0.9% 5.1% 4.1% 3.3% 4.7% 19.9% 2.8% 11.0% 3.8% 8.1% - - - - - - - - - - -

5社 7.6% 8.6% 5.6% 7.5% 6.4% 9.5% 13.8% 8.1% 7.6% 0.0% 6.6% - - - - - - - - - - -

6社 3.1% 0.0% 2.3% 3.1% 5.1% 5.0% 7.1% 1.9% 3.1% 6.3% 1.5% - - - - - - - - - - -

7社 1.9% 3.4% 0.0% 1.8% 7.2% 2.4% 0.0% 2.3% 0.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 2.1% 1.2% 2.4% 2.6% 1.2% 3.0% 0.0% 1.0% 4.3% 1.4% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.5% 0.0% 0.7% 0.6% 1.2% 0.8% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 5.7% 2.9% 3.4% 7.4% 8.1% 5.0% 3.0% 5.7% 4.5% 0.0% 4.2% - - - - - - - - - - -

11社 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 1.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 1.0% 0.0% 2.1% 0.8% 0.0% 0.7% 3.0% 0.8% 5.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.4% 0.0% 2.4% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 1.6% 0.0% 1.3% 2.0% 0.0% 1.6% 2.2% 2.0% 1.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.3% 0.0% 0.7% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.1% 0.0% 1.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.1% 1.6% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 5.4% 0.0% 2.7% 8.2% 3.9% 2.2% 0.0% 7.2% 2.1% 2.5% 1.8% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 4.1 2.1 3.6 5.0 3.6 3.5 3.4 4.3 3.9 2.1 2.3 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 67.3% 65.8% 58.5% 66.7% 72.5% 71.6% 65.3% 67.7% 71.2% 64.0% 65.7% - - - - - - - - - - -

1社 6.3% 9.3% 6.5% 5.6% 9.7% 4.6% 3.9% 5.2% 5.4% 22.1% 8.7% - - - - - - - - - - -

2社 4.6% 8.8% 7.1% 4.8% 4.9% 3.4% 0.0% 4.9% 3.1% 1.9% 3.6% - - - - - - - - - - -

3社 3.9% 5.1% 8.0% 3.5% 6.7% 4.0% 10.8% 2.9% 2.3% 2.8% 3.9% - - - - - - - - - - -

4社 2.1% 0.9% 2.6% 2.3% 0.0% 2.7% 0.0% 2.2% 3.6% 3.3% 0.7% - - - - - - - - - - -

5社 3.2% 0.0% 3.1% 1.9% 1.6% 3.8% 12.8% 3.8% 6.0% 1.4% 6.5% - - - - - - - - - - -

6社 1.7% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 1.9% 7.1% 2.0% 0.0% 1.9% 3.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.8% 2.1% 0.7% 0.3% 0.0% 1.4% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 3.3% - - - - - - - - - - -

8社 1.0% 1.2% 2.4% 1.4% 1.2% 0.9% 0.0% 0.2% 2.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.4% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 2.9% 1.6% 5.2% 3.8% 3.3% 1.1% 0.0% 2.8% 1.3% 2.5% 2.7% - - - - - - - - - - -

11社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

12社 0.5% 1.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 1.0% 1.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.2% 0.0% 2.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 1.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 2.1% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 3.6% 3.9% 3.7% 5.1% 0.0% 1.3% 0.0% 4.7% 2.1% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

平均申し込み社数【単位：社】 2.3 2.4 2.3 2.8 1.0 1.6 1.3 2.8 1.9 1.1 1.4 - - - - - - - - - - -
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≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(6) 応募したインターンシップ・仕事体験を知ったきっかけとして当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,046 44 63 404 34 133 20 189 60 31 66 - - - - - - - - - - -

就職情報サイトやアプリなどから案内があって 83.0% 65.8% 76.6% 85.7% 77.5% 82.9% 94.7% 81.6% 84.7% 80.0% 85.4% - - - - - - - - - - -

学校のガイダンスなどで案内があって 27.6% 37.6% 28.4% 24.8% 26.7% 33.4% 13.2% 27.2% 31.2% 26.2% 29.7% - - - - - - - - - - -

学校内の業界研究等で企業から告知されて 14.6% 14.6% 11.1% 14.9% 8.5% 14.2% 7.9% 15.8% 22.7% 14.5% 10.3% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のイベントに参加して※WEB含む 52.0% 53.5% 43.4% 52.8% 50.3% 60.4% 35.0% 54.6% 60.4% 21.2% 41.7% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の告知を交通広告やテレビで見て 8.4% 10.6% 8.6% 8.6% 0.0% 4.7% 0.0% 11.7% 12.7% 0.0% 10.8% - - - - - - - - - - -

大学の職員・教授に勧められて 5.9% 10.7% 6.8% 4.4% 7.2% 5.4% 4.0% 6.2% 7.9% 0.0% 11.8% - - - - - - - - - - -

先輩に勧められて 10.4% 19.3% 7.7% 8.3% 4.7% 8.1% 10.6% 17.2% 11.4% 9.7% 7.9% - - - - - - - - - - -

友人に勧められて 10.8% 12.7% 4.1% 10.7% 6.1% 11.8% 5.3% 14.4% 10.5% 5.0% 11.7% - - - - - - - - - - -

両親・保護者・きょうだいに勧められて 3.7% 4.5% 2.7% 2.1% 0.0% 6.6% 0.0% 4.3% 7.9% 9.5% 4.2% - - - - - - - - - - -

SNSで評判を聞いて 7.0% 5.1% 6.8% 11.0% 0.0% 5.0% 0.0% 5.9% 1.4% 0.0% 3.9% - - - - - - - - - - -

その他 1.7% 2.6% 2.7% 1.6% 2.3% 2.7% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 1.0% - - - - - - - - - - -

(7) インターンシップ・仕事体験の応募や申込みをするにあたり、重視することをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,046 44 63 404 34 133 20 189 60 31 66 - - - - - - - - - - -

興味のある業界・職種である 89.3% 90.0% 82.6% 92.3% 89.1% 93.6% 75.9% 84.6% 86.5% 83.6% 90.1% - - - - - - - - - - -

参加期間が「長期間」である 8.9% 6.0% 11.7% 10.1% 0.0% 8.3% 0.0% 11.0% 8.3% 6.7% 5.3% - - - - - - - - - - -

参加期間が「短期間」である 23.2% 21.2% 31.3% 23.6% 17.6% 21.3% 26.4% 22.4% 27.1% 20.4% 19.9% - - - - - - - - - - -

授業・研究・試験などと日程が重複しない 56.2% 55.5% 59.7% 54.0% 53.4% 62.7% 34.7% 58.3% 47.1% 69.8% 58.1% - - - - - - - - - - -

対面形式で開催される 36.2% 40.7% 31.0% 33.9% 33.4% 34.6% 27.7% 39.2% 46.5% 34.7% 44.1% - - - - - - - - - - -

オンラインで開催される 19.6% 19.3% 26.8% 19.8% 22.7% 16.8% 17.5% 16.6% 18.8% 11.6% 26.8% - - - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がない」 18.8% 12.1% 26.5% 19.6% 11.0% 15.9% 17.5% 20.3% 12.6% 16.6% 22.7% - - - - - - - - - - -

参加にあたって「選考がある」 13.2% 23.0% 11.9% 17.4% 7.7% 8.5% 9.2% 12.3% 8.4% 5.0% 3.9% - - - - - - - - - - -

個別のフィードバックがある 12.4% 11.4% 14.4% 13.4% 7.2% 12.4% 9.2% 14.2% 5.5% 2.9% 12.3% - - - - - - - - - - -

フィードバックの回数が多い 5.2% 6.4% 8.3% 6.6% 3.0% 2.6% 0.0% 6.1% 2.5% 0.0% 3.0% - - - - - - - - - - -

目標設定・振り返りが行われる 3.7% 1.9% 1.7% 4.2% 0.0% 4.9% 0.0% 4.9% 1.1% 0.0% 4.7% - - - - - - - - - - -

実務体験がある 29.9% 26.0% 32.9% 29.8% 21.0% 32.3% 36.3% 30.1% 27.2% 18.6% 35.1% - - - - - - - - - - -

多くの先輩社員と会える 16.7% 11.4% 13.1% 18.3% 21.5% 19.2% 17.5% 12.9% 15.8% 21.2% 15.3% - - - - - - - - - - -

採用選考で有利になる 48.7% 54.8% 45.2% 52.3% 53.7% 47.9% 45.5% 51.3% 28.9% 36.6% 41.5% - - - - - - - - - - -

交通費や昼食など、もらえるものや具体的な補助がある 27.2% 34.1% 50.3% 19.5% 18.6% 30.6% 29.4% 26.7% 38.7% 36.1% 35.1% - - - - - - - - - - -

報酬がもらえる 6.6% 13.1% 10.2% 5.5% 3.0% 6.4% 9.5% 7.7% 7.0% 6.4% 4.7% - - - - - - - - - - -

学校の履修単位として認められる（授業として参加できる） 3.8% 3.4% 3.5% 2.9% 0.0% 3.2% 4.0% 4.5% 4.0% 7.9% 8.7% - - - - - - - - - - -

学校が窓口になってくれる 1.6% 6.0% 3.1% 2.1% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 3.0% - - - - - - - - - - -

土日など休日に開催される 12.8% 14.9% 18.7% 13.6% 4.0% 17.6% 4.0% 8.6% 13.0% 10.0% 11.7% - - - - - - - - - - -

平日に開催される 6.4% 0.0% 17.6% 6.6% 3.0% 4.8% 18.8% 2.7% 8.2% 7.9% 9.1% - - - - - - - - - - -

その他 0.4% 0.0% 6.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(8) インターンシップ・仕事体験に初めて【応募や申し込み】をしたのはいつですか。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,046 44 63 404 34 133 20 189 60 31 66 - - - - - - - - - - -

2024年12月以前 8.6% 4.5% 7.2% 9.5% 7.7% 6.8% 9.2% 5.5% 14.8% 14.4% 12.1% - - - - - - - - - - -

2025年1月 1.2% 4.6% 0.0% 0.7% 0.0% 3.3% 0.0% 1.3% 0.0% 3.8% 0.0% - - - - - - - - - - -

2025年2月 1.3% 1.9% 0.0% 1.9% 0.0% 0.8% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 1.3% - - - - - - - - - - -

2025年3月 2.7% 0.0% 1.7% 5.0% 0.0% 0.6% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

2025年4月 9.7% 5.8% 9.9% 11.3% 0.0% 7.3% 4.0% 13.9% 8.7% 2.1% 3.9% - - - - - - - - - - -

2025年5月 17.2% 17.7% 11.9% 18.5% 14.2% 22.1% 24.1% 17.2% 14.2% 5.0% 12.2% - - - - - - - - - - -

2025年6月 29.3% 25.6% 43.4% 26.9% 29.3% 27.8% 18.8% 31.4% 32.3% 40.6% 26.2% - - - - - - - - - - -

2025年7月 16.2% 15.7% 11.3% 15.0% 33.8% 17.8% 39.9% 11.5% 14.8% 13.8% 25.7% - - - - - - - - - - -

2025年8月 8.9% 17.3% 8.8% 6.7% 14.9% 7.8% 4.0% 7.9% 9.3% 17.4% 16.0% - - - - - - - - - - -

2025年9月 2.8% 4.8% 4.8% 2.2% 0.0% 2.0% 0.0% 4.2% 4.5% 0.0% 2.6% - - - - - - - - - - -

2025年10月 2.1% 1.9% 1.0% 2.2% 0.0% 3.6% 0.0% 2.4% 1.4% 2.9% 0.0% - - - - - - - - - - -

(9) 今月インターンシップ・仕事体験の選考を受けましたか。（オープン・カンパニーや就業体験のないキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,046 44 63 404 34 133 20 189 60 31 66 - - - - - - - - - - -

エントリーシート 56.5% 54.2% 45.6% 60.9% 49.5% 57.0% 60.1% 63.2% 52.8% 34.7% 34.1% - - - - - - - - - - -

作品などのポートフォリオ 3.2% 1.9% 7.5% 3.4% 5.5% 0.5% 0.0% 5.4% 1.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

研究概要書 7.6% 10.0% 12.1% 9.1% 6.4% 7.3% 5.3% 4.7% 9.6% 0.0% 4.6% - - - - - - - - - - -

動画エントリーシート 14.9% 6.0% 16.3% 18.3% 18.5% 12.7% 0.0% 17.6% 7.5% 5.0% 6.4% - - - - - - - - - - -

適性検査・筆記試験 38.1% 32.0% 27.4% 43.6% 27.4% 37.2% 17.5% 43.5% 35.6% 13.8% 26.1% - - - - - - - - - - -

グループディスカッション（対面） 3.9% 6.6% 1.7% 4.9% 7.7% 4.5% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

グループディスカッション（WEB） 10.0% 9.8% 12.2% 11.8% 9.4% 4.4% 5.3% 11.6% 10.8% 6.9% 4.7% - - - - - - - - - - -

面接（対面） 6.2% 4.6% 6.2% 7.3% 8.5% 4.7% 0.0% 4.6% 13.5% 3.8% 3.0% - - - - - - - - - - -

面接（WEB） 20.8% 16.2% 19.4% 23.0% 18.5% 16.3% 5.3% 25.7% 24.4% 5.0% 14.7% - - - - - - - - - - -

今月選考を受けていない 35.0% 44.4% 45.8% 30.2% 50.5% 34.4% 34.7% 27.5% 42.7% 50.4% 52.6% - - - - - - - - - - -

(10) インターンシップ・仕事体験の選考（ES・面接）で聞かれたことをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

670 24 34 280 18 87 13 134 34 14 30 - - - - - - - - - - -

自身の強みや特長について 86.9% 80.1% 72.1% 89.3% 96.6% 84.7% 100.0% 86.6% 90.3% 60.8% 89.7% - - - - - - - - - - -

学業・研究・ゼミについて 66.4% 63.0% 75.1% 68.4% 70.2% 60.3% 65.2% 67.1% 62.8% 43.1% 65.7% - - - - - - - - - - -

サークル活動・部活動・ボランティア活動について 52.4% 44.6% 53.6% 56.5% 45.0% 48.7% 40.9% 51.6% 55.8% 13.4% 56.3% - - - - - - - - - - -

留学など海外での経験について 14.3% 5.2% 9.4% 19.7% 20.6% 8.9% 10.6% 10.2% 10.3% 0.0% 14.7% - - - - - - - - - - -

アルバイトについて 37.8% 28.4% 34.7% 42.2% 33.5% 31.6% 16.7% 38.7% 43.9% 21.5% 33.2% - - - - - - - - - - -

保有資格について 27.4% 15.9% 24.9% 30.5% 27.1% 26.1% 33.3% 26.6% 16.0% 23.5% 28.3% - - - - - - - - - - -

趣味・特技について 44.9% 26.6% 38.0% 50.7% 25.6% 38.0% 38.9% 45.7% 57.1% 29.6% 31.2% - - - - - - - - - - -

チームでの取り組み経験について 34.5% 45.1% 25.7% 40.9% 31.6% 26.8% 10.6% 32.0% 31.3% 12.0% 34.5% - - - - - - - - - - -

志望理由 72.4% 78.6% 63.1% 72.2% 66.8% 68.4% 57.5% 74.6% 80.0% 67.0% 86.2% - - - - - - - - - - -

参加するにあたっての目標 33.2% 43.1% 26.1% 36.5% 28.3% 28.9% 34.9% 32.1% 22.3% 15.8% 37.0% - - - - - - - - - - -

業界・企業選びの軸 26.3% 23.7% 14.0% 33.1% 30.1% 16.0% 14.2% 23.4% 18.9% 4.3% 38.7% - - - - - - - - - - -

企業への逆質問 24.7% 29.8% 21.7% 29.0% 22.0% 20.3% 4.6% 23.9% 9.1% 19.6% 27.6% - - - - - - - - - - -

時事問題について 3.5% 2.6% 0.0% 3.9% 0.0% 2.3% 0.0% 2.6% 10.5% 0.0% 8.4% - - - - - - - - - - -

その他 0.9% 2.6% 0.0% 0.3% 0.0% 2.2% 0.0% 1.2% 2.5% 0.0% 2.0% - - - - - - - - - - -

(11) 今月選考を受けた社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

670 24 34 280 18 87 13 134 34 14 30 - - - - - - - - - - -

平均【単位：社】 2.4 1.8 2.1 2.8 3.1 2.1 1.5 2.5 1.7 1.3 1.7 - - - - - - - - - - -
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(12) 今月参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 48.0% 39.1% 49.3% 46.7% 38.5% 55.6% 37.9% 49.5% 56.3% 32.1% 47.0% - - - - - - - - - - -

仕事体験 23.8% 12.0% 26.5% 26.9% 25.0% 24.9% 24.9% 22.0% 29.3% 10.2% 15.1% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 4.7% 5.7% 7.0% 5.3% 6.0% 4.5% 0.0% 5.0% 3.3% 5.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 43.0% 55.8% 41.3% 42.6% 47.9% 35.7% 52.2% 42.0% 38.6% 65.4% 45.2% - - - - - - - - - - -

(13) 今月参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 52.0% 60.9% 50.7% 53.3% 61.5% 44.4% 62.1% 50.5% 43.7% 67.9% 53.0% - - - - - - - - - - -

1社 19.9% 18.2% 22.0% 18.1% 16.8% 27.7% 25.8% 18.1% 24.1% 15.2% 17.7% - - - - - - - - - - -

2社 11.4% 14.2% 11.8% 10.7% 4.0% 11.0% 3.9% 13.8% 11.4% 3.3% 16.1% - - - - - - - - - - -

3社 6.2% 2.1% 2.4% 6.0% 4.9% 5.9% 3.0% 6.5% 14.9% 7.1% 4.6% - - - - - - - - - - -

4社 2.9% 2.9% 6.1% 3.0% 0.0% 3.4% 3.0% 1.8% 3.4% 2.5% 4.1% - - - - - - - - - - -

5社 3.1% 0.0% 4.1% 3.5% 3.9% 2.7% 0.0% 3.2% 1.5% 2.5% 4.5% - - - - - - - - - - -

6社 0.7% 0.0% 0.0% 0.5% 3.9% 0.9% 2.2% 1.2% 1.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.7% 1.6% 0.7% 0.8% 0.0% 0.4% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.9% 0.0% 0.7% 1.8% 0.0% 0.4% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.3% 0.0% 1.3% 0.1% 0.0% 0.6% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 1.0% 0.0% 0.0% 1.0% 3.9% 1.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.4% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 1.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.3 0.8 1.2 1.5 1.1 1.5 0.8 1.4 1.1 1.0 1.0 - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 76.2% 88.0% 73.5% 73.1% 75.0% 75.1% 75.1% 78.0% 70.7% 89.8% 84.9% - - - - - - - - - - -

1社 13.1% 7.9% 16.6% 12.8% 9.2% 15.5% 24.9% 12.4% 18.0% 7.7% 9.9% - - - - - - - - - - -

2社 4.9% 2.9% 4.1% 5.8% 6.0% 5.3% 0.0% 5.4% 4.1% 2.5% 0.9% - - - - - - - - - - -

3社 3.6% 1.2% 4.7% 4.6% 6.0% 3.2% 0.0% 2.0% 7.1% 0.0% 3.6% - - - - - - - - - - -

4社 0.6% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

5社 0.7% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

6社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.2% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.4% 0.0% 0.0% 0.5% 3.9% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.5 0.2 0.4 0.6 0.5 0.5 0.2 0.5 0.4 0.1 0.2 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 95.3% 94.3% 93.0% 94.7% 94.0% 95.5% 100.0% 95.0% 96.7% 95.0% 100.0% - - - - - - - - - - -

1社 3.4% 5.7% 5.7% 3.1% 6.0% 3.9% 0.0% 3.9% 0.0% 5.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

2社 0.6% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.6% 0.0% 0.3% 2.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

3社 0.4% 0.0% 1.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

4社 0.1% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

5社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

6社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 - - - - - - - - - - -
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(14) 今月参加したインターンシップ・仕事体験の業種を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

396 11 23 170 10 55 6 77 24 6 14 827 30 30 319 19 100 16 203 38 22 50

建設・設備工事 7.0% 11.0% 11.7% 4.2% 0.0% 7.7% 0.0% 12.0% 11.1% 19.7% 0.0% 6.3% 5.4% 6.4% 8.8% 8.9% 3.0% - 5.6% 3.0% 10.5% 1.7%

住宅・インテリア 5.7% 11.0% 7.1% 5.4% 0.0% 13.5% 0.0% 1.6% 5.7% 19.7% 0.0% 6.2% 10.6% 4.8% 7.0% 3.5% 10.3% - 4.5% 4.2% 3.4% 3.3%

食品・農林・水産 16.8% 7.3% 13.8% 16.2% 39.6% 21.5% 0.0% 16.1% 18.7% 0.0% 10.1% 12.1% 15.3% 21.5% 10.9% 20.3% 10.5% 4.5% 14.0% 2.0% 6.3% 17.9%

アパレル・服飾関連 1.1% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 3.3% 0.0% 5.8% 2.5% - 5.1% 2.2% - 5.6% - 2.7% - 3.1% 1.7%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 5.7% 0.0% 7.3% 3.5% 7.4% 5.1% 0.0% 8.5% 11.1% 19.7% 7.7% 5.5% 12.6% - 4.8% - 3.3% 13.7% 7.1% 8.7% 3.1% 6.2%

薬品・化粧品 7.3% 9.7% 10.0% 7.5% 5.6% 3.2% 15.9% 6.7% 4.9% 45.7% 4.3% 6.9% 10.9% 18.0% 4.9% - 5.1% 13.7% 5.9% 9.0% 11.5% 15.5%

鉄鋼・金属・鉱業 3.3% 0.0% 3.5% 3.3% 13.3% 3.6% 0.0% 2.5% 0.0% 19.7% 0.0% 3.5% 5.8% - 2.4% - 4.6% 6.8% 5.2% - 15.7% -

機械・プラント 5.7% 0.0% 7.3% 3.4% 20.7% 6.7% 15.9% 5.6% 7.6% 19.7% 4.3% 4.7% 10.7% 3.9% 2.9% 12.8% 7.0% 20.5% 2.4% 9.1% 5.2% 5.2%

電子・電気機器 6.1% 7.3% 4.7% 5.3% 13.3% 10.9% 0.0% 1.1% 6.8% 49.4% 4.3% 5.4% 16.5% 3.9% 6.2% - 2.3% 6.8% 4.6% 4.8% 12.6% 4.3%

自動車・輸送用機器 6.5% 0.0% 0.0% 5.5% 0.0% 13.9% 0.0% 4.4% 16.5% 19.7% 4.3% 6.0% 6.8% 2.5% 4.7% - 10.8% 6.8% 4.9% 13.9% 12.6% 2.6%

精密・医療機器 2.4% 0.0% 7.3% 2.1% 0.0% 2.0% 0.0% 1.9% 2.4% 19.7% 0.0% 3.2% - 3.9% 4.1% 7.5% 0.7% - 4.4% - - 2.6%

印刷・事務機器・日用品 4.0% 0.0% 0.0% 4.1% 0.0% 2.0% 0.0% 7.8% 0.0% 19.7% 5.8% 2.3% - 2.5% 2.2% 11.0% - 13.7% 2.1% - - 4.3%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 1.5% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 5.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% - 2.5% 3.2% - 2.6% - 3.0% - - -

その他メーカー 3.0% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 2.7% 11.9% 4.7% 2.4% 19.7% 0.0% 3.2% 4.9% - 4.1% - 3.8% - 2.6% 3.0% 5.2% 1.6%

総合商社 2.7% 7.3% 0.0% 1.9% 0.0% 5.2% 11.9% 1.9% 7.8% 0.0% 0.0% 4.2% 5.8% 16.6% 3.9% 18.4% 2.6% - 2.5% 5.0% - 3.6%

専門商社 7.3% 0.0% 0.0% 7.0% 26.7% 4.2% 0.0% 9.3% 15.7% 0.0% 0.0% 4.4% 5.8% - 4.9% - 5.2% - 6.1% - - 3.6%

百貨店・スーパー・コンビニ 2.4% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 3.0% 0.0% 4.7% 0.0% 0.0% 5.8% 3.2% - 3.9% 2.9% 7.0% 7.0% - 3.1% - - 3.4%

専門店 1.1% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.8% 1.6% - - 1.2% - 5.8% - 1.2% - 3.4% -

銀行・証券 9.0% 7.3% 3.5% 8.9% 26.3% 1.5% 28.6% 10.5% 11.1% 0.0% 13.9% 7.7% 8.5% 12.7% 5.7% 25.9% 10.4% 23.6% 5.0% 6.1% 22.9% 3.4%

クレジット・信販・リース・その他金融 6.6% 17.5% 8.5% 8.5% 13.3% 1.5% 0.0% 6.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 4.1% 5.1% 3.5% - 4.7% - 1.9% - - -

生保・損保 6.2% 0.0% 8.5% 6.0% 26.7% 3.0% 0.0% 9.4% 0.0% 0.0% 0.0% 4.7% 5.4% 5.1% 4.4% 11.0% 5.4% - 5.2% 2.0% - 5.3%

放送・新聞・出版 3.5% 0.0% 0.0% 5.3% 0.0% 1.1% 0.0% 5.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% - - 3.7% - 1.5% 8.6% 1.9% 2.0% 5.2% 1.6%

広告・芸能 4.0% 0.0% 3.5% 3.4% 13.3% 2.7% 0.0% 7.8% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1% - 3.9% 3.4% - 5.8% - 6.0% 3.0% - 7.0%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 14.9% 9.7% 9.4% 16.9% 34.1% 16.5% 15.9% 13.5% 6.8% 0.0% 4.3% 14.6% 18.2% 15.6% 16.7% 5.4% 19.2% 6.8% 12.2% 13.9% 7.3% 7.3%

ゲームソフト 0.9% 0.0% 4.7% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% - - 0.5% - 2.6% - 2.2% - - -

通信 4.4% 0.0% 2.6% 3.7% 13.3% 9.4% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 4.1% - 5.1% - 4.7% - 2.5% - 7.3% 5.3%

鉄道・航空 6.6% 7.3% 4.7% 8.4% 13.3% 4.1% 28.6% 1.9% 0.0% 0.0% 19.7% 3.2% - - 4.1% - 4.3% - 3.8% 1.8% - 1.7%

陸運・海運・物流 4.9% 0.0% 0.0% 7.5% 26.7% 2.7% 0.0% 0.8% 2.4% 0.0% 0.0% 3.1% - 2.5% 2.6% - 7.7% 4.5% 2.4% 4.2% - 3.6%

電力・ガス・エネルギー 5.6% 0.0% 2.6% 6.0% 13.3% 4.6% 0.0% 4.4% 7.8% 14.8% 5.8% 2.9% 4.1% - 3.0% 7.5% 1.9% - 3.5% 2.0% 5.2% 1.7%

不動産 7.0% 0.0% 3.5% 10.4% 13.3% 1.5% 0.0% 2.5% 2.4% 19.7% 19.7% 5.0% - 2.5% 8.5% 7.5% 4.6% - 2.7% - - 3.3%

給食・フードサービス 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% - - 2.1% - 0.7% - 0.8% 1.8% - -

ホテル・旅行 3.5% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 6.6% 0.0% 7.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 2.7% - 3.4% 3.5% 5.0% 4.5% 5.2% 2.0% - 1.7%

医療・調剤薬局 0.9% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 2.4% 0.0% 4.3% 5.1% 11.5% 3.9% 4.8% 3.5% 4.3% 4.1% 3.9% 11.9% 3.1% 7.8%

介護・福祉サービス 1.4% 0.0% 8.5% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% 14.8% 0.0% 0.7% - - 0.7% - - - 1.9% - - -

アミューズメント・レジャー 1.5% 0.0% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 4.3% 2.5% - 3.9% 2.5% - 5.8% - 2.5% - - -

コンサルティング・調査 4.5% 24.8% 0.0% 3.3% 13.3% 0.0% 0.0% 7.1% 2.4% 0.0% 13.9% 3.4% 2.7% 8.9% 2.7% - 3.0% - 5.3% 6.0% - -

人材サービス（派遣・紹介） 6.6% 0.0% 18.2% 5.8% 13.3% 2.0% 0.0% 6.1% 11.1% 0.0% 13.9% 6.4% 8.1% 6.4% 5.9% 7.5% 5.3% 4.5% 8.2% 8.0% - 5.1%

教育 3.6% 0.0% 10.9% 4.9% 0.0% 1.5% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 13.9% 3.3% 5.4% 5.1% 3.7% - 2.7% - 3.9% 4.2% - -

エステ・理美容・フィットネス 0.4% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% - - - - 0.7% - 1.5% - - -

冠婚葬祭 1.1% 0.0% 2.6% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 13.9% 0.3% - - - - - - 0.8% - - 1.7%

その他サービス 2.2% 0.0% 8.5% 2.6% 0.0% 2.0% 0.0% 1.1% 2.4% 0.0% 0.0% 2.7% - 9.2% 2.5% 3.5% 0.7% - 2.0% 8.1% 3.4% 5.3%

官公庁・公社・団体 2.6% 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 3.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% - - 1.6% - - - - 7.2% - -

(15) 今月インターンシップ・仕事体験に参加した企業の従業員規模を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

396 11 23 170 10 55 6 77 24 6 14 806 30 29 314 18 98 15 195 37 22 48

～49人 12.6% 0.0% 12.4% 11.9% 7.4% 17.5% 15.9% 9.5% 21.4% 0.0% 24.0% 12.7% 13.4% 18.6% 10.9% 19.9% 20.8% 10.2% 14.1% 6.3% - 6.6%

50～99人 8.7% 35.0% 7.3% 7.6% 0.0% 10.8% 0.0% 5.0% 22.4% 19.7% 0.0% 7.8% 10.9% 8.1% 7.3% 5.8% 9.8% - 10.1% 5.1% 6.6% 1.8%

100～299人 17.9% 7.3% 11.7% 20.0% 13.3% 9.9% 23.8% 19.9% 26.0% 14.8% 19.7% 16.0% 20.5% 20.0% 15.6% 31.4% 14.8% 12.2% 15.2% 19.2% 3.1% 18.0%

300～499人 16.4% 15.2% 12.0% 20.1% 45.6% 13.2% 0.0% 13.0% 2.4% 29.7% 5.8% 14.7% 24.6% 17.3% 15.1% 8.1% 19.6% 19.5% 9.9% 19.4% 8.4% 14.0%

500～999人 25.7% 21.9% 16.7% 26.0% 47.0% 14.5% 60.3% 27.6% 30.0% 14.8% 28.4% 21.4% 26.0% 15.5% 21.9% 9.6% 22.8% 22.4% 16.9% 29.3% 33.1% 27.6%

1,000～2,999人 32.7% 35.2% 27.8% 35.5% 41.5% 35.5% 0.0% 31.0% 28.5% 39.5% 12.0% 26.3% 24.2% 25.9% 32.8% 5.8% 24.6% 9.7% 22.6% 17.4% 38.3% 18.5%

3,000～4,999人 18.8% 0.0% 20.9% 18.1% 28.1% 11.6% 28.6% 25.2% 20.6% 30.9% 8.7% 14.8% 13.4% 13.1% 16.7% 3.8% 14.3% 28.3% 12.7% 14.0% 5.2% 18.8%

5,000人以上 24.6% 7.3% 33.4% 24.9% 26.3% 20.5% 0.0% 32.1% 20.3% 30.9% 10.1% 24.9% 21.7% 29.2% 28.0% 15.7% 21.5% 14.7% 26.6% 12.8% 23.0% 21.9%

(16) どのような内容のプログラムに参加しましたか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

396 11 23 170 10 55 6 77 24 6 14 741 29 25 284 17 87 16 184 35 20 44

職場における実務体験 39.9% 68.4% 31.4% 39.1% 58.9% 34.6% 44.5% 40.5% 32.8% 34.6% 51.8% 27.3% 26.0% 31.3% 26.0% 36.2% 29.6% 45.9% 26.9% 27.8% 21.6% 22.0%

社員の会議、打合せ、商談への同席・同行 4.7% 5.5% 6.2% 4.5% 0.0% 1.5% 0.0% 7.7% 5.7% 19.7% 0.0% 5.2% 13.1% 9.4% 5.3% 8.2% 4.8% 11.3% 1.5% 10.0% - 7.9%

会社見学・工場見学 26.8% 18.2% 27.6% 21.3% 28.1% 40.7% 72.2% 22.1% 20.3% 54.3% 52.4% 23.1% 13.1% 14.1% 23.1% 19.8% 29.3% 38.7% 22.6% 34.9% 14.6% 11.6%

仕事理解ができるゲーム 23.0% 0.0% 15.6% 27.4% 34.1% 21.2% 0.0% 15.9% 36.8% 30.9% 13.9% 24.8% 37.5% 29.7% 27.2% 3.9% 25.6% 18.2% 23.7% 20.8% 14.6% 21.2%

グループワーク（企画立案、課題解決） 56.7% 29.8% 43.4% 61.8% 52.6% 57.8% 28.6% 55.8% 54.7% 39.5% 63.9% 53.2% 44.3% 59.7% 61.2% 25.7% 50.4% 36.9% 52.3% 38.2% 49.2% 44.2%

グループワーク（プレゼンテーション・発表） 38.8% 34.0% 44.6% 42.6% 47.0% 26.7% 40.5% 37.9% 35.3% 0.0% 46.2% 37.6% 36.6% 37.4% 42.7% 21.8% 36.8% 18.2% 36.4% 33.8% 16.8% 38.5%

現場社員との座談会・交流会 42.5% 37.0% 36.4% 43.8% 39.6% 48.2% 0.0% 43.8% 30.4% 49.4% 54.3% 46.6% 54.6% 67.6% 48.4% 15.9% 46.2% 40.1% 43.6% 40.6% 52.2% 50.9%

社員からのフィードバック 26.1% 24.3% 28.2% 29.0% 20.7% 22.2% 0.0% 25.7% 28.2% 0.0% 29.8% 30.6% 32.8% 42.0% 35.4% 22.3% 28.5% 25.0% 27.6% 23.1% 24.6% 22.9%

ビジネススキル研修・能力開発プログラム
（ロジカルシンキング・ITスキル・コミュニケーション力など）

0.8% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 3.1% 6.0% 3.1% 4.1% - 3.4% - 2.6% 3.3% - -

大学院レベルの高度な専門性が必要になる1ヵ月以上の実践型プログラム 1.7% 0.0% 2.6% 2.0% 0.0% 2.0% 15.9% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% - - - - - - - 3.3% - -

(17) インターンシップ・仕事体験に参加して得られたと思うことは何ですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

396 11 23 170 10 55 6 77 24 6 14 758 29 24 295 16 93 16 187 34 20 44

どの業界を志望するか明確にできた 39.6% 32.1% 36.4% 41.1% 53.0% 32.0% 15.9% 37.7% 56.6% 19.7% 45.6% 38.0% 38.0% 48.5% 36.2% 31.0% 34.9% 55.0% 38.0% 57.7% 44.8% 28.4%

どの職種を志望するか明確にできた 32.3% 0.0% 18.5% 36.4% 34.1% 26.2% 0.0% 31.0% 46.8% 54.3% 39.3% 27.8% 47.2% 45.3% 29.7% 8.9% 23.3% 26.8% 21.5% 31.3% 41.5% 29.2%

特定の企業のことをよく知ることができた 58.5% 85.4% 61.3% 61.8% 60.8% 65.1% 56.4% 51.7% 42.9% 34.6% 38.5% 57.4% 58.1% 53.6% 58.2% 45.3% 56.7% 37.7% 59.7% 51.0% 74.2% 55.3%

視野を広げられた 42.8% 12.8% 65.4% 43.5% 62.2% 47.4% 40.5% 35.9% 31.2% 45.7% 42.3% 44.0% 34.9% 46.8% 44.9% 36.9% 50.9% 29.5% 45.2% 38.8% 35.9% 37.8%

自分の専攻が社会で役に立つか知ることができた 11.1% 5.5% 22.9% 11.0% 13.3% 12.5% 0.0% 7.4% 22.8% 0.0% 0.0% 11.6% 17.0% 6.4% 11.5% 8.9% 11.2% 4.1% 10.8% 25.1% 9.3% 10.7%

志望企業や志望業界で働くことを経験できた 16.4% 5.5% 7.1% 16.8% 12.9% 16.0% 0.0% 24.1% 20.3% 14.8% 0.0% 16.6% 5.9% 17.6% 18.4% 13.1% 18.0% 25.0% 13.6% 8.7% 24.7% 20.1%

自分の力を試せた 19.5% 47.3% 22.9% 20.3% 40.0% 13.3% 0.0% 17.8% 23.6% 0.0% 4.3% 16.7% 15.5% 20.7% 19.7% 26.3% 15.3% 6.8% 12.0% 13.6% 22.8% 18.3%

自分が何をやりたいのかを見つけられた 15.6% 5.5% 15.8% 17.9% 7.4% 13.4% 28.6% 13.4% 9.0% 14.8% 27.4% 15.5% 11.2% 28.9% 17.4% 8.9% 15.9% 11.3% 11.6% 12.0% 5.6% 25.3%

仕事に対する自分の適性を知ることができた 22.7% 20.1% 15.6% 26.8% 7.4% 21.2% 0.0% 22.7% 21.7% 0.0% 27.4% 14.3% 28.2% 9.5% 16.3% 6.4% 12.5% 22.7% 10.5% 7.6% 12.7% 20.9%

就職活動に有利になったと思った 22.4% 21.9% 36.3% 26.7% 47.4% 18.8% 15.9% 14.0% 2.4% 19.7% 18.2% 16.9% 11.0% 9.5% 18.8% 13.1% 18.6% - 15.7% 19.9% 16.9% 19.4%

就職活動に対する意識・意欲を高められた 24.3% 35.2% 26.3% 21.6% 45.6% 22.2% 0.0% 24.5% 23.3% 29.7% 42.3% 25.9% 33.6% 37.4% 26.1% 13.1% 23.8% 19.9% 26.0% 20.1% 29.8% 28.6%

単位を取得することができた(取得予定含む) 1.2% 0.0% 4.7% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% - - 0.3% - - - 0.4% 3.4% 7.8% -

人脈を広げられた 6.1% 7.3% 10.9% 7.2% 26.7% 1.5% 0.0% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 5.9% 3.2% 4.9% - 6.6% - 4.5% 8.9% - 10.9%

自己PRのために企業に話せるネタを作ることができた 7.0% 12.8% 8.2% 8.9% 0.0% 7.1% 0.0% 6.8% 2.4% 0.0% 0.0% 8.0% 11.2% 6.4% 7.6% - 9.1% 4.1% 8.2% 5.4% 13.4% 11.4%

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% - - 0.7% - 2.0% - 0.4% - - 1.8%
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≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(18) これまで参加したインターンシップ・仕事体験やオープン・カンパニー、キャリア教育のプログラムをすべて選択してください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー＆キャリア教育等 70.3% 62.8% 65.3% 69.6% 76.9% 74.6% 76.1% 69.6% 82.5% 59.4% 66.4% - - - - - - - - - - -

仕事体験 52.9% 41.6% 51.9% 56.6% 56.8% 53.4% 73.7% 48.0% 55.5% 43.4% 47.5% - - - - - - - - - - -

インターンシップ（5日間以上のプログラム） 25.8% 28.3% 33.9% 24.8% 24.1% 23.9% 27.6% 25.4% 20.9% 26.7% 33.4% - - - - - - - - - - -

これらの活動には参加していない 16.4% 20.9% 15.6% 16.6% 15.0% 13.9% 10.1% 17.7% 7.6% 25.1% 20.0% - - - - - - - - - - -

(19) これまで参加した社数を教えてください。 【参考：26年卒】　

【オープンカンパニー、キャリア教育】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 29.7% 37.2% 34.7% 30.4% 23.1% 25.4% 23.9% 30.4% 17.5% 40.6% 33.6% - - - - - - - - - - -

1社 8.6% 1.8% 13.4% 8.7% 9.2% 5.2% 13.1% 9.2% 14.3% 12.4% 6.2% - - - - - - - - - - -

2社 7.8% 11.5% 6.8% 6.7% 4.9% 10.1% 15.3% 8.4% 10.2% 1.9% 6.0% - - - - - - - - - - -

3社 8.9% 6.4% 5.5% 7.8% 5.5% 8.5% 3.9% 11.2% 9.0% 15.5% 14.3% - - - - - - - - - - -

4社 5.0% 4.6% 5.6% 3.7% 6.7% 5.9% 3.0% 5.8% 4.7% 3.8% 8.1% - - - - - - - - - - -

5社 9.6% 9.9% 3.8% 9.9% 14.2% 12.0% 16.8% 9.2% 7.1% 10.8% 6.7% - - - - - - - - - - -

6社 3.7% 9.4% 2.3% 3.6% 3.9% 3.5% 0.0% 3.3% 7.2% 0.0% 3.5% - - - - - - - - - - -

7社 2.9% 1.2% 3.9% 2.9% 5.5% 2.2% 3.9% 2.4% 4.9% 0.0% 4.3% - - - - - - - - - - -

8社 3.0% 3.9% 5.7% 2.6% 1.2% 5.6% 7.1% 2.4% 1.7% 0.0% 2.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.9% 1.2% 1.5% 0.7% 1.6% 0.4% 3.0% 0.8% 2.4% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 5.8% 6.6% 5.1% 5.0% 2.8% 8.8% 7.9% 4.4% 8.6% 6.3% 7.1% - - - - - - - - - - -

11社 0.7% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

12社 1.3% 3.7% 0.7% 0.9% 5.5% 1.0% 0.0% 1.0% 4.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.5% 0.9% 0.0% 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 2.6% 0.0% 4.5% 3.2% 2.1% 1.6% 2.2% 2.9% 3.7% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

16社 0.3% 0.0% 1.0% 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.3% 0.0% 1.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 1.4% 0.9% - - - - - - - - - - -

18社 0.4% 0.0% 0.0% 0.1% 3.9% 1.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

19社 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 2.5% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 7.5% 1.6% 4.5% 11.0% 10.1% 6.3% 0.0% 6.2% 2.8% 4.7% 5.0% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 5.7 4.0 4.9 6.7 5.7 5.5 3.8 5.6 4.8 5.7 4.3 - - - - - - - - - - -

【仕事体験】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 47.1% 58.4% 48.1% 43.4% 43.2% 46.6% 26.3% 52.0% 44.5% 56.6% 52.5% - - - - - - - - - - -

1社 9.9% 11.2% 9.3% 9.8% 8.8% 8.1% 14.8% 7.3% 12.9% 18.1% 14.3% - - - - - - - - - - -

2社 9.4% 8.2% 12.7% 9.0% 12.1% 8.8% 12.8% 9.3% 7.3% 7.8% 12.2% - - - - - - - - - - -

3社 7.1% 8.4% 6.6% 6.6% 4.4% 10.3% 9.9% 5.6% 8.5% 7.7% 8.2% - - - - - - - - - - -

4社 4.7% 2.1% 4.3% 3.4% 3.3% 6.5% 13.0% 4.3% 8.9% 3.3% 7.9% - - - - - - - - - - -

5社 6.8% 4.7% 8.3% 7.1% 10.3% 7.7% 13.8% 7.6% 4.5% 2.5% 0.9% - - - - - - - - - - -

6社 1.7% 0.0% 1.0% 2.1% 5.1% 2.2% 0.0% 1.8% 0.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

7社 1.5% 0.0% 2.4% 1.0% 3.9% 0.7% 0.0% 2.4% 1.0% 3.9% 0.7% - - - - - - - - - - -

8社 1.4% 1.2% 0.0% 1.8% 1.2% 3.4% 0.0% 0.3% 2.7% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.5% 2.9% 0.0% 0.7% 0.0% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 4.0% 2.9% 3.4% 6.0% 0.0% 2.2% 7.1% 3.5% 4.5% 0.0% 1.5% - - - - - - - - - - -

11社 0.4% 0.0% 1.3% 0.4% 0.0% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.7% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.4% 0.0% 1.2% 1.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 1.2% 0.0% 0.7% 2.1% 0.0% 1.3% 2.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.7% - - - - - - - - - - -

16社 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 2.9% 0.0% 2.0% 4.5% 3.9% 1.0% 0.0% 3.1% 2.1% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 2.8 1.5 2.6 3.4 3.8 2.6 2.9 2.7 2.7 1.3 1.6 - - - - - - - - - - -

【インターンシップ】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

0社 74.2% 71.7% 66.1% 75.2% 75.9% 76.1% 72.4% 74.6% 79.1% 73.3% 66.6% - - - - - - - - - - -

1社 9.0% 12.5% 12.8% 7.0% 9.2% 7.2% 6.9% 10.2% 8.4% 16.3% 12.8% - - - - - - - - - - -

2社 5.4% 3.8% 6.2% 4.8% 9.7% 6.4% 6.9% 3.8% 5.3% 7.1% 10.0% - - - - - - - - - - -

3社 2.9% 2.8% 4.6% 3.0% 1.2% 3.8% 6.9% 2.2% 0.7% 1.9% 2.9% - - - - - - - - - - -

4社 1.6% 0.9% 5.0% 0.6% 0.0% 3.4% 0.0% 2.1% 1.5% 1.4% 1.8% - - - - - - - - - - -

5社 2.6% 0.0% 1.3% 2.5% 1.6% 1.5% 6.9% 5.3% 1.3% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

6社 0.7% 1.2% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

7社 0.9% 2.5% 3.1% 0.9% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% - - - - - - - - - - -

8社 0.3% 0.0% 0.0% 0.2% 2.4% 0.3% 0.0% 0.3% 1.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

9社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

10社 1.0% 4.6% 0.7% 0.7% 0.0% 1.0% 0.0% 1.1% 1.3% 0.0% 1.7% - - - - - - - - - - -

11社 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

12社 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

13社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

14社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

15社 0.3% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

16社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

17社 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

18社 0.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

19社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

20社以上 0.5% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

平均参加社数【単位：社】 1.0 1.0 1.0 1.3 0.7 0.7 0.8 0.8 0.7 0.5 0.9 - - - - - - - - - - -

Copyright 2025　Mynavi Corporation　　　57P



27年卒　マイナビキャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞　10月

≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(20) インターンシップ・仕事体験に初めて【参加】をしたのはいつですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

950 41 58 359 31 119 21 175 53 27 64 829 30 30 322 19 101 16 204 39 21 47

2024年12月以前 8.5% 4.7% 5.9% 11.3% 9.0% 5.1% 8.9% 4.1% 12.1% 0.0% 15.9%

2025年1月 0.7% 2.0% 0.0% 0.5% 0.0% 1.5% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0%

2025年2月 1.7% 0.0% 0.0% 1.2% 2.4% 2.7% 0.0% 3.8% 1.7% 0.0% 1.4%

2025年3月 0.9% 0.0% 0.0% 1.8% 2.4% 0.0% 0.0% 0.3% 1.2% 0.0% 0.0%

2025年4月 4.1% 4.8% 3.5% 6.1% 0.0% 1.7% 0.0% 5.2% 1.2% 0.0% 1.0% 3.1% 5.5% 3.9% 3.4% - 4.6% - 2.7% 1.8% - 3.4%

2025年5月 7.7% 0.0% 9.2% 10.2% 0.0% 9.1% 3.8% 7.0% 6.7% 0.0% 4.8% 7.4% 9.7% 10.3% 6.7% 8.9% 8.4% 13.7% 7.4% 8.2% - 7.2%

2025年6月 12.8% 6.7% 13.1% 12.6% 19.4% 12.4% 24.7% 17.6% 1.2% 15.9% 2.8% 15.6% 15.5% 16.5% 16.3% 8.9% 17.6% 11.3% 17.3% 5.4% 6.8% 15.9%

2025年7月 17.1% 21.2% 7.3% 21.2% 15.6% 21.4% 23.1% 13.3% 12.8% 4.4% 8.4% 21.7% 18.9% 19.7% 22.5% 38.3% 22.3% 23.2% 21.4% 14.4% 16.3% 19.0%

2025年8月 36.7% 53.5% 48.3% 27.1% 47.9% 34.1% 26.7% 37.3% 55.0% 52.6% 51.8% 25.2% 15.3% 30.4% 23.8% 33.0% 23.5% 34.0% 26.8% 31.4% 31.8% 18.1%

2025年9月 8.0% 7.2% 11.6% 5.8% 3.2% 9.5% 12.7% 8.1% 3.4% 27.1% 12.9% 9.8% 13.6% 3.9% 11.0% - 5.8% 6.8% 7.0% 24.4% 27.4% 9.8%

2025年10月 1.8% 0.0% 1.1% 2.2% 0.0% 2.6% 0.0% 1.7% 4.5% 0.0% 1.0% 8.7% 9.7% 7.7% 8.7% 3.5% 7.9% 6.8% 9.5% 9.0% 5.4% 11.5%

(21) これまでに、交通費や昼食代以外の報酬（給与）が支払われるような有償インターンシップに参加したことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 1,906 72 88 671 44 215 47 469 123 43 134

興味があり、参加経験がある 16.0% 12.0% 19.8% 15.9% 17.6% 12.6% 35.9% 13.9% 24.2% 12.4% 18.3% 17.0% 26.3% 23.9% 14.5% 7.5% 18.7% 14.8% 17.6% 15.9% 22.3% 19.0%

興味はあるが、参加経験なし 68.2% 68.8% 65.5% 67.4% 63.2% 67.6% 53.2% 71.7% 67.2% 79.3% 68.6% 69.8% 60.2% 67.7% 70.9% 82.6% 64.5% 66.5% 71.3% 70.8% 67.6% 70.7%

興味はないが、参加経験あり 1.8% 1.2% 4.1% 1.6% 2.1% 0.4% 3.9% 3.3% 0.0% 2.5% 0.0% 1.9% 3.1% - 1.7% - 2.4% 2.4% 2.4% 2.5% - 1.9%

興味はなく、参加経験なし 14.0% 17.9% 10.6% 15.1% 17.1% 19.3% 6.9% 11.1% 8.6% 5.8% 13.1% 11.2% 10.4% 8.4% 12.9% 9.9% 14.4% 16.3% 8.6% 10.9% 10.1% 8.5%

(22) 有償インターンシップに参加した理由を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

実務経験を積みたかった 43.8% 47.7% 21.5% 54.7% 38.5% 39.3% 32.7% 43.2% 21.3% 56.8% 42.5% - - - - - - - - - - -

報酬が魅力的だった 38.7% 38.4% 42.8% 41.1% 27.1% 50.5% 25.3% 42.1% 22.6% 16.9% 33.7% - - - - - - - - - - -

希望する業界・職種を体験したかった 44.6% 16.2% 34.0% 43.2% 58.0% 60.7% 24.7% 44.3% 67.4% 43.2% 36.1% - - - - - - - - - - -

報酬があることで、より責任ある業務に関われると思った 9.5% 16.2% 10.0% 7.7% 0.0% 23.8% 0.0% 11.4% 8.6% 16.9% 0.0% - - - - - - - - - - -

自分のスキルや知識を試したかった 18.6% 40.7% 26.4% 17.1% 25.6% 5.6% 17.8% 25.2% 0.0% 33.7% 17.5% - - - - - - - - - - -

将来の就職先として検討していた企業だった 22.9% 47.7% 18.0% 14.1% 0.0% 30.2% 7.4% 29.9% 32.2% 35.9% 43.2% - - - - - - - - - - -

自分の将来像を明確にしたかった 10.9% 16.2% 10.4% 8.8% 10.8% 13.3% 0.0% 16.9% 11.0% 0.0% 9.9% - - - - - - - - - - -

社会人としてのマナーや働き方を学びたかった 9.0% 0.0% 3.1% 8.4% 6.1% 4.3% 0.0% 13.4% 16.4% 0.0% 19.5% - - - - - - - - - - -

たまたま興味を持ったインターンが有償だった 22.8% 16.2% 43.0% 22.2% 6.1% 30.5% 22.3% 19.5% 11.0% 16.9% 31.4% - - - - - - - - - - -

その他 1.8% 0.0% 5.5% 1.1% 16.9% 0.0% 9.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(23) 有償インターンシップに参加しなかった理由を教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,261 58 64 465 41 170 17 258 65 36 84 - - - - - - - - - - -

学業や授業との両立が難しかった 39.3% 39.4% 26.8% 43.9% 35.1% 42.6% 45.0% 36.6% 29.6% 41.9% 30.2% - - - - - - - - - - -

他の活動（部活、アルバイト、資格勉強など）と重なっていた 21.1% 21.2% 18.3% 22.5% 17.6% 20.1% 30.7% 20.4% 15.0% 26.7% 21.5% - - - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験を優先した 15.2% 11.1% 15.6% 13.2% 15.1% 15.8% 6.6% 17.4% 19.0% 16.4% 19.7% - - - - - - - - - - -

募集情報が少なく、見つけられなかった 31.6% 32.3% 32.2% 32.0% 33.2% 34.7% 32.3% 29.3% 34.3% 23.4% 30.7% - - - - - - - - - - -

希望する業界・職種の有償インターンがなかった 27.6% 41.6% 29.9% 24.6% 44.7% 29.2% 25.4% 24.2% 34.9% 27.9% 28.9% - - - - - - - - - - -

応募したが、選考に落ちた 10.5% 1.1% 13.8% 13.0% 7.3% 5.7% 11.5% 11.5% 10.5% 8.3% 10.1% - - - - - - - - - - -

責任が重そうで不安だった 10.2% 12.1% 13.3% 10.2% 9.2% 6.8% 3.7% 12.2% 4.0% 0.0% 18.8% - - - - - - - - - - -

そもそも興味がなかった 6.5% 3.8% 11.0% 7.1% 4.2% 5.9% 11.5% 6.4% 2.6% 3.0% 7.4% - - - - - - - - - - -

その他 2.0% 2.9% 0.0% 1.6% 5.0% 1.4% 0.0% 2.2% 1.8% 0.0% 2.8% - - - - - - - - - - -

15.0%8.4% 11.7% 7.7% 7.6% 7.5% 9.7% 4.1% 8.0% 5.4% 12.3%
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(24) 有償インターンシップと通常のインターンシップ・仕事体験（無償）について、より良かったと感じたものを教えてください。 【参考：26年卒】　

【実務に近い業務を経験できたもの】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

有償インターンシップ 37.6% 29.2% 42.9% 42.0% 41.2% 55.3% 35.1% 29.4% 29.8% 26.4% 22.2% - - - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 17.3% 18.5% 33.9% 16.5% 8.1% 7.5% 22.3% 15.7% 5.5% 16.9% 38.8% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 32.7% 52.3% 11.8% 31.5% 36.5% 15.0% 42.6% 43.0% 53.0% 9.5% 23.9% - - - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 6.4% 0.0% 11.5% 4.6% 0.0% 15.8% 0.0% 5.2% 6.2% 30.4% 3.6% - - - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 6.0% 0.0% 0.0% 5.4% 14.2% 6.4% 0.0% 6.7% 5.5% 16.9% 11.5% - - - - - - - - - - -

【自分に責任ある仕事が任されたと思えたもの】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

有償インターンシップ 31.3% 38.4% 19.4% 36.5% 52.0% 31.8% 17.3% 35.1% 18.2% 26.4% 11.1% - - - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 19.4% 9.3% 18.7% 21.4% 16.3% 11.8% 50.0% 16.1% 21.6% 16.9% 16.2% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 35.8% 52.3% 43.6% 29.8% 31.7% 31.0% 25.3% 40.5% 41.8% 9.5% 57.6% - - - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 7.4% 0.0% 18.4% 5.5% 0.0% 13.3% 7.4% 3.1% 13.0% 30.4% 3.6% - - - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 6.2% 0.0% 0.0% 6.8% 0.0% 12.1% 0.0% 5.2% 5.5% 16.9% 11.5% - - - - - - - - - - -

【指導やフィードバックなどの教育的なサポートが充実していたもの】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

有償インターンシップ 27.4% 22.2% 18.7% 30.9% 41.2% 40.1% 40.1% 24.2% 16.8% 26.4% 6.4% - - - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 21.5% 32.4% 30.8% 22.5% 14.2% 11.0% 9.9% 16.2% 36.2% 9.5% 30.9% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 32.6% 23.2% 46.4% 30.4% 44.6% 19.3% 25.3% 38.8% 35.3% 0.0% 42.9% - - - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 10.9% 22.2% 4.2% 12.2% 0.0% 17.6% 24.7% 4.6% 6.2% 47.3% 3.6% - - - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 7.6% 0.0% 0.0% 4.1% 0.0% 12.1% 0.0% 16.2% 5.5% 16.9% 16.2% - - - - - - - - - - -

【企業理解が深まったもの】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

有償インターンシップ 28.3% 22.2% 24.2% 32.0% 49.3% 24.9% 35.1% 28.4% 18.2% 35.9% 11.1% - - - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 20.2% 23.2% 9.7% 17.0% 6.1% 23.0% 7.4% 22.9% 27.0% 16.9% 47.2% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 34.4% 32.4% 61.9% 32.9% 36.5% 26.7% 50.0% 33.1% 42.1% 0.0% 21.9% - - - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 11.2% 22.2% 4.2% 12.1% 8.1% 16.6% 7.4% 10.4% 7.2% 30.4% 3.6% - - - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 5.9% 0.0% 0.0% 6.0% 0.0% 8.8% 0.0% 5.2% 5.5% 16.9% 16.2% - - - - - - - - - - -

【将来の進路選択に役立ったと感じたもの】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

有償インターンシップ 25.4% 22.2% 13.1% 28.9% 52.0% 32.6% 32.7% 21.3% 22.6% 26.4% 4.8% - - - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 18.4% 13.9% 25.3% 20.2% 0.0% 6.7% 17.3% 15.5% 32.5% 9.5% 27.4% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 36.2% 32.4% 43.3% 32.7% 48.0% 23.5% 35.1% 47.7% 32.2% 0.0% 46.5% - - - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 14.2% 31.5% 18.3% 11.4% 0.0% 25.1% 14.9% 10.4% 7.2% 64.1% 9.9% - - - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 5.8% 0.0% 0.0% 6.8% 0.0% 12.1% 0.0% 5.2% 5.5% 0.0% 11.5% - - - - - - - - - - -

【精神的に負担が少なかったもの】 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

有償インターンシップ 23.1% 22.2% 21.1% 28.0% 27.7% 15.2% 7.4% 15.0% 40.0% 9.5% 27.7% - - - - - - - - - - -

どちらかというと有償インターンシップ 17.1% 29.2% 15.2% 19.7% 8.1% 27.0% 35.1% 6.3% 4.1% 0.0% 30.9% - - - - - - - - - - -

どちらともいえない 31.2% 7.0% 43.3% 28.6% 36.5% 20.1% 50.0% 42.0% 32.2% 0.0% 23.4% - - - - - - - - - - -

どちらかというと通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 15.6% 41.7% 20.4% 8.8% 19.5% 15.2% 7.4% 19.7% 12.7% 73.6% 8.4% - - - - - - - - - - -

通常のインターンシップ・仕事体験（無償） 13.0% 0.0% 0.0% 14.9% 8.1% 22.5% 0.0% 17.0% 11.0% 16.9% 9.5% - - - - - - - - - - -

(25) 参加した有償インターンシップについて教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

219 8 18 80 8 23 8 38 17 5 14 - - - - - - - - - - -

参加社数【単位：社】 1.1 1.1 1.5 1.2 0.8 1.1 1.3 1.0 1.2 1.2 0.9 - - - - - - - - - - -

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

213 9 18 76 7 23 8 38 15 5 14 - - - - - - - - - - -

得られた金額【単位：円】 33,418 43,889 32,333 28,858 84,857 37,136 4,500 41,128 11,135 86,102 21,660 - - - - - - - - - - -

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

206 9 17 74 7 21 6 38 16 5 13 - - - - - - - - - - -

参加期間合計【単位：日】 10.9 5.2 5.1 14.9 24.0 5.2 3.3 13.0 3.0 18.0 5.2 - - - - - - - - - - -

(26) 参加した有償インターンシップの報酬タイプについて教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

時給 31.0% 61.6% 18.7% 34.0% 66.1% 21.7% 17.3% 33.5% 11.0% 9.5% 36.9% - - - - - - - - - - -

日給 29.6% 16.2% 50.1% 23.6% 10.8% 46.8% 9.9% 35.8% 38.4% 9.5% 25.0% - - - - - - - - - - -

月給 2.5% 0.0% 0.0% 3.7% 19.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.9% 0.0% - - - - - - - - - - -

参加期間全体での金額 20.8% 22.2% 14.2% 23.5% 10.8% 20.8% 40.1% 16.6% 20.9% 26.4% 16.2% - - - - - - - - - - -

成果報酬 3.7% 0.0% 0.0% 6.6% 0.0% 0.0% 7.4% 3.6% 3.1% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

コンペなどの優勝者などへの賞金 3.1% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 7.3% 0.0% 30.4% 4.8% - - - - - - - - - - -

その他 14.9% 0.0% 17.0% 12.1% 12.2% 18.2% 25.3% 12.0% 26.7% 16.9% 21.9% - - - - - - - - - - -

(27) 有償インターンシップで得られたことを教えてください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

256 9 19 95 9 26 10 46 19 6 17 - - - - - - - - - - -

業務遂行に必要なスキルが身についた 46.4% 70.8% 45.3% 44.2% 49.9% 43.3% 52.5% 48.6% 36.6% 43.2% 52.3% - - - - - - - - - - -

社会人としての基本的なマナーや言葉遣いを学んだ 28.4% 31.5% 27.7% 39.1% 27.7% 19.8% 7.4% 18.6% 26.3% 35.9% 21.0% - - - - - - - - - - -

問題解決力や主体性が求められる場面を経験した 30.1% 60.6% 36.0% 31.3% 38.5% 33.7% 7.4% 29.9% 16.4% 0.0% 32.5% - - - - - - - - - - -

業務の進め方やビジネスの流れを理解できた 29.4% 38.4% 25.3% 29.1% 0.0% 31.3% 14.9% 36.0% 39.3% 26.4% 25.0% - - - - - - - - - - -

自分の得意・不得意が明確になった 22.1% 0.0% 24.6% 23.4% 19.5% 35.6% 7.4% 25.2% 15.1% 16.9% 14.7% - - - - - - - - - - -

働くことへの価値観や姿勢が変化した 23.1% 0.0% 18.4% 24.3% 6.1% 28.1% 7.4% 28.4% 29.1% 26.4% 21.4% - - - - - - - - - - -

自分に合う職場環境や働き方を考えるきっかけになった 26.7% 16.2% 53.3% 24.1% 6.1% 38.7% 14.9% 26.4% 24.7% 56.8% 10.8% - - - - - - - - - - -

社会人とのコミュニケーションに慣れることができた 19.8% 9.3% 54.3% 23.4% 0.0% 21.7% 22.3% 11.8% 0.0% 19.0% 19.5% - - - - - - - - - - -

報酬のありがたみや労働の対価について考えるようになった 11.3% 18.5% 17.3% 14.6% 10.8% 3.2% 0.0% 10.9% 5.5% 16.9% 6.4% - - - - - - - - - - -

働くことの厳しさや責任を実感した 13.9% 0.0% 27.7% 13.3% 30.3% 4.3% 7.4% 20.1% 5.5% 26.4% 3.6% - - - - - - - - - - -

特に何も得られなかった 4.2% 0.0% 0.0% 6.5% 0.0% 2.4% 17.8% 0.0% 8.6% 0.0% 3.6% - - - - - - - - - - -

その他 2.8% 7.0% 0.0% 0.8% 6.1% 3.2% 0.0% 5.7% 0.0% 0.0% 9.9% - - - - - - - - - - -
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≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(28) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと思いますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

思う 91.6% 94.2% 91.5% 90.7% 89.6% 92.5% 93.8% 92.2% 89.3% 87.9% 96.0% - - - - - - - - - - -

思わない 8.4% 5.8% 8.5% 9.3% 10.4% 7.5% 6.2% 7.8% 10.7% 12.1% 4.0% - - - - - - - - - - -

(29) インターンシップ・仕事体験に参加する目的として当てはまるものをすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 - - - - - - - - - - -

どの業界を志望するか明確にするため 62.4% 52.4% 59.4% 64.6% 62.4% 59.6% 81.9% 61.4% 64.1% 68.8% 60.7% - - - - - - - - - - -

どの職種を志望するか明確にするため 52.1% 43.9% 54.2% 52.0% 65.5% 51.7% 59.6% 49.0% 53.4% 59.1% 55.8% - - - - - - - - - - -

特定の企業のことをよく知るため 57.9% 61.5% 54.1% 60.6% 61.9% 60.9% 30.8% 55.2% 49.4% 47.7% 60.8% - - - - - - - - - - -

視野を広げるため 45.9% 39.0% 44.0% 43.9% 60.3% 47.1% 49.7% 45.9% 50.4% 42.0% 49.9% - - - - - - - - - - -

自分の専攻が社会で役に立つか知るため 16.3% 13.3% 24.1% 16.8% 18.4% 14.7% 17.9% 13.7% 22.3% 19.8% 13.8% - - - - - - - - - - -

志望企業や志望業界で働くことを経験するため 30.6% 26.7% 39.1% 32.4% 31.9% 33.0% 28.4% 27.7% 25.3% 18.1% 28.5% - - - - - - - - - - -

自分の力を試すため 19.0% 16.2% 20.7% 19.9% 20.8% 18.5% 7.4% 20.0% 17.3% 22.0% 12.7% - - - - - - - - - - -

自分が何をやりたいのかを見つけるため 36.0% 39.5% 34.1% 36.5% 36.3% 34.6% 32.0% 36.1% 36.3% 30.7% 36.3% - - - - - - - - - - -

仕事に対する自分の適性を知るため 36.3% 39.4% 30.2% 37.0% 39.4% 36.4% 22.4% 34.8% 36.7% 33.1% 41.5% - - - - - - - - - - -

就職活動に有利だと考えたため 41.9% 43.1% 45.0% 45.1% 51.1% 40.3% 20.2% 41.6% 26.2% 34.6% 42.2% - - - - - - - - - - -

就職活動に対する意識・意欲を高めるため 24.2% 20.1% 24.3% 23.6% 34.5% 26.2% 17.9% 22.7% 20.4% 21.1% 31.5% - - - - - - - - - - -

単位を取得するため(必修の授業だから、も含む) 2.9% 2.6% 1.1% 3.7% 4.3% 1.9% 0.0% 2.3% 2.7% 4.3% 3.3% - - - - - - - - - - -

人脈を広げるため 8.1% 6.2% 4.7% 10.1% 0.0% 5.6% 7.4% 9.3% 10.1% 5.2% 6.5% - - - - - - - - - - -

自己PRのために企業に話せるネタを作りたいから 13.6% 10.2% 12.2% 14.2% 8.8% 17.0% 10.5% 11.1% 18.3% 3.8% 18.2% - - - - - - - - - - -

興味のある企業がインターンシップ・仕事体験を開催しているので
接点を持ちたい

22.1% 27.5% 14.1% 23.5% 19.8% 24.4% 10.5% 22.8% 16.7% 20.2% 19.1% - - - - - - - - - - -

選考開始時期が早い企業を志望しているのでその準備をしたい 13.9% 13.0% 11.6% 16.7% 6.4% 12.5% 13.9% 14.4% 8.9% 6.4% 12.3% - - - - - - - - - - -

周囲の友人に後れを取りたくない 14.6% 13.0% 14.6% 15.1% 11.2% 19.9% 9.7% 11.0% 8.1% 14.6% 21.2% - - - - - - - - - - -

とりあえず、インターンシップ・仕事体験には参加するものだと思う 16.5% 23.4% 12.0% 17.1% 23.9% 13.3% 20.0% 16.3% 14.4% 7.3% 20.3% - - - - - - - - - - -

自己分析をするため 0.4% 3.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

その他 0.4% 3.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

(30) 今後インターンシップ・仕事体験や、オープン・カンパニー、キャリア教育について、どのような方針で活動しますか。あなたの考えに最も近いものを選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 - - - - - - - - - - -

オープン・カンパニー型（業界・企業による説明会・イベント）を中心
に参加していきたい

19.1% 12.6% 18.2% 19.1% 18.0% 15.9% 14.7% 23.1% 19.8% 14.7% 21.1% - - - - - - - - - - -

キャリア教育型（大学等の授業（講義）や企業による教育プログラ
ム）を中心に参加していきたい

4.4% 2.0% 3.7% 4.6% 2.4% 5.4% 0.0% 6.0% 6.9% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

期間が短い（半日・1日）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

23.3% 31.6% 22.3% 20.1% 25.3% 27.1% 34.4% 23.9% 25.4% 23.6% 21.9% - - - - - - - - - - -

期間が短い（2～3日程度）就業体験のあるプログラムを中心に参加
していきたい

13.9% 12.4% 20.3% 14.4% 3.7% 15.9% 8.4% 11.7% 17.3% 14.6% 14.5% - - - - - - - - - - -

期間が長い（5日以上）就業体験のあるプログラムを中心に参加し
ていきたい

6.3% 3.5% 13.2% 8.0% 2.4% 3.3% 7.6% 5.3% 2.0% 1.6% 9.8% - - - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップを中心に参加していき
たい

1.9% 0.0% 0.0% 1.5% 4.3% 1.1% 0.0% 3.7% 1.5% 5.2% 2.2% - - - - - - - - - - -

様々なタイプのプログラムにまんべんなく参加していきたい 9.1% 10.2% 5.9% 11.1% 9.1% 10.2% 10.5% 7.7% 7.0% 13.8% 1.8% - - - - - - - - - - -

自分の就活準備状況に応じて、参加するプログラムを選んでいきた
い

15.9% 23.4% 11.1% 15.7% 26.1% 16.1% 21.2% 13.1% 15.3% 15.4% 17.3% - - - - - - - - - - -

よくわからないが参加可能なプログラムから参加していきたい 4.7% 4.4% 5.3% 4.0% 6.1% 3.2% 0.0% 4.4% 4.2% 11.2% 11.3% - - - - - - - - - - -

よくわからないのでまだ決められない 1.3% 0.0% 0.0% 1.7% 2.7% 1.9% 3.2% 1.0% 0.8% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -
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(31) 今後インターンシップ・仕事体験に参加したい（する）時期をすべて選んでください。（オープン・カンパニー、学内でのみ実施されるキャリア教育は含まない） 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 - - - - - - - - - - -

11月上旬 41.3% 36.8% 28.5% 43.8% 43.9% 41.9% 37.5% 43.2% 36.3% 34.5% 40.5% - - - - - - - - - - -

11月中旬 46.9% 37.5% 36.7% 50.3% 50.3% 47.3% 42.5% 45.9% 51.9% 34.3% 45.4% - - - - - - - - - - -

11月下旬 50.4% 56.6% 41.0% 54.8% 49.0% 48.6% 65.0% 47.8% 45.4% 45.7% 42.2% - - - - - - - - - - -

12月上旬 57.1% 46.8% 50.6% 60.8% 64.0% 54.5% 81.1% 55.7% 55.3% 42.8% 55.2% - - - - - - - - - - -

12月中旬 53.7% 37.6% 55.5% 57.9% 47.0% 51.6% 64.0% 54.1% 48.6% 41.6% 51.9% - - - - - - - - - - -

12月下旬 45.4% 31.3% 42.3% 52.1% 33.8% 42.2% 38.3% 44.3% 42.0% 39.8% 42.1% - - - - - - - - - - -

1月上旬 37.5% 31.2% 29.6% 41.6% 29.8% 32.6% 31.0% 38.1% 40.6% 35.9% 35.5% - - - - - - - - - - -

1月中旬 42.4% 48.5% 33.0% 47.4% 44.1% 37.4% 29.9% 41.7% 40.3% 24.9% 40.2% - - - - - - - - - - -

1月下旬 39.0% 26.9% 32.1% 44.3% 39.4% 32.7% 34.1% 42.3% 36.1% 17.5% 36.1% - - - - - - - - - - -

2月上旬 39.6% 29.8% 36.6% 43.1% 43.7% 38.4% 37.0% 42.4% 36.5% 17.2% 32.7% - - - - - - - - - - -

2月中旬 39.9% 43.7% 42.0% 41.5% 52.8% 37.4% 37.0% 40.4% 34.7% 26.6% 34.1% - - - - - - - - - - -

2月下旬 38.5% 47.3% 40.2% 37.7% 51.0% 36.8% 37.0% 38.9% 35.9% 35.0% 35.7% - - - - - - - - - - -

(32) 参加したいと思うインターンシップ・仕事体験のプログラム内容をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 - - - - - - - - - - -

現場を社員の説明で見学する「会社見学・工場見学・職場見学」 53.3% 49.1% 52.7% 50.7% 62.8% 52.5% 81.1% 52.5% 71.2% 59.3% 46.0% - - - - - - - - - - -

現場の社員に交じって業務を体験する「実際の現場での仕事体験」 60.8% 66.3% 58.1% 63.2% 70.7% 59.2% 61.7% 55.6% 52.8% 73.1% 60.2% - - - - - - - - - - -

業務を疑似的に体験する「ロールプレイング形式の仕事体験」
※研修施設での業務体験など

43.1% 44.9% 47.8% 45.8% 39.0% 48.0% 34.1% 39.7% 33.9% 34.5% 38.4% - - - - - - - - - - -

実際の業務と同等の課題やタスクに取り組む「実際の仕事のシミュ
レーション体験」※チームごとに課題に対する改善案を出してプレゼ
ンする、など

32.7% 25.7% 28.9% 34.9% 32.3% 33.6% 22.6% 33.4% 32.8% 25.7% 28.9% - - - - - - - - - - -

企画立案や課題解決に挑む「グループディスカッション・グループワーク」 31.9% 26.5% 31.8% 34.1% 36.8% 32.0% 13.9% 32.6% 33.9% 25.7% 23.4% - - - - - - - - - - -

企業や業界について知識を深める「座学講座」 30.1% 40.7% 22.0% 29.1% 30.3% 30.0% 22.6% 31.8% 25.0% 26.9% 36.3% - - - - - - - - - - -

働いている社員と話せる「社員インタビュー」 33.3% 31.5% 38.9% 33.4% 38.5% 34.4% 23.4% 28.1% 28.6% 32.1% 46.7% - - - - - - - - - - -

若手社員に限定して話せる「若手社員インタビュー」 24.9% 27.4% 31.7% 25.1% 23.5% 26.1% 17.3% 20.4% 29.7% 21.3% 28.9% - - - - - - - - - - -

社会人の基本や将来に役立つ「ビジネススキル研修」 16.5% 16.3% 23.0% 17.5% 12.9% 13.9% 6.3% 15.9% 14.9% 23.7% 15.7% - - - - - - - - - - -

社員と同じように働ける有償インターンシップ 16.3% 16.5% 14.7% 17.9% 16.8% 16.0% 3.2% 15.6% 17.9% 15.0% 14.5% - - - - - - - - - - -

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

(33) インターンシップ・仕事体験の参加により伸ばしたい社会人基礎力を選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 - - - - - - - - - - -

主体性：物事に進んで取り組む力 65.1% 57.3% 60.6% 65.4% 68.1% 67.7% 84.0% 64.0% 59.2% 65.4% 68.2% - - - - - - - - - - -

働きかけ力：他人に働きかけ巻き込む力 33.9% 34.1% 31.1% 36.5% 29.9% 32.1% 19.1% 34.7% 24.8% 36.2% 34.3% - - - - - - - - - - -

実行力：目的を設定し確実に実行する力 43.2% 39.6% 57.1% 41.9% 43.9% 45.5% 39.4% 41.5% 31.7% 51.3% 49.1% - - - - - - - - - - -

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らかにする力 51.9% 42.5% 57.8% 54.2% 54.9% 49.1% 36.3% 49.2% 47.8% 49.6% 59.8% - - - - - - - - - - -

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力 33.9% 35.2% 34.6% 35.5% 22.3% 31.0% 29.4% 32.5% 32.3% 42.4% 38.6% - - - - - - - - - - -

創造力：新しい価値を生み出す力 28.9% 38.9% 24.7% 29.8% 30.7% 31.0% 23.6% 24.1% 26.7% 17.7% 37.5% - - - - - - - - - - -

発信力：自分の意見を分かりやすく伝える力 32.8% 37.0% 31.4% 33.5% 39.0% 35.1% 19.2% 32.6% 27.7% 24.3% 31.5% - - - - - - - - - - -

傾聴力：相手の意見を丁寧に聞く力 27.8% 25.1% 28.7% 30.3% 21.9% 24.2% 16.8% 28.0% 21.8% 21.4% 32.1% - - - - - - - - - - -

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力 30.7% 27.8% 28.1% 33.2% 29.6% 27.1% 13.7% 29.8% 31.6% 24.5% 37.8% - - - - - - - - - - -

状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する能力 33.9% 24.3% 26.5% 36.6% 30.8% 36.7% 16.8% 32.5% 28.3% 41.1% 36.9% - - - - - - - - - - -

規律性：社会のルールや人との約束を守る力 16.5% 10.7% 17.8% 19.7% 13.1% 13.4% 6.3% 14.5% 11.4% 10.9% 24.1% - - - - - - - - - - -

ストレスコントロール力：ストレスの発生源に対応する力 17.9% 19.2% 24.1% 18.2% 20.1% 16.3% 6.3% 16.8% 13.9% 18.4% 22.6% - - - - - - - - - - -

(34) インターンシップ・仕事体験先の企業を選ぶ際のポイントとして最も当てはまるもの1つ選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 - - - - - - - - - - -

安定している会社 18.9% 17.5% 16.2% 21.5% 16.1% 21.9% 14.9% 16.1% 23.6% 8.9% 12.3% - - - - - - - - - - -

これから伸びそうな会社 4.1% 0.0% 2.6% 4.9% 4.3% 4.3% 3.2% 5.9% 1.1% 2.1% 1.2% - - - - - - - - - - -

給料の良い会社 9.6% 5.7% 7.7% 10.2% 7.5% 10.8% 0.0% 10.5% 7.6% 7.5% 11.9% - - - - - - - - - - -

自分のやりたい仕事（職種）ができる会社 32.1% 42.3% 32.5% 31.7% 43.9% 30.5% 37.3% 30.6% 33.4% 28.8% 26.8% - - - - - - - - - - -

有名な会社 3.1% 1.7% 2.9% 3.8% 4.3% 1.1% 0.0% 2.9% 3.0% 7.3% 4.4% - - - - - - - - - - -

休日、休暇の多い会社 5.8% 9.9% 3.4% 5.4% 0.0% 4.5% 3.2% 9.0% 7.5% 2.9% 3.8% - - - - - - - - - - -

勤務制度、住宅など福利厚生の良い会社 6.5% 10.3% 11.3% 3.9% 9.8% 6.8% 10.5% 6.5% 5.3% 18.4% 8.7% - - - - - - - - - - -

転勤のない会社 2.9% 2.3% 3.6% 2.9% 0.0% 4.2% 0.0% 2.8% 2.8% 7.3% 1.8% - - - - - - - - - - -

海外で活躍できそうな会社 1.2% 1.3% 0.0% 1.4% 0.0% 0.3% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 3.8% - - - - - - - - - - -

いろいろな職種を経験できる会社 0.5% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 2.7% 0.0% 2.2% - - - - - - - - - - -

自分の能力・専門を活かせる会社 1.8% 1.3% 3.7% 1.5% 4.9% 1.4% 3.2% 1.9% 0.0% 1.6% 1.9% - - - - - - - - - - -

大学・男女差別のない会社 0.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.8% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 2.1% - - - - - - - - - - -

若手が活躍できる会社 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 2.9% 0.0% - - - - - - - - - - -

事業を多角化している会社 0.1% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

働きがいのある会社 3.1% 0.0% 2.3% 3.4% 0.0% 2.0% 11.8% 3.1% 2.7% 5.7% 4.6% - - - - - - - - - - -

志望業種の会社 1.8% 5.0% 3.4% 0.5% 0.0% 3.1% 4.2% 2.8% 0.0% 0.0% 2.1% - - - - - - - - - - -

親しみのある会社 1.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 2.8% 2.1% 1.8% - - - - - - - - - - -

社風が良い会社 3.5% 1.3% 4.1% 3.6% 1.3% 3.0% 11.8% 3.5% 6.4% 0.0% 3.2% - - - - - - - - - - -

一生続けられる会社 2.3% 0.0% 4.8% 1.7% 3.6% 4.6% 0.0% 1.1% 1.1% 2.9% 5.5% - - - - - - - - - - -

研修制度のしっかりしている会社 0.7% 1.3% 1.4% 0.3% 4.3% 0.9% 0.0% 0.2% 0.0% 1.6% 1.9% - - - - - - - - - - -
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(35) インターンシップ・仕事体験先で、社員からどのような話を聞きたいですか。応募・参加しない方も参加すると仮定してお答えください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 1,906 72 88 671 44 215 47 469 123 43 134

具体的な仕事内容 69.7% 75.3% 72.9% 68.8% 82.6% 69.3% 75.4% 68.6% 66.9% 63.2% 69.4% 77.3% 74.4% 76.2% 78.2% 79.5% 77.4% 81.7% 75.7% 74.1% 83.5% 79.8%

会社の長所や短所 47.3% 57.5% 45.1% 45.5% 46.8% 48.0% 56.2% 50.8% 30.4% 46.3% 51.1% 50.4% 46.9% 50.3% 54.5% 42.6% 48.6% 54.3% 47.1% 46.4% 55.9% 50.0%

1年間の仕事の流れ 34.5% 40.5% 43.9% 35.0% 26.8% 31.7% 38.3% 34.5% 23.4% 42.7% 34.7% 36.2% 46.0% 50.5% 33.5% 35.0% 34.5% 35.6% 34.2% 43.2% 33.8% 39.3%

仕事のやりがいや満足感 46.5% 44.0% 36.9% 49.1% 52.2% 49.2% 50.1% 39.8% 35.8% 59.6% 55.6% 47.7% 42.2% 49.9% 50.4% 58.4% 45.2% 36.0% 45.0% 47.1% 44.3% 51.0%

成功体験や失敗談 28.9% 25.3% 36.0% 30.9% 24.8% 28.2% 21.2% 27.3% 25.8% 32.2% 26.3% 28.9% 30.4% 26.3% 30.2% 32.1% 27.9% 30.8% 26.3% 29.0% 28.1% 31.8%

就活した頃の面接・選考対策 41.2% 36.0% 48.7% 45.0% 48.1% 39.6% 23.1% 36.7% 33.8% 36.6% 44.4% 47.4% 39.6% 42.8% 52.6% 41.4% 45.7% 42.3% 43.0% 44.5% 49.7% 53.4%

大学で学んだ事と仕事との関係性 18.0% 13.0% 25.0% 21.0% 27.8% 15.3% 17.9% 14.2% 8.7% 13.2% 18.2% 21.1% 21.6% 31.8% 21.1% 22.6% 22.7% 21.8% 16.6% 23.5% 27.7% 22.4%

入社を決めた理由 43.6% 34.2% 48.5% 44.6% 50.8% 50.9% 32.8% 37.6% 36.9% 53.0% 43.9% 47.7% 48.6% 50.3% 50.5% 41.1% 50.1% 39.0% 44.7% 47.0% 40.1% 46.8%

入社前と後の会社に対する印象の変化 32.3% 46.0% 31.9% 29.4% 45.7% 34.8% 38.3% 27.8% 37.1% 34.1% 34.9% 34.6% 29.4% 30.0% 38.3% 39.7% 34.7% 31.2% 31.3% 32.8% 39.6% 32.5%

会社の将来についてどう思っているのか 15.8% 18.9% 20.5% 15.8% 24.1% 15.3% 10.5% 12.5% 19.6% 8.8% 18.7% 18.4% 18.5% 20.3% 20.6% 18.7% 17.1% 19.0% 15.8% 19.0% 17.0% 16.2%

会社を辞めたいと思ったことがあるか 15.9% 19.2% 19.4% 14.5% 11.3% 16.6% 9.5% 16.4% 13.5% 15.2% 22.8% 19.2% 30.5% 23.2% 21.0% 23.7% 18.1% 11.8% 14.6% 20.3% 18.8% 19.5%

入社後に求められる資質 18.7% 18.4% 19.6% 21.6% 23.7% 12.8% 16.0% 15.7% 15.9% 22.0% 20.7% 25.5% 34.2% 21.2% 26.2% 30.5% 21.2% 34.7% 22.6% 29.2% 26.7% 28.9%

入社後のキャリアプラン 24.8% 33.1% 29.3% 26.3% 24.6% 22.1% 21.0% 23.3% 24.5% 12.5% 22.8% 30.0% 44.4% 44.1% 33.7% 20.5% 21.8% 28.1% 27.5% 24.8% 17.7% 29.1%

本人の年収 26.8% 24.3% 22.7% 27.2% 29.5% 27.9% 22.6% 26.0% 19.7% 27.8% 35.1% 34.0% 32.9% 36.6% 36.7% 26.5% 37.0% 28.1% 30.8% 29.3% 35.0% 34.7%

社内の人間関係や雰囲気 30.4% 41.0% 28.8% 31.0% 44.0% 28.9% 17.9% 28.9% 25.1% 22.5% 33.1% 36.3% 40.8% 41.2% 38.0% 38.7% 30.0% 33.7% 33.3% 36.5% 41.4% 42.0%

女性管理職の比率 5.4% 8.1% 6.4% 5.4% 6.7% 6.2% 3.2% 5.2% 3.4% 3.2% 4.4% 7.8% 8.8% 6.8% 10.6% 10.9% 5.8% 3.3% 7.1% 4.4% 1.6% 5.2%

ダイバーシティ推進への取り組み 3.4% 3.1% 4.1% 4.3% 1.3% 3.6% 7.4% 2.8% 0.0% 0.0% 3.3% 4.4% 4.2% 4.0% 5.6% 6.8% 3.4% - 3.3% 4.8% - 5.9%

周囲の離職状況や理由 13.4% 15.6% 19.8% 13.9% 10.9% 13.6% 13.7% 11.5% 7.4% 13.9% 14.5% 16.3% 19.0% 26.1% 17.0% 18.9% 14.2% 14.1% 15.5% 13.4% 14.3% 13.5%

転勤の有無や頻度 21.0% 18.9% 19.7% 21.9% 23.7% 25.0% 10.5% 18.7% 16.8% 22.7% 21.9% 28.0% 28.7% 32.8% 29.0% 32.8% 27.2% 20.9% 26.7% 28.8% 28.4% 25.4%

テレワークの利用状況 14.7% 11.3% 16.9% 18.2% 16.2% 14.6% 13.7% 11.7% 7.2% 14.3% 8.4% 18.7% 22.8% 13.7% 21.1% 14.9% 16.5% 7.9% 20.3% 10.5% 18.0% 19.7%

教育研修の実状 15.4% 14.1% 14.2% 17.2% 18.2% 17.3% 18.9% 11.8% 10.3% 5.9% 18.9% 21.2% 23.8% 28.1% 21.9% 26.3% 20.5% 12.6% 19.5% 21.3% 15.7% 22.5%

産休や育休制度の利用状況 13.1% 18.2% 14.4% 13.1% 17.4% 8.5% 8.7% 14.9% 5.0% 11.8% 17.1% 17.3% 7.4% 23.0% 17.8% 9.6% 15.6% 8.6% 19.3% 21.1% 11.2% 15.9%

有給休暇の利用状況 26.4% 26.5% 33.3% 26.6% 28.6% 28.8% 24.7% 22.9% 14.9% 30.7% 32.6% 34.7% 39.1% 40.7% 33.9% 38.5% 33.7% 20.3% 34.7% 33.3% 30.9% 41.3%

残業や休日出勤の実状 33.3% 37.3% 40.7% 31.1% 31.7% 37.9% 30.8% 31.9% 23.8% 34.3% 41.3% 42.0% 36.6% 46.7% 41.5% 44.8% 40.7% 35.6% 43.4% 40.8% 38.9% 45.2%

社員の働き方やワークライフバランスについて 32.0% 38.3% 36.6% 32.4% 28.8% 31.7% 20.0% 31.6% 23.8% 31.6% 34.6% 41.9% 39.5% 45.2% 43.5% 45.2% 30.8% 43.5% 43.9% 35.9% 38.6% 49.6%

上記に当てはまるものはない 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% - - 1.0% - 1.1% - 0.9% - 3.8% 0.9%

その他 0.6% 3.1% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 1.2% - - - - - - - - - - -

(36) インターンシップ・仕事体験先で「本当は聞きたいけれど、聞きづらい質問」はありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 1,906 72 88 671 44 215 47 469 123 43 134

具体的な仕事内容 8.2% 12.5% 6.2% 8.0% 5.1% 7.3% 10.7% 8.7% 9.6% 6.1% 8.7% 6.4% 6.8% 5.6% 5.3% 5.9% 8.4% 8.0% 7.5% 6.9% 2.7% 5.7%

会社の長所や短所 11.7% 14.9% 12.2% 11.9% 2.4% 14.3% 17.0% 10.1% 7.0% 12.5% 15.5% 8.2% 8.2% 7.0% 7.2% 16.6% 10.3% 9.6% 8.8% 5.8% 8.2% 7.3%

1年間の仕事の流れ 4.3% 7.1% 2.3% 5.4% 0.0% 6.2% 4.2% 3.4% 2.0% 5.2% 0.0% 3.2% 7.8% 2.7% 2.8% 4.9% 4.1% 5.7% 2.9% 0.9% 3.8% 3.6%

仕事のやりがいや満足感 3.6% 8.5% 5.7% 3.5% 0.0% 3.8% 7.4% 3.2% 3.1% 0.0% 2.8% 4.3% 8.5% 4.3% 4.1% 8.3% 5.0% 10.4% 3.3% 1.3% 5.0% 4.4%

成功体験や失敗談 7.3% 0.0% 5.7% 8.4% 6.7% 7.1% 7.4% 7.6% 13.4% 0.0% 4.9% 6.4% 6.5% 5.6% 5.9% 10.8% 6.9% 11.2% 5.9% 4.9% 8.7% 7.1%

就活した頃の面接・選考対策 10.8% 3.3% 13.4% 9.6% 4.9% 13.6% 6.3% 11.5% 13.6% 16.1% 12.6% 7.2% 6.8% 10.4% 7.5% 4.9% 9.4% 9.3% 6.7% 3.5% 8.7% 4.8%

大学で学んだ事と仕事との関係性 3.4% 2.3% 5.6% 3.0% 0.0% 4.9% 3.2% 2.8% 7.6% 0.0% 3.1% 3.4% 1.0% 2.7% 2.3% 8.3% 6.4% 3.3% 2.5% 5.4% 3.3% 5.6%

入社を決めた理由 2.9% 0.0% 5.5% 2.3% 0.0% 4.5% 0.0% 2.1% 8.0% 0.0% 4.9% 3.9% 4.7% 4.8% 2.9% 1.5% 5.5% 3.9% 4.3% 3.7% 5.5% 4.6%

入社前と後の会社に対する印象の変化 7.4% 8.4% 7.8% 6.5% 6.0% 8.1% 19.1% 6.2% 10.0% 7.0% 9.3% 6.9% 7.7% 11.6% 7.0% 3.1% 8.6% 11.0% 6.2% 6.4% 5.0% 3.5%

会社の将来についてどう思っているのか 10.6% 7.4% 11.2% 11.6% 9.2% 8.8% 7.6% 10.8% 5.3% 5.0% 17.9% 8.8% 10.4% 9.9% 8.9% 6.5% 9.7% 20.9% 6.1% 8.5% 16.9% 8.2%

会社を辞めたいと思ったことがあるか 30.7% 24.4% 35.2% 32.6% 34.2% 29.2% 36.2% 28.8% 21.7% 32.2% 33.1% 28.9% 27.5% 32.2% 29.9% 25.8% 27.8% 33.2% 25.5% 30.7% 46.7% 28.4%

入社後に求められる資質 2.9% 3.1% 1.6% 2.9% 4.3% 3.8% 4.2% 2.1% 2.0% 7.3% 3.1% 3.4% 5.5% 4.6% 2.5% - 6.6% 2.4% 3.8% 3.6% - 2.2%

入社後のキャリアプラン 4.7% 1.3% 2.3% 4.9% 7.0% 7.0% 4.2% 4.3% 8.8% 0.0% 1.9% 5.6% 3.9% 7.4% 6.0% 5.0% 6.7% 4.7% 5.5% 2.1% 6.1% 6.0%

本人の年収 52.2% 43.9% 57.6% 51.6% 58.5% 53.1% 59.8% 49.6% 51.7% 55.9% 56.6% 56.7% 48.4% 53.5% 56.1% 50.4% 53.6% 49.6% 62.0% 60.6% 38.0% 60.3%

社内の人間関係や雰囲気 12.6% 12.7% 10.5% 12.1% 5.1% 15.1% 7.4% 11.0% 15.6% 16.1% 18.1% 14.0% 14.0% 16.9% 11.0% 9.6% 15.2% 21.8% 15.4% 11.7% 12.6% 21.3%

女性管理職の比率 3.2% 2.3% 1.9% 3.6% 0.0% 3.4% 0.0% 3.5% 2.0% 0.0% 5.8% 3.2% 2.9% - 3.3% - 2.8% 4.9% 3.9% - 1.6% 7.2%

ダイバーシティ推進への取り組み 1.4% 3.0% 2.6% 2.5% 0.0% 0.9% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 1.0% 2.7% 2.0% - 1.2% 3.3% 1.9% 1.9% - 4.6%

周囲の離職状況や理由 22.7% 17.8% 21.2% 24.2% 35.9% 19.4% 22.4% 21.2% 24.2% 10.9% 27.0% 24.6% 24.6% 27.4% 24.2% 24.4% 24.0% 21.0% 25.3% 20.9% 28.1% 27.4%

転勤の有無や頻度 10.1% 13.5% 4.7% 11.2% 11.6% 10.7% 6.3% 10.0% 5.8% 8.9% 9.7% 10.8% 12.8% 13.7% 11.8% 6.6% 7.6% 2.4% 11.3% 9.2% 1.6% 16.4%

テレワークの利用状況 4.9% 1.3% 2.6% 6.0% 4.3% 5.4% 0.0% 5.1% 2.6% 8.4% 3.8% 4.7% 6.5% 5.3% 6.1% 3.2% 2.7% 3.3% 4.8% 3.4% 1.6% 3.1%

教育研修の実状 3.9% 3.6% 4.2% 4.2% 6.1% 5.7% 0.0% 3.0% 0.8% 0.0% 5.4% 2.7% - 2.7% 2.6% 4.1% 3.7% 5.7% 2.6% 1.2% 8.8% 1.2%

産休や育休制度の利用状況 6.6% 7.4% 7.4% 6.2% 8.6% 8.2% 3.2% 6.1% 4.9% 10.5% 6.6% 6.1% 1.9% 13.6% 7.1% 1.6% 4.7% 2.4% 5.3% 4.1% 6.1% 8.1%

有給休暇の利用状況 16.1% 17.3% 21.2% 16.5% 14.7% 18.2% 8.7% 15.2% 8.6% 24.6% 12.6% 17.9% 19.5% 23.9% 17.6% 17.7% 18.9% 12.8% 18.1% 15.2% 6.8% 20.1%

残業や休日出勤の実状 24.9% 28.8% 34.6% 24.9% 23.0% 24.4% 11.8% 23.2% 21.5% 34.5% 23.9% 27.4% 31.4% 28.8% 28.7% 18.0% 25.1% 26.0% 27.8% 24.8% 21.5% 28.7%

社員の働き方やワークライフバランスについて 11.8% 12.1% 12.1% 13.7% 12.3% 11.1% 5.5% 9.2% 8.0% 14.7% 12.6% 10.5% 15.6% 10.5% 11.9% 3.2% 10.0% 8.0% 10.3% 6.3% 1.6% 12.8%

上記に当てはまるものはない 5.4% 5.6% 0.0% 5.9% 4.2% 6.5% 3.2% 5.4% 4.0% 4.5% 7.4% 6.5% 4.3% 6.5% 7.1% 9.9% 9.9% 3.1% 4.8% 7.4% 5.6% 3.4%

(37) インターンシップ・仕事体験を通じて関わる人から受けたいサポートや聞きたい話は何ですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,381 63 76 503 45 179 25 277 76 38 96 1,906 72 88 671 44 215 47 469 123 43 134

インターンシップへの取り組み姿勢・プロセスについてのフィードバック 45.2% 51.8% 46.1% 48.5% 51.2% 44.5% 38.0% 43.0% 47.3% 30.6% 33.2% 47.4% 48.9% 42.8% 50.9% 48.2% 37.6% 43.5% 47.0% 46.9% 50.3% 50.2%

インターンシップの成果についてのフィードバック 34.8% 34.1% 41.6% 37.0% 23.5% 33.6% 38.0% 37.6% 27.8% 25.0% 25.6% 36.5% 32.5% 35.8% 41.1% 42.8% 29.9% 35.7% 33.8% 32.1% 45.6% 35.0%

あなた個人の資質・職業適性についてのフィードバック 47.2% 36.8% 49.4% 48.2% 45.5% 50.1% 43.1% 47.8% 48.4% 38.8% 43.7% 45.8% 50.7% 53.0% 51.3% 34.7% 40.0% 32.6% 41.7% 44.1% 47.5% 44.9%

あなた個人の長所・強みについてのフィードバック 51.9% 43.2% 56.9% 53.3% 52.6% 56.8% 46.2% 47.9% 46.5% 56.6% 52.5% 51.6% 50.5% 50.9% 55.8% 43.8% 53.3% 27.5% 48.9% 51.2% 50.6% 51.2%

あなた個人の今後組むべき課題・改善点についてのフィードバック 43.5% 41.1% 45.6% 43.4% 38.5% 48.2% 32.6% 43.7% 43.4% 35.9% 43.1% 44.8% 46.4% 50.5% 47.5% 44.0% 43.5% 45.9% 40.9% 46.3% 42.0% 42.2%

職業・キャリア選択へのアドバイス 27.2% 23.5% 20.9% 29.6% 25.2% 27.7% 26.6% 24.1% 19.5% 35.7% 32.5% 27.4% 20.4% 27.1% 27.7% 46.6% 29.2% 22.5% 24.3% 27.5% 36.9% 30.0%

大学生活へのアドバイス 13.1% 18.7% 20.9% 12.7% 9.4% 16.0% 13.7% 9.3% 10.8% 10.2% 16.5% 13.0% 19.5% 34.9% 10.0% 23.9% 14.7% 22.2% 8.5% 14.3% 13.6% 15.2%

大学で学んだ事と仕事との関係性 13.0% 12.0% 16.2% 14.5% 17.4% 12.5% 11.6% 9.3% 6.3% 15.7% 18.2% 12.4% 7.2% 21.1% 10.5% 21.3% 13.9% 20.5% 8.9% 12.3% 24.1% 18.4%

業界・企業・仕事内容の話 23.0% 29.8% 23.5% 23.2% 28.6% 23.8% 28.6% 21.4% 11.5% 15.3% 28.0% 25.3% 20.9% 31.0% 27.6% 28.5% 20.4% 37.7% 21.1% 24.1% 27.7% 30.3%

人生や価値観についての話 14.1% 15.8% 12.0% 14.2% 11.7% 13.8% 9.5% 13.8% 15.1% 10.9% 19.8% 13.4% 13.7% 18.2% 13.0% 18.2% 15.3% 17.5% 10.9% 13.9% 18.0% 12.1%

就職活動に対するアドバイス 38.9% 32.7% 54.1% 39.0% 51.8% 37.0% 21.6% 35.7% 35.4% 43.2% 42.4% 40.1% 31.9% 45.0% 42.4% 40.4% 36.8% 44.2% 37.2% 37.2% 36.4% 48.2%

今後の選考予定についての情報提供 30.6% 24.2% 32.8% 33.0% 44.4% 30.2% 16.0% 28.2% 15.6% 30.7% 35.3% 36.4% 37.7% 30.9% 41.0% 44.4% 33.0% 35.1% 32.2% 37.9% 34.0% 34.1%

その他 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 1.3% 1.0% - 0.4% - 0.2% - - 0.9%

上記に当てはまるものはない 1.5% 3.1% 1.4% 0.5% 0.0% 1.4% 15.2% 0.8% 0.0% 9.6% 3.4% 0.0% 2.3% - 2.2% - 1.9% 3.3% 2.8% 2.5% 3.8% 1.5%

(38) 現時点でインターンシップ・仕事体験に参加したいと「思わない」理由をすべて選んでください。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

136 4 7 57 5 17 2 27 8 4 5 - - - - - - - - - - -

参加に前向きな気持ちになれない 21.4% 0.0% 11.7% 19.1% 35.9% 22.8% 36.1% 28.5% 22.4% 0.0% 45.4% - - - - - - - - - - -

今はまだ参加する時期じゃないと思う 7.9% 28.1% 0.0% 8.0% 0.0% 13.4% 0.0% 11.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

学業が忙しい 49.1% 84.2% 17.5% 39.9% 15.4% 53.4% 100.0% 53.1% 68.2% 79.2% 100.0% - - - - - - - - - - -

アルバイトが忙しい 11.3% 0.0% 0.0% 7.4% 0.0% 28.8% 0.0% 15.4% 0.0% 37.6% 16.4% - - - - - - - - - - -

参加しないで就職活動をするつもり 25.0% 0.0% 24.3% 23.6% 37.0% 17.2% 0.0% 27.6% 54.2% 0.0% 45.4% - - - - - - - - - - -

来年就職活動はしない 9.7% 28.1% 39.7% 9.2% 0.0% 7.4% 36.1% 0.0% 22.4% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

選び方がわからない 10.7% 0.0% 27.2% 11.9% 32.1% 9.8% 0.0% 9.2% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

その他 11.3% 15.8% 0.0% 12.4% 0.0% 21.4% 0.0% 7.0% 7.0% 20.8% 16.4% - - - - - - - - - - -

(39) 今後注力していきたい活動はどれですか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 - - - - - - - - - - -

業界研究 35.3% 37.7% 27.2% 35.0% 30.1% 37.6% 44.6% 34.6% 35.9% 43.8% 37.3% - - - - - - - - - - -

企業研究 47.0% 46.8% 45.0% 43.8% 55.1% 47.3% 45.6% 50.7% 41.7% 56.7% 51.8% - - - - - - - - - - -

仕事（職種）研究 31.2% 28.9% 34.8% 30.0% 38.8% 28.7% 44.9% 28.9% 24.2% 47.1% 42.1% - - - - - - - - - - -

自己分析 51.5% 47.1% 56.0% 49.8% 55.9% 57.9% 56.7% 48.5% 47.7% 43.7% 60.7% - - - - - - - - - - -

OB・OG訪問 14.4% 13.4% 12.8% 17.8% 6.0% 14.6% 5.9% 13.1% 9.1% 8.5% 12.9% - - - - - - - - - - -

大学のキャリアセンターへの相談 18.2% 11.0% 25.6% 18.9% 11.6% 16.2% 22.9% 16.6% 22.1% 11.5% 24.1% - - - - - - - - - - -

大学主催の就職ガイダンスへの参加 8.2% 4.3% 17.7% 7.7% 1.6% 8.9% 5.9% 7.9% 7.8% 8.3% 8.9% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への応募や申し込み 33.2% 37.0% 44.4% 34.8% 35.2% 31.1% 22.7% 34.4% 19.5% 12.8% 34.0% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験への参加 39.1% 42.7% 43.2% 37.7% 44.3% 44.8% 29.8% 39.6% 29.5% 23.4% 42.8% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の個別企業説明会（WEB含む）への参加 21.1% 33.0% 24.3% 20.2% 31.9% 17.4% 15.1% 21.1% 15.8% 19.3% 22.6% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の合同企業説明会（WEB含む）への参加 16.6% 19.8% 25.1% 15.8% 25.3% 15.5% 17.0% 16.5% 14.4% 9.0% 14.9% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート作成 27.0% 23.6% 37.7% 27.2% 26.8% 28.2% 30.8% 26.9% 20.5% 15.6% 26.7% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験のエントリーシート提出 24.9% 20.3% 34.6% 24.9% 29.2% 27.4% 36.0% 24.3% 22.6% 8.5% 21.1% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の適性検査や筆記試験の受験 23.9% 19.2% 22.9% 25.1% 35.7% 27.2% 22.9% 21.8% 24.0% 9.0% 20.6% - - - - - - - - - - -

インターンシップ・仕事体験の面接対策 27.7% 30.1% 22.5% 30.3% 21.7% 31.1% 29.1% 23.7% 30.2% 14.9% 27.7% - - - - - - - - - - -

リクルーター面談 10.9% 7.2% 12.0% 10.9% 18.6% 11.3% 11.1% 10.1% 11.3% 7.4% 11.5% - - - - - - - - - - -

面接以外で人事担当者と面談（WEB含む） 7.1% 5.0% 8.1% 6.0% 12.8% 7.1% 0.0% 7.1% 12.2% 11.1% 7.5% - - - - - - - - - - -

特にない 2.6% 1.6% 1.3% 3.7% 0.0% 1.7% 2.2% 1.3% 2.1% 11.6% 2.1% - - - - - - - - - - -

その他 0.9% 0.0% 0.7% 1.1% 0.0% 0.7% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 1.5% - - - - - - - - - - -
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≪データシート（エリア別）≫　　　　　　　

(40) 以下のSNS・ソーシャルメディアのうち、インターンシップ・仕事体験の「情報収集」に使っているものはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 1,309 46 52 476 35 143 26 313 87 27 104

LINE（公式アカウントなどのトーク機能を利用） 23.4% 21.5% 23.8% 23.6% 25.3% 18.9% 0.0% 26.3% 29.1% 18.4% 26.3% 45.6% 43.3% 47.0% 45.4% 49.2% 47.7% 52.5% 42.8% 51.5% 37.2% 45.9%

LINE（オープンチャット） 10.2% 10.0% 12.3% 13.0% 10.4% 8.5% 3.9% 8.7% 6.7% 10.4% 5.1% 16.7% 10.6% 19.1% 18.5% 2.1% 16.4% 21.9% 18.2% 12.3% 3.1% 17.4%

X 21.9% 25.9% 26.2% 26.8% 15.3% 13.3% 16.2% 22.7% 16.6% 7.7% 16.9% 36.5% 24.9% 34.3% 44.0% 37.7% 21.0% 40.2% 36.5% 26.2% 36.9% 37.1%

Instagram 19.7% 15.1% 24.3% 19.2% 28.8% 18.1% 5.2% 17.8% 22.3% 16.6% 31.2% 32.7% 24.9% 19.9% 32.6% 44.2% 29.5% 20.4% 32.1% 28.8% 47.1% 48.7%

Threads 1.6% 0.9% 5.0% 1.1% 0.0% 1.0% 0.0% 1.6% 1.3% 4.5% 3.3% 1.3% 2.5% 4.7% 0.7% - 2.2% 8.7% 0.8% 0.8% - 1.2%

Facebook 0.5% 0.0% 1.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 4.5% 0.0% 1.1% 5.2% - 1.5% - 0.8% - 1.0% - - 0.8%

TikTok 8.5% 5.9% 13.7% 9.6% 13.5% 7.1% 7.1% 6.2% 8.7% 6.4% 7.8% 12.9% 7.5% 17.0% 11.1% 2.1% 11.7% 11.7% 16.0% 12.4% 18.9% 17.2%

YouTube 14.0% 6.2% 16.7% 15.5% 13.5% 14.4% 3.0% 12.4% 13.3% 19.8% 14.4% 25.9% 19.8% 33.4% 30.8% 23.2% 26.3% 31.9% 22.0% 19.1% 18.6% 20.2%

note 1.6% 2.9% 2.0% 1.9% 1.6% 2.0% 0.0% 0.9% 3.2% 0.0% 0.0% 2.4% 5.7% 2.3% 3.3% - 1.0% 4.3% 2.3% - - 2.4%

mixi 0.2% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% - 2.3% - - - - - 1.3% - -

SNSでは情報収集していない 42.4% 42.9% 34.3% 39.8% 49.7% 47.2% 73.9% 39.0% 47.9% 52.4% 42.4% - - - - - - - - - - -

その他 1.4% 1.2% 2.3% 1.7% 0.0% 2.8% 0.0% 0.8% 1.0% 0.0% 0.9% - - - - - - - - - - -

(41) インターンシップ・仕事体験や就職活動に向けて、XやInstagramなどSNSの利用方法を見直したことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 1,647 59 71 573 38 182 42 423 103 38 118

非公開設定にした 13.6% 11.1% 6.1% 15.6% 12.7% 12.8% 18.9% 13.4% 16.4% 10.5% 9.8% 13.8% 19.2% 19.7% 13.6% 18.9% 13.8% 15.4% 12.2% 13.3% 8.4% 14.6%

実名で使うのをやめ、特定されないような名前・アイコンに変更した 8.1% 6.7% 10.6% 10.5% 2.8% 4.8% 3.0% 7.3% 11.7% 7.4% 3.8% 7.5% - 9.2% 8.0% 8.0% 4.6% 5.3% 9.2% 7.4% 7.3% 7.0%

企業に見られたら困る投稿・写真を非公開・削除した 3.0% 0.9% 3.8% 4.0% 2.1% 3.0% 0.0% 2.5% 2.3% 2.5% 0.9% 3.1% 2.0% 2.7% 2.3% - 5.4% 12.4% 2.8% 1.1% 8.4% 2.5%

企業に見られたら困るアカウントそのものを削除した 1.2% 0.9% 3.1% 1.4% 2.1% 1.7% 0.0% 0.4% 1.3% 0.0% 0.0% 1.9% 1.3% 2.7% 1.5% - 3.9% 1.8% 1.9% 1.8% 1.9% 0.7%

インターンシップ・就活専用のアカウントを新たに作成した 3.7% 0.0% 7.0% 4.7% 0.0% 2.6% 0.0% 3.8% 0.0% 7.0% 3.5% 5.0% - 1.7% 6.2% 4.0% 6.0% 8.0% 4.7% 4.2% 4.5% 3.1%

今までも匿名や非公開で使っていたため見直しはしていない 40.8% 43.9% 50.4% 38.6% 54.3% 47.0% 31.8% 41.6% 31.5% 34.4% 32.6% 44.9% 48.9% 42.9% 47.9% 45.6% 41.3% 39.5% 43.5% 38.4% 55.4% 45.3%

(見直す必要を感じているが)今まで通り実名で利用している 2.4% 2.9% 1.3% 2.1% 4.3% 2.9% 0.0% 2.3% 3.7% 2.5% 2.7% 3.1% 2.7% 4.4% 2.6% - 5.0% 1.6% 1.9% 5.6% 5.2% 5.0%

(見られて困ることは無いので)今まで通り実名で利用している 20.7% 15.6% 12.3% 19.5% 19.7% 17.5% 19.2% 22.9% 27.2% 24.3% 33.2% 31.7% 31.1% 37.5% 30.6% 27.4% 32.8% 28.5% 32.2% 34.2% 23.0% 34.1%

XやInstagramのようなSNSを利用していない 10.8% 19.9% 11.8% 9.4% 7.9% 12.5% 27.1% 7.6% 10.5% 12.7% 16.1% - - - - - - - - - - -

(42) インターンシップ・仕事体験専用のアカウントを持っていますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

1,517 67 83 560 50 196 27 304 84 42 101 1,906 72 88 671 44 215 47 469 123 43 134

持っている 13.1% 5.7% 18.4% 16.1% 13.6% 10.1% 11.1% 13.1% 8.2% 10.4% 7.2% 16.1% 11.1% 18.5% 16.3% 18.2% 17.8% 15.9% 14.9% 21.2% 20.1% 10.9%

持っていないが、今後作る予定 9.2% 8.8% 9.8% 8.5% 3.3% 8.6% 6.9% 12.4% 7.8% 5.3% 10.7% 11.2% 9.4% 15.0% 8.7% 19.4% 12.1% 17.6% 12.0% 9.0% 12.5% 14.9%

持っておらず、今後も作らない予定 77.8% 85.5% 71.8% 75.5% 83.1% 81.4% 82.0% 74.5% 84.0% 84.3% 82.1% 72.6% 79.5% 66.6% 75.0% 62.4% 70.2% 66.5% 73.0% 69.8% 67.3% 74.1%

(43) 参加したインターンシップ・仕事体験の中で、明らかに「違法だ」または「不適切だ」と思うものを経験したことはありますか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

950 41 58 359 31 119 21 175 53 27 64 - - - - - - - - - - -

はい 4.0% 2.0% 4.7% 3.2% 5.8% 4.6% 0.0% 4.5% 5.1% 3.3% 5.1% - - - - - - - - - - -

いいえ 96.0% 98.0% 95.3% 96.8% 94.2% 95.4% 100.0% 95.5% 94.9% 96.7% 94.9% - - - - - - - - - - -

(44) （この経験について）インターンシップ・仕事体験中または終了後に、誰かに相談しましたか。 【参考：26年卒】　

全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州 全体 北海道 東北 関東 甲信越 東海 北陸 関西 中国 四国 九州

35 1 2 11 1 6 0 7 3 1 2 - - - - - - - - - - -

友人 37.9% 100.0% 0.0% 38.1% 100.0% 59.0% 0.0% 38.4% 32.4% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

家族 36.1% 0.0% 0.0% 37.4% 0.0% 76.9% 0.0% 40.2% 32.4% 0.0% 35.7% - - - - - - - - - - -

学校の教職員 16.4% 0.0% 76.2% 6.9% 0.0% 32.1% 0.0% 21.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

企業の担当者 6.8% 0.0% 0.0% 16.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 24.4% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

外部の相談窓口 5.2% 0.0% 0.0% 16.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -

誰にも相談していない 15.2% 0.0% 23.8% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 7.7% 43.2% 100.0% 64.3% - - - - - - - - - - -

その他 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - - - - - - - - - -
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