
調査期間：　 2025年8月28日（木）～2025年9月15日（月）

調査方法：　 大学1、2年生を対象にWEB調査を実施

有効回答数： 411名

■学生の属性データ ※調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0%にならないものがございます。予めご了承ください。

回答数 比率 回答数 比率

男子 157 38.2% 北海道 ・東北 33 8.0%
女子 254 61.8% 関東 169 41.1%

総計 411 100.0% 甲信越・ 東海・北陸 59 14.4%

関西 72 17.5%
中国・四国 ・九州 78 19.0%

回答数 比率 総計 411 100.0%

文系 273 66.4%
理系 138 33.6%

総計 411 100.0% 回答数 比率

文系男子 84 20.4%

男子 女子 計 比率 文系女子 189 46.0%

大学1年生 83 130 213 51.8% 理系男子 73 17.8%
大学2年生 74 124 198 48.2% 理系女子 65 15.8%

総計 157 254 411 100.0% 総計 411 100.0%

マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査8月（28・29年卒対象）

■□本資料について□■
本資料に掲載のデータ、図版等の無断転載を禁じます。

資料のご利用やご質問等に関しては下記にご連絡ください。
株式会社マイナビ 社長室 キャリアリサーチ統括部 E-mail : myrm@mynavi.jp 

大学生活で取り組んだこと・今後、取り組みたいこと
■学年問わず、学生が夏休みに取り組んだ活動は「アルバイト」。学年で差が見られたのは「キャリア形成活動」。

後期からより力を入れて取り組みたいことは「資格の勉強」。2年生は「キャリア形成活動」に対する意識の高まりも見られた。

将来への不安や社会問題への意識
■学生の将来不安は「お金」と「就職」が中心。物価高の影響も広がり、生活への不安が顕在化。

収入源はアルバイトに加えポイ活や投資も選択肢に。関心の高い社会問題は「インフレ・物価上昇」。

大学生活への満足度と悩み
■大学生活に満足している学生は86.2%。頼れる人の多さが満足度に影響している可能性も。

入学当初の悩みは「履修科目」、「漠然とした不安」が多くあげられ、大学生活への具体的な不安と形のない不安が浮き彫りに

キャリアの方向性について
■キャリアの方向性が定まっている学生は45.3% 希望する業種・職種については文理で差がみられた。

大学生のキャリアへの影響について
■キャリアを意識し始めた時期は「高校時代」が最多。約4人に1人は大学生になってからキャリアを意識し始めた。

キャリアを意識するようになったきっかけは「両親」と「WEBサイト」。実体験よりもメディアコンテンツからの影響がみられた。

現在と高校時代のキャリア選択のための活動
■キャリアの方向性にかかわらず、学生の多くが友人との対話やキャリア教育科目を通じて将来を考えている。

方向性が定まっていない学生も支援サイトへの登録など行動を起こしており、進路選択への意識は広がりつつある。

大学でのキャリア教育の授業について
■キャリア教育授業の受講率は約5割。必須科目としての設定が参加率を押し上げた可能性も。

方向性が未定の学生ほど自主的に受講する傾向もあり、企業講演など実践的な学びへの関心がうかがえる。

大学でのキャリアガイダンスについて
■キャリアガイダンスの参加経験は全体で約3割。方向性が定まっている学生ほど参加率が高い傾向に。

文系は自主的な参加が多く、ガイダンス内容は自己理解や将来設計を支援するものが中心。

キャリア関連授業への参加有無と求めるキャリア教育コンテンツ
■キャリア関連の授業への参加意向は8割超。一方で、「メリットを感じない」「忙しい」といった理由から参加したくない学生も。

キャリア学習で求められているコンテンツは「社会に出る際に役立つコンテンツ」と将来に直結する学びを求める声が多数。

高校時代の探究学習について
■高校時代に探究学習を経験した学生は約7割。社会課題や自分の関心を起点とした学びが中心に。

理系では主体的な課題設定が多く、探究学習は文理問わず半数以上が「役立った」と実感。

高校時代の文理選択と大学選択について
■高校時の文理選択は現在の進路と強く連動。理系は将来性や学びの内容を重視する傾向がみられた。

高校の先生の影響も強く、半数近い学生が高校の先生から勧められた大学へ進学。

全体の数値を算出するにあたり、文理男女別の構成比を
大学1、2年生の構成比と等しくする為、文部科学省の学
校基本調査を基に、ウエイトバック集計を行っている。基
準数値は令和5年度学校基本調査を参照し、文理男女
比を算出している。

※ウエイトバック集計とはアンケート回答者の属性構成
比率が実際の属性比率と乖離している場合、構成比に
合わせるように重み付けして集計すること。

【TOPICS】
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 【TOPICS】

■学年問わず、学生が夏休みに取り組んだ活動は「アルバイト」。学年で差が見られたのは「キャリア形成活動」。

後期からより力を入れて取り組みたいことは「資格の勉強」。2年生は「キャリア形成活動」に対する意識の高まりも見られた。

大学生活で取り組んだこと・今後、取り組みたいこと

将来への不安や社会問題への意識

学年を問わず、学生が夏休みに取り組んだ活動は「アルバイト」であった。旅行や趣味の活動など、自己充実を図る活動も上位に挙がり、学生らしい夏休みの過

ごし方がうかがえる。【図1】特に注目すべきは、夏休み中に最も力を入れたことに関する回答であり、こちらも最多は「アルバイト」だったが、2番目に多かった回

答には学年による違いが見られた。大学1年生は「資格の勉強（14.9%）」であったが、大学2年生は「キャリア形成活動（12.6%）」であり、2年次でもキャリアに関し

て行動を起こしている学生がいることが示された。【図2】また、前期に力を入れたことについては学年に関わらず、「大学の勉強」、「サークル活動・部活動」、「ア

ルバイト」であった。前期に力を入れたことと後期に力を入れたいことを比較した際に差が大きかったのは「資格の勉強」であった。どちらの学年でも後期は前期

以上に資格勉強に取り組む気持ちがあるようだ。学年で特に違いがみられたのは「キャリア形成活動」であった。2年生が前期にキャリア形成活動に取り組んだ

割合は11.4％であったが、後期に取り組みたいと考えている学生は41.9％にのぼり、意識の高まりがみられた。【図3】

【図1】夏休みに取り組むこと（取り組んだこと）
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【図2】夏休みに最も力を入れて取り組むこと（取り組んだこと）
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【図3】前期で力を入れて取り組んだことと後期に力を入れて取り組みたいこと
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自分の将来について、不安を感じていることはなんですか。

並び替え後

その他

「お金に対する不安」を解消するために現時点から行っていることがあれば教えてください。

並び替え後

貯蓄する
節約する

ポイ活する

投資する

その他
起業をする

生活するにあたって物価高を感じる場面はありますか。当てはまるものすべてを回答ください。

並び替え後

その他

■学生の将来不安は「お金」と「就職」が中心。物価高の影響も広がり、生活への不安が顕在化。

収入源はアルバイトに加えポイ活や投資も選択肢に。関心の高い社会問題は「インフレ・物価上昇」。
将来について不安に感じることをたずねたところ、学年を問わず最も多かったのは「お金」に関する不安であった。次いで、「就職」や「働くこと」に対する不安も多く、学

生が経済面とキャリア面の両方に不安を感じている様子がうかがえる。【図4】お金に対する不安を解消する手段としては「アルバイトをする」という回答が多く見られた

が、収入を増やす方法としてはアルバイト以外にも「ポイ活」や「投資」といった手段を挙げる学生も一部におり、収入を得る方法に対する意識には多様性が見られた。

【図5】物価の上昇が続く昨今、学生に物価高の影響についてたずねたところ、「物価上昇の影響は感じない」と回答した学生は1割未満にとどまり、多くの学生が何らか

の形で物価高を感じていることが明らかとなった。最も多かった回答は「食費の増加」であり、その他にも「奨学金の利用」が多く挙げられ、物価の上昇を背景に家計

の苦しさを感じたり、学生生活への影響を感じる学生が多いことわかる。【図6】こうした状況を受けてか、現在関心のある社会問題について尋ねたところ、最も多

かったのは「インフレ・物価上昇」であった。学年による意識の差が大きかったのは「年金問題」であり、9.6ptの差が見られた。この結果から、学年が上がるにつれて

キャリアへの意識が高まり、将来の生活設計に直結する年金制度への関心も高まっていることがうかがえる。【図7】

将来への不安や社会問題への意識
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【図4】自分の将来について、不安を感じていること 【図5】「お金に対する不安」を解消するために現時点から行っていること
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【図6】生活するにあたって物価高を感じる場面
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並び替え後

格差社会

年金問題

SNS被害

政治不信

LGBTQ+

原発問題

憲法改正

安全保障

（n=1,017）

大学生活への満足度と悩み
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【図7】興味のある社会問題
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不満である

不満である

大学生活について入学当初に悩んでいたことを教えてください。

平均

その他

キャリアの方向性について

■大学生活に満足している学生は86.2%。頼れる人の多さが満足度に影響している可能性も。

入学当初の悩みは「履修科目」、「漠然とした不安」が多くあげられ、大学生活への具体的な不安と形のない不安が浮き彫りに
大学生活全般に関する満足度をたずねると、大学生活への満足度が86.2%と最も高い結果となった。一方で、キャリア教育に対する満足度は69.2%でと最も低く、進路や

将来に関する支援への課題がうかがえる。【図8】満足度の違いに関連して、大学内で頼れる人の数を比較したところ、満足している学生は平均して4〜5人の頼れる存在

がいるのに対し、「どちらでもない」「不満がある」と回答した学生は2〜3人と少ない傾向が見られた。学生数の分布に偏りがあるため単純な比較は難しいものの、大学生

活への満足度には、安心感を得られるような人間関係の構築が影響している可能性がある【図9】また、入学当初の悩みとして「友人作りの難しさ」が上位に挙げられてお

り、大学生活における人間関係の形成は学生にとって重要な課題であることがうかがえる。さらに、入学時に悩みが「なかった」と回答した学生はほとんどおらず、多くの

学生が何らかの不安を抱えていたことが明らかとなった。悩みの内容として最も多かったのは「履修科目について」であり、次いで多かったのは「将来への漠然とした不

安」であった。これは大学生活に直接関係する悩みではないものの、将来に対する不確かさが学生の心理的課題として浮かび上がっていると考えられる。【図10】
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【図8】現在の大学生活やキャリア教育についての満足度

【図10】大学生活について入学当初に悩んでいたこと

【図9】大学の人で何か困った際に頼れる人の数
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■キャリアの方向性が定まっている学生は45.3% 希望する業種・職種については文理で差がみられた。
現時点で大学卒業後の仕事やキャリアの方向性が定まっていると回答した学生は45.3%であった。【図11】文系学生では「具体的に決まっている」と答えた割合が

1割を超えていたのに対し、理系学生では1割未満にとどまった。一方で「どちらかといえば決まっている」と回答した割合は理系学生の方が高く、文系は具体的に

キャリアの方向性が定まっている学生が多く、理系学生は、進路に対して一定の方向性は持っているが、文系学生ほど具体的になっている学生の割合は少ない。

方向性が定まっている学生に対して、現在興味のある「業界」と「職種」をたずねたところ、文系・理系で大きな違いが見られた。「業界」では、理系学生は62.4%が

「メーカー」と回答し突出して多かった一方で、文系学生は「サービス・インフラ」や「官公庁・公社・団体」への関心が高かった。「職種」に関しては、理系学生は「技

術・研究系」や「IT系」が多く、文系学生は「事務・管理系」や「企画系」が多い結果となった。【図12,13】

キャリアの方向性について

大学生のキャリアへの影響について

【図11】現時点において、大学卒業後に自分が就きたい仕事・キャリアの方向性が定まっているか
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幼少期
小学生
中学生
高校生

その他

現在と高校時代のキャリア選択のための活動

■キャリアを意識し始めた時期は「高校時代」が最多。約4人に1人は大学生になってからキャリアを意識し始めた。

キャリアを意識するようになったきっかけは「両親」と「WEBサイト」。実体験よりもメディアコンテンツからの影響がみられた。
現在希望している仕事やキャリアについて、意識し始めたタイミングをたずねたところ、最も多かった回答は「高校」時代であり、次いで「大学生になってから」が

続き、比較的最近になってキャリアを意識し始めた学生が多いことがうかがえる。【図14】キャリアに影響を受けた人物や、現在希望している仕事・キャリアを意

識するきっかけとなった人物については、いずれも最多回答は「両親」であった。【図15】一方で、影響を受けた「もの」と、きっかけとなった「もの」については回

答に違いが見られ、影響を受けたものとして最も多かったのは「YouTube」（42.0%）、きっかけとなったものでは「WEBサイト」（16.5%）が最多であった。テレビやマ

ンガではなく、WEB上の情報が学生のキャリア形成において身近で影響力のある存在となっていることがわかる。また、影響を受けたものとしてはYouTube、テ

レビ、WEBサイトなどのメディアコンテンツが多く挙げられており、実体験よりもコンテンツを通じた情報の影響が強い傾向が見られた。【図16】

大学生のキャリアへの影響について

1.3%

2.5%

1.3%

0.0%

0.0%

10.0%

7.5%

14.1%

8.8%

9.7%

20.4%

17.5%

23.1%

26.5%

12.9%

39.6%

42.5%

33.3%

29.4%

61.3%

24.9%

27.5%

28.2%

23.5%

12.9%

1.5%

2.5%

0.0%

2.9%

0.0%

2.3%

0.0%

0.0%

8.8%

3.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（183）

文系男子（40）

文系女子（78）

理系男子（34）

理系女子（31）

幼少期 小学生 中学生 高校生 大学生になってから その他 はっきりとは覚えていない

【図14】現在希望している仕事・キャリアについて、いつごろから意識し始めたのか

【図15】将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきた人

現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなった人
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【図16】将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきたもの

現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなったもの

42.0%

41.5%

41.5%

39.6%

36.0%

23.7%

23.6%

17.2%

15.6%

10.9%

8.6%

3.7%

3.7%

2.8%

7.6%

10.7%

13.2%

16.5%

12.9%

11.1%

10.8%

6.2%

4.3%

3.3%

4.0%

2.8%

1.4%

2.9%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

YouTube

テレビや映画

WEBサイト

本やマンガ

SNS

キャリア形成活動

大学のキャリア教育

アルバイト

部活動・サークル

ボランティア

ゲーム

習い事

その他

海外留学

何の影響も受けていない

影響を受けたものすべて（183） きっかけとなったもの（171）

Copyright 2024　Mynavi Corporation　　　7



その他

■キャリアの方向性にかかわらず、学生の多くが友人との対話やキャリア教育科目を通じて将来を考えている。

方向性が定まっていない学生も支援サイトへの登録など行動を起こしており、進路選択への意識は広がりつつある。
キャリアの方向性が決まっている学生とそうでない学生を比較し、現在仕事選びのために行っている活動をみると、両者に共通して多く見られた行動は「友人と

将来について話し合う」と「大学のキャリア教育科目の履修」であった。方向性が決まっている学生に特に多く見られた行動は、「両親と将来の進路について話し

合う（42.4%）」や「資格取得のための勉強（39.3%）」であり、家庭内での対話や具体的な準備が進んでいる様子がうかがえる。一方、方向性が決まっていない学

生では「特には行っていない」（14.2%）という回答が多く、決まっている学生との差は10.5ptであった。ただし、「キャリア支援・就職支援サイトへの登録」（37.9%）

については、方向性が決まっている学生よりもわずかに高い割合となっており、方向性が未定であっても何らかの形でキャリアに関する行動を起こしている学生

が一定数いることがわかる。【図17】また、高校時代の大学選択に関しては、方向性が定まっている学生の方が卒業後の仕事やキャリアを意識して大学を選ん

でいた割合が高かった。一方で、方向性が定まっていない学生でも約半数は将来を意識して大学を選択していたことが示された【図18】。

現在と高校時代のキャリア選択のための活動
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【図17】大学在学中、卒業後の仕事選びをするうえで行っている活動

大学でのキャリア教育の授業について

【図18】高校生のとき、卒業後の仕事・キャリアを意識して大学や学部・学科を選択していたか
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その他

大学でのキャリア教育の授業について

■キャリア教育授業の受講率は約5割。必須科目としての設定が参加率を押し上げた可能性も。

方向性が未定の学生ほど自主的に受講する傾向もあり、企業講演など実践的な学びへの関心がうかがえる。
大学1,2年生向けのキャリア教育授業への参加率は49.1%であり、約半数の学生が何らかの形でキャリア教育を受講していることがわかった。【図19】ただし、文

系・理系やキャリアの方向性の有無による参加率の差は大きくなく、この背景には授業が必須科目として設定されていたことが影響していると考えられる。実際

に授業形式をたずねたところ、「必須だった」と回答した学生は52.6%と半数を超えていた。また、キャリアの方向性が決まっていない学生の方が、非必須のキャ

リア教育授業を受講している割合が高い傾向も見られた。【図20】受講したキャリア教育の内容については、「キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援）」が

78.0%と最も多く、次いで「キャリアデザイン（業種理解・職種理解）」が44.7%であった。これらの結果から、学生が自らのキャリアを主体的に描けるよう支援する

内容が中心となっていることがうかがえる。また、「企業担当者・OB／OGからの講演」については、キャリアの方向性が決まっていない学生の方が高い割合で受

講しており、方向性が未定であっても、具体的な企業の話を聞くなどの行動を自発的に起こしている学生が一定数いることが示された【図21】。

【図19】大学での1，2年生向けキャリア教育の授業の参加有無
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【図20】受講したキャリア教育の授業は必須科目だったか
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【図21】受講したキャリア教育の授業の内容
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大学でのキャリアガイダンスについて
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その他

【図22】大学での1，2年生向けキャリアガイダンスの参加有無

大学でのキャリアガイダンスについて

■キャリアガイダンスの参加経験は全体で約3割。方向性が定まっている学生ほど参加率が高い傾向に。

文系は自主的な参加が多く、ガイダンス内容は自己理解や将来設計を支援するものが中心。
大学1,2年生向けのキャリアガイダンスへの参加経験について尋ねたところ、全体では35.8%の学生が「参加したことがある」と回答した。特にキャリアの方向性

が定まっている学生では参加率が44.2%と高く、方向性が定まっていない学生との差は15.4ptにのぼった。【図22】キャリア教育授業では文理や方向性の有無に

よる差はあまり見られなかったが、キャリアガイダンスは任意参加のものが多いためか、参加率に差が生じていると考えられる。受講したキャリアガイダンスが

「必須だった」と回答した学生は54.6%であり、半数を超えていた。一方で、自主的に受講したと考えられる「選択科目の授業として受けた」と回答した学生は文

系に多く、49.1%にのぼった。【図23】ガイダンスの内容としては、キャリア教育の授業と同様に「キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援）」（69.5%）や「キャリ

アデザイン（業種理解・職種理解）」（36.7%）が多くあげられた。特にキャリアの方向性が定まっている学生の方が、これらの内容を受講している割合が高い傾向

にあった【図24】。
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【図23】受講したキャリアガイダンスは必須科目だったか
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【図24】受講したキャリアガイダンスの内容
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キャリア関連授業への参加有無と求めるキャリア教育コンテンツ
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参加したい
参加したい

参加したくない

その他

キャリア関連授業への参加有無と求めるキャリア教育コンテンツ

■キャリア関連の授業への参加意向は8割超。一方で、「メリットを感じない」「忙しい」といった理由から参加したくない学生も。

キャリア学習で求められているコンテンツは「社会に出る際に役立つコンテンツ」と将来に直結する学びを求める声が多数。
大学1,2年生向けのキャリアに関する授業への参加意向を尋ねたところ、「参加したい」と回答した学生は83.6%にのぼり、多くの学生がキャリア学習に前向きな

姿勢を示していた。【図25】一方で、「参加したくない」と回答した学生は16.4%であり、その理由として最も多かったのは「参加するメリットを感じないから（32.7%）」

であった。学生に対して、キャリア教育の重要性や意義が十分に伝わっていない可能性が示唆された。また、「忙しい」「面倒である」といった理由も多く挙げられ

ており、キャリア教育の内容や提供方法に対する工夫が求められる状況がうかがえる【図26】。では、学生はどのような内容であればキャリア学習に意欲を持つ

のか。最も多かった回答は「社会に出る際に役立つコンテンツ」（66.6%）であり、実践的で将来に直結する内容へのニーズが高いことがわかった。また、「キャリ

ア学習をしたいと思わない」と回答した学生は3.0%と少数にとどまり、キャリアに関する学びそのものへの拒否感は限定的であることが示された。【図27】
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※「参加したい」「どちらかといえば、参加したい」の合計

【図25】今後、1、2年生向けの『キャリア教育の授業』、『キャリアガイダンス』といっ

た「仕事・キャリア」に関係した授業やガイダンスなどに参加したいか
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n=60

【図26】参加したくない理由

【図27】どういったコンテンツ（文章、動画、イベントなど）であればキャリア学習をしたいと思うか
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記憶にない

その他

ある
ない

高校時代の探求学習について

■高校時代に探究学習を経験した学生は約7割。社会課題や自分の関心を起点とした学びが中心に。

理系では主体的な課題設定が多く、探究学習は文理問わず半数以上が「役立った」と実感。
高校時代に探究学習の授業を受けたかどうかを尋ねたところ、67.6%の学生が「探究学習を行っていた」と回答した。【図28】当時取り組んだ探究学習の内容と

して最も多かったのは「社会課題について」（52.7%）であり、社会との接点を意識した学びが多く見られた。また、理系学生では「自分の興味・関心に基づいて自

由に課題設定して行った」とする回答が最も多く、52.4%にのぼった。【図29】探究学習が役立ったかどうかについては、54.6%の学生が「役立ったと感じたことが

ある」と回答しており、文系・理系の間で大きな差は見られなかった。【図30】これらの結果から、高校時代の探究学習は多くの学生にとって有意義な経験となっ

ており、特に理系では主体的な課題設定による学びが重視されていたことがうかがえる。

【図28】高校時代の探究学習の授業について
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【図29】行った探究学習の内容
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【図30】これまでに探究学習が役立ったと感じたことはあるか
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高校時代の文理選択と大学選択について
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その他

【図31】高校時の文理選択

高校時代の文理選択と大学選択について

■高校時の文理選択は現在の進路と強く連動。理系は将来性や学びの内容を重視する傾向がみられた。

高校の先生の影響も強く、半数近い学生が高校の先生から勧められた大学へ進学。
高校時代の文理選択についてたずねたところ、現在文系の学生のうち84.3%が高校時代も文系を選択しており、約1割は理系を選択していたことがわかった。一

方、現在理系の学生では、高校時に理系を選択していた割合が90.2%と、ほとんどの学生が一貫して理系を選んでいた。【図31】文理選択の理由については、

全体として「得意科目があったから」が最も多くあげられた。文系学生では、得意科目や好きな科目が文系科目であったことが主な理由として多く見られたのに

対し、理系学生では「学べる内容に興味があった」「将来を見据えて理系が有利だと思った」といった、より将来志向の理由が目立った。特に「学べる内容への

興味」については、文系と比べて22.6pt高く、理系学生の特徴的な傾向といえる。【図32】

また、大学受験時の志望校選びにおいて重視した点を文理別に比較すると、文系学生の方が「自分のキャリアに役立つと思ったから」と回答した割合が高く

（6.7pt差）、理系学生では「学費が安いかどうか」を重視する傾向が強かった（8.3pt差）。【図33】さらに、現在通っている大学が高校の先生から勧められたもの

であるかをたずねたところ、全体の約半数が「勧められた大学」と回答し、理系学生の方がやや多い傾向が見られた（54.9%、6.3pt差）。【図34】先生が大学を勧

めた理由としては「学べる内容」が最も多く、文理別に見ると、文系では「偏差値」（50.3%、6.9pt差）、理系では「学べる内容」（55.2%、7.1pt差）や「学校区分」

（41.7%、6.6pt差）が多くあげられた【図35】。

最後に、「もし高校生に戻れるとしたら、今と異なる進路選択をするか」とたずねたところ、71.0%の学生が「今と同じ選択をする」と回答しており、多くの学生が現

在の進路に対して一定の満足感を持っていることがうかがえた【図36】。
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【図32】高校での文理選択について、選択理由の上位3つ
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偏差値

特にない

その他

偏差値

【図33】大学受験にて志望校を決める際に重視したこと（上位3つ）
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【図34】現在の大学は高校の先生から勧められた大学か
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【図36】もし、高校生に戻れるとしたら自分の進路選択について今と
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【図35】高校の先生が勧めた理由
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経済的状況から、土日に朝から夕までのアルバイトをしているが、アルバイトが終わると一日が終わってしまうため、あまり趣味などに時間を費やせていない。後々
に振り返って、経験的に有意義な時間だと思える過ごし方なのかが気掛かり。

理系男子

人脈形成が難しい。

キャリア形成に使える時間が思ったより少ない。いい就職とか、いい人生を考えるための準備がしにくい。

自由な選択ができる反面、自分に行動力がない結果あまり充実できていないこと。

就活か院行くか迷ってる。

仲の良い友達ができない。

院に行くのか？それほどまでにこの科目に熱中できるのか？

理系女子

勉強についていけるかどうか。

友人づくり

サークルに入っていないし、友達も少ないがこのままでいいのか？

サークルでの人との交流は楽しいが、活動の負担がかなり大きくプレッシャーを感じていること。部活、サークル関連の出費が多いこと。

自分は将来働きたい職業などもまだ決まっていないため、就職活動が始まるまでの間に後悔のないような仕事を見つけられるかどうか。

やりたいことをその講義を履修して難しすぎて単位落としてしまい、奨学金が止まったりしたらどうしようと不安が今あり怖い。

サークル運営に関して、なかなか人が集まりにくいこと

文系男子

大学の偏差値が低いため、将来納得できる会社に就職できるのか不安。

色んな体験をしたいのに何をどうしたらいいか分からない。

アルバイトを沢山入れると学業が疎かになるが、アルバイトを入れないとお金が無いため、困っている。文系女子

SNS上の知り合いは多いが、大学での授業や昼食時などは一人のことが多いため、時々孤独感を抱く。

私の学部は必修科目が少なく、クラスが存在しないため、浅く広く関係の友達やよっ友ばかり増えていくこと。もう少し深くなれる人を増やしたい。

一日アルバイトや資格勉強を頑張った後に、恋人と通話したりゲームしたりすること。

アルバイトで仲良くなった人と遊ぶこと。ゲームの大会に競技者として出場したり、観戦すること

ビジネスのアイデアを考えていること。資格などの学習を効率化するためのChatbot設計・開発。開発設計などのプレゼン資料
理系男子

学食が高すぎる。

青春18きっぷを用いて、普段の旅行では訪れないようなところへ気の赴くままに旅をすること

推し活のためにアルバイトをすること

アルバイト先で積極的にインバウンドの人と話すこと。

動画を見て、メイクやセルフネイルをすること。

【表2】大学生活での現在の悩み

文理男女 回答

自分で立ち上げたコミュニティの運営
理系女子

学校の勉強で1番の成績を取ること。

【表1】学生が今、熱中していることやハマっていること

文理男女 回答

全都道府県を制覇すること

文系男子
美術館へ行き、好きな画家を見つけること

サッカー観戦。好きなチームを応援するために多くの都市に行ってます。

ファッションや美容などの自分磨きをすること。バイトで稼いだお金を自己投資に使うこと。

文系女子
推し活で遠征した先の土地で様々な歴史的名所を回る。

海外に行くこととそのための資金を貯めること。

さまざまな短期アルバイトを体験同じ業界で経営方法などの比較をすること。
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文系女子

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 07.大
学が主催する就活セミナー・イベントへの参加 / 09.大学のOB・OGに話を聞く / 11.友人と将来について話し合う
/ 12.両親と将来の進路について話し合う / 14.SNSでの情報収集 / 15.キャリア支援・就職支援サイトへの登録 /

21.資格取得のための勉強 / 24.大学のキャリアセンターの活用

先輩に就活は大変だから今のうちにできることを
やっておいた方がいいと言われ、積極的に参加す
るようになった。

【表3】大学在学中、卒業後の仕事選びをするうえで行っている活動について行ったきっかけ

文理男女

文系男子

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 04.1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参
加） / 08.企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイベントへの参加 / 11.友人と将来について話

し合う / 15.キャリア支援・就職支援サイトへの登録 / 16.自己分析・業界分析・筆記試験対策など、キャリア支
援・就職支援サイトのコンテンツ活用

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 07.大
学が主催する就活セミナー・イベントへの参加 / 10.知り合いの社会人に話を聞く / 11.友人と将来について話し

合う / 12.両親と将来の進路について話し合う / 14.SNSでの情報収集 / 15.キャリア支援・就職支援サイトへの登
録 / 16.自己分析・業界分析・筆記試験対策など、キャリア支援・就職支援サイトのコンテンツ活用

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 11.友
人と将来について話し合う / 12.両親と将来の進路について話し合う

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 21.資格取得のための勉強

大学での授業を受け、早めに行動しようと思った。

家が貧乏だから良いところに就職したい。

大学生活は人生を決める上では一番大事な4年
間だと思ったから。

活動内容 きっかけ

友人と将来についてよく語る機会があり、それに
感化されたから。

資格を持つことで選べる仕事の範囲を広くするこ
とができると思ったから。

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 02.1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由で
の参加） / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 07.大学が主催する就活セミ

ナー・イベントへの参加 / 08.企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイベントへの参加 / 09.大
学のOB・OGに話を聞く / 10.知り合いの社会人に話を聞く / 11.友人と将来について話し合う / 14.SNSでの情報
収集 / 15.キャリア支援・就職支援サイトへの登録 / 16.自己分析・業界分析・筆記試験対策など、キャリア支援・
就職支援サイトのコンテンツ活用 / 21.資格取得のための勉強 / 22.資格取得以外での学習（ビジネススキルや

自己啓発など） / 24.大学のキャリアセンターの活用 / 25.将来を見据えたアルバイト

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 04.1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参
加） / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 07.大学が主催する就活セミナー・イ
ベントへの参加 / 08.企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイベントへの参加 / 09.大学の

OB・OGに話を聞く / 10.知り合いの社会人に話を聞く / 11.友人と将来について話し合う / 12.両親と将来の進路
について話し合う / 13.新聞やテレビ・雑誌等メディアでの情報収集 / 14.SNSでの情報収集 / 15.キャリア支援・
就職支援サイトへの登録 / 18.就活関連の書籍の購入 / 21.資格取得のための勉強 / 23.社会情勢などの情報

収集（新聞や経済ニュースアプリなど） / 25.将来を見据えたアルバイト

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 07.大
学が主催する就活セミナー・イベントへの参加 / 08.企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイ
ベントへの参加 / 09.大学のOB・OGに話を聞く / 10.知り合いの社会人に話を聞く / 11.友人と将来について話し
合う / 12.両親と将来の進路について話し合う / 15.キャリア支援・就職支援サイトへの登録 / 16.自己分析・業界
分析・筆記試験対策など、キャリア支援・就職支援サイトのコンテンツ活用 / 18.就活関連の書籍の購入 / 21.資
格取得のための勉強 / 22.資格取得以外での学習（ビジネススキルや自己啓発など） / 24.大学のキャリアセン

ターの活用 / 25.将来を見据えたアルバイト

高校や大学受験の際に、早く志望先を決めている
人ほど早く準備し、目標に到達できていることが多
いと感じたから。自分は情報収集に疎いし、突出し
た才能があるわけではないため、早めにスキルを
身につける必要があると思った。

将来の夢を叶えたいから。心配症だから。将来に
漠然とした不安を抱えているから。

理系女子

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 11.友人と将来について話し合う / 14.SNSでの情報収集 / 21.資格取得の
ための勉強 / 25.将来を見据えたアルバイト

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 11.友人と将来について話し合う / 12.両親と将来の進路について話し合う
/ 15.キャリア支援・就職支援サイトへの登録

将来やることが決まっていない危機感から。

大学からの情報

理系男子

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 11.友
人と将来について話し合う / 14.SNSでの情報収集 / 21.資格取得のための勉強 / 22.資格取得以外での学習

（ビジネススキルや自己啓発など）

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 07.大学が主催する就活セミナー・イベントへの参加 / 09.大学のOB・OGに
話を聞く / 10.知り合いの社会人に話を聞く / 12.両親と将来の進路について話し合う / 13.新聞やテレビ・雑誌等

メディアでの情報収集 / 17.会社の口コミサイトへの登録 / 25.将来を見据えたアルバイト

09.大学のOB・OGに話を聞く / 10.知り合いの社会人に話を聞く / 12.両親と将来の進路について話し合う

11.友人と将来について話し合う / 12.両親と将来の進路について話し合う / 14.SNSでの情報収集 / 26.その他

将来への漠然とした不安の軽減のため。

業界のことを知っておく必要があると思ったこと、
社会経験を積んでおきたいと思ったこと。

バイトをしていてお金が足りないと思い、将来は給
料のいい仕事に就きたいと考えるようになったか
ら。

キャリアのためというより、楽しいから。

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 02.1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由で
の参加） / 06.大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 / 07.大学が主催する就活セミ

ナー・イベントへの参加 / 08.企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイベントへの参加 / 09.大
学のOB・OGに話を聞く / 10.知り合いの社会人に話を聞く / 11.友人と将来について話し合う / 12.両親と将来の
進路について話し合う / 14.SNSでの情報収集 / 15.キャリア支援・就職支援サイトへの登録 / 16.自己分析・業界
分析・筆記試験対策など、キャリア支援・就職支援サイトのコンテンツ活用 / 21.資格取得のための勉強 / 22.資
格取得以外での学習（ビジネススキルや自己啓発など） / 23.社会情勢などの情報収集（新聞や経済ニュースア

プリなど） / 24.大学のキャリアセンターの活用 / 25.将来を見据えたアルバイト

01.大学のキャリア教育科目の履修 / 12.両親と将来の進路について話し合う / 14.SNSでの情報収集 / 21.資格
取得のための勉強 / 25.将来を見据えたアルバイト

仕事選びをする上で選択の幅を広げるため、今で
きることをしようと考えたからです。

友達や先輩からのすすめ、SNSで意識し始めた。
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文系女子

自己分析をしたい。

インターンや就活のはじめ方や選び方。

社会人としての基本的なマナー

自分の大学・学部で、具体的にどういった企業に進む人が多いのかということ。

【表4】低学年のうちに『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』を受けるとしたら、どんなことを知りたいか。

文理男女 回答

文系男子

私はどんな職業に向いているか知りたい。

コミュニケーションスキルの伸ばし方。

実際に働いてる人の経験。ガクチカは何すればいいのかそもそも何を聞きたくてそれを聞いてるのか。

仕事や企業はどのようなものがあり、どのような能力やスキルが求められているのかを知りたい。

理系女子

就職後を見据えて大学生のうちにしておくべきことを知りたい。

私が就きたいと思っている職種が世間でどのような役に立ち、AIやロボットに取って代わられるのか、変わられにくい職業なのか。

1番は発想力や創造力をつけること。頭が硬いので柔軟に考える力がほしい。

自分がどのような職業に向いているのか、また仕事をしていく上で大切なことなどについて知りたい。

理系男子

インターンシップ（長期インターンシップ）への行き方や準備について詳しく知りたい。

自分の現在位置を分析する方法、自分の強み・弱みを分析し、それをどのように育成していくか。

学部ごとにキャリアガイダンスがあるのだから、もう少し専門に沿った職種を細かく分類して紹介して欲しい。例えば、私の所属する情報工学部なら、プログラマー・イ
ンフラなどと分けて紹介していただかないと、単にIT系で括られると何の参考にもならない。

低学年のうちに、将来社会に出た時に、役立つことことや、社会人になったときのスキルなどを知りたいと考えています。

会社内のコミュニケーションやマナー等を主眼に、必要とされるスキルについても学びたい。

【表5】あなたのイメージするキャリア学習とはどういったものか。また、なぜ行うのだと思うか。

文理男女 回答

文系男子

夢である職業をよく知ること。

将来の自分のあり方について考えるもの。自分の進路を定めるため。

就職で困らないようにするため。

自身の性質と自身が求めるものとの距離感を掴み、生計を立てるのに最も後悔のない選択をするため。あるいは自身のしたいことを無理やりにでも選択をする際の
覚悟を決めるため。

他の人と話しながら、自己分析をする。自分の強みと弱みを知るため。

理系男子

将来計画や自身のキャリア形成について学ぶもの。将来的に就職する企業との相性などを予めなるべく明らかにしておくため。

将来の漠然とした不安の軽減のため。

1年生は将来のイメージがまだ漠然としているから、その手助けとして学校が行ってくれているもの。

自分を理解し、進みたい道をはっきりさせること。自分の進む道が明確になることで、大学で何のために勉強しているのかが理解でき、勉強のモチベーションになる
し、人生に対して希望を持つことができるようになるので、メンタル・自己肯定感の向上が期待できる。

自分の魅力を最大限に引き出してそれをうまく企業等にアピールするため。

これからの自分の将来のために何が必要なことなのかといったことを学ぶもの。社会に出て右も左もわからない状態で足が止まることを防ぐため。

文系女子

キャリアのイメージを持つため、業種の理解を助けるため。

自分に合った仕事をするため。

自分の将来をある程度決めることができるもの。自分と向き合うために行うと思う。

今後の就活で困らないため、就職後にイメージと違う働き方になることを減らすために大人の働き方を見ておくもの。

将来仕事を行う上で必要な知識を学ぶことであり、より社会に貢献するために行っていると思う。

理系女子

就職活動で有利になるように行うもの。

社会人になってから、やりたいことが出来る職につくためのもの。職業や会社の名前だけではいるのではなく、福利厚生などについての考え方を学ぶために行うもの
だと思っています。

自己を分析し、将来のためのイメージ設計をする。また、不安の解消のために行う。

今後の人生計画を立てることで、選択させられる場面で決めやすくなるなら。

将来を見据えた人生設計を行うもの、社会で活躍する人材を増やすため。
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【表6】これまでに探究学習が役立ったと感じたこと。

文理男女

文系男子

03.地域について（地域の課題発見・課題解決等）

03.地域について（地域の課題発見・課題解決等）

客観的視点が身についた。

何かをまとめて発表する力が身についた

回答

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） / 02.進
路について（職業・業界・学問調べ等）

04.自分の興味・関心に基づいて自由に課題設定

将来の進路が定まった。また、社会で起こっている諸問題について知ることができた。

実験や聞き取りにおける、地道なデータ収集に我慢強くなったこと。

文系女子

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） / 03.地
域について（地域の課題発見・課題解決等） / 04.自分の興

味・関心に基づいて自由に課題設定

02.進路について（職業・業界・学問調べ等）

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等）

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） / 02.進
路について（職業・業界・学問調べ等）

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） / 02.進
路について（職業・業界・学問調べ等）

自分の強みとして入試で利用した。

高校の探究活動で研究論文を書き、皆の前で発表したこと。ここで論文の書き方を学んだことが大学の
課題作成で役立った。

SDGsなどの社会課題について調べたことで、社会に対する知識や問題意識が上がった。

自分のなりたい将来に向けていろいろな企業を研究、比較したことで働きたい企業の候補を絞ることが
できた。

一つの問題に対して深く考察し、自分の意見を持つことができるようになり、周りの意見に流されないよ
うになった。

理系男子

高校や大学での課題研究（制作活動など）。自身のスキル向上や知識深化に繋がった。また、協働の
難しさ、スケジューリングの重要性を知ることができた。

04.自分の興味・関心に基づいて自由に課題設定

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） / 02.進
路について（職業・業界・学問調べ等） / 04.自分の興味・関

心に基づいて自由に課題設定
プレゼン力やコミュニケーション能力が上がった気がする。

主体的に研究を進めて、情報収集力と情報をわかりやすく伝える力がついた。
01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） / 03.地

域について（地域の課題発見・課題解決等）

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等）
自分で課題を見つけ、解決策を見いだし、実行し、反省するというサイクルを一通り体験することによっ
て得られる、課題解決力。

理系女子

高校の選択から変えている そしたら第1志望に行けたかも。

偏差値よりも学べる内容をより重視したい。現状に満足もしているが、もう一度考える機会が与えられた際に自分が必ず同じ選択をするとは言い切れないと感じるか
ら。

一般入試で今の大学に入ったが、高校生に戻れるならば指定校推薦で大学に入る。

今の大学の内情を理解できていなかったため別の大学の同じ学部にしていた。

理系男子
もっと早い段階から勉強を初めてもっと偏差値の高い大学を目指す。

理系を選択したが文系を選択する。

文系女子

自分が一番行きたいと思っていた大学があり成績が足りず違う大学に行ったが、そこに受験をする。

受験の時に都会にある大学を受験する。

受験のときは自分のレベルで確実に行けそうなところを志望したが、もっと高いレベルをめざして受験する。

高校では部活動に尽力していた。スポーツクラスに助属していたが、違うクラスの志望を考えるか、勉学にも高く評価されている高校を受験する。

学びの内容が好きなところではなく、就活に有利な大学に行く。

【表7】今とは違った進路選択をする場合に具体的に今とはどのように異なる選択をするのか。また、その理由。

文理男女 回答

文系男子

受験のときに国公立のみでなく私立も受験する。

高校では理系を選択していたが、文系を選択し、倫理や政治・経済についての学習を深める。また文学についてもっと触れるべく学習に打ち込む。

高校では理系だったが、文系を選択する。

高校では文系を志望したが、それは科目に苦手なものがあったから理系を避けた。しかし今なら苦手を克服してでも理系に進学する選択をする。

理系女子

02.進路について（職業・業界・学問調べ等）

02.進路について（職業・業界・学問調べ等） / 04.自分の興
味・関心に基づいて自由に課題設定

大学選びに役立った。

自分の進路について見つめ直す時間として役立った。

01.社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） / 02.進
路について（職業・業界・学問調べ等） / 03.地域について
（地域の課題発見・課題解決等） / 04.自分の興味・関心に

基づいて自由に課題設定

05.その他

04.自分の興味・関心に基づいて自由に課題設定

探究で最終的にレポートを書き、大学受験において大きな評価を得た。また、自分の本当にやりたいこ
とを探究を通して見つけられた。

研究結果を元に日常生活で利用する製品を選ぶようになった。

進路を決めるきっかけとなった。
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月
　

■1：大学生活について
(1) 前期は大学に週何日通っていましたか。

(2) 前期で取った授業数について教えてください。

(3) この夏休みに行うこと（行ったこと）を教えてください。

(4) この夏休みに最も力を入れて取り組むこと（取り組んだこと）を教えてください。

(5) 大学1年生の時に力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。

(6) この前期（夏休み期間を除く）で力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。

(7) 後期から次の4月までに力を入れたいと考えているものをすべて教えてください。

(8) あなたの人生において優先度の高いものから２つを選んでください。（２つ選択）

(9) 現在自宅住まいですか、一人暮らしですか。

(10) 生活するにあたって物価高を感じる場面はありますか。当てはまるものすべてを回答ください。

(11) よく利用するソーシャルメディア・SNSのサービス名を教えて下さい。

(12) よく利用するソーシャルメディア・SNSの内、最も利用しているものはどれですか。

(13) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロー数（登録数）はどれくらいですか。

(14) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロワー数（登録されている数）はどれくらいですか。

(15) ご家族以外であなたが何か困った際に頼れる人はどのくらいいますか。

(16) 以下に挙げる社会問題のうち、興味があるものをすべて選んでください。

(17) 現在の大学生活やキャリア教育について総合的な満足度を教えてください。

(18) 大学生活について入学当初に悩んでいたことを教えてください。

■2：キャリアについて
(1) 現時点において、大学卒業後に自分が就きたい仕事・キャリアの方向性が定まっていますか。

(2) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「業界」を１つ選んでください。

(3) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「仕事（職種）」を１つ選んでください。

(4) 現在希望している仕事・キャリアについて、意識し始めたのはいつごろですか。

(5) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきた人をすべて選んでください。

(6) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなった人を一人選んでください。

(7) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきたものをすべて選んでください。

(8) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなったものを一つ選んでください。

(9) 大学在学中、卒業後の仕事選びをするうえで行っている活動をすべて選んでください。

(10) 高校生のとき、卒業後の仕事・キャリアを意識して大学や学部・学科を選択していましたか。

(11) 中学・高校で、仕事について考えるような授業や特別教室・イベントはありましたか。

(12) 自分の将来について、不安を感じていることはなんですか。

(13) また、その中でもっとも不安なことを選んでください。

(14) 「お金に対する不安」を解消するために現時点から行っていることがあれば教えてください。

(15) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリア教育の授業に参加したことはありますか。

(16) 受講したキャリア教育の授業は必修科目でしたか。

(17) 受講したキャリア教育の授業はどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。

(18) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。

(19) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリアガイダンスに参加したことはありますか。

(20) 受講したキャリアガイダンスは必修科目でしたか。

(21) 受講したキャリアガイダンスはどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。

(22) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。

(23) 今後、1，2年生向けの『キャリア教育の授業』、『キャリアガイダンス』といった「仕事・キャリア」に関係した授業やガイダンスなどに参加したいですか。

(24) 『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』に参加したくない理由を「すべて」選んでください。

(25) 低学年のうちに『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』を受けるとしたら、どんなことを知りたいですか。

(26) キャリア形成活動を通して身についた・上がったと思うものをすべて選んでください。

(27) どういったコンテンツ（文章、動画、イベントなど）であればキャリア学習をしたいと思いますか。

(28) 以下の項目についてどの程度あてはまりますか。現在、現在の状況についてお答えください。

■3：高校時代の学習と大学選択について
(1) 高校時代の時間割の中に探究学習の授業はありましたか。

(2) 探究学習はどんな内容を行いましたか。

(3) これまでに探究学習が役立ったと感じたことはありますか。
(4) 高校時の文理選択はどちらでしたか。
(5) 高校での文理選択について、選択理由の上位3つまでを教えてください。

(6) 大学受験にて志望校を決める際に重視したことを上位3つまで教えてください。

(7) 【現在の大学が学校の先生から勧められた大学に通われている方】先生がその学校を勧めた理由は何ですか。
(8) あなたが現在通っている大学について、大学入学時の入試経路であてはまるものを選んでください。

(9) もし、高校生に戻れるとしたら自分の進路選択（文理選択、大学選びなど）について今と異なる選択をすると思いますか。

調査結果は、小数点第2位を四捨五入しております。そのため、グラフ及び表の和が100.0％にならないものがございます。予めご了承ください。

データシート
INDEX
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

■1：大学生活について
(1) 前期は大学に週何日通っていましたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

平均（日） 4.7 4.6 4.7 4.7 4.6 4.6 4.8 4.7 4.7 -

(2) 前期で取った授業数について教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

前期で取った授業数（科目数） 13.8 13.4 14.5 13.7 13.3 14.2 14.8 13.9 13.7 -

その内、WEBのみの授業数（科目数） 1.3 1.3 1.2 1.5 1.3 1.5 0.9 1.5 1.2 -

その内、対面とWEBのハイブリッドであった授業数（科目数） 1.5 1.2 2.1 1.7 1.0 1.9 2.2 1.8 1.3 -

その内、対面のみの授業数（科目数） 11.0 10.8 11.4 10.6 10.9 11.3 11.6 10.9 11.1 -

(3) この夏休みに行うこと（行ったこと）を教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

アルバイト 72.8% 74.1% 70.0% 65.5% 83.1% 68.5% 72.3% 66.6% 80.0% -

大学の勉強 29.6% 29.3% 30.2% 35.7% 22.8% 32.9% 26.2% 34.7% 23.7% -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 2.7% 3.4% 1.4% 3.6% 3.2% 1.4% 1.5% 2.8% 2.7% -

旅行 51.7% 53.6% 48.0% 47.6% 59.8% 45.2% 52.3% 46.7% 57.7% -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 25.7% 30.3% 16.4% 31.0% 29.6% 15.1% 18.5% 25.0% 26.5% -

サークル活動・部活動 42.4% 41.0% 45.4% 38.1% 43.9% 43.8% 47.7% 40.2% 45.0% -

課外活動（ボランティア活動など） 12.9% 14.6% 9.4% 11.9% 17.5% 9.6% 9.2% 11.0% 15.1% -

OB・OG訪問 4.3% 3.8% 5.4% 2.4% 5.3% 6.8% 3.1% 4.0% 4.7% -

資格の勉強 36.8% 39.0% 32.5% 46.4% 31.2% 35.6% 27.7% 42.4% 30.2% -

帰省 41.8% 39.3% 46.8% 44.0% 34.4% 45.2% 49.2% 44.5% 38.6% -

留学 3.1% 2.9% 3.5% 1.2% 4.8% 2.7% 4.6% 1.8% 4.7% -

研究活動 4.4% 5.3% 2.6% 8.3% 2.1% 1.4% 4.6% 5.7% 2.8% -

習い事 5.3% 5.5% 4.9% 3.6% 7.4% 4.1% 6.2% 3.8% 7.1% -

趣味の活動 52.3% 51.6% 53.7% 56.0% 47.1% 57.5% 47.7% 56.5% 47.3% -

推し活 27.8% 28.6% 26.1% 17.9% 39.7% 19.2% 36.9% 18.3% 38.9% -

スポーツ・運動 27.0% 26.1% 28.9% 29.8% 22.2% 35.6% 18.5% 31.9% 21.2% -

ゲーム 44.0% 40.0% 52.2% 46.4% 33.3% 63.0% 35.4% 52.6% 33.9% -

語学 16.5% 18.9% 11.7% 20.2% 17.5% 12.3% 10.8% 17.3% 15.6% -

その他 4.6% 4.6% 4.5% 2.4% 6.9% 5.5% 3.1% 3.5% 5.8% -

特にない 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

(4) この夏休みに最も力を入れて取り組むこと（取り組んだこと）を教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

アルバイト 25.5% 27.5% 21.5% 25.0% 30.2% 20.5% 23.1% 23.3% 28.1% -

大学の勉強 2.9% 2.0% 4.8% 2.4% 1.6% 6.8% 1.5% 4.0% 1.6% -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% -

旅行 7.7% 6.6% 10.0% 4.8% 8.5% 5.5% 16.9% 5.0% 10.9% -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 8.3% 10.6% 3.7% 13.1% 7.9% 4.1% 3.1% 9.8% 6.6% -

サークル活動・部活動 12.9% 11.5% 15.6% 8.3% 14.8% 13.7% 18.5% 10.3% 15.8% -

課外活動（ボランティア活動など） 1.8% 1.8% 1.7% 0.0% 3.7% 2.7% 0.0% 1.0% 2.7% -

OB・OG訪問 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

資格の勉強 12.9% 13.0% 12.8% 17.9% 7.9% 15.1% 9.2% 16.8% 8.3% -

留学 2.3% 2.7% 1.4% 1.2% 4.2% 1.4% 1.5% 1.3% 3.5% -

研究活動 1.5% 1.6% 1.2% 1.2% 2.1% 0.0% 3.1% 0.7% 2.4% -

習い事 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

趣味の活動 8.4% 6.5% 12.2% 7.1% 5.8% 15.1% 7.7% 10.1% 6.4% -

推し活 3.1% 3.9% 1.4% 3.6% 4.2% 1.4% 1.5% 2.8% 3.5% -

スポーツ・運動 2.1% 2.7% 0.8% 4.8% 0.5% 1.4% 0.0% 3.5% 0.4% -

ゲーム 2.3% 2.0% 2.9% 2.4% 1.6% 2.7% 3.1% 2.5% 2.0% -

語学 0.8% 1.2% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% -

その他 1.7% 1.9% 1.4% 1.2% 2.6% 1.4% 1.5% 1.3% 2.3% -

特にない 5.7% 4.2% 8.6% 4.8% 3.7% 8.2% 9.2% 6.0% 5.3% -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(5) 大学1年生の時に力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

198 138 60 42 96 32 28 74 124 -

アルバイト 51.7% 51.6% 51.9% 42.9% 60.4% 53.1% 50.0% 46.4% 57.8% -

大学の勉強 42.1% 37.5% 53.0% 33.3% 41.7% 59.4% 42.9% 42.2% 42.0% -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 1.3% 1.0% 1.9% 0.0% 2.1% 3.1% 0.0% 1.1% 1.6% -

旅行 15.3% 18.0% 9.0% 14.3% 21.9% 12.5% 3.6% 13.7% 17.3% -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 9.9% 10.3% 9.0% 14.3% 6.3% 12.5% 3.6% 13.7% 5.6% -

サークル活動・部活動 31.5% 30.4% 34.0% 28.6% 32.3% 37.5% 28.6% 31.6% 31.4% -

課外活動（ボランティア活動など） 9.1% 10.0% 7.1% 9.5% 10.4% 9.4% 3.6% 9.5% 8.7% -

OB・OG訪問 0.4% 0.5% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% -

資格の勉強 17.5% 18.0% 16.2% 21.4% 14.6% 21.9% 7.1% 21.6% 12.7% -

留学 2.7% 3.3% 1.4% 2.4% 4.2% 0.0% 3.6% 1.6% 4.0% -

研究活動 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

習い事 2.3% 2.7% 1.4% 2.4% 3.1% 0.0% 3.6% 1.6% 3.2% -

趣味の活動 23.4% 23.0% 24.1% 26.2% 19.8% 28.1% 17.9% 26.9% 19.3% -

推し活 12.9% 13.1% 12.7% 9.5% 16.7% 9.4% 17.9% 9.5% 17.0% -

スポーツ・運動 12.3% 9.3% 19.4% 14.3% 4.2% 25.0% 10.7% 17.9% 5.8% -

ゲーム 15.6% 13.7% 20.0% 19.0% 8.3% 28.1% 7.1% 22.2% 8.0% -

語学 12.0% 14.9% 5.2% 14.3% 15.6% 6.3% 3.6% 11.5% 12.6% -

その他 0.8% 0.5% 1.4% 0.0% 1.0% 0.0% 3.6% 0.0% 1.7% -

特にない 2.0% 1.7% 2.8% 2.4% 1.0% 0.0% 7.1% 1.6% 2.6% -

(6) この前期（夏休み期間を除く）で力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

アルバイト 45.6% 47.3% 42.1% 46.4% 48.1% 42.5% 41.5% 45.0% 46.3% -

大学の勉強 73.3% 73.1% 73.7% 69.0% 77.2% 72.6% 75.4% 70.4% 76.7% -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 2.3% 2.7% 1.7% 1.2% 4.2% 2.7% 0.0% 1.8% 3.0% -

旅行 5.6% 7.2% 2.5% 9.5% 4.8% 4.1% 0.0% 7.5% 3.4% -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 9.3% 12.1% 3.5% 13.1% 11.1% 2.7% 4.6% 9.2% 9.3% -

サークル活動・部活動 31.1% 29.2% 34.9% 26.2% 32.3% 35.6% 33.8% 29.7% 32.7% -

課外活動（ボランティア活動など） 7.3% 7.4% 7.0% 6.0% 9.0% 9.6% 3.1% 7.3% 7.3% -

OB・OG訪問 0.6% 0.9% 0.0% 1.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.7% 0.4% -

資格の勉強 15.0% 16.2% 12.5% 15.5% 16.9% 13.7% 10.8% 14.8% 15.2% -

留学 1.0% 1.1% 0.6% 1.2% 1.1% 0.0% 1.5% 0.7% 1.2% -

研究活動 1.6% 1.6% 1.4% 1.2% 2.1% 1.4% 1.5% 1.3% 2.0% -

習い事 2.1% 2.8% 0.6% 2.4% 3.2% 0.0% 1.5% 1.5% 2.7% -

趣味の活動 16.7% 16.5% 17.1% 20.2% 12.7% 19.2% 13.8% 19.8% 13.0% -

推し活 11.0% 11.3% 10.2% 6.0% 16.9% 6.8% 15.4% 6.3% 16.5% -

スポーツ・運動 7.0% 6.7% 7.6% 9.5% 3.7% 9.6% 4.6% 9.5% 4.0% -

ゲーム 11.1% 10.1% 13.2% 14.3% 5.8% 13.7% 12.3% 14.1% 7.7% -

語学 9.6% 11.2% 6.3% 10.7% 11.6% 5.5% 7.7% 8.8% 10.5% -

その他 0.9% 1.0% 0.6% 0.0% 2.1% 0.0% 1.5% 0.0% 2.0% -

特にない 0.8% 0.9% 0.6% 1.2% 0.5% 0.0% 1.5% 0.7% 0.8% -

(7) 後期から次の4月までに力を入れたいと考えているものをすべて教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

アルバイト 52.8% 53.3% 51.8% 50.0% 56.6% 46.6% 60.0% 48.7% 57.6% -

大学の勉強 73.9% 72.4% 76.9% 66.7% 78.3% 74.0% 81.5% 69.4% 79.2% -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 6.7% 6.7% 6.7% 6.0% 7.4% 11.0% 0.0% 7.8% 5.3% -

旅行 14.7% 14.5% 15.2% 13.1% 15.9% 15.1% 15.4% 13.8% 15.7% -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 29.4% 33.8% 20.7% 28.6% 39.2% 19.2% 23.1% 25.1% 34.6% -

サークル活動・部活動 33.1% 31.8% 35.9% 29.8% 33.9% 34.2% 38.5% 31.4% 35.2% -

課外活動（ボランティア活動など） 13.7% 15.9% 9.2% 10.7% 21.2% 8.2% 10.8% 9.8% 18.2% -

OB・OG訪問 1.6% 2.0% 0.8% 2.4% 1.6% 1.4% 0.0% 2.0% 1.1% -

資格の勉強 51.2% 53.8% 46.0% 50.0% 57.7% 43.8% 49.2% 47.7% 55.3% -

留学 3.9% 4.4% 2.9% 0.0% 9.0% 2.7% 3.1% 1.0% 7.3% -

研究活動 3.9% 4.2% 3.5% 3.6% 4.8% 2.7% 4.6% 3.3% 4.7% -

習い事 1.6% 2.1% 0.6% 0.0% 4.2% 0.0% 1.5% 0.0% 3.5% -

趣味の活動 20.6% 20.4% 20.9% 23.8% 16.9% 20.5% 21.5% 22.6% 18.2% -

推し活 12.8% 12.4% 13.5% 9.5% 15.3% 12.3% 15.4% 10.6% 15.4% -

スポーツ・運動 11.2% 9.5% 14.4% 9.5% 9.5% 17.8% 9.2% 12.6% 9.4% -

ゲーム 9.5% 8.7% 11.3% 11.9% 5.3% 9.6% 13.8% 11.0% 7.7% -

語学 20.2% 21.6% 17.5% 14.3% 29.1% 17.8% 16.9% 15.6% 25.6% -

その他 1.5% 1.4% 1.7% 1.2% 1.6% 2.7% 0.0% 1.8% 1.1% -

特にない 0.2% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.4% -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(8) あなたの人生において優先度の高いものから２つを選んでください。（２つ選択） 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

仕事 16.5% 17.8% 13.8% 20.2% 15.3% 17.8% 7.7% 19.3% 13.2% -

家族 46.7% 47.1% 46.0% 36.9% 57.7% 43.8% 49.2% 39.5% 55.3% -

友情 26.0% 25.4% 27.1% 27.4% 23.3% 28.8% 24.6% 27.9% 23.7% -

恋愛 10.4% 8.8% 13.6% 14.3% 3.2% 16.4% 9.2% 15.1% 4.9% -

自分 35.1% 39.1% 27.0% 33.3% 45.0% 20.5% 36.9% 28.6% 42.7% -

プライド 1.5% 1.4% 1.7% 1.2% 1.6% 2.7% 0.0% 1.8% 1.1% -

周りの評価 4.8% 4.2% 6.0% 3.6% 4.8% 6.8% 4.6% 4.8% 4.7% -

お金 24.7% 22.2% 29.7% 23.8% 20.6% 26.0% 35.4% 24.6% 24.8% -

趣味 19.9% 17.9% 23.8% 21.4% 14.3% 23.3% 24.6% 22.1% 17.2% -

遊び・息抜き 14.5% 16.1% 11.3% 17.9% 14.3% 13.7% 7.7% 16.3% 12.4% -

(9) 現在自宅住まいですか、一人暮らしですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

自宅(両親または保護者と同居） 58.7% 62.1% 51.8% 53.6% 70.9% 53.4% 49.2% 53.5% 64.7% -

アパート・マンションで一人暮らし 33.6% 30.4% 40.2% 39.3% 21.2% 38.4% 43.1% 38.9% 27.4% -

親戚・知人宅 0.6% 0.6% 0.6% 1.2% 0.0% 0.0% 1.5% 0.7% 0.4% -

寮（共同生活） 5.9% 5.2% 7.4% 3.6% 6.9% 8.2% 6.2% 5.3% 6.7% -

シェアハウス 0.8% 1.1% 0.0% 1.2% 1.1% 0.0% 0.0% 0.7% 0.8% -

交際相手（彼氏・彼女）、配偶者・パートナーと同居 0.4% 0.6% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% -

(10) 生活するにあたって物価高を感じる場面はありますか。当てはまるものすべてを回答ください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

家賃が上がった 2.3% 2.8% 1.2% 2.4% 3.2% 0.0% 3.1% 1.5% 3.1% -

食費が上がった 48.1% 46.0% 52.4% 39.3% 52.9% 53.4% 50.8% 44.5% 52.3% -

水道光熱費が上がった 15.0% 15.7% 13.6% 19.0% 12.2% 16.4% 9.2% 18.1% 11.3% -

学食・生協の値段が上がった 33.3% 34.9% 30.2% 36.9% 32.8% 32.9% 26.2% 35.4% 30.9% -

食費や水道光熱費を節約・見直した 16.1% 16.4% 15.6% 17.9% 14.8% 13.7% 18.5% 16.3% 15.8% -

貯金を切り崩した 17.1% 18.2% 15.0% 14.3% 22.2% 13.7% 16.9% 14.1% 20.7% -

アルバイトを増やした 24.9% 27.9% 18.8% 22.6% 33.3% 15.1% 24.6% 19.8% 30.9% -

奨学金を申し込んだ・利用した 27.1% 28.1% 25.2% 25.0% 31.2% 24.7% 26.2% 24.9% 29.8% -

両親・保護者からの仕送りが減った 1.2% 1.7% 0.0% 2.4% 1.1% 0.0% 0.0% 1.5% 0.8% -

交際（飲み会や外食・レジャー）を控えるようになった 22.7% 24.2% 19.7% 25.0% 23.3% 20.5% 18.5% 23.3% 21.9% -

海外留学をあきらめた 5.4% 7.7% 0.6% 6.0% 9.5% 0.0% 1.5% 3.7% 7.3% -

部活動やサークルに関する出費を切り詰めた 8.9% 9.1% 8.6% 3.6% 14.8% 8.2% 9.2% 5.3% 13.2% -

学習・資格取得・運転免許などに関する出費を切り詰めた 9.1% 11.2% 4.9% 10.7% 11.6% 4.1% 6.2% 8.3% 10.1% -

大学による食料品支援（100円朝食、割引学食、食料配布など）を利用した 11.5% 13.5% 7.4% 17.9% 9.0% 8.2% 6.2% 14.3% 8.2% -

その他団体による食料品支援などを利用した 1.6% 2.0% 0.8% 2.4% 1.6% 1.4% 0.0% 2.0% 1.1% -

子ども食堂を利用した 2.0% 2.6% 0.8% 3.6% 1.6% 1.4% 0.0% 2.8% 1.1% -

その他 1.9% 1.6% 2.5% 1.2% 2.1% 4.1% 0.0% 2.3% 1.5% -

あてはまるものはない（物価上昇の影響は感じない） 5.5% 6.0% 4.5% 7.1% 4.8% 5.5% 3.1% 6.5% 4.3% -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(11) よく利用するソーシャルメディア・SNSのサービス名を教えて下さい。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

Facebook（Messenger含む） 2.5% 2.2% 3.1% 1.2% 3.2% 4.1% 1.5% 2.3% 2.7% -

X 55.4% 53.6% 59.0% 51.2% 56.1% 60.3% 56.9% 54.6% 56.3% -

LINE 91.8% 92.7% 89.9% 92.9% 92.6% 90.4% 89.2% 91.9% 91.6% -

LINEのオープンチャット 6.1% 4.8% 8.8% 4.8% 4.8% 9.6% 7.7% 6.6% 5.6% -

Ameba 5.7% 5.0% 7.0% 4.8% 5.3% 5.5% 9.2% 5.0% 6.4% -

Instagram 74.8% 74.4% 75.7% 65.5% 83.6% 74.0% 78.5% 68.6% 82.1% -

Slack 8.6% 6.8% 12.1% 4.8% 9.0% 11.0% 13.8% 7.1% 10.4% -

TikTok 23.0% 24.8% 19.4% 19.0% 30.7% 15.1% 26.2% 17.6% 29.4% -

WeChat（微信） 1.3% 2.0% 0.0% 2.4% 1.6% 0.0% 0.0% 1.5% 1.1% -

Weibo(微博) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

Discord 17.3% 13.8% 24.3% 17.9% 9.5% 30.1% 15.4% 22.4% 11.2% -

カカオトーク 0.7% 0.6% 0.8% 1.2% 0.0% 1.4% 0.0% 1.3% 0.0% -

WhatsApp 0.9% 0.9% 0.8% 1.2% 0.5% 1.4% 0.0% 1.3% 0.4% -

HelloTalk（ハロートーク） 0.4% 0.6% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% -

Snapchat 0.8% 1.1% 0.0% 1.2% 1.1% 0.0% 0.0% 0.7% 0.8% -

YouTube 73.0% 69.4% 80.1% 69.0% 69.8% 82.2% 76.9% 73.9% 71.9% -

ニコニコ(niconico) 6.2% 5.9% 6.8% 6.0% 5.8% 8.2% 4.6% 6.8% 5.5% -

Clubhouse 0.4% 0.6% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% -

LinkedIn 0.8% 0.5% 1.4% 0.0% 1.1% 1.4% 1.5% 0.5% 1.2% -

note 5.2% 5.6% 4.3% 6.0% 5.3% 4.1% 4.6% 5.3% 5.1% -

GRAVITY 0.8% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 2.7% 1.5% 1.0% 0.4% -

Threads 3.3% 2.9% 4.1% 1.2% 4.8% 2.7% 6.2% 1.8% 5.2% -

mixi 0.9% 0.9% 0.8% 1.2% 0.5% 1.4% 0.0% 1.3% 0.4% -

BeReal 17.0% 19.9% 11.1% 16.7% 23.3% 12.3% 9.2% 15.1% 19.3% -

その他のSNS 1.3% 1.4% 1.2% 1.2% 1.6% 0.0% 3.1% 0.7% 2.0% -

SNSは利用しない 0.4% 0.6% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% -

(12) よく利用するソーシャルメディア・SNSの内、最も利用しているものはどれですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

410 272 138 83 189 73 65 156 254 -

Facebook（Messenger含む） 0.5% 0.3% 0.8% 0.0% 0.5% 1.4% 0.0% 0.5% 0.4% -

X 15.4% 15.8% 14.6% 15.7% 15.9% 15.1% 13.8% 15.4% 15.3% -

LINE 34.3% 34.9% 33.0% 31.3% 38.6% 31.5% 35.4% 31.4% 37.7% -

LINEのオープンチャット 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.5% 0.0% -

Ameba 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

Instagram 24.9% 26.7% 21.2% 30.1% 23.3% 21.9% 20.0% 27.0% 22.3% -

Slack 0.7% 0.3% 1.7% 0.0% 0.5% 2.7% 0.0% 1.0% 0.4% -

TikTok 2.4% 2.4% 2.4% 1.2% 3.7% 0.0% 6.2% 0.8% 4.4% -

WeChat（微信） 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% -

Weibo(微博) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

Discord 1.5% 1.5% 1.4% 2.4% 0.5% 1.4% 1.5% 2.0% 0.8% -

カカオトーク 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

WhatsApp 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

HelloTalk（ハロートーク） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

Snapchat 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

YouTube 18.7% 17.3% 21.4% 19.3% 15.3% 23.3% 18.5% 20.8% 16.2% -

ニコニコ(niconico) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

Clubhouse 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

LinkedIn 0.2% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.4% -

note 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

GRAVITY 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.5% 0.0% -

Threads 0.2% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.4% -

mixi 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

BeReal 0.4% 0.3% 0.6% 0.0% 0.5% 0.0% 1.5% 0.0% 0.8% -

その他のSNS 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

(13) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロー数（登録数）はどれくらいですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

0～10 17.2% 15.5% 20.7% 16.7% 14.3% 19.2% 23.1% 17.6% 16.8% -

11～50 13.4% 13.5% 13.3% 14.3% 12.7% 11.0% 16.9% 13.0% 13.9% -

51～100 14.7% 14.6% 14.9% 11.9% 17.5% 9.6% 23.1% 11.0% 19.1% -

101～500 44.8% 47.4% 39.7% 47.6% 47.1% 42.5% 35.4% 45.7% 43.8% -

501～1,000 7.1% 7.3% 6.7% 7.1% 7.4% 11.0% 0.0% 8.6% 5.3% -

1,001～10,000 2.2% 1.7% 3.1% 2.4% 1.1% 4.1% 1.5% 3.0% 1.2% -

10,000～ 0.6% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 1.0% 0.0% -

(14) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロワー数（登録されている数）はどれくらいですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

0～10 27.0% 26.5% 28.0% 25.0% 28.0% 23.3% 35.4% 24.4% 30.1% -

11～50 12.7% 11.6% 15.0% 13.1% 10.1% 13.7% 16.9% 13.3% 12.0% -

51～100 12.1% 12.6% 11.1% 9.5% 15.9% 12.3% 9.2% 10.6% 14.0% -

101～500 39.6% 41.5% 35.8% 41.7% 41.3% 37.0% 33.8% 39.9% 39.2% -

501～1,000 5.5% 5.1% 6.2% 6.0% 4.2% 8.2% 3.1% 6.8% 3.9% -

1,001～10,000 2.5% 2.7% 2.3% 4.8% 0.5% 2.7% 1.5% 4.0% 0.8% -

10,000～ 0.6% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 1.0% 0.0% -

(15) ご家族以外であなたが何か困った際に頼れる人はどのくらいいますか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

同じ学部の人 4.7 4.8 4.4 5.1 4.7 4.8 4.1 4.9 4.5 -

別学部だが同じ大学の人 4.1 4.3 3.6 4.6 4.2 4.1 3.1 4.4 3.9 -

小中高での知り合い 7.1 6.8 7.8 7.6 6.4 10.4 4.9 8.9 6.0 -

それ以外 3.3 3.3 3.4 3.6 3.2 4.6 2.2 4.1 2.9 -
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(16) 以下に挙げる社会問題のうち、興味があるものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

国際政治・民主化運動 11.9% 14.7% 6.2% 13.1% 16.4% 8.2% 3.1% 11.3% 12.6% -

貧困・食糧危機 21.0% 23.3% 16.4% 20.2% 26.5% 15.1% 18.5% 18.3% 24.2% -

伝染病・感染症対策 9.9% 8.0% 13.8% 6.0% 10.1% 13.7% 13.8% 8.8% 11.1% -

医療崩壊・医師不足 14.5% 13.4% 16.5% 13.1% 13.8% 12.3% 23.1% 12.8% 16.4% -

憲法改正 14.0% 16.8% 8.5% 20.2% 13.2% 11.0% 4.6% 16.8% 10.8% -

安全保障 13.7% 14.8% 11.6% 21.4% 7.9% 15.1% 6.2% 19.1% 7.4% -

治安維持・テロ対策 13.8% 14.4% 12.8% 15.5% 13.2% 15.1% 9.2% 15.3% 12.1% -

世界平和・国際紛争解決 21.8% 25.8% 13.8% 22.6% 29.1% 13.7% 13.8% 19.3% 24.8% -

格差社会 25.5% 30.0% 16.6% 29.8% 30.2% 16.4% 16.9% 24.8% 26.4% -

高齢化社会・介護問題 21.6% 22.5% 19.9% 16.7% 28.6% 17.8% 23.1% 17.1% 27.0% -

少子化・働く女性支援 27.1% 28.4% 24.5% 22.6% 34.4% 16.4% 36.9% 20.3% 35.1% -

地域振興・地元の活性化 22.0% 25.6% 14.7% 23.8% 27.5% 12.3% 18.5% 19.5% 24.9% -

地球温暖化・脱炭素社会 27.3% 25.1% 31.8% 23.8% 26.5% 31.5% 32.3% 26.7% 28.1% -

原発問題 12.0% 10.9% 14.2% 10.7% 11.1% 16.4% 10.8% 12.8% 11.0% -

景気動向・国際市場動向 17.9% 18.9% 15.9% 23.8% 13.8% 19.2% 10.8% 22.1% 12.9% -

非正規社員・労働問題 15.8% 17.7% 11.9% 19.0% 16.4% 9.6% 15.4% 15.5% 16.1% -

LGBTQ+ 19.0% 23.0% 10.9% 16.7% 29.6% 11.0% 10.8% 14.5% 24.3% -

フェイクニュース・デマ 22.3% 22.0% 23.1% 23.8% 20.1% 26.0% 18.5% 24.6% 19.6% -

いじめ・教育問題 27.8% 30.7% 21.8% 26.2% 35.4% 21.9% 21.5% 24.6% 31.5% -

外国人労働・移民問題 31.6% 34.3% 26.3% 35.7% 32.8% 27.4% 24.6% 32.6% 30.5% -

年金問題 28.1% 28.9% 26.6% 29.8% 28.0% 21.9% 33.8% 26.8% 29.7% -

あおり運転・高齢ドライバー 14.7% 13.2% 17.7% 13.1% 13.2% 19.2% 15.4% 15.4% 13.8% -

ジェンダー平等・社会的性差 22.0% 26.6% 12.7% 19.0% 34.4% 11.0% 15.4% 16.0% 29.0% -

選択的夫婦別姓 14.7% 16.8% 10.4% 13.1% 20.6% 8.2% 13.8% 11.3% 18.7% -

同性婚・パートナーシップ制度 17.1% 20.7% 9.8% 13.1% 28.6% 8.2% 12.3% 11.3% 24.0% -

自然保護・生態系保護 20.3% 17.7% 25.5% 19.0% 16.4% 26.0% 24.6% 21.6% 18.7% -

デジタル化・DX 22.5% 19.8% 27.8% 22.6% 16.9% 32.9% 20.0% 26.4% 17.8% -

SNS被害 23.2% 24.2% 21.3% 25.0% 23.3% 19.2% 24.6% 22.8% 23.7% -

食品ロス・フードロス 28.4% 28.8% 27.6% 28.6% 29.1% 20.5% 38.5% 25.6% 31.8% -

動物愛護・ペット殺処分 8.8% 8.7% 9.0% 4.8% 12.7% 6.8% 12.3% 5.5% 12.6% -

インフレ・物価上昇 36.3% 33.7% 41.6% 38.1% 29.1% 46.6% 33.8% 41.3% 30.4% -

政治不信 20.7% 22.5% 17.1% 31.0% 13.8% 19.2% 13.8% 26.6% 13.8% -

宗教に関する問題（政治との関係・高額献金・宗教二世） 11.3% 13.4% 7.0% 13.1% 13.8% 5.5% 9.2% 10.3% 12.5% -

上記のようなことにはまったく興味がない 2.0% 1.7% 2.5% 2.4% 1.1% 4.1% 0.0% 3.0% 0.8% -

(17) 現在の大学生活やキャリア教育について総合的な満足度を教えてください。 【前回】　

【大学生活】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

非常に満足している 22.9% 22.8% 23.0% 28.6% 16.9% 21.9% 24.6% 26.1% 19.1% 16.6%

満足している 38.4% 39.1% 37.0% 38.1% 40.2% 37.0% 36.9% 37.7% 39.3% 28.3%

どちらかといえば、満足している 24.9% 24.0% 26.8% 19.0% 29.1% 30.1% 21.5% 23.2% 27.0% 24.8%

どちらでもない 6.8% 5.5% 9.4% 3.6% 7.4% 5.5% 15.4% 4.3% 9.7% 14.8%

どちらかといえば、不満である 4.1% 4.4% 3.3% 3.6% 5.3% 5.5% 0.0% 4.3% 3.8% 8.1%

不満である 0.8% 1.1% 0.0% 1.2% 1.1% 0.0% 0.0% 0.7% 0.8% 3.7%

非常に不満である 2.2% 3.0% 0.6% 6.0% 0.0% 0.0% 1.5% 3.7% 0.4% 3.7%

【大学のキャリア教育】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

非常に満足している 14.7% 15.1% 14.0% 17.9% 12.2% 15.1% 12.3% 16.8% 12.2% 9.1%

満足している 27.4% 27.1% 27.9% 26.2% 28.0% 26.0% 30.8% 26.1% 28.8% 19.9%

どちらかといえば、満足している 27.1% 26.3% 28.7% 26.2% 26.5% 27.4% 30.8% 26.6% 27.7% 26.2%

どちらでもない 19.6% 18.1% 22.6% 16.7% 19.6% 23.3% 21.5% 19.1% 20.1% 31.7%

どちらかといえば、不満である 7.3% 8.9% 3.9% 8.3% 9.5% 5.5% 1.5% 7.3% 7.3% 6.4%

不満である 1.5% 1.6% 1.4% 0.0% 3.2% 1.4% 1.5% 0.5% 2.7% 3.4%

非常に不満である 2.4% 2.9% 1.4% 4.8% 1.1% 1.4% 1.5% 3.5% 1.2% 3.3%

【大学の学習活動やその内容】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

非常に満足している 17.5% 17.3% 17.8% 20.2% 14.3% 16.4% 20.0% 18.8% 15.9% 10.8%

満足している 35.6% 34.4% 38.2% 29.8% 39.2% 37.0% 40.0% 32.5% 39.4% 26.1%

どちらかといえば、満足している 27.1% 27.8% 25.7% 28.6% 27.0% 27.4% 23.1% 28.1% 25.9% 27.7%

どちらでもない 13.3% 12.3% 15.4% 11.9% 12.7% 16.4% 13.8% 13.6% 13.0% 24.9%

どちらかといえば、不満である 3.4% 4.4% 1.4% 3.6% 5.3% 1.4% 1.5% 2.8% 4.2% 4.2%

不満である 1.1% 1.4% 0.6% 1.2% 1.6% 0.0% 1.5% 0.7% 1.6% 3.3%

非常に不満である 1.9% 2.4% 0.8% 4.8% 0.0% 1.4% 0.0% 3.5% 0.0% 3.0%

(18) 大学生活について入学当初に悩んでいたことを教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

どの科目を履修するべきか 59.9% 63.1% 53.4% 60.7% 65.6% 52.1% 55.4% 57.5% 62.7% -

授業の進行スピードが速い 14.1% 10.3% 21.8% 13.1% 7.4% 21.9% 21.5% 16.4% 11.4% -

自主学習の比重が大きい 17.8% 14.5% 24.6% 13.1% 15.9% 24.7% 24.6% 17.4% 18.4% -

成績評価の仕組みが複雑 26.0% 28.1% 21.6% 29.8% 26.5% 24.7% 16.9% 27.9% 23.7% -

友人づくりの難しさ 45.5% 46.7% 43.1% 45.2% 48.1% 41.1% 46.2% 43.7% 47.6% -

初めての一人暮らしへの戸惑い 16.6% 14.6% 20.6% 15.5% 13.8% 15.1% 29.2% 15.3% 18.1% -

サークルや部活動に参加するべきか 30.0% 30.3% 29.3% 27.4% 33.3% 27.4% 32.3% 27.4% 33.0% -

アルバイトをするべきか 21.7% 20.7% 23.7% 23.8% 17.5% 19.2% 30.8% 22.1% 21.2% -

将来への漠然とした不安 52.3% 54.1% 48.6% 51.2% 57.1% 45.2% 53.8% 49.0% 56.2% -

その他 3.1% 4.2% 0.8% 4.8% 3.7% 1.4% 0.0% 3.5% 2.7% -

入学当初、悩みはなかった 1.8% 2.7% 0.0% 1.2% 4.2% 0.0% 0.0% 0.7% 3.0% -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

■2：キャリアについて
(1) 現時点において、大学卒業後に自分が就きたい仕事・キャリアの方向性が定まっていますか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

全く決まっていない 23.0% 25.9% 17.3% 27.4% 24.3% 20.5% 12.3% 24.8% 20.9% 28.6%

どちらかといえば、決まっていない 31.6% 29.6% 35.7% 25.0% 34.4% 32.9% 40.0% 27.9% 36.0% 30.6%

どちらかといえば、決まっている 34.5% 30.3% 42.9% 31.0% 29.6% 43.8% 41.5% 35.7% 33.0% 29.1%

具体的に決まっている 10.8% 14.2% 4.1% 16.7% 11.6% 2.7% 6.2% 11.5% 10.1% 11.7%

(2) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「業界」を１つ選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

183 118 65 40 78 34 31 74 109 498

建設・設備工事 2.3% 0.0% 6.6% 0.0% 0.0% 8.8% 3.2% 3.2% 1.0% 0.9%

住宅・インテリア 1.9% 0.6% 4.3% 0.0% 1.3% 2.9% 6.5% 1.1% 2.9% 0.7%

食品・農林・水産 8.5% 2.5% 19.9% 2.5% 2.6% 11.8% 32.3% 5.9% 11.9% 3.5%

アパレル・服飾関連 0.4% 0.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.5%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 1.1% 0.0% 3.1% 0.0% 0.0% 2.9% 3.2% 1.1% 1.0% 1.6%

薬品・化粧品 3.5% 1.9% 6.4% 2.5% 1.3% 0.0% 16.1% 1.6% 5.9% 2.6%

鉄鋼・金属・鉱業 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

機械・プラント 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%

電子・電気機器 1.2% 0.0% 3.5% 0.0% 0.0% 5.9% 0.0% 2.2% 0.0% 1.1%

自動車・輸送用機器 3.9% 1.4% 8.8% 2.5% 0.0% 14.7% 0.0% 7.0% 0.0% 1.4%

精密・医療機器 1.1% 0.0% 3.1% 0.0% 0.0% 2.9% 3.2% 1.1% 1.0% 0.3%

印刷・事務機器・日用品 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 3.9% 2.5% 6.6% 2.5% 2.6% 8.8% 3.2% 4.8% 2.8% 2.0%

その他メーカー 0.8% 1.2% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 1.6%

総合商社 4.3% 6.6% 0.0% 10.0% 2.6% 0.0% 0.0% 6.3% 1.8% 1.3%

専門商社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

百貨店・スーパー・コンビニ 0.4% 0.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.6%

専門店 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

銀行・証券 4.7% 7.2% 0.0% 10.0% 3.8% 0.0% 0.0% 6.3% 2.6% 1.6%

クレジット・信販・リース・その他金融 2.0% 3.1% 0.0% 2.5% 3.8% 0.0% 0.0% 1.6% 2.6% 0.9%

生保・損保 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

放送・新聞・出版 4.0% 6.0% 0.0% 2.5% 10.3% 0.0% 0.0% 1.6% 7.0% 1.9%

広告・芸能 3.2% 4.9% 0.0% 2.5% 7.7% 0.0% 0.0% 1.6% 5.3% 1.7%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 4.1% 1.2% 9.6% 0.0% 2.6% 11.8% 6.5% 4.3% 3.8% 4.2%

ゲームソフト 2.5% 1.9% 3.5% 2.5% 1.3% 5.9% 0.0% 3.7% 0.9% 0.4%

通信 1.3% 0.6% 2.6% 0.0% 1.3% 0.0% 6.5% 0.0% 2.9% 0.9%

鉄道・航空 4.2% 5.4% 1.8% 10.0% 0.0% 2.9% 0.0% 7.4% 0.0% 4.6%

陸運・海運・物流 0.4% 0.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% -

電力・ガス・エネルギー 0.6% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 1.1% 0.0% 1.1%

不動産 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

給食・フードサービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6%

ホテル・旅行 1.9% 2.9% 0.0% 0.0% 6.4% 0.0% 0.0% 0.0% 4.4% 2.9%

医療・調剤薬局 1.7% 0.6% 3.9% 0.0% 1.3% 0.0% 9.7% 0.0% 3.9% 16.7%

介護・福祉サービス 1.7% 2.5% 0.0% 2.5% 2.6% 0.0% 0.0% 1.6% 1.8% 2.5%

アミューズメント・レジャー 0.9% 1.4% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.7%

コンサルティング・調査 0.8% 0.6% 1.3% 0.0% 1.3% 0.0% 3.2% 0.0% 1.9% 1.3%

人材サービス（派遣・紹介） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

教育 12.6% 14.8% 8.4% 17.5% 11.5% 11.8% 3.2% 15.4% 8.9% 14.7%

エステ・理容院・フィットネス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

冠婚葬祭 0.4% 0.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.4%

その他サービス 2.1% 2.5% 1.3% 2.5% 2.6% 0.0% 3.2% 1.6% 2.8% 3.3%

官公庁・公社・団体 15.4% 21.6% 3.5% 22.5% 20.5% 5.9% 0.0% 16.4% 14.1% 11.3%

具体的な業界は決まっていない 0.8% 1.2% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 4.4%

業界は問わない 1.7% 2.5% 0.0% 2.5% 2.6% 0.0% 0.0% 1.6% 1.8% 3.8%

(3) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「仕事（職種）」を１つ選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

183 118 65 40 78 34 31 74 109 498

事務・管理系 （総務・人事・経理・事務など） 16.4% 20.6% 8.4% 17.5% 24.4% 11.8% 3.2% 15.4% 17.7% 9.0%

企画系 （広報・マーケティング・企画・商品開発など） 14.6% 19.1% 6.1% 20.0% 17.9% 5.9% 6.5% 14.8% 14.3% 9.5%

営業系 （営業・営業推進・販売促進など） 4.2% 6.4% 0.0% 7.5% 5.1% 0.0% 0.0% 4.7% 3.5% 1.9%

技術・研究系（研究・生産・製造技術・生産管理・品質管理・施工管理など） 16.4% 2.7% 42.4% 5.0% 0.0% 47.1% 35.5% 20.4% 11.1% 10.1%

販売・サービス系（販売スタッフ・接客・店舗運営など） 3.4% 2.9% 4.3% 0.0% 6.4% 2.9% 6.5% 1.1% 6.4% 4.1%

専門系 （コンサルタント・コーディネーター・保育士・栄養士など） 7.5% 8.8% 5.1% 7.5% 10.3% 0.0% 12.9% 4.7% 11.1% 9.8%

医療・福祉系 （薬剤師・リハビリテーション専門職など） 2.2% 1.9% 2.6% 2.5% 1.3% 0.0% 6.5% 1.6% 2.9% 21.8%

金融系 （ファイナンシャルアドバイザー・株式ディーラー・資産運用マネージャーなど） 4.3% 6.6% 0.0% 10.0% 2.6% 0.0% 0.0% 6.3% 1.8% 2.3%

クリエイティブ系（編集・制作・デザイナーなど） 6.2% 7.2% 4.3% 2.5% 12.8% 2.9% 6.5% 2.7% 10.8% 5.7%

ＩＴ系 （システムエンジニア・プログラマーなど） 8.1% 3.1% 17.5% 2.5% 3.8% 20.6% 12.9% 9.1% 6.7% 3.9%

その他 10.2% 11.5% 7.9% 12.5% 10.3% 8.8% 6.5% 11.2% 9.1% 8.4%

具体的な職種は決まっていない 3.4% 4.5% 1.3% 5.0% 3.8% 0.0% 3.2% 3.2% 3.7% 13.6%

職種は問わない 3.1% 4.7% 0.0% 7.5% 1.3% 0.0% 0.0% 4.7% 0.9% -

(4) 現在希望している仕事・キャリアについて、意識し始めたのはいつごろですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

183 118 65 40 78 34 31 74 109 498

幼少期 1.3% 1.9% 0.0% 2.5% 1.3% 0.0% 0.0% 1.6% 0.9% 3.0%

小学生 10.0% 10.5% 9.2% 7.5% 14.1% 8.8% 9.7% 8.0% 12.7% 7.6%

中学生 20.4% 20.0% 21.1% 17.5% 23.1% 26.5% 12.9% 20.8% 19.9% 17.2%

高校生 39.6% 38.3% 42.1% 42.5% 33.3% 29.4% 61.3% 37.7% 42.1% 44.7%

大学生になってから 24.9% 27.8% 19.3% 27.5% 28.2% 23.5% 12.9% 26.0% 23.4% 23.3%

その他 1.5% 1.4% 1.8% 2.5% 0.0% 2.9% 0.0% 2.7% 0.0% -

はっきりとは覚えていない 2.3% 0.0% 6.6% 0.0% 0.0% 8.8% 3.2% 3.2% 1.0% 4.1%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(5) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきた人をすべて選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

183 118 65 40 78 34 31 74 109 -

両親 55.1% 51.8% 61.6% 42.5% 62.8% 61.8% 61.3% 49.6% 62.3% -

祖父母や親戚 17.0% 18.9% 13.5% 17.5% 20.5% 11.8% 16.1% 15.4% 19.1% -

社会人の先輩 10.1% 11.9% 6.6% 10.0% 14.1% 8.8% 3.2% 9.6% 10.7% -

大学の先輩（他大学含む） 16.7% 17.1% 15.8% 17.5% 16.7% 17.6% 12.9% 17.6% 15.5% -

同世代の友人 20.2% 18.9% 22.7% 17.5% 20.5% 20.6% 25.8% 18.6% 22.2% -

兄弟姉妹 11.0% 11.1% 10.9% 15.0% 6.4% 11.8% 9.7% 13.8% 7.4% -

恋人 7.0% 8.4% 4.3% 10.0% 6.4% 2.9% 6.5% 7.4% 6.4% -

中学・高校の教員 26.7% 26.1% 28.0% 27.5% 24.4% 29.4% 25.8% 28.2% 24.8% -

大学職員・教授（授業や講義含む） 19.3% 17.5% 22.7% 15.0% 20.5% 20.6% 25.8% 17.1% 22.2% -

著名人・芸能人 15.8% 17.1% 13.3% 17.5% 16.7% 2.9% 29.0% 12.2% 20.6% -

スポーツ選手 2.9% 2.5% 3.5% 2.5% 2.6% 5.9% 0.0% 3.7% 1.8% -

日常で出会った職業人（例：かかりつけ医、かよっている美容院の美容師など） 16.6% 16.0% 17.8% 17.5% 14.1% 14.7% 22.6% 16.5% 16.8% -

その他 5.4% 5.6% 4.8% 5.0% 6.4% 5.9% 3.2% 5.3% 5.4% -

誰の影響も受けていない 10.6% 13.6% 4.8% 17.5% 9.0% 5.9% 3.2% 13.2% 7.2% -

(6) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなった人を一人選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

166 104 62 33 71 32 30 65 101 -

両親 33.7% 32.4% 36.0% 27.3% 38.0% 46.9% 20.0% 35.1% 32.1% -

祖父母や親戚 5.8% 3.6% 9.6% 3.0% 4.2% 9.4% 10.0% 5.6% 6.1% -

社会人の先輩 1.8% 2.0% 1.4% 0.0% 4.2% 0.0% 3.3% 0.0% 3.9% -

大学の先輩（他大学含む） 2.0% 1.4% 3.2% 0.0% 2.8% 3.1% 3.3% 1.2% 3.0% -

同世代の友人 5.2% 7.4% 1.4% 9.1% 5.6% 0.0% 3.3% 5.5% 4.9% -

兄弟姉妹 4.5% 4.5% 4.6% 6.1% 2.8% 3.1% 6.7% 4.9% 4.1% -

恋人 0.9% 0.7% 1.4% 0.0% 1.4% 0.0% 3.3% 0.0% 2.0% -

中学・高校の教員 13.7% 12.6% 15.5% 15.2% 9.9% 12.5% 20.0% 14.1% 13.2% -

大学職員・教授（授業や講義含む） 8.6% 8.8% 8.3% 9.1% 8.5% 9.4% 6.7% 9.2% 7.9% -

著名人・芸能人 9.7% 11.9% 5.9% 15.2% 8.5% 3.1% 10.0% 10.4% 9.0% -

スポーツ選手 1.1% 0.7% 1.9% 0.0% 1.4% 3.1% 0.0% 1.2% 0.9% -

日常で出会った職業人（例：かかりつけ医、かよっている美容院の美容師など） 8.2% 8.8% 7.3% 9.1% 8.5% 3.1% 13.3% 6.7% 10.0% -

その他 4.6% 5.2% 3.7% 6.1% 4.2% 6.3% 0.0% 6.1% 2.8% -

(7) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきたものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

183 118 65 40 78 34 31 74 109 -

本やマンガ 39.6% 41.6% 35.7% 40.0% 43.6% 29.4% 45.2% 36.1% 44.1% -

テレビや映画 41.5% 42.0% 40.5% 37.5% 47.4% 35.3% 48.4% 36.7% 47.7% -

WEBサイト 41.5% 38.9% 46.3% 35.0% 43.6% 47.1% 45.2% 39.4% 44.1% -

YouTube 42.0% 41.8% 42.4% 50.0% 32.1% 47.1% 35.5% 48.9% 33.1% -

SNS 36.0% 28.8% 49.7% 25.0% 33.3% 44.1% 58.1% 32.0% 41.1% -

ゲーム 8.6% 7.6% 10.4% 7.5% 7.7% 8.8% 12.9% 8.0% 9.3% -

大学のキャリア教育 23.6% 24.3% 22.4% 20.0% 29.5% 26.5% 16.1% 22.4% 25.3% -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 23.7% 26.3% 18.8% 30.0% 21.8% 20.6% 16.1% 26.5% 20.0% -

海外留学 2.8% 3.3% 1.8% 5.0% 1.3% 2.9% 0.0% 4.2% 0.9% -

アルバイト 17.2% 18.9% 14.0% 17.5% 20.5% 14.7% 12.9% 16.5% 18.1% -

ボランティア 10.9% 12.5% 7.9% 10.0% 15.4% 8.8% 6.5% 9.6% 12.6% -

部活動・サークル 15.6% 17.3% 12.2% 20.0% 14.1% 11.8% 12.9% 17.0% 13.7% -

習い事 3.7% 5.6% 0.0% 5.0% 6.4% 0.0% 0.0% 3.2% 4.4% -

その他 3.7% 3.1% 4.8% 2.5% 3.8% 5.9% 3.2% 3.7% 3.7% -

何の影響も受けていない 7.6% 7.2% 8.4% 10.0% 3.8% 11.8% 3.2% 10.6% 3.7% -

(8) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなったものを一つ選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

171 111 60 36 75 30 30 66 105 -

本やマンガ 12.9% 15.7% 7.5% 16.7% 14.7% 3.3% 13.3% 11.8% 14.2% -

テレビや映画 13.2% 15.1% 9.5% 8.3% 22.7% 6.7% 13.3% 7.7% 19.7% -

WEBサイト 16.5% 13.2% 23.0% 16.7% 9.3% 30.0% 13.3% 21.5% 10.6% -

YouTube 10.7% 10.1% 11.9% 16.7% 2.7% 13.3% 10.0% 15.5% 5.0% -

SNS 11.1% 9.4% 14.2% 8.3% 10.7% 10.0% 20.0% 8.9% 13.6% -

ゲーム 2.8% 2.5% 3.3% 0.0% 5.3% 3.3% 3.3% 1.2% 4.7% -

大学のキャリア教育 6.2% 4.0% 10.5% 2.8% 5.3% 13.3% 6.7% 6.6% 5.8% -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 10.8% 9.4% 13.3% 8.3% 10.7% 13.3% 13.3% 10.1% 11.5% -

海外留学 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

アルバイト 4.3% 5.5% 1.9% 5.6% 5.3% 3.3% 0.0% 4.8% 3.7% -

ボランティア 4.0% 4.6% 2.8% 2.8% 6.7% 0.0% 6.7% 1.8% 6.7% -

部活動・サークル 3.3% 5.0% 0.0% 8.3% 1.3% 0.0% 0.0% 5.3% 0.9% -

習い事 1.4% 2.1% 0.0% 2.8% 1.3% 0.0% 0.0% 1.8% 0.9% -

その他 2.9% 3.4% 1.9% 2.8% 4.0% 3.3% 0.0% 3.0% 2.7% -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(9) 大学在学中、卒業後の仕事選びをするうえで行っている活動をすべて選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 820

大学のキャリア教育科目の履修 39.7% 36.1% 46.9% 32.1% 40.2% 49.3% 43.1% 38.5% 41.0% 46.1%

1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由での参加） 11.2% 9.9% 13.8% 10.7% 9.0% 17.8% 7.7% 13.4% 8.6% -

1か月以上のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由での参加） 3.7% 2.2% 6.8% 1.2% 3.2% 8.2% 4.6% 3.8% 3.6% -

1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参加） 11.5% 13.2% 8.0% 13.1% 13.2% 8.2% 7.7% 11.3% 11.7% -

1か月以上のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参加） 3.9% 4.8% 2.0% 4.8% 4.8% 1.4% 3.1% 3.5% 4.3% -

大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 18.2% 19.7% 15.1% 17.9% 21.7% 11.0% 21.5% 15.3% 21.6% 11.3%

大学が主催する就活セミナー・イベントへの参加 17.7% 16.5% 20.0% 13.1% 20.1% 21.9% 16.9% 16.4% 19.2% 10.5%

企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイベントへの参加 16.7% 21.0% 8.2% 16.7% 25.4% 5.5% 12.3% 12.5% 21.7% 6.5%

大学のOB・OGに話を聞く 13.0% 11.1% 16.8% 9.5% 12.7% 13.7% 21.5% 11.1% 15.2% 17.4%

知り合いの社会人に話を聞く 20.4% 21.8% 17.7% 25.0% 18.5% 19.2% 15.4% 22.8% 17.6% 13.8%

友人と将来について話し合う 40.2% 43.0% 34.5% 41.7% 44.4% 37.0% 30.8% 39.9% 40.6% 34.2%

両親と将来の進路について話し合う 34.1% 38.4% 25.4% 38.1% 38.6% 21.9% 30.8% 32.1% 36.4% 27.1%

新聞やテレビ・雑誌等メディアでの情報収集 14.4% 16.4% 10.3% 14.3% 18.5% 4.1% 20.0% 10.5% 18.9% 10.6%

SNSでの情報収集 35.2% 37.3% 30.8% 27.4% 47.6% 32.9% 27.7% 29.4% 42.0% 25.7%

キャリア支援サイト・就職支援サイトへの登録 36.7% 42.3% 25.4% 35.7% 49.2% 21.9% 30.8% 30.6% 44.0% 13.5%

自己分析・業界分析・筆記試験対策など、キャリア支援・就職支援サイトのコンテンツ活用 17.6% 22.5% 7.7% 20.2% 24.9% 2.7% 15.4% 13.7% 22.2% 8.3%

会社の口コミサイトへの登録 4.9% 6.1% 2.3% 6.0% 6.3% 2.7% 1.5% 4.8% 5.0% 1.8%

就活関連の書籍の購入 2.4% 3.3% 0.6% 2.4% 4.2% 0.0% 1.5% 1.5% 3.5% 1.3%

就活関連の有料講座の受講 0.3% 0.5% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 1.3%

新卒向けの人材紹介会社への登録 2.2% 2.3% 2.0% 3.6% 1.1% 1.4% 3.1% 2.8% 1.6% 1.6%

資格取得のための勉強 34.1% 40.1% 22.1% 44.0% 36.0% 16.4% 30.8% 33.8% 34.5% 25.1%

資格取得以外での学習（ビジネススキルや自己啓発など） 7.7% 9.7% 3.7% 11.9% 7.4% 4.1% 3.1% 9.0% 6.2% 5.2%

社会情勢などの情報収集（新聞や経済ニュースアプリなど） 6.6% 7.3% 5.1% 7.1% 7.4% 5.5% 4.6% 6.5% 6.6% 4.0%

大学のキャリアセンターの活用 10.0% 11.3% 7.4% 11.9% 10.6% 8.2% 6.2% 10.5% 9.3% 6.9%

将来を見据えたアルバイト 15.8% 18.0% 11.4% 15.5% 20.6% 6.8% 18.5% 12.3% 20.0% -

その他 1.1% 0.8% 1.7% 0.0% 1.6% 2.7% 0.0% 1.0% 1.1% 0.7%

特には行っていない 9.4% 7.2% 14.0% 9.5% 4.8% 15.1% 12.3% 11.6% 6.9% -

(10) 高校生のとき、卒業後の仕事・キャリアを意識して大学や学部・学科を選択していましたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

強く意識していた 19.6% 19.0% 20.9% 21.4% 16.4% 16.4% 27.7% 19.6% 19.6% 15.9%

意識していた 18.8% 17.5% 21.4% 15.5% 19.6% 23.3% 18.5% 18.4% 19.3% 20.6%

どちらかといえば、意識していた 25.1% 22.0% 31.4% 20.2% 23.8% 28.8% 35.4% 23.4% 27.1% 22.0%

どちらともいえない 8.8% 10.4% 5.6% 10.7% 10.1% 8.2% 1.5% 9.8% 7.6% 10.6%

どちらかといえば、意識していなかった 10.4% 11.4% 8.5% 10.7% 12.2% 11.0% 4.6% 10.8% 10.0% 9.7%

意識していなかった 5.8% 6.9% 3.5% 6.0% 7.9% 2.7% 4.6% 4.8% 7.0% 7.5%

全く意識していなかった 11.5% 12.8% 8.8% 15.5% 10.1% 9.6% 7.7% 13.3% 9.4% 13.6%

(11) 中学・高校で、仕事について考えるような授業や特別教室・イベントはありましたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

職場見学 26.6% 25.3% 29.4% 29.8% 20.6% 31.5% 26.2% 30.4% 22.2% 35.0%

職場体験 39.2% 40.7% 36.2% 41.7% 39.7% 39.7% 30.8% 40.9% 37.2% 27.3%

保護者が自分の仕事について話す機会 14.9% 15.8% 13.3% 16.7% 14.8% 11.0% 16.9% 14.5% 15.4% 13.2%

先生の授業（話を聞く・将来の仕事について作文を書くなど） 33.3% 32.6% 34.7% 27.4% 38.1% 34.2% 35.4% 29.9% 37.3% 28.8%

企業等から出された課題にグループで取り組み、発表する「課題解決型」の授業 8.7% 9.2% 7.8% 4.8% 13.8% 6.8% 9.2% 5.5% 12.5% 9.2%

卒業生を招いての仕事・キャリアに関する講演 35.1% 32.0% 41.4% 28.6% 35.4% 38.4% 46.2% 32.2% 38.5% 22.2%

企業の方を招いての仕事・キャリアに関する講演 37.6% 37.6% 37.6% 38.1% 37.0% 37.0% 38.5% 37.7% 37.4% 23.6%

大学の先生を招いての仕事・キャリアに関する講演 12.9% 12.5% 13.7% 10.7% 14.3% 9.6% 20.0% 10.3% 15.9% 13.3%

その他 2.1% 2.3% 1.7% 2.4% 2.1% 2.7% 0.0% 2.5% 1.5% 0.4%

特別な授業・イベントはなかった 13.2% 14.5% 10.5% 14.3% 14.8% 12.3% 7.7% 13.6% 12.8% 26.4%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(12) 自分の将来について、不安を感じていることはなんですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

お金に対する不安 69.2% 68.4% 70.8% 69.0% 67.7% 69.9% 72.3% 69.4% 69.0% 76.3%

健康に対する不安 31.2% 31.9% 29.6% 32.1% 31.7% 28.8% 30.8% 30.9% 31.5% 38.4%

働くことに対する不安 55.7% 58.1% 50.9% 56.0% 60.3% 47.9% 55.4% 53.0% 58.9% 63.4%

就職活動に対する不安 63.2% 67.6% 54.3% 58.3% 77.2% 50.7% 60.0% 55.5% 72.4% 63.6%

人間関係に対する不安 44.1% 44.2% 43.8% 42.9% 45.5% 38.4% 52.3% 41.2% 47.4% 51.5%

結婚に対する不安 37.9% 38.4% 36.9% 38.1% 38.6% 32.9% 43.1% 36.2% 39.9% 35.4%

出産・子育てに対する不安 23.6% 25.6% 19.6% 20.2% 31.2% 12.3% 30.8% 17.3% 31.1% 26.7%

親の介護に対する不安 25.4% 27.5% 21.2% 25.0% 30.2% 15.1% 30.8% 21.3% 30.3% 26.4%

老後に対する不安 31.0% 30.7% 31.7% 28.6% 32.8% 27.4% 38.5% 28.1% 34.4% 30.1%

戦争・国際関係に対する不安 17.1% 19.9% 11.5% 20.2% 19.6% 11.0% 12.3% 16.8% 17.5% -

災害・気候変動に対する不安 20.2% 21.0% 18.4% 17.9% 24.3% 16.4% 21.5% 17.3% 23.5% -

社会・治安に対する不安 29.2% 31.2% 25.2% 32.1% 30.2% 20.5% 32.3% 27.8% 30.8% -

その他 1.0% 1.1% 0.8% 1.2% 1.1% 1.4% 0.0% 1.3% 0.8% 0.2%

将来について不安なことは何もない 3.6% 3.8% 3.1% 6.0% 1.6% 4.1% 1.5% 5.3% 1.6% 10.6%

(13) また、その中でもっとも不安なことを選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

399 265 134 79 186 70 64 149 250 1,081

お金に対する不安 29.9% 30.9% 28.0% 35.4% 26.3% 30.0% 25.0% 33.4% 26.0% 35.3%

健康に対する不安 4.3% 4.5% 3.8% 6.3% 2.7% 4.3% 3.1% 5.6% 2.8% 5.4%

働くことに対する不安 14.8% 15.0% 14.2% 17.7% 12.4% 14.3% 14.1% 16.4% 12.8% 16.0%

就職活動に対する不安 26.5% 29.0% 21.6% 20.3% 37.6% 21.4% 21.9% 20.7% 33.2% 19.3%

人間関係に対する不安 10.6% 9.7% 12.5% 11.4% 8.1% 11.4% 14.1% 11.4% 9.8% 6.8%

結婚に対する不安 2.4% 2.6% 2.1% 2.5% 2.7% 1.4% 3.1% 2.1% 2.8% 3.1%

出産・子育てに対する不安 2.2% 2.0% 2.5% 1.3% 2.7% 0.0% 6.2% 0.8% 3.7% 0.8%

親の介護に対する不安 1.6% 0.9% 3.0% 1.3% 0.5% 2.9% 3.1% 1.9% 1.3% 1.2%

老後に対する不安 2.0% 0.9% 4.1% 1.3% 0.5% 5.7% 1.6% 2.9% 0.8% 1.4%

戦争・国際関係に対する不安 2.3% 1.4% 4.1% 0.0% 2.7% 5.7% 1.6% 2.2% 2.4% -

災害・気候変動に対する不安 1.0% 0.5% 1.9% 0.0% 1.1% 0.0% 4.7% 0.0% 2.1% -

社会・治安に対する不安 1.5% 1.4% 1.5% 1.3% 1.6% 1.4% 1.6% 1.3% 1.6% -

その他 1.1% 1.2% 0.9% 1.3% 1.1% 1.4% 0.0% 1.3% 0.8% 0.0%

(14) 「お金に対する不安」を解消するために現時点から行っていることがあれば教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

284 186 98 58 128 51 47 109 175 825

貯蓄する 57.3% 56.3% 59.3% 58.6% 53.9% 54.9% 66.0% 57.2% 57.5% 60.0%

アルバイトをする 65.4% 66.5% 63.4% 56.9% 76.6% 58.8% 70.2% 57.6% 74.7% 69.0%

投資する 16.6% 14.7% 20.3% 19.0% 10.2% 19.6% 21.3% 19.2% 13.5% 15.1%

ポイ活する 26.4% 28.6% 22.0% 22.4% 35.2% 19.6% 25.5% 21.4% 32.3% 69.9%

節約する 41.8% 41.3% 42.8% 29.3% 53.9% 37.3% 51.1% 32.3% 53.1% 47.3%

資格取得・資格の勉強をする 26.8% 28.4% 23.8% 29.3% 27.3% 25.5% 21.3% 27.9% 25.5% 21.6%

お金についての勉強をする 23.0% 23.4% 22.1% 24.1% 22.7% 25.5% 17.0% 24.6% 21.0% 15.6%

キャリアについての勉強をする 11.9% 11.6% 12.5% 8.6% 14.8% 13.7% 10.6% 10.5% 13.6% 4.9%

収支の把握（家計簿の入力など）をする 17.3% 17.0% 17.9% 13.8% 20.3% 15.7% 21.3% 14.5% 20.6% 8.4%

起業をする 1.2% 1.3% 1.2% 1.7% 0.8% 2.0% 0.0% 1.8% 0.5% 0.7%

アフィリエイトで収入を得る 0.4% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.7% 0.0% 1.6%

SNSで収入を得る 1.9% 1.3% 3.2% 1.7% 0.8% 3.9% 2.1% 2.5% 1.2% 2.5%

その他 0.4% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.7% 0.0% -

行っていることは特にない 6.1% 6.5% 5.6% 10.3% 2.3% 7.8% 2.1% 9.4% 2.3% 3.8%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(15) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリア教育の授業に参加したことはありますか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

参加したことがある 49.1% 50.4% 46.6% 53.6% 47.1% 47.9% 44.6% 51.5% 46.4% 36.2%

1度も参加したことがない 50.9% 49.6% 53.4% 46.4% 52.9% 52.1% 55.4% 48.5% 53.6% 63.8%

(16) 受講したキャリア教育の授業は必修科目でしたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

198 134 64 45 89 35 29 80 118 394

必修科目の授業として受けた 52.6% 53.3% 51.2% 62.2% 42.7% 57.1% 41.4% 60.5% 42.3% 49.6%

選択科目の授業として受けた 40.9% 39.7% 43.4% 33.3% 47.2% 34.3% 58.6% 33.7% 50.3% 39.0%

必修科目と選択科目の両方を受けた 6.5% 7.0% 5.4% 4.4% 10.1% 8.6% 0.0% 5.9% 7.4% 11.4%

(17) 受講したキャリア教育の授業はどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

198 134 64 45 89 35 29 80 118 394

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 78.0% 78.9% 76.2% 80.0% 77.5% 74.3% 79.3% 78.0% 78.0% 81.8%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 44.7% 45.4% 43.1% 46.7% 43.8% 40.0% 48.3% 44.4% 45.0% 53.0%

情報収集・分析力養成 24.0% 28.7% 13.6% 24.4% 33.7% 11.4% 17.2% 19.9% 29.2% 35.8%

文章作成力養成 10.3% 10.8% 9.2% 6.7% 15.7% 8.6% 10.3% 7.3% 14.3% 25.4%

アイデア・発想力養成 12.5% 13.6% 10.2% 15.6% 11.2% 14.3% 3.4% 15.1% 9.1% 18.6%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 27.2% 25.8% 30.2% 26.7% 24.7% 40.0% 13.8% 31.3% 21.7% 34.3%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 10.2% 13.4% 3.1% 13.3% 13.5% 2.9% 3.4% 9.7% 10.7% 20.8%

企業担当者・OB／OGからの講演 24.2% 23.5% 25.6% 17.8% 30.3% 28.6% 20.7% 21.5% 27.7% 22.8%

その他 1.5% 2.2% 0.0% 2.2% 2.2% 0.0% 0.0% 1.5% 1.6% 0.3%

(18) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

198 134 64 45 89 35 29 80 118 394

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 54.6% 53.9% 55.9% 57.8% 49.4% 54.3% 58.6% 56.6% 51.9% 48.9%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 11.5% 10.0% 14.9% 8.9% 11.2% 11.4% 20.7% 9.8% 13.8% 14.3%

情報収集・分析力養成 3.4% 3.3% 3.6% 2.2% 4.5% 5.7% 0.0% 3.4% 3.3% 6.9%

文章作成力養成 1.9% 1.5% 2.6% 0.0% 3.4% 0.0% 6.9% 0.0% 4.3% 4.2%

アイデア・発想力養成 2.8% 4.1% 0.0% 6.7% 1.1% 0.0% 0.0% 4.4% 0.8% 2.7%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 8.9% 6.7% 13.8% 6.7% 6.7% 20.0% 3.4% 11.3% 5.8% 9.3%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 2.4% 2.7% 1.8% 2.2% 3.4% 2.9% 0.0% 2.4% 2.5% 3.1%

企業担当者・OB／OGからの講演 13.3% 16.0% 7.5% 13.3% 19.1% 5.7% 10.3% 10.7% 16.7% 10.4%

その他 1.2% 1.7% 0.0% 2.2% 1.1% 0.0% 0.0% 1.5% 0.8% 0.3%

(19) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリアガイダンスに参加したことはありますか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

参加したことがある 35.8% 36.7% 33.9% 40.5% 32.8% 37.0% 29.2% 39.2% 31.8% 38.0%

1度も参加したことがない 64.2% 63.3% 66.1% 59.5% 67.2% 63.0% 70.8% 60.8% 68.2% 62.0%

(20) 受講したキャリアガイダンスは必修科目でしたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

142 96 46 34 62 27 19 61 81 -

必修科目の授業として受けた 54.6% 50.9% 62.6% 52.9% 48.4% 70.4% 47.4% 59.1% 48.1% -

選択科目の授業として受けた 44.6% 49.1% 35.0% 47.1% 51.6% 25.9% 52.6% 39.6% 51.9% -

必修科目と選択科目の両方を受けた 0.8% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 3.7% 0.0% 1.3% 0.0% -

(21) 受講したキャリアガイダンスはどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

142 96 46 34 62 27 19 61 81 404

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 69.5% 70.3% 67.7% 73.5% 66.1% 59.3% 84.2% 68.5% 70.8% 69.6%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 36.7% 36.1% 38.1% 35.3% 37.1% 33.3% 47.4% 34.6% 39.8% 52.5%

情報収集・分析力養成 15.3% 15.3% 15.1% 5.9% 27.4% 14.8% 15.8% 9.0% 24.4% 27.7%

文章作成力養成 4.9% 3.8% 7.4% 2.9% 4.8% 11.1% 0.0% 5.8% 3.6% 18.8%

アイデア・発想力養成 6.4% 5.9% 7.4% 2.9% 9.7% 11.1% 0.0% 5.8% 7.2% 17.1%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 10.0% 9.0% 12.3% 5.9% 12.9% 18.5% 0.0% 10.3% 9.5% 27.9%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 5.5% 6.1% 4.2% 5.9% 6.5% 3.7% 5.3% 5.1% 6.1% 22.6%

企業担当者・OB／OGからの講演 25.3% 28.5% 18.3% 29.4% 27.4% 22.2% 10.5% 26.9% 23.0% 23.5%

その他 0.5% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.1%

(22) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

142 96 46 34 62 27 19 61 81 404

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 49.0% 49.3% 48.3% 50.0% 48.4% 40.7% 63.2% 46.7% 52.2% 39.9%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 14.2% 13.0% 16.9% 11.8% 14.5% 14.8% 21.1% 12.8% 16.2% 19.2%

情報収集・分析力養成 6.5% 4.5% 10.9% 2.9% 6.5% 11.1% 10.5% 5.8% 7.5% 9.7%

文章作成力養成 1.1% 1.6% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 3.7%

アイデア・発想力養成 3.3% 1.4% 7.4% 0.0% 3.2% 11.1% 0.0% 3.9% 2.4% 3.5%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 4.1% 3.8% 4.9% 2.9% 4.8% 7.4% 0.0% 4.5% 3.6% 6.5%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 2.9% 2.4% 4.2% 2.9% 1.6% 3.7% 5.3% 3.2% 2.6% 6.5%

企業担当者・OB／OGからの講演 18.3% 23.3% 7.4% 26.5% 19.4% 11.1% 0.0% 21.1% 14.3% 10.9%

その他 0.5% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 0.1%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（文理男女別）≫　　　　　　　

(23) 今後、1，2年生向けの『キャリア教育の授業』、『キャリアガイダンス』といった「仕事・キャリア」に関係した授業やガイダンスなどに参加したいですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 577

参加したい 42.0% 44.1% 37.7% 38.1% 50.3% 34.2% 43.1% 36.7% 48.2% 11.8%

どちらかといえば、参加したい 41.7% 39.2% 46.6% 39.3% 39.2% 47.9% 44.6% 42.5% 40.7% 45.9%

どちらかといえば、参加したくない 10.6% 10.0% 11.9% 11.9% 7.9% 13.7% 9.2% 12.6% 8.3% 20.3%

参加したくない 5.7% 6.7% 3.7% 10.7% 2.6% 4.1% 3.1% 8.3% 2.8% 22.0%

(24) 『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』に参加したくない理由を「すべて」選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

60 39 21 19 20 13 8 32 28 243

授業で忙しいから 30.5% 30.6% 30.4% 26.3% 40.0% 38.5% 12.5% 30.2% 31.3% 36.3%

アルバイトで忙しいから 21.0% 22.3% 18.4% 21.1% 25.0% 15.4% 25.0% 19.2% 25.0% 23.7%

課外活動（部活やサークルなど）で忙しいから 14.4% 11.9% 19.8% 10.5% 15.0% 23.1% 12.5% 14.5% 14.2% 10.5%

就職活動を意識するのが怖いから 10.9% 13.5% 5.3% 10.5% 20.0% 7.7% 0.0% 9.6% 13.7% 9.6%

参加するメリットを感じないから 32.7% 25.9% 47.3% 26.3% 25.0% 46.2% 50.0% 32.6% 32.9% 14.5%

参加しなくても何とかなると思うから 14.2% 13.0% 16.9% 5.3% 30.0% 7.7% 37.5% 6.0% 32.4% 8.1%

友人や周囲の人が参加していないから 10.9% 9.9% 13.0% 5.3% 20.0% 7.7% 25.0% 6.0% 21.6% 9.3%

意識が高いと周りの人に思われるのが嫌だから 3.5% 5.2% 0.0% 5.3% 5.0% 0.0% 0.0% 3.6% 3.4% 3.6%

面倒だから・何となく 29.6% 23.8% 42.0% 21.1% 30.0% 38.5% 50.0% 26.6% 36.3% 40.1%

キャリアよりも今の勉強の方が重要だから 9.9% 4.7% 21.3% 0.0% 15.0% 30.8% 0.0% 9.8% 10.3% 12.3%

今はまだしなくてもいいと思うから 16.2% 21.2% 5.3% 26.3% 10.0% 7.7% 0.0% 20.4% 6.8% -

その他 3.4% 3.1% 3.9% 0.0% 10.0% 0.0% 12.5% 0.0% 10.8% 0.4%

(25) 低学年のうちに『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』を受けるとしたら、どんなことを知りたいですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 49.4% 49.8% 48.7% 45.2% 54.5% 49.3% 47.7% 46.8% 52.6% 40.9%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 50.8% 51.9% 48.5% 48.8% 55.0% 52.1% 43.1% 50.0% 51.6% 35.3%

情報収集・分析力養成 39.8% 41.0% 37.4% 38.1% 43.9% 39.7% 33.8% 38.7% 41.1% 29.2%

文章作成力養成 26.0% 28.4% 21.2% 26.2% 30.7% 21.9% 20.0% 24.6% 27.7% 19.7%

アイデア・発想力養成 27.6% 27.3% 28.1% 25.0% 29.6% 27.4% 29.2% 25.9% 29.5% 20.0%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 43.5% 45.2% 40.0% 39.3% 51.3% 37.0% 44.6% 38.4% 49.4% 35.6%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 46.0% 45.9% 46.2% 38.1% 54.0% 45.2% 47.7% 40.7% 52.2% 32.9%

企業担当者・OB／OGからの講演 25.7% 26.3% 24.6% 22.6% 30.2% 20.5% 30.8% 21.8% 30.3% 13.3%

その他 0.6% 0.9% 0.0% 1.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.7% 0.4% 0.1%

知りたいことはない 3.7% 3.0% 4.9% 6.0% 0.0% 4.1% 6.2% 5.3% 1.7% 18.6%

(26) キャリア形成活動を通して身についた・上がったと思うものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 573

主体性（物事に進んで取り組む力）が上がった 41.0% 43.0% 36.8% 41.7% 44.4% 39.7% 32.3% 40.9% 41.0% 39.2%

働きかけ力（他人に働きかけ巻き込む力）が上がった 15.3% 15.9% 14.1% 19.0% 12.7% 19.2% 6.2% 19.1% 10.8% 19.1%

実行力（目的を設定し確実に行動する力）が上がった 24.7% 25.1% 23.9% 23.8% 26.5% 27.4% 18.5% 25.1% 24.2% 26.5%

課題発見力（現状を分析し目的や課題を明らかにする力）が上がった 30.7% 30.9% 30.2% 28.6% 33.3% 32.9% 26.2% 30.2% 31.3% 30.3%

計画力（課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力）が上がった 22.5% 22.8% 22.0% 20.2% 25.4% 23.3% 20.0% 21.4% 23.9% 20.6%

創造力（新しい価値を生み出す力）が上がった 9.1% 6.8% 13.9% 3.6% 10.1% 11.0% 18.5% 6.3% 12.4% 15.8%

発信力（自分の意見をわかりやすく伝える力）が上がった 7.8% 8.6% 6.3% 7.1% 10.1% 5.5% 7.7% 6.5% 9.4% 9.7%

傾聴力（相手の意見を丁寧に聴く力）が上がった 20.0% 18.3% 23.6% 15.5% 21.2% 21.9% 26.2% 17.9% 22.6% 13.3%

柔軟性（意見の違いや立場の違いを理解する力）が上がった 15.0% 15.2% 14.7% 15.5% 14.8% 12.3% 18.5% 14.3% 15.8% 11.7%

状況把握力（自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する力）が上がった 15.7% 14.8% 17.5% 14.3% 15.3% 17.8% 16.9% 15.6% 15.8% 11.7%

規律性（社会のルールや人との約束を守る力）が上がった 10.3% 9.5% 11.9% 9.5% 9.5% 13.7% 9.2% 11.1% 9.4% 9.0%

ストレスコントロール力（ストレスの発生源に対応する力）が上がった 6.5% 5.8% 8.0% 4.8% 6.9% 8.2% 7.7% 6.0% 7.1% 6.7%

コミュニケーション能力が上がった 16.8% 17.9% 14.5% 14.3% 21.7% 11.0% 20.0% 13.0% 21.2% 15.5%

リーダーシップが身に付いた 8.0% 7.3% 9.4% 7.1% 7.4% 9.6% 9.2% 8.1% 7.9% 7.9%

協調性が上がった 13.6% 10.9% 19.1% 7.1% 14.8% 20.5% 16.9% 12.1% 15.4% 12.1%

自己理解が深まった 26.9% 29.2% 22.1% 22.6% 36.0% 20.5% 24.6% 21.8% 32.8% 20.3%

自己効力感（自分ならできると思う感覚）が上がった 7.7% 7.4% 8.5% 4.8% 10.1% 11.0% 4.6% 7.1% 8.5% 7.3%

自己肯定感（そのままの自分を肯定する感覚）が上がった 8.3% 9.1% 6.8% 7.1% 11.1% 8.2% 4.6% 7.5% 9.3% 4.1%

キャリア形成活動によって身に付いた・上がったと思うものはない 4.5% 5.4% 2.6% 6.0% 4.8% 1.4% 4.6% 4.2% 4.7% -

その他 0.6% 0.5% 0.8% 0.0% 1.1% 1.4% 0.0% 0.5% 0.8% 13.0%

キャリア形成活動を行ったことがない 17.7% 15.6% 22.1% 17.9% 13.2% 16.4% 30.8% 17.3% 18.2% -

(27) どういったコンテンツ（文章、動画、イベントなど）であればキャリア学習をしたいと思いますか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

社会に出る際に役立つコンテンツ 66.6% 70.4% 59.0% 64.3% 76.7% 60.3% 56.9% 62.8% 71.1% -

エンタメ系のコンテンツ 23.1% 21.6% 26.3% 21.4% 21.7% 27.4% 24.6% 23.6% 22.5% -

広く知られていることが学べる教養系コンテンツ 33.6% 35.8% 29.3% 34.5% 37.0% 27.4% 32.3% 31.9% 35.7% -

自分の推しや有名人が登壇するコンテンツ 18.9% 17.1% 22.3% 14.3% 20.1% 17.8% 29.2% 15.6% 22.7% -

小難しくなく気軽に学べるコンテンツ 39.6% 40.8% 37.1% 32.1% 49.7% 23.3% 58.5% 28.8% 52.2% -

すき間時間で学べるコンテンツ 42.2% 43.0% 40.6% 38.1% 48.1% 37.0% 46.2% 37.7% 47.6% -

その他 1.0% 1.1% 0.8% 1.2% 1.1% 1.4% 0.0% 1.3% 0.8% -

キャリア学習をしたいとは思わない 3.0% 2.1% 4.8% 3.6% 0.5% 6.8% 1.5% 4.8% 0.8% -
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(28) 以下の項目についてどの程度あてはまりますか。現在、現在の状況についてお答えください。 【前回】　

【自分の能力や志向について理解している】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 17.4% 16.4% 19.6% 21.4% 11.1% 23.3% 13.8% 22.1% 11.9% 13.3%

どちらかというとあてはまる 48.3% 47.4% 50.1% 45.2% 49.7% 50.7% 49.2% 47.3% 49.6% 44.3%

どちらとも言えない 17.7% 19.3% 14.4% 15.5% 23.3% 13.7% 15.4% 14.8% 21.0% 26.9%

どちらかというとあてはまらない 11.5% 11.0% 12.5% 8.3% 13.8% 9.6% 16.9% 8.8% 14.7% 11.3%

あてはまらない 5.1% 5.9% 3.5% 9.5% 2.1% 2.7% 4.6% 7.0% 2.8% 4.3%

【社会や経済がどのように動いているかについて理解している】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 9.7% 9.9% 9.4% 14.3% 5.3% 9.6% 9.2% 12.5% 6.4% 8.2%

どちらかというとあてはまる 28.0% 27.5% 29.0% 32.1% 22.8% 32.9% 23.1% 32.4% 22.8% 26.6%

どちらとも言えない 29.3% 29.7% 28.6% 29.8% 29.6% 30.1% 26.2% 29.9% 28.6% 37.8%

どちらかというとあてはまらない 24.1% 24.3% 23.7% 16.7% 32.3% 19.2% 30.8% 17.6% 31.8% 20.8%

あてはまらない 8.8% 8.6% 9.2% 7.1% 10.1% 8.2% 10.8% 7.5% 10.3% 6.6%

【企業で、社会人がどのように働いているかについて理解している】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 10.7% 10.8% 10.5% 16.7% 4.8% 12.3% 7.7% 15.1% 5.6% 7.9%

どちらかというとあてはまる 29.5% 26.5% 35.5% 28.6% 24.3% 42.5% 24.6% 33.7% 24.4% 25.4%

どちらとも言えない 20.7% 21.1% 19.9% 19.0% 23.3% 17.8% 23.1% 18.6% 23.2% 35.1%

どちらかというとあてはまらない 30.3% 32.9% 24.9% 27.4% 38.6% 19.2% 33.8% 24.3% 37.3% 24.3%

あてはまらない 8.8% 8.7% 9.2% 8.3% 9.0% 8.2% 10.8% 8.3% 9.5% 7.3%

【社会人としてやっていくイメージを持てている】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 11.8% 12.8% 9.9% 19.0% 6.3% 12.3% 6.2% 16.5% 6.3% 8.0%

どちらかというとあてはまる 25.2% 25.4% 24.7% 23.8% 27.0% 28.8% 18.5% 25.7% 24.6% 20.8%

どちらとも言えない 19.5% 20.4% 17.7% 23.8% 16.9% 19.2% 15.4% 22.1% 16.5% 30.7%

どちらかというとあてはまらない 25.1% 23.0% 29.2% 16.7% 29.6% 23.3% 38.5% 19.1% 32.1% 26.4%

あてはまらない 18.4% 18.4% 18.4% 16.7% 20.1% 16.4% 21.5% 16.6% 20.5% 14.1%

【自分の興味のある業種や職種を見つけている】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 27.6% 28.6% 25.6% 32.1% 24.9% 23.3% 29.2% 28.8% 26.1% 17.9%

どちらかというとあてはまる 36.6% 34.8% 40.3% 35.7% 33.9% 42.5% 36.9% 38.2% 34.7% 32.5%

どちらとも言えない 14.9% 13.8% 17.1% 10.7% 16.9% 19.2% 13.8% 13.9% 16.1% 27.0%

どちらかというとあてはまらない 13.6% 15.6% 9.4% 14.3% 16.9% 9.6% 9.2% 12.5% 14.7% 14.1%

あてはまらない 7.4% 7.3% 7.6% 7.1% 7.4% 5.5% 10.8% 6.5% 8.4% 8.5%

【将来のために自分でやるべきことが分かっている】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 16.6% 16.7% 16.4% 22.6% 10.6% 15.1% 18.5% 19.8% 12.8% 11.2%

どちらかというとあてはまる 33.1% 32.3% 34.6% 33.3% 31.2% 41.1% 24.6% 36.2% 29.3% 27.5%

どちらとも言えない 19.8% 17.3% 24.6% 9.5% 25.4% 24.7% 24.6% 15.2% 25.2% 35.6%

どちらかというとあてはまらない 18.6% 21.6% 12.7% 21.4% 21.7% 11.0% 15.4% 17.5% 19.9% 16.0%

あてはまらない 12.0% 12.1% 11.6% 13.1% 11.1% 8.2% 16.9% 11.3% 12.8% 9.8%

【自分のなりたい姿がある】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 29.1% 30.8% 25.8% 34.5% 27.0% 20.5% 33.8% 29.3% 28.9% 20.0%

どちらかというとあてはまる 36.0% 31.5% 44.9% 29.8% 33.3% 52.1% 33.8% 38.1% 33.5% 29.8%

どちらとも言えない 14.6% 14.5% 15.0% 13.1% 15.9% 13.7% 16.9% 13.3% 16.2% 28.3%

どちらかというとあてはまらない 11.7% 13.9% 7.4% 11.9% 15.9% 8.2% 6.2% 10.5% 13.1% 13.6%

あてはまらない 8.6% 9.3% 7.0% 10.7% 7.9% 5.5% 9.2% 8.8% 8.3% 8.2%

【社会人として働いていくことへのモチベーションが高まっている】 全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 1,081

あてはまる 18.0% 20.9% 12.1% 26.2% 15.3% 11.0% 13.8% 20.5% 14.9% 9.0%

どちらかというとあてはまる 26.7% 25.0% 30.0% 22.6% 27.5% 31.5% 27.7% 25.9% 27.6% 24.1%

どちらとも言えない 19.5% 15.2% 28.2% 15.5% 14.8% 31.5% 23.1% 21.4% 17.2% 35.3%

どちらかというとあてはまらない 16.1% 15.6% 17.0% 10.7% 20.6% 15.1% 20.0% 12.3% 20.5% 17.5%

あてはまらない 19.8% 23.4% 12.7% 25.0% 21.7% 11.0% 15.4% 19.8% 19.9% 14.1%
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■3：高校時代の学習と大学選択について
(1) 高校時代の時間割の中に探究学習の授業はありましたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

時間割があり、探究学習を行った 67.6% 64.8% 73.2% 58.3% 71.4% 69.9% 78.5% 62.6% 73.4% -

時間割はあったが探究学習は行っていない 7.3% 7.9% 6.1% 11.9% 3.7% 4.1% 9.2% 9.0% 5.3% -

時間割の中に探究学習の授業はなかった 9.6% 9.8% 9.1% 6.0% 13.8% 11.0% 6.2% 7.8% 11.6% -

記憶にない 15.6% 17.6% 11.6% 23.8% 11.1% 15.1% 6.2% 20.6% 9.7% -

(2) 探究学習はどんな内容を行いましたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

286 184 102 49 135 51 51 100 186 -

社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） 52.7% 57.0% 45.1% 55.1% 58.5% 45.1% 45.1% 50.9% 54.4% -

進路について（職業・業界・学問調べ等） 35.1% 35.8% 33.8% 32.7% 38.5% 31.4% 37.3% 32.1% 38.1% -

地域について（地域の課題発見・課題解決等） 25.6% 26.5% 24.0% 24.5% 28.1% 21.6% 27.5% 23.3% 27.9% -

自分の興味・関心に基づいて自由に課題設定 42.8% 37.4% 52.4% 32.7% 41.5% 54.9% 49.0% 41.9% 43.8% -

その他 1.0% 0.4% 2.0% 0.0% 0.7% 2.0% 2.0% 0.8% 1.1% -

(3) これまでに探究学習が役立ったと感じたことはありますか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

286 184 102 49 135 51 51 100 186 -

ある 54.6% 53.9% 55.9% 57.1% 51.1% 51.0% 62.7% 54.6% 54.6% -

ない 45.4% 46.1% 44.1% 42.9% 48.9% 49.0% 37.3% 45.4% 45.4% -

(4) 高校時の文理選択はどちらでしたか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

文系 57.6% 84.3% 3.9% 77.4% 91.5% 1.4% 7.7% 49.1% 67.7% -

理系 37.5% 11.4% 90.2% 17.9% 4.8% 91.8% 87.7% 45.4% 28.3% -

その他 4.8% 4.2% 6.0% 4.8% 3.7% 6.8% 4.6% 5.5% 4.0% -

(5) 高校での文理選択について、選択理由の上位3つまでを教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

得意な教科があったから 50.0% 52.2% 45.7% 57.1% 47.1% 60.3% 23.1% 58.3% 40.3% -

好きな教科があったから 44.0% 42.2% 47.5% 45.2% 39.2% 53.4% 38.5% 48.3% 39.0% -

苦手な教科があったから（そうでない方を選択した） 33.2% 37.8% 24.1% 36.9% 38.6% 28.8% 16.9% 33.9% 32.5% -

嫌いな教科があったから（そうでない方を選択した） 13.6% 17.8% 5.4% 15.5% 20.1% 6.8% 3.1% 12.3% 15.3% -

学べる内容に興味があったから 45.2% 37.7% 60.3% 40.5% 34.9% 57.5% 64.6% 46.8% 43.3% -

学べる内容に興味がなかったから（そうでない方を選択した） 8.5% 9.8% 5.9% 9.5% 10.1% 2.7% 10.8% 7.0% 10.3% -

大学進学を見通して受験科目にあったから 33.1% 33.6% 32.1% 26.2% 41.3% 26.0% 41.5% 26.1% 41.3% -

将来を考えた時（就きたい仕事ややりたいこと）にその選択のほうが有利になるため 32.5% 27.8% 41.9% 25.0% 30.7% 30.1% 60.0% 26.9% 39.0% -

先生から勧められたから 6.5% 8.2% 3.1% 6.0% 10.6% 4.1% 1.5% 5.3% 8.0% -

親・保護者から勧められたから 8.4% 6.8% 11.5% 8.3% 5.3% 11.0% 12.3% 9.3% 7.3% -

先輩から勧められたから 1.4% 1.6% 0.8% 1.2% 2.1% 1.4% 0.0% 1.3% 1.5% -

友達・恋人が選択しているかどうか 5.1% 5.2% 4.9% 7.1% 3.2% 4.1% 6.2% 6.0% 4.0% -

特に理由はない（なんとなく） 14.2% 13.7% 15.3% 16.7% 10.6% 12.3% 20.0% 15.1% 13.3% -

その他 4.2% 5.5% 1.4% 4.8% 6.3% 1.4% 1.5% 3.5% 5.0% -
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(6) 大学受験にて志望校を決める際に重視したことを上位3つまで教えてください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

偏差値 43.0% 43.1% 42.8% 46.4% 39.7% 46.6% 36.9% 46.5% 38.9% -

家から通えるか 34.8% 36.6% 31.2% 32.1% 41.3% 31.5% 30.8% 31.9% 38.3% -

一人暮らしができるのか 9.3% 7.7% 12.4% 9.5% 5.8% 16.4% 6.2% 12.1% 5.9% -

学びたいことが学べるか 54.3% 53.9% 55.2% 51.2% 56.6% 52.1% 60.0% 51.5% 57.6% -

留学ができるか 4.6% 5.7% 2.3% 3.6% 7.9% 2.7% 1.5% 3.3% 6.1% -

師事したい教授がいるか 6.1% 5.9% 6.6% 6.0% 5.8% 6.8% 6.2% 6.3% 5.9% -

キャンパスがきれいか 8.4% 8.8% 7.6% 10.7% 6.9% 5.5% 10.8% 8.8% 8.0% -

都会にあるかどうか 11.9% 13.4% 8.8% 16.7% 10.1% 9.6% 7.7% 14.0% 9.4% -

自分の入りたい部活動・サークル活動があるか 5.3% 5.1% 5.7% 6.0% 4.2% 5.5% 6.2% 5.8% 4.8% -

友達・恋人が志望しているか 1.4% 1.7% 0.6% 2.4% 1.1% 0.0% 1.5% 1.5% 1.2% -

知り合いがいるか 4.6% 4.2% 5.4% 4.8% 3.7% 6.8% 3.1% 5.5% 3.5% -

親・保護者が納得するか 15.9% 16.2% 15.4% 15.5% 16.9% 16.4% 13.8% 15.8% 16.1% -

先生が勧める大学かどうか 6.5% 7.6% 4.3% 8.3% 6.9% 4.1% 4.6% 6.8% 6.2% -

希望する就職先に入るため 16.4% 15.3% 18.5% 14.3% 16.4% 20.5% 15.4% 16.6% 16.1% -

自分の取りたい資格取得ができるかどうか 13.2% 10.8% 18.0% 9.5% 12.2% 13.7% 24.6% 11.1% 15.7% -

自分のキャリアに役立つと思ったから 27.0% 29.2% 22.5% 26.2% 32.3% 19.2% 27.7% 23.6% 31.0% -

学費が安いか 21.2% 18.4% 26.8% 17.9% 19.0% 30.1% 21.5% 22.4% 19.8% -

入学金等の免除や減額が受けられるため 3.0% 3.7% 1.4% 4.8% 2.6% 1.4% 1.5% 3.5% 2.3% -

高校がその大学の附属校だった 2.4% 2.9% 1.2% 1.2% 4.8% 0.0% 3.1% 0.7% 4.3% -

特にない 6.7% 6.4% 7.2% 9.5% 3.2% 6.8% 7.7% 8.5% 4.5% -

その他 4.1% 3.1% 6.1% 3.6% 2.6% 4.1% 9.2% 3.8% 4.5% -

(7) 【現在の大学が学校の先生から勧められた大学に通われている方】先生がその学校を勧めた理由は何ですか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

偏差値 24.2% 24.4% 23.8% 25.0% 23.8% 23.3% 24.6% 24.4% 24.0% -

学校区分（国立 / 公立 / 私立） 19.0% 17.1% 22.9% 20.2% 13.8% 28.8% 13.8% 23.4% 13.8% -

学べる内容 25.7% 23.4% 30.3% 25.0% 21.7% 26.0% 36.9% 25.4% 26.0% -

学校の特色 15.2% 14.0% 17.7% 10.7% 17.5% 19.2% 15.4% 13.9% 16.9% -

大学卒業後のキャリアを見越して 10.3% 10.1% 10.5% 10.7% 9.5% 12.3% 7.7% 11.3% 9.0% -

学校の先生から勧められた大学ではない 49.3% 51.4% 45.1% 50.0% 52.9% 42.5% 49.2% 47.2% 51.9% -

(8) あなたが現在通っている大学について、大学入学時の入試経路であてはまるものを選んでください。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

大学入学共通テスト（旧センター試験）入試＋二次試験（大学入学共通テスト入試＋一般入試含む） 37.2% 34.5% 42.4% 35.7% 33.3% 47.9% 33.8% 40.3% 33.5% -

大学入学共通テスト（旧センター試験）のみ 7.8% 8.8% 5.7% 10.7% 6.9% 5.5% 6.2% 8.8% 6.7% -

全学部統一入試 5.9% 7.2% 3.2% 6.0% 8.5% 1.4% 6.2% 4.2% 7.8% -

上記以外の一般入試 10.6% 11.6% 8.6% 9.5% 13.8% 8.2% 9.2% 9.0% 12.5% -

推薦入試（指定校推薦・公募推薦・自己推薦） 23.0% 22.8% 23.5% 23.8% 21.7% 17.8% 32.3% 21.6% 24.7% -

総合型選抜（旧AO入試） 10.1% 9.5% 11.1% 9.5% 9.5% 12.3% 9.2% 10.6% 9.4% -

現在の大学の付属（附属）高校からの進学 2.5% 2.7% 2.0% 1.2% 4.2% 1.4% 3.1% 1.3% 3.9% -

帰国子女対象入試 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

留学生対象入試・外国人対象入試 1.4% 1.7% 0.8% 2.4% 1.1% 1.4% 0.0% 2.0% 0.8% -

スポーツ推薦・スポーツ特待生 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

給費生入試・奨学生入試・授業料免除入試 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% -

編入試験（他大学、高等専門学校等より） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

他大学を卒業後、大学院入試で入学 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% -

その他 1.4% 0.9% 2.5% 1.2% 0.5% 4.1% 0.0% 2.3% 0.4% -

(9) もし、高校生に戻れるとしたら自分の進路選択（文理選択、大学選びなど）について今と異なる選択をすると思いますか。 【前回】　

全体 文系 理系 文系男子 文系女子 理系男子 理系女子 男子 女子 全体

411 273 138 84 189 73 65 157 254 -

今とは違った進路選択をすると思う 29.0% 31.4% 24.0% 32.1% 30.7% 24.7% 23.1% 29.4% 28.5% -

今と同じ進路選択をすると思う 71.0% 68.6% 76.0% 67.9% 69.3% 75.3% 76.9% 70.6% 71.5% -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（学年男女別）≫　　　　　　　

■1：大学生活について
(1) 前期は大学に週何日通っていましたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

平均（日） 4.7 4.8 4.5 4.7 4.9 4.6 4.4 - - -

(2) 前期で取った授業数について教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

前期で取った授業数（科目数） 13.8 14.5 13.0 14.6 14.5 13.1 12.9 - - -

その内、WEBのみの授業数（科目数） 1.3 1.4 1.2 1.7 1.2 1.2 1.2 - - -

その内、対面とWEBのハイブリッドであった授業数（科目数） 1.5 1.6 1.3 1.8 1.5 1.7 1.1 - - -

その内、対面のみの授業数（科目数） 11.0 11.5 10.6 11.4 11.5 10.4 10.7 - - -

(3) この夏休みに行うこと（行ったこと）を教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

アルバイト 72.8% 66.7% 79.3% 60.5% 74.2% 73.3% 86.2% - - -

大学の勉強 29.6% 29.1% 30.2% 34.1% 23.1% 35.3% 24.3% - - -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 2.7% 3.5% 1.9% 3.8% 3.1% 1.6% 2.3% - - -

旅行 51.7% 50.7% 52.8% 45.7% 56.8% 47.9% 58.6% - - -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 25.7% 18.1% 33.9% 19.2% 16.8% 31.5% 36.7% - - -

サークル活動・部活動 42.4% 47.8% 36.6% 46.1% 49.7% 33.8% 40.0% - - -

課外活動（ボランティア活動など） 12.9% 10.4% 15.7% 9.1% 11.9% 13.2% 18.5% - - -

OB・OG訪問 4.3% 6.4% 2.1% 6.8% 6.0% 1.1% 3.2% - - -

資格の勉強 36.8% 40.1% 33.2% 48.5% 30.1% 35.8% 30.3% - - -

帰省 41.8% 47.8% 35.3% 50.9% 44.0% 37.4% 32.8% - - -

留学 3.1% 2.0% 4.4% 1.0% 3.2% 2.6% 6.4% - - -

研究活動 4.4% 3.1% 5.8% 3.8% 2.3% 7.8% 3.4% - - -

習い事 5.3% 4.0% 6.7% 3.4% 4.6% 4.2% 9.6% - - -

趣味の活動 52.3% 49.9% 54.8% 53.0% 46.3% 60.5% 48.3% - - -

推し活 27.8% 26.5% 29.1% 15.4% 39.9% 21.6% 37.8% - - -

スポーツ・運動 27.0% 26.8% 27.2% 32.7% 19.7% 31.1% 22.7% - - -

ゲーム 44.0% 46.4% 41.5% 57.8% 32.7% 46.9% 35.3% - - -

語学 16.5% 16.8% 16.2% 16.8% 16.7% 17.8% 14.4% - - -

その他 4.6% 5.6% 3.4% 5.3% 6.0% 1.6% 5.6% - - -

特にない 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

(4) この夏休みに最も力を入れて取り組むこと（取り組んだこと）を教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

アルバイト 25.5% 24.2% 27.0% 21.6% 27.3% 25.3% 29.0% - - -

大学の勉強 2.9% 2.0% 3.9% 2.4% 1.5% 5.8% 1.7% - - -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% - - -

旅行 7.7% 8.1% 7.3% 4.4% 12.6% 5.8% 9.1% - - -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 8.3% 4.3% 12.6% 5.3% 3.1% 14.7% 10.3% - - -

サークル活動・部活動 12.9% 14.8% 10.8% 12.5% 17.5% 7.9% 14.1% - - -

課外活動（ボランティア活動など） 1.8% 1.0% 2.6% 0.0% 2.2% 2.1% 3.1% - - -

OB・OG訪問 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

資格の勉強 12.9% 14.9% 10.7% 20.7% 8.0% 12.6% 8.6% - - -

留学 2.3% 1.2% 3.4% 1.0% 1.5% 1.6% 5.6% - - -

研究活動 1.5% 0.7% 2.4% 0.0% 1.5% 1.6% 3.4% - - -

習い事 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

趣味の活動 8.4% 9.2% 7.5% 11.1% 7.0% 9.0% 5.7% - - -

推し活 3.1% 3.6% 2.5% 2.9% 4.5% 2.6% 2.3% - - -

スポーツ・運動 2.1% 1.6% 2.6% 2.9% 0.0% 4.2% 0.8% - - -

ゲーム 2.3% 3.3% 1.2% 3.4% 3.2% 1.6% 0.8% - - -

語学 0.8% 1.6% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

その他 1.7% 2.7% 0.8% 2.4% 2.9% 0.0% 1.7% - - -

特にない 5.7% 7.0% 4.3% 6.8% 7.2% 5.3% 3.2% - - -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（学年男女別）≫　　　　　　　

(5) 大学1年生の時に力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

198 0 198 0 0 74 124 - - -

アルバイト 51.7% 0.0% 51.7% 0.0% 0.0% 46.4% 57.8% - - -

大学の勉強 42.1% 0.0% 42.1% 0.0% 0.0% 42.2% 42.0% - - -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 1.3% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 1.1% 1.6% - - -

旅行 15.3% 0.0% 15.3% 0.0% 0.0% 13.7% 17.3% - - -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 9.9% 0.0% 9.9% 0.0% 0.0% 13.7% 5.6% - - -

サークル活動・部活動 31.5% 0.0% 31.5% 0.0% 0.0% 31.6% 31.4% - - -

課外活動（ボランティア活動など） 9.1% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 9.5% 8.7% - - -

OB・OG訪問 0.4% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% - - -

資格の勉強 17.5% 0.0% 17.5% 0.0% 0.0% 21.6% 12.7% - - -

留学 2.7% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 1.6% 4.0% - - -

研究活動 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

習い事 2.3% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 1.6% 3.2% - - -

趣味の活動 23.4% 0.0% 23.4% 0.0% 0.0% 26.9% 19.3% - - -

推し活 12.9% 0.0% 12.9% 0.0% 0.0% 9.5% 17.0% - - -

スポーツ・運動 12.3% 0.0% 12.3% 0.0% 0.0% 17.9% 5.8% - - -

ゲーム 15.6% 0.0% 15.6% 0.0% 0.0% 22.2% 8.0% - - -

語学 12.0% 0.0% 12.0% 0.0% 0.0% 11.5% 12.6% - - -

その他 0.8% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% - - -

特にない 2.0% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 1.6% 2.6% - - -

(6) この前期（夏休み期間を除く）で力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

アルバイト 45.6% 37.1% 54.7% 37.5% 36.6% 53.1% 56.5% - - -

大学の勉強 73.3% 70.8% 75.9% 64.4% 78.6% 76.9% 74.8% - - -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 2.3% 1.0% 3.8% 0.0% 2.2% 3.7% 3.9% - - -

旅行 5.6% 4.3% 7.1% 4.8% 3.7% 10.5% 3.1% - - -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 9.3% 7.3% 11.4% 9.1% 5.2% 9.4% 13.6% - - -

サークル活動・部活動 31.1% 37.4% 24.3% 35.2% 40.0% 23.7% 25.0% - - -

課外活動（ボランティア活動など） 7.3% 5.5% 9.2% 3.4% 8.1% 11.6% 6.5% - - -

OB・OG訪問 0.6% 1.1% 0.0% 1.4% 0.7% 0.0% 0.0% - - -

資格の勉強 15.0% 17.5% 12.2% 18.8% 16.0% 10.5% 14.3% - - -

留学 1.0% 0.4% 1.6% 0.0% 0.8% 1.6% 1.6% - - -

研究活動 1.6% 0.9% 2.3% 1.0% 0.7% 1.6% 3.2% - - -

習い事 2.1% 1.8% 2.3% 1.4% 2.3% 1.6% 3.1% - - -

趣味の活動 16.7% 16.4% 17.1% 17.7% 14.8% 22.2% 11.2% - - -

推し活 11.0% 9.6% 12.5% 3.4% 17.0% 9.5% 15.9% - - -

スポーツ・運動 7.0% 6.5% 7.5% 8.1% 4.5% 11.1% 3.4% - - -

ゲーム 11.1% 11.1% 11.2% 13.0% 8.8% 15.2% 6.5% - - -

語学 9.6% 9.9% 9.2% 8.6% 11.4% 8.9% 9.6% - - -

その他 0.9% 0.7% 1.1% 0.0% 1.6% 0.0% 2.3% - - -

特にない 0.8% 0.8% 0.8% 1.4% 0.0% 0.0% 1.7% - - -

(7) 後期から次の4月までに力を入れたいと考えているものをすべて教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

アルバイト 52.8% 56.9% 48.3% 50.9% 64.1% 46.3% 50.7% - - -

大学の勉強 73.9% 71.6% 76.4% 62.6% 82.4% 76.9% 75.9% - - -

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 6.7% 5.1% 8.4% 6.2% 3.7% 9.5% 7.0% - - -

旅行 14.7% 14.3% 15.1% 12.0% 17.1% 15.8% 14.3% - - -

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 29.4% 17.9% 41.9% 13.9% 22.7% 37.3% 47.2% - - -

サークル活動・部活動 33.1% 39.5% 26.3% 36.1% 43.7% 26.4% 26.1% - - -

課外活動（ボランティア活動など） 13.7% 13.8% 13.5% 7.7% 21.1% 12.1% 15.2% - - -

OB・OG訪問 1.6% 0.7% 2.6% 0.0% 1.5% 4.2% 0.8% - - -

資格の勉強 51.2% 50.1% 52.4% 45.7% 55.3% 49.9% 55.2% - - -

留学 3.9% 3.6% 4.2% 1.0% 6.7% 1.1% 7.9% - - -

研究活動 3.9% 1.6% 6.5% 1.0% 2.3% 5.8% 7.3% - - -

習い事 1.6% 1.7% 1.4% 0.0% 3.8% 0.0% 3.1% - - -

趣味の活動 20.6% 23.2% 17.8% 24.5% 21.7% 20.5% 14.6% - - -

推し活 12.8% 11.5% 14.1% 10.1% 13.2% 11.0% 17.6% - - -

スポーツ・運動 11.2% 13.8% 8.3% 14.5% 13.0% 10.5% 5.7% - - -

ゲーム 9.5% 8.5% 10.6% 8.2% 8.9% 14.2% 6.5% - - -

語学 20.2% 20.5% 19.9% 15.5% 26.6% 15.7% 24.6% - - -

その他 1.5% 1.4% 1.6% 1.9% 0.7% 1.6% 1.6% - - -

特にない 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% - - -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（学年男女別）≫　　　　　　　

(8) あなたの人生において優先度の高いものから２つを選んでください。（２つ選択） 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

仕事 16.5% 17.1% 15.9% 20.2% 13.4% 18.4% 12.9% - - -

家族 46.7% 45.8% 47.8% 34.2% 59.6% 45.3% 50.7% - - -

友情 26.0% 24.0% 28.1% 24.6% 23.2% 31.6% 24.1% - - -

恋愛 10.4% 11.0% 9.8% 16.3% 4.6% 13.7% 5.2% - - -

自分 35.1% 34.4% 35.7% 28.8% 41.2% 28.3% 44.3% - - -

プライド 1.5% 2.1% 0.8% 1.9% 2.2% 1.6% 0.0% - - -

周りの評価 4.8% 5.1% 4.4% 5.3% 4.8% 4.2% 4.7% - - -

お金 24.7% 25.3% 24.1% 23.6% 27.4% 25.8% 22.1% - - -

趣味 19.9% 19.5% 20.3% 24.5% 13.5% 19.5% 21.1% - - -

遊び・息抜き 14.5% 15.8% 13.1% 20.6% 10.0% 11.6% 14.9% - - -

(9) 現在自宅住まいですか、一人暮らしですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 -

自宅(両親または保護者と同居） 58.7% 55.4% 62.2% 50.0% 61.9% 57.4% 67.8% -

アパート・マンションで一人暮らし 33.6% 36.0% 31.1% 41.8% 29.0% 35.8% 25.7% -

親戚・知人宅 0.6% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 1.6% 0.9% -

寮（共同生活） 5.9% 7.2% 4.6% 6.8% 7.7% 3.7% 5.6% -

シェアハウス 0.8% 0.7% 0.8% 0.0% 1.5% 1.6% 0.0% -

交際相手（彼氏・彼女）、配偶者・パートナーと同居 0.4% 0.8% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% -

(10) 生活するにあたって物価高を感じる場面はありますか。当てはまるものすべてを回答ください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

家賃が上がった 2.3% 1.1% 3.5% 0.0% 2.3% 3.1% 4.0% - - -

食費が上がった 48.1% 45.6% 50.8% 43.9% 47.7% 45.3% 57.1% - - -

水道光熱費が上がった 15.0% 14.8% 15.2% 18.7% 10.1% 17.4% 12.6% - - -

学食・生協の値段が上がった 33.3% 25.2% 42.1% 27.9% 22.1% 43.7% 40.3% - - -

食費や水道光熱費を節約・見直した 16.1% 16.9% 15.3% 17.3% 16.4% 15.2% 15.3% - - -

貯金を切り崩した 17.1% 15.7% 18.6% 11.0% 21.3% 17.4% 20.1% - - -

アルバイトを増やした 24.9% 20.0% 30.1% 13.9% 27.3% 26.3% 34.6% - - -

奨学金を申し込んだ・利用した 27.1% 27.8% 26.4% 23.6% 32.8% 26.3% 26.6% - - -

両親・保護者からの仕送りが減った 1.2% 0.3% 2.0% 0.0% 0.7% 3.1% 0.8% - - -

交際（飲み会や外食・レジャー）を控えるようになった 22.7% 17.7% 28.0% 15.9% 20.0% 31.6% 24.0% - - -

海外留学をあきらめた 5.4% 4.2% 6.6% 2.9% 5.9% 4.7% 8.7% - - -

部活動やサークルに関する出費を切り詰めた 8.9% 10.4% 7.4% 5.3% 16.4% 5.3% 9.8% - - -

学習・資格取得・運転免許などに関する出費を切り詰めた 9.1% 6.5% 11.9% 2.9% 10.8% 14.2% 9.4% - - -

大学による食料品支援（100円朝食、割引学食、食料配布など）を利用した 11.5% 13.0% 9.8% 14.4% 11.4% 14.2% 4.8% - - -

その他団体による食料品支援などを利用した 1.6% 2.4% 0.7% 3.8% 0.7% 0.0% 1.6% - - -

子ども食堂を利用した 2.0% 3.1% 0.8% 3.8% 2.2% 1.6% 0.0% - - -

その他 1.9% 2.7% 1.1% 2.4% 2.9% 2.1% 0.0% - - -

あてはまるものはない（物価上昇の影響は感じない） 5.5% 6.3% 4.7% 5.8% 6.9% 7.3% 1.6% - - -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（学年男女別）≫　　　　　　　

(11) よく利用するソーシャルメディア・SNSのサービス名を教えて下さい。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

Facebook（Messenger含む） 2.5% 2.5% 2.5% 1.9% 3.1% 2.6% 2.3% - - -

X 55.4% 52.9% 58.0% 51.5% 54.6% 57.9% 58.2% - - -

LINE 91.8% 91.6% 92.1% 92.3% 90.7% 91.6% 92.6% - - -

LINEのオープンチャット 6.1% 6.6% 5.6% 6.8% 6.3% 6.3% 4.8% - - -

Ameba 5.7% 5.0% 6.4% 3.4% 7.0% 6.8% 5.8% - - -

Instagram 74.8% 76.2% 73.3% 70.7% 82.9% 66.4% 81.4% - - -

Slack 8.6% 9.5% 7.6% 9.7% 9.3% 4.2% 11.5% - - -

TikTok 23.0% 22.3% 23.8% 15.3% 30.6% 20.0% 28.1% - - -

WeChat（微信） 1.3% 1.9% 0.7% 2.9% 0.7% 0.0% 1.6% - - -

Weibo(微博) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

Discord 17.3% 17.5% 17.0% 24.1% 9.5% 20.6% 12.9% - - -

カカオトーク 0.7% 0.5% 0.8% 1.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - -

WhatsApp 0.9% 0.9% 0.8% 1.0% 0.7% 1.6% 0.0% - - -

HelloTalk（ハロートーク） 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - -

Snapchat 0.8% 1.1% 0.4% 1.4% 0.7% 0.0% 0.8% - - -

YouTube 73.0% 71.9% 74.2% 69.9% 74.3% 78.4% 69.3% - - -

ニコニコ(niconico) 6.2% 5.8% 6.7% 6.7% 4.6% 6.9% 6.4% - - -

Clubhouse 0.4% 0.8% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

LinkedIn 0.8% 0.5% 1.1% 1.0% 0.0% 0.0% 2.5% - - -

note 5.2% 5.6% 4.8% 5.8% 5.3% 4.7% 4.9% - - -

GRAVITY 0.8% 0.5% 1.0% 1.0% 0.0% 1.1% 0.9% - - -

Threads 3.3% 4.1% 2.5% 2.4% 6.1% 1.1% 4.1% - - -

mixi 0.9% 1.1% 0.6% 1.4% 0.7% 1.1% 0.0% - - -

BeReal 17.0% 20.2% 13.5% 16.3% 24.9% 13.7% 13.4% - - -

その他のSNS 1.3% 1.0% 1.7% 0.0% 2.2% 1.6% 1.8% - - -

SNSは利用しない 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - - -

(12) よく利用するソーシャルメディア・SNSの内、最も利用しているものはどれですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

410 213 197 83 130 73 124 - - -

Facebook（Messenger含む） 0.5% 0.9% 0.0% 1.0% 0.7% 0.0% 0.0% - - -

X 15.4% 12.3% 18.7% 11.0% 13.8% 20.3% 16.8% - - -

LINE 34.3% 37.9% 30.4% 37.5% 38.3% 24.6% 37.1% - - -

LINEのオープンチャット 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% - - -

Ameba 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

Instagram 24.9% 22.7% 27.3% 25.0% 20.0% 29.4% 24.9% - - -

Slack 0.7% 1.4% 0.0% 1.9% 0.7% 0.0% 0.0% - - -

TikTok 2.4% 2.4% 2.4% 0.0% 5.4% 1.6% 3.4% - - -

WeChat（微信） 0.3% 0.3% 0.4% 0.0% 0.7% 0.0% 0.8% - - -

Weibo(微博) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

Discord 1.5% 1.2% 1.8% 1.4% 0.8% 2.7% 0.8% - - -

カカオトーク 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

WhatsApp 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

HelloTalk（ハロートーク） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

Snapchat 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

YouTube 18.7% 20.2% 17.0% 22.2% 17.9% 19.2% 14.5% - - -

ニコニコ(niconico) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

Clubhouse 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

LinkedIn 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% - - -

note 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

GRAVITY 0.3% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% - - -

Threads 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% - - -

mixi 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

BeReal 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% - - -

その他のSNS 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

(13) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロー数（登録数）はどれくらいですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

0～10 17.2% 18.2% 16.2% 20.3% 15.8% 14.7% 17.9% - - -

11～50 13.4% 9.9% 17.3% 8.6% 11.4% 17.9% 16.5% - - -

51～100 14.7% 17.2% 12.0% 13.9% 21.1% 7.9% 16.8% - - -

101～500 44.8% 44.3% 45.4% 43.7% 45.1% 47.9% 42.4% - - -

501～1,000 7.1% 6.8% 7.3% 8.2% 5.2% 9.0% 5.5% - - -

1,001～10,000 2.2% 2.5% 1.8% 3.4% 1.5% 2.6% 0.9% - - -

10,000～ 0.6% 1.1% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

(14) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロワー数（登録されている数）はどれくらいですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

0～10 27.0% 25.0% 29.2% 22.6% 27.9% 26.3% 32.5% - - -

11～50 12.7% 12.1% 13.3% 12.5% 11.7% 14.2% 12.3% - - -

51～100 12.1% 13.2% 11.0% 12.1% 14.6% 8.9% 13.4% - - -

101～500 39.6% 42.0% 37.0% 41.3% 42.9% 38.5% 35.3% - - -

501～1,000 5.5% 4.5% 6.5% 5.8% 2.9% 7.9% 4.9% - - -

1,001～10,000 2.5% 2.1% 3.0% 3.8% 0.0% 4.2% 1.7% - - -

10,000～ 0.6% 1.1% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

(15) ご家族以外であなたが何か困った際に頼れる人はどのくらいいますか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

同じ学部の人 4.7 4.8 4.5 5.0 4.7 4.9 4.3 - - -

別学部だが同じ大学の人 4.1 4.7 3.3 5.5 4.3 3.1 3.5 - - -

小中高での知り合い 7.1 8.4 5.7 10.6 7.0 7.0 5.0 - - -

それ以外 3.3 3.5 3.1 4.1 3.2 4.1 2.6 - - -
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(16) 以下に挙げる社会問題のうち、興味があるものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

国際政治・民主化運動 11.9% 13.2% 10.5% 10.5% 16.4% 12.1% 8.6% - - -

貧困・食糧危機 21.0% 18.4% 23.8% 13.5% 24.4% 23.6% 24.0% - - -

伝染病・感染症対策 9.9% 11.1% 8.5% 8.7% 14.1% 9.0% 8.0% - - -

医療崩壊・医師不足 14.5% 14.6% 14.3% 12.5% 17.2% 13.2% 15.5% - - -

憲法改正 14.0% 11.1% 17.2% 11.5% 10.5% 22.6% 11.0% - - -

安全保障 13.7% 10.2% 17.5% 14.9% 4.6% 23.6% 10.4% - - -

治安維持・テロ対策 13.8% 11.7% 16.1% 12.0% 11.4% 18.9% 12.8% - - -

世界平和・国際紛争解決 21.8% 21.6% 22.1% 18.7% 25.0% 19.9% 24.5% - - -

格差社会 25.5% 23.7% 27.6% 20.1% 28.0% 30.0% 24.8% - - -

高齢化社会・介護問題 21.6% 17.7% 25.9% 10.1% 26.8% 24.8% 27.2% - - -

少子化・働く女性支援 27.1% 23.2% 31.3% 14.4% 33.9% 26.9% 36.4% - - -

地域振興・地元の活性化 22.0% 22.1% 22.0% 18.2% 26.7% 21.0% 23.1% - - -

地球温暖化・脱炭素社会 27.3% 23.5% 31.5% 19.8% 27.9% 34.3% 28.4% - - -

原発問題 12.0% 11.3% 12.8% 11.1% 11.5% 14.7% 10.5% - - -

景気動向・国際市場動向 17.9% 16.4% 19.5% 21.1% 10.8% 23.1% 15.2% - - -

非正規社員・労働問題 15.8% 15.3% 16.3% 15.8% 14.7% 15.2% 17.6% - - -

LGBTQ+ 19.0% 15.7% 22.6% 10.5% 21.8% 18.9% 26.9% - - -

フェイクニュース・デマ 22.3% 20.0% 24.9% 23.1% 16.3% 26.4% 23.2% - - -

いじめ・教育問題 27.8% 23.3% 32.6% 19.2% 28.2% 30.5% 35.0% - - -

外国人労働・移民問題 31.6% 30.7% 32.7% 28.8% 32.9% 36.8% 27.9% - - -

年金問題 28.1% 23.5% 33.1% 23.1% 24.1% 31.0% 35.6% - - -

あおり運転・高齢ドライバー 14.7% 11.6% 18.0% 12.0% 11.0% 19.0% 16.8% - - -

ジェンダー平等・社会的性差 22.0% 18.2% 26.0% 9.6% 28.7% 23.1% 29.3% - - -

選択的夫婦別姓 14.7% 12.9% 16.6% 7.1% 19.8% 15.8% 17.5% - - -

同性婚・パートナーシップ制度 17.1% 14.1% 20.3% 5.7% 24.3% 17.4% 23.6% - - -

自然保護・生態系保護 20.3% 18.4% 22.3% 16.9% 20.3% 26.9% 17.1% - - -

デジタル化・DX 22.5% 21.9% 23.1% 28.5% 14.1% 24.2% 21.8% - - -

SNS被害 23.2% 22.0% 24.5% 21.6% 22.5% 24.2% 24.9% - - -

食品ロス・フードロス 28.4% 27.6% 29.3% 21.6% 34.7% 30.0% 28.6% - - -

動物愛護・ペット殺処分 8.8% 7.2% 10.5% 3.4% 11.7% 7.9% 13.5% - - -

インフレ・物価上昇 36.3% 34.5% 38.3% 38.1% 30.1% 44.7% 30.8% - - -

政治不信 20.7% 16.3% 25.4% 20.1% 11.7% 33.6% 15.9% - - -

宗教に関する問題（政治との関係・高額献金・宗教二世） 11.3% 9.8% 12.9% 7.7% 12.4% 13.1% 12.6% - - -

上記のようなことにはまったく興味がない 2.0% 2.1% 1.9% 3.8% 0.0% 2.1% 1.6% - - -

(17) 現在の大学生活やキャリア教育について総合的な満足度を教えてください。 【前回】　

【大学生活】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

非常に満足している 22.9% 27.9% 17.5% 29.8% 25.6% 22.1% 12.3% 16.6% 18.6% 13.9%

満足している 38.4% 36.4% 40.6% 33.2% 40.1% 42.6% 38.4% 28.3% 29.6% 26.5%

どちらかといえば、満足している 24.9% 22.8% 27.1% 23.6% 21.9% 22.7% 32.3% 24.8% 22.3% 28.1%

どちらでもない 6.8% 6.6% 7.0% 4.8% 8.7% 3.7% 10.7% 14.8% 14.3% 15.6%

どちらかといえば、不満である 4.1% 4.5% 3.6% 5.8% 2.9% 2.6% 4.7% 8.1% 7.3% 9.1%

不満である 0.8% 0.3% 1.2% 0.0% 0.7% 1.6% 0.8% 3.7% 4.4% 2.8%

非常に不満である 2.2% 1.6% 2.9% 2.9% 0.0% 4.7% 0.9% 3.7% 3.5% 4.0%

【大学のキャリア教育】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

非常に満足している 14.7% 18.0% 11.2% 18.3% 17.6% 15.2% 6.5% 9.1% 10.8% 6.9%

満足している 27.4% 29.2% 25.4% 24.6% 34.7% 27.8% 22.5% 19.9% 20.2% 19.4%

どちらかといえば、満足している 27.1% 25.1% 29.3% 24.0% 26.3% 29.5% 29.1% 26.2% 25.6% 27.0%

どちらでもない 19.6% 18.4% 20.8% 23.5% 12.4% 14.3% 28.4% 31.7% 32.2% 31.1%

どちらかといえば、不満である 7.3% 6.7% 7.9% 7.2% 6.0% 7.3% 8.6% 6.4% 5.5% 7.6%

不満である 1.5% 1.9% 1.1% 1.0% 2.9% 0.0% 2.5% 3.4% 3.4% 3.4%

非常に不満である 2.4% 0.8% 4.2% 1.4% 0.0% 5.8% 2.5% 3.3% 2.4% 4.5%

【大学の学習活動やその内容】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

非常に満足している 17.5% 18.0% 17.0% 16.8% 19.3% 21.0% 12.3% 10.8% 11.6% 9.8%

満足している 35.6% 37.5% 33.7% 34.6% 40.9% 30.1% 37.8% 26.1% 27.0% 25.0%

どちらかといえば、満足している 27.1% 26.2% 28.1% 27.0% 25.2% 29.4% 26.6% 27.7% 26.6% 29.3%

どちらでもない 13.3% 13.0% 13.7% 17.3% 7.8% 9.5% 18.5% 24.9% 24.3% 25.5%

どちらかといえば、不満である 3.4% 3.6% 3.3% 2.9% 4.4% 2.6% 4.0% 4.2% 4.7% 3.5%

不満である 1.1% 1.1% 1.2% 0.0% 2.3% 1.6% 0.8% 3.3% 3.2% 3.5%

非常に不満である 1.9% 0.8% 3.1% 1.4% 0.0% 5.8% 0.0% 3.0% 2.7% 3.4%

(18) 大学生活について入学当初に悩んでいたことを教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

どの科目を履修するべきか 59.9% 61.6% 58.0% 54.3% 70.4% 61.0% 54.6% - - -

授業の進行スピードが速い 14.1% 14.9% 13.2% 16.9% 12.6% 15.8% 10.2% - - -

自主学習の比重が大きい 17.8% 15.3% 20.5% 16.9% 13.4% 17.9% 23.6% - - -

成績評価の仕組みが複雑 26.0% 28.3% 23.5% 30.3% 25.9% 25.1% 21.5% - - -

友人づくりの難しさ 45.5% 49.4% 41.2% 43.7% 56.3% 43.7% 38.4% - - -

初めての一人暮らしへの戸惑い 16.6% 18.3% 14.8% 17.8% 18.9% 12.6% 17.3% - - -

サークルや部活動に参加するべきか 30.0% 30.0% 30.0% 22.1% 39.4% 33.2% 26.3% - - -

アルバイトをするべきか 21.7% 20.7% 22.8% 18.3% 23.6% 26.3% 18.8% - - -

将来への漠然とした不安 52.3% 48.6% 56.3% 46.1% 51.5% 52.1% 61.2% - - -

その他 3.1% 3.4% 2.8% 3.8% 2.9% 3.1% 2.3% - - -

入学当初、悩みはなかった 1.8% 1.0% 2.6% 0.0% 2.2% 1.6% 3.9% - - -
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■2：キャリアについて
(1) 現時点において、大学卒業後に自分が就きたい仕事・キャリアの方向性が定まっていますか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

全く決まっていない 23.0% 23.1% 23.0% 27.9% 17.3% 21.5% 24.8% 28.6% 28.8% 28.4%

どちらかといえば、決まっていない 31.6% 29.9% 33.4% 24.1% 37.0% 32.1% 34.9% 30.6% 28.3% 33.7%

どちらかといえば、決まっている 34.5% 34.1% 35.0% 33.7% 34.5% 38.0% 31.5% 29.1% 30.3% 27.5%

具体的に決まっている 10.8% 12.9% 8.6% 14.3% 11.3% 8.4% 8.8% 11.7% 12.6% 10.3%

(2) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「業界」を１つ選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

183 98 85 39 59 35 50 498 293 205

建設・設備工事 2.3% 3.1% 1.3% 4.1% 1.9% 2.3% 0.0% 0.9% 0.9% 0.7%

住宅・インテリア 1.9% 2.0% 1.8% 2.0% 1.9% 0.0% 4.2% 0.7% 0.5% 1.1%

食品・農林・水産 8.5% 8.7% 8.3% 4.1% 14.6% 8.0% 8.6% 3.5% 2.6% 4.9%

アパレル・服飾関連 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.5% 0.9% -

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 1.1% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 2.3% 2.2% 1.6% 1.7% 1.4%

薬品・化粧品 3.5% 3.2% 3.8% 0.0% 7.2% 3.4% 4.5% 2.6% 2.2% 3.1%

鉄鋼・金属・鉱業 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% - 0.2%

機械・プラント 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 1.0% 0.7%

電子・電気機器 1.2% 1.1% 1.3% 2.0% 0.0% 2.3% 0.0% 1.1% 1.4% 0.7%

自動車・輸送用機器 3.9% 1.1% 7.2% 2.0% 0.0% 12.6% 0.0% 1.4% 1.9% 0.7%

精密・医療機器 1.1% 2.0% 0.0% 2.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.3% 0.2% 0.5%

印刷・事務機器・日用品 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% - 0.5%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 3.9% 2.0% 6.2% 2.0% 1.9% 8.0% 3.9% 2.0% 2.2% 1.8%

その他メーカー 0.8% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 1.6% 2.0% 1.1%

総合商社 4.3% 6.4% 1.9% 8.9% 3.2% 3.4% 0.0% 1.3% 1.1% 1.6%

専門商社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

百貨店・スーパー・コンビニ 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.6% 0.7% 0.5%

専門店 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

銀行・証券 4.7% 6.4% 2.8% 8.9% 3.2% 3.4% 1.9% 1.6% 1.9% 1.1%

クレジット・信販・リース・その他金融 2.0% 3.8% 0.0% 3.0% 4.8% 0.0% 0.0% 0.9% 1.1% 0.5%

生保・損保 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

放送・新聞・出版 4.0% 2.9% 5.2% 0.0% 6.4% 3.4% 7.7% 1.9% 2.5% 1.1%

広告・芸能 3.2% 3.1% 3.3% 3.0% 3.2% 0.0% 7.7% 1.7% 1.4% 2.2%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 4.1% 3.1% 5.2% 4.1% 1.9% 4.6% 6.1% 4.2% 2.3% 7.0%

ゲームソフト 2.5% 1.1% 4.1% 2.0% 0.0% 5.7% 1.9% 0.4% 0.2% 0.7%

通信 1.3% 0.8% 1.8% 0.0% 1.9% 0.0% 4.2% 0.9% 0.5% 1.4%

鉄道・航空 4.2% 1.7% 7.1% 3.0% 0.0% 12.4% 0.0% 4.6% 6.6% 1.6%

陸運・海運・物流 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% - - -

電力・ガス・エネルギー 0.6% 1.1% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 1.7% 0.2%

不動産 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.2% 1.1%

給食・フードサービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.7% 0.5%

ホテル・旅行 1.9% 2.9% 0.8% 0.0% 6.4% 0.0% 1.9% 2.9% 2.2% 4.0%

医療・調剤薬局 1.7% 0.8% 2.7% 0.0% 1.9% 0.0% 6.4% 16.7% 16.7% 16.5%

介護・福祉サービス 1.7% 2.4% 0.8% 3.0% 1.6% 0.0% 1.9% 2.5% 1.9% 3.4%

アミューズメント・レジャー 0.9% 1.7% 0.0% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.5% 1.1%

コンサルティング・調査 0.8% 0.8% 0.8% 0.0% 1.9% 0.0% 1.9% 1.3% 1.4% 1.1%

人材サービス（派遣・紹介） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

教育 12.6% 14.9% 9.8% 18.9% 9.9% 11.4% 7.7% 14.7% 13.6% 16.4%

エステ・理容院・フィットネス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% - 0.5%

冠婚葬祭 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 0.4% - 1.1%

その他サービス 2.1% 3.2% 0.8% 3.0% 3.5% 0.0% 1.9% 3.3% 2.3% 4.9%

官公庁・公社・団体 15.4% 14.6% 16.3% 16.0% 12.9% 16.9% 15.5% 11.3% 13.8% 7.6%

具体的な業界は決まっていない 0.8% 0.7% 0.8% 0.0% 1.6% 0.0% 1.9% 4.4% 5.3% 3.2%

業界は問わない 1.7% 2.4% 0.8% 3.0% 1.6% 0.0% 1.9% 3.8% 4.1% 3.3%

(3) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「仕事（職種）」を１つ選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

183 98 85 39 59 35 50 498 293 205

事務・管理系 （総務・人事・経理・事務など） 16.4% 15.8% 17.1% 18.0% 13.1% 12.4% 23.2% 9.0% 10.7% 6.6%

企画系 （広報・マーケティング・企画・商品開発など） 14.6% 12.5% 17.1% 13.0% 11.8% 16.9% 17.4% 9.5% 7.1% 13.1%

営業系 （営業・営業推進・販売促進など） 4.2% 6.2% 1.9% 6.0% 6.4% 3.4% 0.0% 1.9% 1.4% 2.7%

技術・研究系（研究・生産・製造技術・生産管理・品質管理・施工管理など） 16.4% 14.8% 18.2% 16.2% 13.0% 25.2% 8.9% 10.1% 8.3% 12.6%

販売・サービス系（販売スタッフ・接客・店舗運営など） 3.4% 5.5% 1.0% 2.0% 9.9% 0.0% 2.2% 4.1% 5.2% 2.4%

専門系 （コンサルタント・コーディネーター・保育士・栄養士など） 7.5% 9.4% 5.4% 6.0% 13.6% 3.4% 8.0% 9.8% 7.5% 13.2%

医療・福祉系 （薬剤師・リハビリテーション専門職など） 2.2% 1.7% 2.7% 3.0% 0.0% 0.0% 6.4% 21.8% 21.4% 22.3%

金融系 （ファイナンシャルアドバイザー・株式ディーラー・資産運用マネージャーなど） 4.3% 8.1% 0.0% 11.9% 3.2% 0.0% 0.0% 2.3% 2.4% 2.2%

クリエイティブ系（編集・制作・デザイナーなど） 6.2% 5.2% 7.4% 0.0% 11.8% 5.7% 9.7% 5.7% 6.9% 3.9%

ＩＴ系 （システムエンジニア・プログラマーなど） 8.1% 5.0% 11.6% 6.1% 3.7% 12.6% 10.3% 3.9% 3.0% 5.2%

その他 10.2% 12.6% 7.5% 11.9% 13.4% 10.3% 3.9% 8.4% 9.4% 6.8%

具体的な職種は決まっていない 3.4% 1.7% 5.4% 3.0% 0.0% 3.4% 8.0% 13.6% 16.7% 9.1%

職種は問わない 3.1% 1.7% 4.7% 3.0% 0.0% 6.8% 1.9% - - -

(4) 現在希望している仕事・キャリアについて、意識し始めたのはいつごろですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

183 98 85 39 59 35 50 498 293 205

幼少期 1.3% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 3.4% 1.9% 3.0% 3.9% 1.8%

小学生 10.0% 9.1% 11.1% 7.0% 11.8% 9.1% 13.8% 7.6% 7.2% 8.2%

中学生 20.4% 23.1% 17.2% 22.1% 24.4% 19.4% 14.4% 17.2% 16.7% 18.0%

高校生 39.6% 51.1% 26.3% 48.8% 53.9% 25.0% 28.0% 44.7% 50.2% 36.6%

大学生になってから 24.9% 11.6% 40.3% 13.0% 9.9% 40.9% 39.6% 23.3% 18.7% 30.2%

その他 1.5% 2.8% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

はっきりとは覚えていない 2.3% 2.3% 2.3% 4.1% 0.0% 2.3% 2.2% 4.1% 3.4% 5.2%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（学年男女別）≫　　　　　　　

(5) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきた人をすべて選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

183 98 85 39 59 35 50 498 293 205

両親 55.1% 46.8% 64.8% 41.1% 54.0% 59.1% 72.3% 50.5% 50.2% 50.9%

祖父母や親戚 17.0% 15.0% 19.4% 15.0% 15.0% 15.8% 24.1% 10.8% 12.5% 8.3%

社会人の先輩 10.1% 5.9% 14.8% 3.0% 9.7% 17.1% 11.9% 4.5% 4.5% 4.4%

大学の先輩（他大学含む） 16.7% 7.7% 27.1% 6.0% 9.9% 30.7% 22.2% 9.0% 7.7% 11.0%

同世代の友人 20.2% 16.2% 24.8% 18.0% 13.9% 19.4% 32.1% 13.8% 10.5% 18.9%

兄弟姉妹 11.0% 8.4% 14.1% 11.1% 5.1% 16.9% 10.3% 5.7% 5.1% 6.7%

恋人 7.0% 4.6% 9.7% 3.0% 6.7% 12.4% 6.1% 2.9% 0.8% 5.9%

中学・高校の教員 26.7% 29.1% 24.0% 28.1% 30.2% 28.3% 18.3% 19.3% 20.7% 17.2%

大学職員・教授（授業や講義含む） 19.3% 13.6% 25.9% 12.0% 15.5% 22.7% 30.2% 11.1% 7.5% 16.6%

著名人・芸能人 15.8% 18.9% 12.2% 14.9% 24.0% 9.1% 16.4% 6.3% 7.6% 4.3%

スポーツ選手 2.9% 1.8% 4.1% 2.0% 1.6% 5.7% 1.9% 2.3% 3.1% 1.1%

日常で出会った職業人（例：かかりつけ医、かよっている美容院の美容師など） 16.6% 17.3% 15.8% 15.0% 20.1% 18.1% 12.8% - - -

その他 5.4% 3.8% 7.2% 4.1% 3.5% 6.8% 7.7% 1.9% 1.0% 3.1%

誰の影響も受けていない 10.6% 13.1% 7.7% 16.9% 8.3% 9.1% 5.8% 10.5% 11.1% 9.5%

(6) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなった人を一人選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

166 87 79 33 54 32 47 446 262 184

両親 33.7% 34.0% 33.4% 29.0% 39.7% 41.4% 23.2% 37.6% 37.2% 38.1%

祖父母や親戚 5.8% 8.5% 2.8% 10.9% 5.8% 0.0% 6.5% 4.0% 5.3% 2.2%

社会人の先輩 1.8% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 8.5% 0.9% 0.6% 1.4%

大学の先輩（他大学含む） 2.0% 1.8% 2.3% 0.0% 3.8% 2.5% 2.1% 2.3% 2.0% 2.6%

同世代の友人 5.2% 6.5% 3.7% 10.7% 1.8% 0.0% 8.5% 3.7% 2.7% 5.2%

兄弟姉妹 4.5% 1.3% 8.0% 2.4% 0.0% 7.4% 8.8% 1.1% 0.8% 1.7%

恋人 0.9% 0.9% 0.9% 0.0% 2.0% 0.0% 2.1% 1.0% - 2.4%

中学・高校の教員 13.7% 18.5% 8.4% 18.1% 18.9% 10.0% 6.5% 12.9% 14.8% 10.2%

大学職員・教授（授業や講義含む） 8.6% 5.0% 12.6% 6.0% 3.8% 12.5% 12.6% 4.0% 2.1% 6.8%

著名人・芸能人 9.7% 12.9% 6.2% 14.3% 11.3% 6.3% 6.2% 1.1% 1.5% 0.5%

スポーツ選手 1.1% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 2.5% 2.1% 0.8% 1.4% -

日常で出会った職業人（例：かかりつけ医、かよっている美容院の美容師など） 8.2% 7.1% 9.5% 3.6% 11.1% 10.0% 8.8% - - -

その他 4.6% 3.4% 6.0% 4.9% 1.8% 7.4% 4.1% 1.9% 1.0% 3.2%

(7) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきたものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

183 98 85 39 59 35 50 498 293 205

本やマンガ 39.6% 39.3% 39.9% 36.9% 42.3% 35.2% 46.3% 8.7% 11.2% 4.9%

テレビや映画 41.5% 35.9% 48.0% 31.9% 40.9% 42.1% 56.0% 14.1% 15.3% 12.3%

WEBサイト 41.5% 42.0% 40.8% 38.0% 47.1% 41.0% 40.5% 9.3% 8.4% 10.6%

YouTube 42.0% 43.3% 40.6% 52.0% 32.3% 45.5% 34.1% 9.5% 9.9% 8.9%

SNS 36.0% 32.1% 40.5% 23.0% 43.5% 42.2% 38.2% 12.3% 12.6% 11.9%

ゲーム 8.6% 6.0% 11.6% 5.0% 7.2% 11.4% 11.9% 2.3% 1.8% 2.9%

大学のキャリア教育 23.6% 17.4% 30.9% 14.1% 21.7% 31.8% 29.6% 7.5% 6.7% 8.6%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 23.7% 18.4% 29.9% 26.0% 8.8% 27.2% 33.5% 2.6% 2.6% 2.7%

海外留学 2.8% 4.5% 0.8% 8.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.5% 1.8% 1.1%

アルバイト 17.2% 10.9% 24.5% 8.9% 13.4% 25.0% 23.8% 4.4% 5.3% 3.0%

ボランティア 10.9% 8.3% 13.9% 3.0% 15.0% 17.1% 9.7% 3.0% 2.7% 3.3%

部活動・サークル 15.6% 12.1% 19.5% 11.0% 13.6% 23.8% 13.8% 7.3% 7.3% 7.3%

習い事 3.7% 3.8% 3.6% 3.0% 4.8% 3.4% 3.9% 2.2% 1.8% 2.9%

その他 3.7% 5.0% 2.1% 5.0% 5.1% 2.3% 1.9% 1.9% 1.0% 3.1%

何の影響も受けていない 7.6% 7.6% 7.6% 11.1% 3.2% 10.1% 4.2% 10.5% 11.1% 9.5%

(8) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなったものを一つ選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

171 91 80 34 57 32 48 446 262 184

本やマンガ 12.9% 12.8% 13.1% 12.3% 13.3% 11.3% 15.4% 4.8% 6.4% 2.4%

テレビや映画 13.2% 14.6% 11.6% 9.0% 21.0% 6.3% 18.2% 7.0% 7.9% 5.6%

WEBサイト 16.5% 18.7% 14.0% 25.9% 10.5% 16.6% 10.7% 1.3% 1.5% 1.0%

YouTube 10.7% 12.1% 9.1% 14.6% 9.1% 16.4% 0.0% 2.3% 3.5% 0.6%

SNS 11.1% 14.4% 7.2% 11.3% 17.9% 6.3% 8.4% 3.9% 1.9% 6.8%

ゲーム 2.8% 0.9% 5.0% 0.0% 1.9% 2.6% 8.1% 0.7% - 1.8%

大学のキャリア教育 6.2% 5.5% 7.1% 5.6% 5.2% 7.7% 6.4% 2.6% 3.0% 2.0%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 10.8% 4.2% 18.4% 4.6% 3.8% 16.4% 20.8% 0.5% 0.4% 0.6%

海外留学 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.8% 0.6%

アルバイト 4.3% 3.3% 5.3% 3.3% 3.3% 6.3% 4.0% 0.8% 0.8% 0.8%

ボランティア 4.0% 3.3% 4.8% 0.0% 7.2% 3.8% 6.1% 1.1% 0.9% 1.4%

部活動・サークル 3.3% 4.4% 2.1% 6.7% 1.7% 3.8% 0.0% 2.4% 3.0% 1.6%

習い事 1.4% 2.6% 0.0% 3.3% 1.7% 0.0% 0.0% 0.5% 0.4% 0.6%

その他 2.9% 3.3% 2.3% 3.3% 3.3% 2.6% 2.0% 1.9% 1.0% 3.2%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（学年男女別）≫　　　　　　　

(9) 大学在学中、卒業後の仕事選びをするうえで行っている活動をすべて選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 820 461 359

大学のキャリア教育科目の履修 39.7% 41.6% 37.6% 40.9% 42.5% 35.9% 39.5% 46.1% 48.3% 43.3%

1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由での参加） 11.2% 8.5% 14.0% 10.7% 6.0% 16.3% 11.4% - - -

1か月以上のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由での参加） 3.7% 5.6% 1.7% 6.3% 4.8% 1.1% 2.3% - - -

1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参加） 11.5% 8.5% 14.6% 11.0% 5.5% 11.5% 18.2% - - -

1か月以上のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参加） 3.9% 3.0% 4.8% 2.4% 3.7% 4.7% 4.9% - - -

大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 18.2% 13.8% 23.0% 12.5% 15.3% 18.4% 28.4% 11.3% 11.7% 10.7%

大学が主催する就活セミナー・イベントへの参加 17.7% 13.3% 22.4% 13.0% 13.7% 20.1% 25.0% 10.5% 8.7% 12.8%

企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイベントへの参加 16.7% 12.4% 21.3% 13.4% 11.3% 11.5% 32.7% 6.5% 5.5% 7.7%

大学のOB・OGに話を聞く 13.0% 14.6% 11.2% 12.0% 17.7% 10.0% 12.5% 17.4% 16.5% 18.4%

知り合いの社会人に話を聞く 20.4% 17.1% 24.0% 14.4% 20.4% 32.1% 14.7% 13.8% 14.7% 12.5%

友人と将来について話し合う 40.2% 34.9% 46.0% 34.1% 35.8% 46.3% 45.6% 34.2% 30.1% 39.5%

両親と将来の進路について話し合う 34.1% 31.7% 36.6% 28.8% 35.1% 35.7% 37.7% 27.1% 28.6% 25.1%

新聞やテレビ・雑誌等メディアでの情報収集 14.4% 12.1% 16.8% 10.1% 14.6% 11.0% 23.6% 10.6% 10.5% 10.7%

SNSでの情報収集 35.2% 32.4% 38.2% 27.0% 38.8% 32.1% 45.3% 25.7% 25.6% 25.9%

キャリア支援サイト・就職支援サイトへの登録 36.7% 33.0% 40.7% 28.8% 38.0% 32.5% 50.3% 13.5% 9.1% 19.2%

自己分析・業界分析・筆記試験対策など、キャリア支援・就職支援サイトのコンテンツ活用 17.6% 13.5% 22.1% 9.6% 18.1% 18.3% 26.4% 8.3% 7.7% 9.2%

会社の口コミサイトへの登録 4.9% 4.7% 5.1% 6.7% 2.2% 2.6% 7.9% 1.8% 1.4% 2.4%

就活関連の書籍の購入 2.4% 1.0% 3.9% 0.0% 2.2% 3.1% 4.8% 1.3% 1.3% 1.5%

就活関連の有料講座の受講 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 1.3% 1.3% 1.3%

新卒向けの人材紹介会社への登録 2.2% 0.4% 4.2% 0.0% 0.8% 5.8% 2.5% 1.6% 1.6% 1.5%

資格取得のための勉強 34.1% 32.0% 36.3% 30.7% 33.7% 37.2% 35.4% 25.1% 26.3% 23.5%

資格取得以外での学習（ビジネススキルや自己啓発など） 7.7% 8.8% 6.6% 10.5% 6.6% 7.3% 5.7% 5.2% 4.1% 6.7%

社会情勢などの情報収集（新聞や経済ニュースアプリなど） 6.6% 6.6% 6.5% 9.1% 3.7% 3.7% 9.7% 4.0% 4.2% 3.7%

大学のキャリアセンターの活用 10.0% 9.1% 10.9% 11.0% 6.7% 10.0% 12.1% 6.9% 5.7% 8.5%

将来を見据えたアルバイト 15.8% 15.7% 15.9% 11.0% 21.4% 13.7% 18.5% - - -

その他 1.1% 1.4% 0.7% 1.9% 0.7% 0.0% 1.6% 0.7% 0.8% 0.5%

特には行っていない 9.4% 11.7% 7.0% 14.9% 7.8% 7.9% 5.9% - - -

(10) 高校生のとき、卒業後の仕事・キャリアを意識して大学や学部・学科を選択していましたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

強く意識していた 19.6% 22.7% 16.2% 17.7% 28.6% 21.6% 10.1% 15.9% 16.6% 15.0%

意識していた 18.8% 18.8% 18.8% 17.8% 20.0% 19.0% 18.5% 20.6% 22.3% 18.5%

どちらかといえば、意識していた 25.1% 24.7% 25.5% 25.1% 24.3% 21.6% 30.0% 22.0% 22.2% 21.6%

どちらともいえない 8.8% 8.7% 8.9% 11.5% 5.3% 7.9% 10.1% 10.6% 9.7% 11.7%

どちらかといえば、意識していなかった 10.4% 11.2% 9.6% 13.0% 9.1% 8.4% 11.0% 9.7% 10.6% 8.6%

意識していなかった 5.8% 3.7% 8.0% 2.4% 5.3% 7.3% 8.8% 7.5% 7.4% 7.7%

全く意識していなかった 11.5% 10.2% 12.9% 12.5% 7.5% 14.2% 11.4% 13.6% 11.1% 16.9%

(11) 中学・高校で、仕事について考えるような授業や特別教室・イベントはありましたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

職場見学 26.6% 24.2% 29.2% 27.4% 20.4% 33.7% 24.1% 35.0% 36.6% 32.7%

職場体験 39.2% 23.1% 56.5% 26.5% 19.1% 56.8% 56.2% 27.3% 28.4% 25.9%

保護者が自分の仕事について話す機会 14.9% 14.3% 15.6% 13.9% 14.8% 15.2% 16.1% 13.2% 13.0% 13.5%

先生の授業（話を聞く・将来の仕事について作文を書くなど） 33.3% 35.9% 30.5% 29.4% 43.8% 30.6% 30.5% 28.8% 30.2% 27.1%

企業等から出された課題にグループで取り組み、発表する「課題解決型」の授業 8.7% 8.9% 8.5% 4.8% 13.8% 6.3% 11.0% 9.2% 9.1% 9.3%

卒業生を招いての仕事・キャリアに関する講演 35.1% 33.6% 36.7% 29.4% 38.8% 35.3% 38.2% 22.2% 22.8% 21.5%

企業の方を招いての仕事・キャリアに関する講演 37.6% 40.4% 34.5% 39.4% 41.6% 35.8% 33.0% 23.6% 25.8% 20.7%

大学の先生を招いての仕事・キャリアに関する講演 12.9% 14.2% 11.4% 11.0% 18.0% 9.5% 13.7% 13.3% 14.9% 11.1%

その他 2.1% 1.0% 3.2% 0.0% 2.2% 5.3% 0.8% 0.4% 0.4% 0.4%

特別な授業・イベントはなかった 13.2% 15.7% 10.5% 18.7% 12.1% 7.9% 13.5% 26.4% 23.9% 29.6%
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(12) 自分の将来について、不安を感じていることはなんですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

お金に対する不安 69.2% 66.5% 72.2% 64.5% 68.9% 74.7% 69.2% 76.3% 79.2% 72.4%

健康に対する不安 31.2% 29.6% 32.9% 31.3% 27.6% 30.5% 35.6% 38.4% 41.4% 34.4%

働くことに対する不安 55.7% 50.5% 61.3% 44.8% 57.3% 62.0% 60.6% 63.4% 62.4% 64.6%

就職活動に対する不安 63.2% 58.8% 68.0% 48.0% 71.8% 63.7% 73.0% 63.6% 64.9% 62.0%

人間関係に対する不安 44.1% 44.2% 43.9% 42.3% 46.5% 40.0% 48.4% 51.5% 52.8% 49.6%

結婚に対する不安 37.9% 38.6% 37.1% 33.7% 44.6% 38.9% 34.9% 35.4% 38.1% 31.9%

出産・子育てに対する不安 23.6% 20.6% 26.9% 12.9% 29.8% 22.1% 32.5% 26.7% 27.3% 25.9%

親の介護に対する不安 25.4% 24.2% 26.8% 21.1% 27.9% 21.5% 32.9% 26.4% 29.5% 22.3%

老後に対する不安 31.0% 26.6% 35.8% 23.1% 30.8% 33.7% 38.2% 30.1% 33.7% 25.4%

戦争・国際関係に対する不安 17.1% 17.5% 16.7% 18.3% 16.7% 15.2% 18.4% - - -

災害・気候変動に対する不安 20.2% 17.6% 22.9% 15.9% 19.7% 18.9% 27.6% - - -

社会・治安に対する不安 29.2% 27.8% 30.7% 24.0% 32.3% 32.1% 29.1% - - -

その他 1.0% 1.3% 0.7% 2.4% 0.0% 0.0% 1.6% 0.2% 0.2% 0.1%

将来について不安なことは何もない 3.6% 4.7% 2.4% 6.7% 2.2% 3.7% 0.9% 10.6% 9.5% 11.9%

(13) また、その中でもっとも不安なことを選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

399 205 194 78 127 71 123 1,081 613 468

お金に対する不安 29.9% 27.2% 32.8% 29.4% 24.6% 37.6% 27.3% 35.3% 36.6% 33.5%

健康に対する不安 4.3% 4.2% 4.4% 5.6% 2.5% 5.5% 3.1% 5.4% 5.8% 5.0%

働くことに対する不安 14.8% 16.2% 13.3% 16.5% 15.8% 16.3% 9.8% 16.0% 14.2% 18.3%

就職活動に対する不安 26.5% 22.1% 31.2% 14.4% 31.0% 27.4% 35.5% 19.3% 19.0% 19.9%

人間関係に対する不安 10.6% 13.7% 7.4% 13.9% 13.5% 8.8% 5.9% 6.8% 8.4% 4.7%

結婚に対する不安 2.4% 3.3% 1.5% 4.1% 2.4% 0.0% 3.3% 3.1% 3.0% 3.3%

出産・子育てに対する不安 2.2% 1.9% 2.4% 1.5% 2.3% 0.0% 5.2% 0.8% 0.8% 0.8%

親の介護に対する不安 1.6% 2.3% 0.8% 3.6% 0.9% 0.0% 1.7% 1.2% 1.2% 1.3%

老後に対する不安 2.0% 1.7% 2.2% 3.1% 0.0% 2.7% 1.7% 1.4% 1.5% 1.3%

戦争・国際関係に対する不安 2.3% 4.0% 0.4% 4.2% 3.9% 0.0% 0.8% - - -

災害・気候変動に対する不安 1.0% 1.1% 0.9% 0.0% 2.4% 0.0% 1.8% - - -

社会・治安に対する不安 1.5% 1.0% 2.0% 1.0% 0.9% 1.6% 2.4% - - -

その他 1.1% 1.4% 0.7% 2.6% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% - 0.1%

(14) 「お金に対する不安」を解消するために現時点から行っていることがあれば教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

284 143 141 54 89 55 86 825 479 346

貯蓄する 57.3% 58.6% 56.1% 60.5% 56.5% 54.1% 58.6% 60.0% 60.8% 58.8%

アルバイトをする 65.4% 59.4% 71.4% 47.8% 72.5% 66.9% 76.9% 69.0% 66.6% 72.5%

投資する 16.6% 14.8% 18.3% 17.9% 11.4% 20.4% 15.7% 15.1% 13.0% 18.0%

ポイ活する 26.4% 25.4% 27.3% 19.4% 32.2% 23.3% 32.4% 69.9% 67.8% 73.0%

節約する 41.8% 42.9% 40.7% 32.2% 55.1% 32.4% 51.0% 47.3% 44.8% 50.9%

資格取得・資格の勉強をする 26.8% 25.7% 27.9% 27.6% 23.6% 28.1% 27.6% 21.6% 21.0% 22.4%

お金についての勉強をする 23.0% 21.1% 24.8% 25.4% 16.2% 23.9% 26.0% 15.6% 15.4% 15.8%

キャリアについての勉強をする 11.9% 10.0% 13.9% 11.2% 8.6% 9.9% 18.9% 4.9% 5.0% 4.9%

収支の把握（家計簿の入力など）をする 17.3% 17.6% 17.0% 13.4% 22.2% 15.5% 18.9% 8.4% 9.0% 7.4%

起業をする 1.2% 0.5% 2.0% 0.0% 1.1% 3.5% 0.0% 0.7% 0.8% 0.6%

アフィリエイトで収入を得る 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.6% 2.6% 0.3%

SNSで収入を得る 1.9% 1.4% 2.5% 1.5% 1.2% 3.5% 1.1% 2.5% 3.5% 1.1%

その他 0.4% 0.8% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

行っていることは特にない 6.1% 5.6% 6.7% 9.7% 1.1% 9.2% 3.6% 3.8% 3.8% 3.8%
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(15) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリア教育の授業に参加したことはありますか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

参加したことがある 49.1% 45.0% 53.7% 46.1% 43.5% 57.3% 49.4% 36.2% 33.8% 39.4%

1度も参加したことがない 50.9% 55.0% 46.3% 53.9% 56.5% 42.7% 50.6% 63.8% 66.2% 60.6%

(16) 受講したキャリア教育の授業は必修科目でしたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

198 94 104 38 56 42 62 394 219 175

必修科目の授業として受けた 52.6% 60.2% 45.8% 73.9% 42.7% 48.6% 42.0% 49.6% 53.4% 45.2%

選択科目の授業として受けた 40.9% 35.2% 46.0% 21.8% 52.2% 44.1% 48.5% 39.0% 33.6% 45.2%

必修科目と選択科目の両方を受けた 6.5% 4.6% 8.2% 4.2% 5.1% 7.3% 9.5% 11.4% 13.0% 9.6%

(17) 受講したキャリア教育の授業はどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

198 94 104 38 56 42 62 394 219 175

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 78.0% 80.2% 76.0% 84.4% 75.0% 72.4% 80.8% 81.8% 80.5% 83.4%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 44.7% 40.1% 48.7% 39.4% 41.0% 48.7% 48.8% 53.0% 48.8% 57.8%

情報収集・分析力養成 24.0% 21.5% 26.2% 21.8% 21.1% 18.3% 36.8% 35.8% 36.5% 34.9%

文章作成力養成 10.3% 7.3% 13.1% 3.1% 12.6% 11.1% 15.8% 25.4% 27.9% 22.6%

アイデア・発想力養成 12.5% 14.0% 11.2% 19.7% 6.8% 11.1% 11.3% 18.6% 18.9% 18.2%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 27.2% 22.7% 31.2% 23.9% 21.1% 37.8% 22.3% 34.3% 41.1% 26.5%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 10.2% 5.8% 14.1% 6.2% 5.3% 12.8% 15.8% 20.8% 19.9% 21.9%

企業担当者・OB／OGからの講演 24.2% 21.8% 26.3% 20.8% 23.0% 22.1% 32.0% 22.8% 23.7% 21.7%

その他 1.5% 2.5% 0.7% 3.1% 1.7% 0.0% 1.6% 0.3% - 0.7%

(18) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

198 94 104 38 56 42 62 394 219 175

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 54.6% 59.5% 50.1% 62.5% 55.6% 51.3% 48.5% 48.9% 45.5% 52.8%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 11.5% 9.7% 13.2% 7.3% 12.6% 11.9% 14.9% 14.3% 11.9% 16.9%

情報収集・分析力養成 3.4% 3.9% 2.9% 4.2% 3.4% 2.7% 3.2% 6.9% 3.9% 10.2%

文章作成力養成 1.9% 3.2% 0.7% 0.0% 7.3% 0.0% 1.6% 4.2% 4.7% 3.6%

アイデア・発想力養成 2.8% 3.5% 2.2% 6.2% 0.0% 2.7% 1.6% 2.7% 3.4% 1.8%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 8.9% 6.8% 10.9% 5.2% 8.7% 16.6% 3.2% 9.3% 14.0% 3.9%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 2.4% 0.0% 4.7% 0.0% 0.0% 4.6% 4.7% 3.1% 4.3% 1.7%

企業担当者・OB／OGからの講演 13.3% 11.8% 14.6% 11.4% 12.4% 10.1% 20.8% 10.4% 12.3% 8.3%

その他 1.2% 1.7% 0.7% 3.1% 0.0% 0.0% 1.6% 0.3% - 0.7%

(19) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリアガイダンスに参加したことはありますか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

参加したことがある 35.8% 34.4% 37.3% 37.9% 30.2% 40.5% 33.5% 38.0% 35.1% 41.9%

1度も参加したことがない 64.2% 65.6% 62.7% 62.1% 69.8% 59.5% 66.5% 62.0% 64.9% 58.1%

(20) 受講したキャリアガイダンスは必修科目でしたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

142 70 72 31 39 30 42 - - -

必修科目の授業として受けた 54.6% 60.3% 48.9% 69.7% 46.2% 48.2% 50.0% - - -

選択科目の授業として受けた 44.6% 38.2% 51.1% 27.7% 53.8% 51.8% 50.0% - - -

必修科目と選択科目の両方を受けた 0.8% 1.5% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

(21) 受講したキャリアガイダンスはどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

142 70 72 31 39 30 42 404 218 186

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 69.5% 73.4% 65.5% 70.9% 77.3% 66.1% 64.7% 69.6% 66.1% 73.6%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 36.7% 39.4% 34.0% 46.7% 28.3% 22.1% 50.7% 52.5% 52.4% 52.7%

情報収集・分析力養成 15.3% 16.4% 14.2% 8.9% 27.6% 9.1% 21.3% 27.7% 29.0% 26.2%

文章作成力養成 4.9% 4.2% 5.6% 3.8% 4.9% 7.9% 2.3% 18.8% 21.3% 16.0%

アイデア・発想力養成 6.4% 5.2% 7.5% 3.8% 7.3% 7.9% 7.0% 17.1% 18.7% 15.4%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 10.0% 6.7% 13.3% 6.3% 7.3% 14.4% 11.7% 27.9% 31.9% 23.5%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 5.5% 4.4% 6.7% 3.8% 5.3% 6.5% 7.0% 22.6% 22.0% 23.2%

企業担当者・OB／OGからの講演 25.3% 18.3% 32.3% 20.2% 15.4% 33.7% 30.3% 23.5% 23.3% 23.8%

その他 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 0.1% - 0.2%

(22) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

142 70 72 31 39 30 42 404 218 186

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 49.0% 59.4% 38.6% 54.5% 66.8% 38.8% 38.3% 39.9% 38.5% 41.5%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 14.2% 15.0% 13.4% 16.4% 12.9% 9.1% 19.4% 19.2% 18.5% 19.9%

情報収集・分析力養成 6.5% 7.4% 5.6% 8.9% 5.3% 2.6% 9.7% 9.7% 8.9% 10.6%

文章作成力養成 1.1% 2.3% 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 5.1% 2.2%

アイデア・発想力養成 3.3% 0.0% 6.6% 0.0% 0.0% 7.9% 4.7% 3.5% 4.6% 2.3%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 4.1% 2.5% 5.7% 2.6% 2.4% 6.5% 4.7% 6.5% 9.1% 3.5%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 2.9% 1.1% 4.8% 0.0% 2.8% 6.5% 2.3% 6.5% 4.8% 8.4%

企業担当者・OB／OGからの講演 18.3% 11.3% 25.3% 13.9% 7.3% 28.5% 21.0% 10.9% 10.5% 11.4%

その他 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 0.1% - 0.2%
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(23) 今後、1，2年生向けの『キャリア教育の授業』、『キャリアガイダンス』といった「仕事・キャリア」に関係した授業やガイダンスなどに参加したいですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 577 334 243

参加したい 42.0% 44.5% 39.2% 37.5% 53.0% 35.8% 43.2% 11.8% 10.8% 13.3%

どちらかといえば、参加したい 41.7% 37.3% 46.4% 36.1% 38.7% 49.5% 42.9% 45.9% 49.6% 40.4%

どちらかといえば、参加したくない 10.6% 12.6% 8.4% 16.8% 7.6% 7.9% 9.1% 20.3% 19.7% 21.2%

参加したくない 5.7% 5.5% 5.9% 9.6% 0.7% 6.8% 4.9% 22.0% 20.0% 25.0%

(24) 『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』に参加したくない理由を「すべて」選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

60 32 28 21 11 11 17 243 132 111

授業で忙しいから 30.5% 28.5% 33.3% 29.1% 26.5% 32.4% 34.3% 36.3% 40.7% 30.6%

アルバイトで忙しいから 21.0% 18.7% 24.2% 16.3% 27.9% 25.1% 23.2% 23.7% 27.4% 19.0%

課外活動（部活やサークルなど）で忙しいから 14.4% 17.0% 10.9% 16.5% 19.0% 10.6% 11.2% 10.5% 14.4% 5.6%

就職活動を意識するのが怖いから 10.9% 9.1% 13.4% 9.1% 8.8% 10.6% 16.7% 9.6% 13.6% 4.4%

参加するメリットを感じないから 32.7% 19.6% 50.5% 12.8% 45.6% 71.5% 24.9% 14.5% 11.7% 18.1%

参加しなくても何とかなると思うから 14.2% 16.4% 11.3% 3.7% 64.6% 10.6% 12.0% 8.1% 8.8% 7.2%

友人や周囲の人が参加していないから 10.9% 6.9% 16.3% 3.7% 19.0% 10.6% 23.2% 9.3% 12.8% 4.8%

意識が高いと周りの人に思われるのが嫌だから 3.5% 0.0% 8.4% 0.0% 0.0% 10.6% 5.6% 3.6% 4.9% 2.1%

面倒だから・何となく 29.6% 28.2% 31.5% 25.6% 38.1% 28.5% 35.2% 40.1% 37.0% 44.1%

キャリアよりも今の勉強の方が重要だから 9.9% 4.8% 17.0% 3.7% 8.8% 21.7% 11.2% 12.3% 13.8% 10.4%

今はまだしなくてもいいと思うから 16.2% 19.0% 12.3% 21.7% 8.8% 17.9% 5.6% - - -

その他 3.4% 0.0% 7.9% 0.0% 0.0% 0.0% 17.6% 0.4% 0.7% -

(25) 低学年のうちに『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』を受けるとしたら、どんなことを知りたいですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 49.4% 49.6% 49.3% 45.7% 54.3% 47.9% 50.8% 40.9% 41.7% 39.9%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 50.8% 47.2% 54.6% 47.6% 46.7% 52.6% 56.9% 35.3% 34.8% 36.0%

情報収集・分析力養成 39.8% 36.9% 42.9% 37.6% 36.1% 40.0% 46.3% 29.2% 28.7% 29.9%

文章作成力養成 26.0% 25.2% 26.8% 24.0% 26.7% 25.3% 28.7% 19.7% 23.3% 15.0%

アイデア・発想力養成 27.6% 27.1% 28.0% 26.0% 28.5% 25.8% 30.6% 20.0% 21.6% 18.0%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 43.5% 45.8% 41.0% 42.3% 49.9% 34.2% 48.9% 35.6% 38.3% 32.0%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 46.0% 42.9% 49.3% 35.2% 52.2% 46.9% 52.2% 32.9% 34.5% 30.9%

企業担当者・OB／OGからの講演 25.7% 20.4% 31.5% 14.9% 26.9% 29.5% 33.9% 13.3% 11.6% 15.6%

その他 0.6% 0.3% 0.8% 0.0% 0.7% 1.6% 0.0% 0.1% - 0.3%

知りたいことはない 3.7% 4.4% 2.8% 6.7% 1.7% 3.7% 1.8% 18.6% 18.3% 19.1%

(26) キャリア形成活動を通して身についた・上がったと思うものをすべて選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 573 315 258

主体性（物事に進んで取り組む力）が上がった 41.0% 40.8% 41.1% 37.0% 45.4% 45.2% 36.3% 39.2% 40.5% 37.6%

働きかけ力（他人に働きかけ巻き込む力）が上がった 15.3% 13.9% 16.8% 17.3% 9.8% 21.1% 11.9% 19.1% 18.7% 19.6%

実行力（目的を設定し確実に行動する力）が上がった 24.7% 27.5% 21.7% 29.3% 25.2% 20.6% 23.1% 26.5% 26.4% 26.6%

課題発見力（現状を分析し目的や課題を明らかにする力）が上がった 30.7% 27.4% 34.2% 26.5% 28.5% 34.2% 34.2% 30.3% 32.5% 27.6%

計画力（課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力）が上がった 22.5% 20.0% 25.2% 16.4% 24.4% 26.9% 23.3% 20.6% 21.2% 19.9%

創造力（新しい価値を生み出す力）が上がった 9.1% 7.5% 10.9% 1.9% 14.2% 11.1% 10.6% 15.8% 16.6% 15.0%

発信力（自分の意見をわかりやすく伝える力）が上がった 7.8% 6.2% 9.6% 2.4% 10.8% 11.0% 7.9% 9.7% 7.9% 11.8%

傾聴力（相手の意見を丁寧に聴く力）が上がった 20.0% 15.3% 25.1% 11.0% 20.4% 25.4% 24.9% 13.3% 11.9% 15.0%

柔軟性（意見の違いや立場の違いを理解する力）が上がった 15.0% 12.2% 18.0% 9.6% 15.3% 19.4% 16.4% 11.7% 10.2% 13.6%

状況把握力（自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する力）が上がった 15.7% 13.3% 18.2% 11.6% 15.4% 20.0% 16.2% 11.7% 12.5% 10.8%

規律性（社会のルールや人との約束を守る力）が上がった 10.3% 8.6% 12.2% 6.8% 10.8% 15.8% 8.0% 9.0% 7.3% 11.0%

ストレスコントロール力（ストレスの発生源に対応する力）が上がった 6.5% 6.3% 6.8% 5.8% 7.0% 6.3% 7.3% 6.7% 7.0% 6.4%

コミュニケーション能力が上がった 16.8% 14.2% 19.6% 8.1% 21.4% 18.4% 21.0% 15.5% 15.8% 15.3%

リーダーシップが身に付いた 8.0% 8.8% 7.1% 9.2% 8.4% 6.8% 7.4% 7.9% 7.1% 8.9%

協調性が上がった 13.6% 14.6% 12.6% 12.5% 17.1% 11.7% 13.6% 12.1% 9.0% 15.8%

自己理解が深まった 26.9% 26.4% 27.3% 23.1% 30.5% 20.5% 35.1% 20.3% 21.1% 19.5%

自己効力感（自分ならできると思う感覚）が上がった 7.7% 7.0% 8.5% 5.3% 9.0% 9.0% 8.0% 7.3% 5.9% 8.9%

自己肯定感（そのままの自分を肯定する感覚）が上がった 8.3% 8.6% 8.1% 5.8% 11.9% 9.5% 6.5% 4.1% 2.9% 5.5%

キャリア形成活動によって身に付いた・上がったと思うものはない 4.5% 3.8% 5.2% 3.8% 3.8% 4.7% 5.7% - - -

その他 0.6% 0.9% 0.4% 1.0% 0.7% 0.0% 0.8% 13.0% 12.5% 13.6%

キャリア形成活動を行ったことがない 17.7% 21.0% 14.2% 23.1% 18.5% 11.0% 17.9% - - -

(27) どういったコンテンツ（文章、動画、イベントなど）であればキャリア学習をしたいと思いますか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

社会に出る際に役立つコンテンツ 66.6% 63.3% 70.2% 54.4% 74.0% 72.0% 68.0% - - -

エンタメ系のコンテンツ 23.1% 22.4% 24.0% 23.6% 20.9% 23.7% 24.2% - - -

広く知られていることが学べる教養系コンテンツ 33.6% 30.6% 36.9% 28.8% 32.8% 35.3% 38.7% - - -

自分の推しや有名人が登壇するコンテンツ 18.9% 21.6% 15.9% 18.3% 25.7% 12.7% 19.5% - - -

小難しくなく気軽に学べるコンテンツ 39.6% 38.6% 40.6% 24.5% 55.6% 33.6% 48.7% - - -

すき間時間で学べるコンテンツ 42.2% 42.9% 41.5% 39.0% 47.6% 36.3% 47.5% - - -

その他 1.0% 0.9% 1.2% 1.0% 0.7% 1.6% 0.8% - - -

キャリア学習をしたいとは思わない 3.0% 3.0% 3.0% 4.8% 0.7% 4.8% 0.9% - - -
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(28) 以下の項目についてどの程度あてはまりますか。現在、現在の状況についてお答えください。 【前回】　

【自分の能力や志向について理解している】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 17.4% 19.2% 15.5% 23.1% 14.6% 21.1% 9.1% 13.3% 15.6% 10.3%

どちらかというとあてはまる 48.3% 47.4% 49.4% 46.2% 48.8% 48.4% 50.4% 44.3% 44.8% 43.6%

どちらとも言えない 17.7% 17.9% 17.4% 15.9% 20.4% 13.7% 21.8% 26.9% 25.2% 29.1%

どちらかというとあてはまらない 11.5% 10.5% 12.6% 8.2% 13.2% 9.5% 16.2% 11.3% 10.0% 13.0%

あてはまらない 5.1% 5.0% 5.1% 6.7% 3.1% 7.3% 2.6% 4.3% 4.5% 4.1%

【社会や経済がどのように動いているかについて理解している】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 9.7% 10.7% 8.7% 10.5% 10.9% 14.7% 1.7% 8.2% 9.0% 7.1%

どちらかというとあてはまる 28.0% 30.6% 25.3% 36.1% 24.0% 28.4% 21.6% 26.6% 27.2% 25.8%

どちらとも言えない 29.3% 26.3% 32.6% 28.3% 23.9% 31.6% 33.7% 37.8% 36.9% 39.1%

どちらかというとあてはまらない 24.1% 23.4% 24.9% 19.3% 28.3% 15.7% 35.6% 20.8% 20.6% 21.0%

あてはまらない 8.8% 9.1% 8.5% 5.8% 13.0% 9.5% 7.4% 6.6% 6.3% 7.0%

【企業で、社会人がどのように働いているかについて理解している】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 10.7% 12.0% 9.4% 14.8% 8.6% 15.3% 2.5% 7.9% 8.0% 7.7%

どちらかというとあてはまる 29.5% 27.7% 31.3% 29.9% 25.1% 38.0% 23.7% 25.4% 26.2% 24.4%

どちらとも言えない 20.7% 18.9% 22.6% 17.3% 20.9% 20.0% 25.7% 35.1% 33.7% 37.0%

どちらかというとあてはまらない 30.3% 32.1% 28.3% 29.8% 34.7% 18.3% 39.9% 24.3% 24.6% 23.9%

あてはまらない 8.8% 9.3% 8.3% 8.2% 10.7% 8.4% 8.3% 7.3% 7.5% 7.0%

【社会人としてやっていくイメージを持てている】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 11.8% 13.5% 10.0% 17.7% 8.6% 15.3% 3.9% 8.0% 8.9% 6.8%

どちらかというとあてはまる 25.2% 21.7% 28.9% 17.9% 26.3% 34.2% 22.8% 20.8% 20.8% 20.7%

どちらとも言えない 19.5% 22.7% 16.1% 28.7% 15.4% 14.8% 17.6% 30.7% 30.5% 31.0%

どちらかというとあてはまらない 25.1% 22.8% 27.6% 18.8% 27.5% 19.4% 37.1% 26.4% 26.3% 26.5%

あてはまらない 18.4% 19.3% 17.4% 16.9% 22.3% 16.2% 18.6% 14.1% 13.5% 15.0%

【自分の興味のある業種や職種を見つけている】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 27.6% 31.3% 23.6% 29.7% 33.2% 27.9% 18.6% 17.9% 18.8% 16.6%

どちらかというとあてはまる 36.6% 34.1% 39.3% 36.1% 31.7% 40.5% 37.9% 32.5% 31.7% 33.6%

どちらとも言えない 14.9% 15.0% 14.8% 15.9% 13.8% 11.6% 18.4% 27.0% 27.5% 26.3%

どちらかというとあてはまらない 13.6% 13.0% 14.2% 12.5% 13.6% 12.6% 15.9% 14.1% 13.6% 14.9%

あてはまらない 7.4% 6.7% 8.1% 5.8% 7.7% 7.3% 9.1% 8.5% 8.4% 8.6%

【将来のために自分でやるべきことが分かっている】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 16.6% 19.2% 13.8% 21.1% 17.0% 18.4% 8.4% 11.2% 11.8% 10.4%

どちらかというとあてはまる 33.1% 31.1% 35.2% 32.7% 29.0% 40.0% 29.7% 27.5% 26.8% 28.3%

どちらとも言えない 19.8% 20.0% 19.4% 19.3% 20.9% 10.6% 29.7% 35.6% 35.8% 35.3%

どちらかというとあてはまらない 18.6% 18.6% 18.7% 18.7% 18.4% 16.2% 21.5% 16.0% 15.3% 16.9%

あてはまらない 12.0% 11.1% 12.8% 8.2% 14.7% 14.7% 10.7% 9.8% 10.3% 9.0%

【自分のなりたい姿がある】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 29.1% 32.0% 26.1% 30.2% 34.1% 28.3% 23.4% 20.0% 23.4% 15.6%

どちらかというとあてはまる 36.0% 34.1% 38.0% 36.2% 31.6% 40.1% 35.5% 29.8% 28.9% 31.1%

どちらとも言えない 14.6% 16.0% 13.1% 17.7% 13.9% 8.5% 18.5% 28.3% 28.9% 27.6%

どちらかというとあてはまらない 11.7% 9.5% 14.1% 8.6% 10.5% 12.6% 15.8% 13.6% 11.4% 16.6%

あてはまらない 8.6% 8.4% 8.7% 7.2% 9.8% 10.5% 6.7% 8.2% 7.5% 9.2%

【社会人として働いていくことへのモチベーションが高まっている】 全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 1,081 613 468

あてはまる 18.0% 18.7% 17.1% 19.6% 17.6% 21.5% 12.1% 9.0% 10.3% 7.3%

どちらかというとあてはまる 26.7% 26.8% 26.5% 23.1% 31.2% 29.0% 23.7% 24.1% 25.4% 22.4%

どちらとも言えない 19.5% 20.8% 18.1% 25.5% 15.0% 17.0% 19.4% 35.3% 32.9% 38.3%

どちらかというとあてはまらない 16.1% 17.1% 14.9% 15.9% 18.6% 8.5% 22.4% 17.5% 15.5% 20.2%

あてはまらない 19.8% 16.6% 23.3% 15.9% 17.5% 24.1% 22.4% 14.1% 15.8% 11.8%
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■3：高校時代の学習と大学選択について
(1) 高校時代の時間割の中に探究学習の授業はありましたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

時間割があり、探究学習を行った 67.6% 71.8% 63.0% 65.4% 79.5% 59.5% 67.0% - - -

時間割はあったが探究学習は行っていない 7.3% 6.9% 7.7% 10.1% 3.1% 7.8% 7.6% - - -

時間割の中に探究学習の授業はなかった 9.6% 9.4% 9.7% 7.2% 12.1% 8.5% 11.0% - - -

記憶にない 15.6% 11.8% 19.6% 17.3% 5.3% 24.1% 14.4% - - -

(2) 探究学習はどんな内容を行いましたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

286 158 128 55 103 45 83 - - -

社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） 52.7% 51.9% 53.6% 47.8% 56.0% 54.8% 52.5% - - -

進路について（職業・業界・学問調べ等） 35.1% 36.1% 34.0% 32.4% 39.7% 31.8% 36.2% - - -

地域について（地域の課題発見・課題解決等） 25.6% 28.2% 22.4% 24.2% 32.1% 22.1% 22.7% - - -

自分の興味・関心に基づいて自由に課題設定 42.8% 47.3% 37.3% 51.5% 43.2% 30.3% 44.5% - - -

その他 1.0% 0.5% 1.6% 0.0% 0.9% 1.8% 1.3% - - -

(3) これまでに探究学習が役立ったと感じたことはありますか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

286 158 128 55 103 45 83 - - -

ある 54.6% 55.1% 54.0% 60.3% 50.0% 47.7% 60.5% - - -

ない 45.4% 44.9% 46.0% 39.7% 50.0% 52.3% 39.5% - - -

(4) 高校時の文理選択はどちらでしたか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

文系 57.6% 54.2% 61.4% 45.7% 64.4% 52.8% 71.3% - - -

理系 37.5% 40.2% 34.7% 48.5% 30.3% 42.0% 26.2% - - -

その他 4.8% 5.6% 4.0% 5.8% 5.4% 5.3% 2.5% - - -

(5) 高校での文理選択について、選択理由の上位3つまでを教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

得意な教科があったから 50.0% 55.9% 43.8% 67.8% 41.6% 47.9% 38.9% - - -

好きな教科があったから 44.0% 44.0% 44.0% 45.3% 42.5% 51.6% 35.3% - - -

苦手な教科があったから（そうでない方を選択した） 33.2% 29.2% 37.6% 28.8% 29.5% 39.4% 35.6% - - -

嫌いな教科があったから（そうでない方を選択した） 13.6% 12.8% 14.6% 11.0% 14.9% 13.6% 15.7% - - -

学べる内容に興味があったから 45.2% 47.9% 42.3% 48.6% 47.2% 44.9% 39.3% - - -

学べる内容に興味がなかったから（そうでない方を選択した） 8.5% 7.7% 9.4% 5.7% 10.0% 8.4% 10.5% - - -

大学進学を見通して受験科目にあったから 33.1% 32.3% 34.0% 24.0% 42.1% 28.4% 40.5% - - -

将来を考えた時（就きたい仕事ややりたいこと）にその選択のほうが有利になるため 32.5% 34.4% 30.3% 28.4% 41.7% 25.3% 36.2% - - -

先生から勧められたから 6.5% 5.2% 8.0% 3.8% 6.7% 6.8% 9.4% - - -

親・保護者から勧められたから 8.4% 6.0% 10.9% 5.8% 6.3% 13.2% 8.3% - - -

先輩から勧められたから 1.4% 0.9% 1.9% 1.0% 0.7% 1.6% 2.3% - - -

友達・恋人が選択しているかどうか 5.1% 5.6% 4.6% 7.7% 3.1% 4.2% 5.0% - - -

特に理由はない（なんとなく） 14.2% 13.3% 15.3% 15.3% 10.8% 14.7% 15.9% - - -

その他 4.2% 5.0% 3.3% 6.7% 2.9% 0.0% 7.1% - - -
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(6) 大学受験にて志望校を決める際に重視したことを上位3つまで教えてください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

偏差値 43.0% 43.8% 42.1% 49.1% 37.6% 43.7% 40.3% - - -

家から通えるか 34.8% 29.9% 40.2% 26.9% 33.5% 37.4% 43.4% - - -

一人暮らしができるのか 9.3% 10.7% 7.7% 16.4% 3.9% 7.4% 8.0% - - -

学びたいことが学べるか 54.3% 49.1% 59.9% 40.0% 60.1% 64.2% 54.9% - - -

留学ができるか 4.6% 6.0% 3.0% 4.8% 7.5% 1.6% 4.7% - - -

師事したい教授がいるか 6.1% 7.1% 5.1% 9.1% 4.6% 3.2% 7.3% - - -

キャンパスがきれいか 8.4% 9.3% 7.4% 10.5% 7.8% 6.8% 8.2% - - -

都会にあるかどうか 11.9% 11.9% 11.9% 11.0% 13.0% 17.3% 5.6% - - -

自分の入りたい部活動・サークル活動があるか 5.3% 5.6% 5.0% 5.8% 5.4% 5.8% 4.1% - - -

友達・恋人が志望しているか 1.4% 2.2% 0.4% 2.9% 1.5% 0.0% 0.9% - - -

知り合いがいるか 4.6% 6.6% 2.4% 9.6% 3.1% 1.1% 4.0% - - -

親・保護者が納得するか 15.9% 12.8% 19.3% 16.3% 8.6% 15.3% 24.0% - - -

先生が勧める大学かどうか 6.5% 4.0% 9.3% 3.4% 4.6% 10.5% 7.9% - - -

希望する就職先に入るため 16.4% 17.6% 15.1% 17.3% 17.9% 15.8% 14.3% - - -

自分の取りたい資格取得ができるかどうか 13.2% 18.2% 7.8% 16.8% 19.8% 4.8% 11.4% - - -

自分のキャリアに役立つと思ったから 27.0% 29.7% 24.0% 23.5% 37.1% 23.6% 24.5% - - -

学費が安いか 21.2% 20.1% 22.4% 24.6% 14.8% 20.1% 25.0% - - -

入学金等の免除や減額が受けられるため 3.0% 3.0% 2.9% 2.4% 3.8% 4.7% 0.8% - - -

高校がその大学の附属校だった 2.4% 2.8% 1.9% 0.0% 6.1% 1.6% 2.3% - - -

特にない 6.7% 5.9% 7.5% 6.2% 5.4% 11.0% 3.5% - - -

その他 4.1% 3.7% 4.6% 3.4% 4.0% 4.2% 5.0% - - -

(7) 【現在の大学が学校の先生から勧められた大学に通われている方】先生がその学校を勧めた理由は何ですか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

偏差値 24.2% 22.3% 26.3% 19.7% 25.3% 29.5% 22.7% - - -

学校区分（国立 / 公立 / 私立） 19.0% 17.0% 21.1% 22.1% 11.0% 24.9% 16.7% - - -

学べる内容 25.7% 24.9% 26.5% 22.5% 27.7% 28.5% 24.2% - - -

学校の特色 15.2% 18.0% 12.3% 17.3% 18.7% 10.0% 14.9% - - -

大学卒業後のキャリアを見越して 10.3% 9.6% 10.9% 8.2% 11.4% 14.7% 6.5% - - -

学校の先生から勧められた大学ではない 49.3% 49.8% 48.8% 50.0% 49.6% 44.1% 54.3% - - -

(8) あなたが現在通っている大学について、大学入学時の入試経路であてはまるものを選んでください。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

大学入学共通テスト（旧センター試験）入試＋二次試験（大学入学共通テスト入試＋一般入試含む） 37.2% 34.4% 40.1% 41.4% 26.0% 39.0% 41.4% - - -

大学入学共通テスト（旧センター試験）のみ 7.8% 7.8% 7.8% 8.6% 6.9% 8.9% 6.5% - - -

全学部統一入試 5.9% 5.5% 6.3% 2.4% 9.2% 6.3% 6.4% - - -

上記以外の一般入試 10.6% 11.3% 9.9% 10.1% 12.8% 7.9% 12.2% - - -

推薦入試（指定校推薦・公募推薦・自己推薦） 23.0% 22.8% 23.2% 19.6% 26.6% 23.7% 22.7% - - -

総合型選抜（旧AO入試） 10.1% 12.1% 7.9% 13.0% 11.0% 7.9% 7.8% - - -

現在の大学の付属（附属）高校からの進学 2.5% 3.0% 1.9% 1.0% 5.4% 1.6% 2.3% - - -

帰国子女対象入試 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

留学生対象入試・外国人対象入試 1.4% 1.2% 1.7% 1.0% 1.5% 3.1% 0.0% - - -

スポーツ推薦・スポーツ特待生 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

給費生入試・奨学生入試・授業料免除入試 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% - - -

編入試験（他大学、高等専門学校等より） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

他大学を卒業後、大学院入試で入学 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - - -

その他 1.4% 1.6% 1.2% 2.9% 0.0% 1.6% 0.8% - - -

(9) もし、高校生に戻れるとしたら自分の進路選択（文理選択、大学選びなど）について今と異なる選択をすると思いますか。 【前回】　

全体 1年 2年 1年男子 1年女子 2年男子 2年女子 全体 1年 2年

411 213 198 83 130 74 124 - - -

今とは違った進路選択をすると思う 29.0% 23.9% 34.4% 23.1% 25.0% 36.3% 32.3% - - -

今と同じ進路選択をすると思う 71.0% 76.1% 65.6% 76.9% 75.0% 63.7% 67.7% - - -
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

■1：大学生活について
(1) 前期は大学に週何日通っていましたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

平均（日） 4.7 4.5 4.5 4.8 4.8 4.7

(2) 前期で取った授業数について教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

前期で取った授業数（科目数） 13.8 13.2 13.4 14.1 14.0 14.5

その内、WEBのみの授業数（科目数） 1.3 0.8 1.5 0.9 1.2 1.4

その内、対面とWEBのハイブリッドであった授業数（科目数） 1.5 0.8 1.6 1.4 1.8 1.4

その内、対面のみの授業数（科目数） 11.0 11.5 10.5 11.5 10.8 11.9

(3) この夏休みに行うこと（行ったこと）を教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

アルバイト 72.8% 84.8% 73.2% 68.6% 67.9% 74.3%

大学の勉強 29.6% 13.1% 31.0% 36.3% 30.9% 27.7%

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 2.7% 0.0% 3.0% 1.2% 6.2% 1.0%

旅行 51.7% 66.9% 53.9% 44.7% 54.7% 42.3%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 25.7% 22.7% 30.3% 22.4% 25.7% 19.1%

サークル活動・部活動 42.4% 44.8% 43.3% 35.4% 51.5% 35.5%

課外活動（ボランティア活動など） 12.9% 9.3% 15.3% 9.7% 15.1% 9.4%

OB・OG訪問 4.3% 5.7% 6.3% 1.4% 0.9% 5.0%

資格の勉強 36.8% 42.2% 35.7% 41.7% 37.9% 32.1%

帰省 41.8% 40.7% 35.7% 46.1% 48.6% 45.9%

留学 3.1% 0.0% 3.7% 2.5% 1.9% 5.1%

研究活動 4.4% 2.1% 6.9% 2.9% 0.0% 5.6%

習い事 5.3% 10.2% 7.1% 5.6% 1.9% 2.2%

趣味の活動 52.3% 47.8% 56.8% 47.3% 55.5% 44.7%

推し活 27.8% 35.2% 24.8% 29.2% 24.6% 33.3%

スポーツ・運動 27.0% 32.3% 25.7% 27.6% 24.9% 29.1%

ゲーム 44.0% 55.0% 38.9% 57.3% 43.4% 41.0%

語学 16.5% 14.9% 18.5% 9.8% 19.7% 14.6%

その他 4.6% 6.6% 6.5% 3.9% 2.6% 1.9%

特にない 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(4) この夏休みに最も力を入れて取り組むこと（取り組んだこと）を教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

アルバイト 25.5% 40.6% 23.0% 15.0% 32.3% 25.6%

大学の勉強 2.9% 0.0% 2.4% 8.1% 0.9% 3.3%

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 0.2% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0%

旅行 7.7% 7.4% 9.7% 9.3% 4.6% 5.4%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 8.3% 4.8% 8.5% 5.6% 8.7% 11.1%

サークル活動・部活動 12.9% 4.8% 13.7% 17.5% 15.8% 8.1%

課外活動（ボランティア活動など） 1.8% 0.0% 1.5% 1.2% 1.9% 3.4%

OB・OG訪問 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

資格の勉強 12.9% 14.6% 14.2% 12.2% 14.6% 8.1%

留学 2.3% 0.0% 2.7% 2.5% 1.9% 2.5%

研究活動 1.5% 2.1% 1.8% 0.0% 0.0% 3.3%

習い事 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

趣味の活動 8.4% 6.6% 7.5% 7.7% 9.9% 10.1%

推し活 3.1% 2.4% 3.5% 2.9% 2.8% 2.9%

スポーツ・運動 2.1% 4.8% 0.4% 7.8% 0.0% 2.2%

ゲーム 2.3% 0.0% 2.4% 4.1% 0.0% 4.0%

語学 0.8% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他 1.7% 3.3% 2.3% 1.2% 1.1% 1.0%

特にない 5.7% 8.6% 4.0% 4.8% 5.5% 9.0%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

(5) 大学1年生の時に力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

198 15 86 33 29 35

アルバイト 51.7% 73.2% 48.5% 61.4% 45.1% 47.8%

大学の勉強 42.1% 32.6% 45.1% 43.6% 30.1% 48.2%

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 1.3% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 3.3%

旅行 15.3% 43.5% 14.0% 12.7% 16.6% 8.3%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 9.9% 11.7% 10.2% 3.6% 15.7% 9.0%

サークル活動・部活動 31.5% 57.3% 33.3% 35.3% 26.0% 18.0%

課外活動（ボランティア活動など） 9.1% 0.0% 10.7% 10.8% 10.5% 6.2%

OB・OG訪問 0.4% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0%

資格の勉強 17.5% 11.7% 16.7% 18.4% 32.0% 7.5%

留学 2.7% 0.0% 3.3% 2.6% 5.2% 0.0%

研究活動 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

習い事 2.3% 11.7% 0.8% 4.9% 0.0% 2.1%

趣味の活動 23.4% 53.9% 21.7% 19.2% 21.8% 19.9%

推し活 12.9% 22.5% 14.3% 15.6% 9.7% 6.2%

スポーツ・運動 12.3% 29.2% 7.6% 28.2% 5.8% 8.7%

ゲーム 15.6% 22.5% 11.5% 31.8% 19.3% 4.8%

語学 12.0% 5.0% 10.4% 8.9% 25.4% 9.5%

その他 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5%

特にない 2.0% 0.0% 3.9% 2.3% 0.0% 0.0%

(6) この前期（夏休み期間を除く）で力を入れて取り組んだことは何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

アルバイト 45.6% 39.9% 46.8% 40.1% 52.5% 42.5%

大学の勉強 73.3% 76.8% 73.8% 78.1% 68.7% 71.5%

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 2.3% 0.0% 2.6% 1.2% 4.1% 1.9%

旅行 5.6% 4.8% 4.7% 4.5% 12.1% 2.5%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 9.3% 4.8% 14.8% 4.1% 7.2% 5.0%

サークル活動・部活動 31.1% 41.5% 28.2% 42.2% 29.4% 25.9%

課外活動（ボランティア活動など） 7.3% 7.2% 8.8% 2.7% 9.6% 5.1%

OB・OG訪問 0.6% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0%

資格の勉強 15.0% 9.8% 16.3% 22.8% 13.5% 9.8%

留学 1.0% 0.0% 0.4% 0.0% 3.1% 1.1%

研究活動 1.6% 0.0% 3.0% 1.2% 0.9% 0.0%

習い事 2.1% 4.8% 2.3% 1.2% 1.9% 1.1%

趣味の活動 16.7% 18.6% 16.0% 19.2% 17.6% 14.7%

推し活 11.0% 17.9% 9.0% 14.3% 10.9% 9.7%

スポーツ・運動 7.0% 0.0% 6.0% 12.7% 7.7% 7.4%

ゲーム 11.1% 2.1% 9.0% 18.3% 18.4% 7.1%

語学 9.6% 11.3% 13.0% 5.6% 9.0% 4.6%

その他 0.9% 0.0% 0.8% 1.4% 0.9% 1.0%

特にない 0.8% 0.0% 1.4% 1.4% 0.0% 0.0%

(7) 後期から次の4月までに力を入れたいと考えているものをすべて教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

アルバイト 52.8% 66.6% 52.8% 59.2% 48.0% 46.5%

大学の勉強 73.9% 67.7% 73.2% 74.9% 75.8% 75.8%

問題解決型学習／課題解決型学習（PBL） 6.7% 3.3% 8.5% 2.5% 9.6% 4.4%

旅行 14.7% 13.9% 17.6% 15.7% 11.8% 10.6%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 29.4% 20.8% 41.0% 17.8% 26.3% 19.4%

サークル活動・部活動 33.1% 25.6% 34.7% 35.1% 34.4% 30.2%

課外活動（ボランティア活動など） 13.7% 8.9% 16.1% 5.2% 19.5% 10.7%

OB・OG訪問 1.6% 4.8% 1.1% 0.0% 4.1% 0.0%

資格の勉強 51.2% 55.9% 54.5% 59.1% 36.2% 50.7%

留学 3.9% 2.1% 2.6% 5.2% 2.8% 7.9%

研究活動 3.9% 0.0% 5.6% 2.5% 4.1% 3.0%

習い事 1.6% 0.0% 2.6% 1.2% 1.9% 0.0%

趣味の活動 20.6% 15.5% 18.7% 17.2% 27.8% 22.4%

推し活 12.8% 15.5% 9.8% 17.2% 14.2% 13.3%

スポーツ・運動 11.2% 16.4% 6.5% 13.8% 15.3% 13.0%

ゲーム 9.5% 8.6% 7.0% 13.8% 9.1% 12.8%

語学 20.2% 11.3% 23.5% 14.7% 20.7% 20.6%

その他 1.5% 3.3% 1.8% 0.0% 1.5% 1.0%

特にない 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

(8) あなたの人生において優先度の高いものから２つを選んでください。（２つ選択）

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

仕事 16.5% 15.5% 15.2% 15.1% 20.3% 17.1%

家族 46.7% 52.4% 39.4% 54.5% 58.1% 43.0%

友情 26.0% 19.7% 28.8% 13.2% 28.1% 30.1%

恋愛 10.4% 4.8% 8.8% 6.8% 12.2% 17.5%

自分 35.1% 28.0% 42.9% 25.0% 29.1% 34.3%

プライド 1.5% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 1.9%

周りの評価 4.8% 0.0% 7.3% 4.6% 5.1% 1.0%

お金 24.7% 22.4% 22.0% 31.9% 25.5% 25.8%

趣味 19.9% 36.8% 16.3% 28.7% 11.8% 21.5%

遊び・息抜き 14.5% 20.3% 16.5% 20.1% 9.7% 7.9%

(9) 現在自宅住まいですか、一人暮らしですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

自宅(両親または保護者と同居） 58.7% 51.1% 73.5% 55.4% 55.4% 34.5%

アパート・マンションで一人暮らし 33.6% 40.3% 16.4% 37.5% 40.7% 59.2%

親戚・知人宅 0.6% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 2.2%

寮（共同生活） 5.9% 8.6% 7.8% 4.1% 3.9% 4.0%

シェアハウス 0.8% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0%

交際相手（彼氏・彼女）、配偶者・パートナーと同居 0.4% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0%

(10) 生活するにあたって物価高を感じる場面はありますか。当てはまるものすべてを回答ください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

家賃が上がった 2.3% 0.0% 3.2% 0.0% 4.2% 1.0%

食費が上がった 48.1% 52.9% 47.6% 49.9% 52.4% 41.4%

水道光熱費が上がった 15.0% 9.0% 16.2% 15.8% 16.5% 12.7%

学食・生協の値段が上がった 33.3% 44.2% 28.8% 33.3% 47.7% 23.9%

食費や水道光熱費を節約・見直した 16.1% 10.2% 13.6% 19.2% 14.6% 23.6%

貯金を切り崩した 17.1% 12.2% 15.1% 14.5% 24.0% 19.0%

アルバイトを増やした 24.9% 23.6% 25.7% 22.7% 31.7% 18.2%

奨学金を申し込んだ・利用した 27.1% 21.5% 22.4% 30.4% 25.9% 39.2%

両親・保護者からの仕送りが減った 1.2% 0.0% 1.0% 4.1% 0.9% 0.0%

交際（飲み会や外食・レジャー）を控えるようになった 22.7% 27.7% 20.7% 28.7% 22.2% 20.8%

海外留学をあきらめた 5.4% 4.8% 7.6% 2.5% 4.1% 4.0%

部活動やサークルに関する出費を切り詰めた 8.9% 5.4% 10.4% 7.8% 11.1% 6.1%

学習・資格取得・運転免許などに関する出費を切り詰めた 9.1% 9.3% 7.9% 13.8% 10.4% 6.6%

大学による食料品支援（100円朝食、割引学食、食料配布など）を利用した 11.5% 25.1% 8.0% 7.5% 20.5% 6.8%

その他団体による食料品支援などを利用した 1.6% 0.0% 2.1% 0.0% 4.1% 0.0%

子ども食堂を利用した 2.0% 3.3% 0.4% 0.0% 3.1% 5.4%

その他 1.9% 0.0% 3.2% 0.0% 2.4% 1.0%

あてはまるものはない（物価上昇の影響は感じない） 5.5% 3.3% 7.3% 7.5% 0.0% 6.5%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

(11) よく利用するソーシャルメディア・SNSのサービス名を教えて下さい。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

Facebook（Messenger含む） 2.5% 2.1% 3.3% 1.2% 2.2% 2.1%

X 55.4% 54.9% 59.0% 52.7% 58.1% 46.5%

LINE 91.8% 100.0% 88.8% 94.8% 96.0% 88.1%

LINEのオープンチャット 6.1% 9.3% 5.5% 5.4% 7.8% 4.9%

Ameba 5.7% 4.8% 3.1% 14.2% 7.8% 3.0%

Instagram 74.8% 79.4% 71.7% 67.3% 80.5% 79.8%

Slack 8.6% 0.0% 13.9% 4.1% 6.5% 6.3%

TikTok 23.0% 34.9% 15.1% 24.4% 30.8% 26.4%

WeChat（微信） 1.3% 0.0% 2.8% 0.0% 0.9% 0.0%

Weibo(微博) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Discord 17.3% 6.6% 20.6% 9.0% 22.7% 15.5%

カカオトーク 0.7% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0%

WhatsApp 0.9% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 1.5%

HelloTalk（ハロートーク） 0.4% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0%

Snapchat 0.8% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0%

YouTube 73.0% 83.0% 71.9% 75.8% 68.1% 73.6%

ニコニコ(niconico) 6.2% 2.1% 8.3% 9.3% 3.1% 4.2%

Clubhouse 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0%

LinkedIn 0.8% 3.3% 0.8% 1.4% 0.0% 0.0%

note 5.2% 8.1% 4.8% 2.9% 8.7% 2.9%

GRAVITY 0.8% 2.4% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0%

Threads 3.3% 0.0% 3.7% 2.0% 3.7% 4.7%

mixi 0.9% 0.0% 1.1% 0.0% 2.2% 0.0%

BeReal 17.0% 20.0% 14.2% 13.9% 27.7% 13.2%

その他のSNS 1.3% 0.0% 2.3% 0.0% 2.2% 0.0%

SNSは利用しない 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2%

(12) よく利用するソーシャルメディア・SNSの内、最も利用しているものはどれですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

410 33 169 59 72 77

Facebook（Messenger含む） 0.5% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0%

X 15.4% 8.6% 16.9% 18.6% 17.4% 10.2%

LINE 34.3% 37.0% 37.5% 28.3% 29.1% 35.9%

LINEのオープンチャット 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6%

Ameba 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Instagram 24.9% 32.3% 22.9% 24.2% 31.7% 19.2%

Slack 0.7% 0.0% 1.1% 0.0% 1.5% 0.0%

TikTok 2.4% 4.5% 0.5% 1.4% 3.1% 6.1%

WeChat（微信） 0.3% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0%

Weibo(微博) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Discord 1.5% 0.0% 1.1% 0.0% 5.4% 0.0%

カカオトーク 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

WhatsApp 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

HelloTalk（ハロートーク） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Snapchat 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

YouTube 18.7% 17.6% 16.8% 24.8% 10.7% 27.1%

ニコニコ(niconico) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Clubhouse 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

LinkedIn 0.2% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0%

note 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

GRAVITY 0.3% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0%

Threads 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0%

mixi 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

BeReal 0.4% 0.0% 0.0% 1.2% 1.1% 0.0%

その他のSNS 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(13) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロー数（登録数）はどれくらいですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

0～10 17.2% 11.4% 16.6% 17.8% 16.1% 22.1%

11～50 13.4% 14.8% 11.8% 19.0% 9.5% 16.2%

51～100 14.7% 10.4% 17.8% 10.3% 15.9% 11.9%

101～500 44.8% 61.3% 43.3% 41.0% 47.0% 41.2%

501～1,000 7.1% 2.1% 7.2% 7.0% 10.5% 5.5%

1,001～10,000 2.2% 0.0% 2.6% 4.9% 0.9% 1.5%

10,000～ 0.6% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.5%

(14) 最も利用しているソーシャルメディア・SNSアカウントのフォロワー数（登録されている数）はどれくらいですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

0～10 27.0% 20.8% 29.2% 17.6% 18.4% 41.2%

11～50 12.7% 12.6% 9.3% 18.1% 18.3% 10.7%

51～100 12.1% 14.6% 11.6% 14.3% 8.7% 14.1%

101～500 39.6% 49.9% 39.6% 37.4% 46.3% 29.5%

501～1,000 5.5% 2.1% 6.9% 5.6% 6.2% 3.1%

1,001～10,000 2.5% 0.0% 2.1% 7.0% 2.2% 1.5%

10,000～ 0.6% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0%

(15) ご家族以外であなたが何か困った際に頼れる人はどのくらいいますか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

同じ学部の人 4.7 4.7 4.9 4.0 5.1 4.3

別学部だが同じ大学の人 4.1 4.3 4.3 3.1 5.3 3.1

小中高での知り合い 7.1 9.9 6.9 5.2 8.9 6.1

それ以外 3.3 2.0 3.5 3.0 4.3 2.8
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

(16) 以下に挙げる社会問題のうち、興味があるものをすべて選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

国際政治・民主化運動 11.9% 0.0% 13.4% 12.4% 16.8% 8.6%

貧困・食糧危機 21.0% 17.6% 22.6% 31.6% 16.2% 15.8%

伝染病・感染症対策 9.9% 4.5% 13.0% 11.7% 8.0% 6.1%

医療崩壊・医師不足 14.5% 3.3% 20.4% 10.2% 17.2% 6.8%

憲法改正 14.0% 0.0% 16.6% 9.7% 22.4% 9.6%

安全保障 13.7% 8.1% 17.5% 6.6% 14.3% 12.8%

治安維持・テロ対策 13.8% 6.9% 17.2% 8.8% 18.0% 9.0%

世界平和・国際紛争解決 21.8% 16.1% 28.5% 29.1% 13.6% 12.1%

格差社会 25.5% 31.7% 28.6% 29.6% 24.1% 14.2%

高齢化社会・介護問題 21.6% 9.5% 28.3% 26.7% 15.0% 15.2%

少子化・働く女性支援 27.1% 15.8% 33.6% 31.3% 20.5% 21.1%

地域振興・地元の活性化 22.0% 13.5% 27.5% 17.7% 20.0% 18.9%

地球温暖化・脱炭素社会 27.3% 22.9% 25.6% 32.1% 22.2% 34.9%

原発問題 12.0% 5.4% 12.6% 13.8% 14.1% 10.1%

景気動向・国際市場動向 17.9% 10.2% 19.1% 13.1% 23.1% 16.9%

非正規社員・労働問題 15.8% 0.0% 20.3% 13.8% 15.7% 14.6%

LGBTQ+ 19.0% 11.0% 22.6% 22.0% 12.8% 18.6%

フェイクニュース・デマ 22.3% 15.8% 23.6% 29.4% 20.4% 19.0%

いじめ・教育問題 27.8% 20.8% 29.5% 34.5% 24.0% 25.6%

外国人労働・移民問題 31.6% 15.3% 33.4% 28.6% 37.4% 31.7%

年金問題 28.1% 27.0% 32.7% 29.4% 19.6% 26.1%

あおり運転・高齢ドライバー 14.7% 10.2% 13.5% 18.1% 15.3% 16.2%

ジェンダー平等・社会的性差 22.0% 16.4% 25.5% 26.5% 14.7% 20.7%

選択的夫婦別姓 14.7% 0.0% 18.0% 21.5% 14.2% 9.3%

同性婚・パートナーシップ制度 17.1% 9.0% 19.1% 13.0% 16.8% 19.7%

自然保護・生態系保護 20.3% 17.6% 19.6% 20.2% 23.0% 20.5%

デジタル化・DX 22.5% 18.6% 24.7% 19.5% 21.1% 23.0%

SNS被害 23.2% 28.1% 22.4% 22.9% 28.3% 17.9%

食品ロス・フードロス 28.4% 23.0% 26.0% 34.5% 26.5% 33.6%

動物愛護・ペット殺処分 8.8% 7.2% 10.6% 8.9% 7.4% 6.6%

インフレ・物価上昇 36.3% 35.3% 39.8% 36.2% 37.1% 28.1%

政治不信 20.7% 18.9% 21.3% 18.7% 21.6% 20.9%

宗教に関する問題（政治との関係・高額献金・宗教二世） 11.3% 11.0% 14.3% 10.9% 8.1% 8.1%

上記のようなことにはまったく興味がない 2.0% 5.4% 2.3% 4.1% 0.0% 0.0%

(17) 現在の大学生活やキャリア教育について総合的な満足度を教えてください。

【大学生活】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

非常に満足している 22.9% 21.2% 21.7% 15.8% 32.8% 21.6%

満足している 38.4% 37.0% 43.6% 35.7% 25.9% 42.3%

どちらかといえば、満足している 24.9% 34.4% 20.6% 31.1% 25.8% 24.6%

どちらでもない 6.8% 2.1% 5.7% 13.6% 8.3% 4.3%

どちらかといえば、不満である 4.1% 3.3% 5.4% 3.7% 1.9% 3.8%

不満である 0.8% 2.1% 1.0% 0.0% 0.9% 0.0%

非常に不満である 2.2% 0.0% 2.0% 0.0% 4.4% 3.3%

【大学のキャリア教育】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

非常に満足している 14.7% 16.4% 15.7% 5.4% 20.8% 12.6%

満足している 27.4% 16.4% 27.8% 20.8% 29.3% 34.6%

どちらかといえば、満足している 27.1% 37.3% 23.5% 41.1% 23.3% 23.7%

どちらでもない 19.6% 15.0% 19.3% 20.7% 20.7% 20.4%

どちらかといえば、不満である 7.3% 15.0% 9.4% 8.1% 2.8% 2.9%

不満である 1.5% 0.0% 1.9% 2.5% 0.9% 1.1%

非常に不満である 2.4% 0.0% 2.4% 1.4% 2.2% 4.7%

【大学の学習活動やその内容】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

非常に満足している 17.5% 7.7% 19.6% 8.1% 29.7% 12.1%

満足している 35.6% 30.6% 36.5% 39.5% 29.4% 39.5%

どちらかといえば、満足している 27.1% 45.6% 25.7% 32.2% 17.1% 27.8%

どちらでもない 13.3% 11.9% 11.7% 15.6% 16.7% 12.4%

どちらかといえば、不満である 3.4% 4.1% 3.1% 0.0% 4.1% 5.9%

不満である 1.1% 0.0% 1.4% 2.7% 0.9% 0.0%

非常に不満である 1.9% 0.0% 2.0% 2.0% 2.2% 2.2%

(18) 大学生活について入学当初に悩んでいたことを教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

どの科目を履修するべきか 59.9% 60.9% 60.4% 65.8% 58.2% 55.5%

授業の進行スピードが速い 14.1% 12.9% 16.2% 10.4% 16.8% 10.1%

自主学習の比重が大きい 17.8% 27.5% 18.9% 13.8% 15.3% 16.7%

成績評価の仕組みが複雑 26.0% 28.6% 28.8% 23.1% 21.7% 24.9%

友人づくりの難しさ 45.5% 33.1% 48.6% 43.5% 45.4% 45.9%

初めての一人暮らしへの戸惑い 16.6% 27.2% 10.5% 23.5% 10.8% 26.3%

サークルや部活動に参加するべきか 30.0% 20.3% 32.5% 29.2% 25.6% 33.9%

アルバイトをするべきか 21.7% 13.4% 24.6% 25.8% 14.6% 23.1%

将来への漠然とした不安 52.3% 55.3% 55.2% 62.9% 41.6% 47.0%

その他 3.1% 0.0% 5.1% 2.9% 3.4% 0.0%

入学当初、悩みはなかった 1.8% 0.0% 2.1% 1.2% 0.0% 4.2%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

■2：キャリアについて
(1) 現時点において、大学卒業後に自分が就きたい仕事・キャリアの方向性が定まっていますか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

全く決まっていない 23.0% 17.2% 24.4% 30.1% 19.2% 21.0%

どちらかといえば、決まっていない 31.6% 41.5% 29.8% 35.7% 31.2% 28.5%

どちらかといえば、決まっている 34.5% 36.4% 33.5% 24.7% 38.5% 39.2%

具体的に決まっている 10.8% 4.8% 12.2% 9.5% 11.1% 11.3%

(2) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「業界」を１つ選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

183 13 75 21 36 38

建設・設備工事 2.3% 0.0% 2.9% 0.0% 3.0% 2.2%

住宅・インテリア 1.9% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 4.4%

食品・農林・水産 8.5% 5.8% 8.3% 16.8% 6.8% 7.4%

アパレル・服飾関連 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

繊維・化学・ゴム・ガラス・セラミック 1.1% 0.0% 1.5% 0.0% 2.2% 0.0%

薬品・化粧品 3.5% 5.8% 6.3% 0.0% 2.2% 0.0%

鉄鋼・金属・鉱業 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

機械・プラント 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

電子・電気機器 1.2% 8.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0%

自動車・輸送用機器 3.9% 0.0% 2.9% 5.8% 0.0% 10.5%

精密・医療機器 1.1% 8.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0%

印刷・事務機器・日用品 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

スポーツ・玩具・ゲーム製品 3.9% 0.0% 6.3% 4.2% 4.4% 0.0%

その他メーカー 0.8% 0.0% 0.0% 3.6% 1.9% 0.0%

総合商社 4.3% 11.7% 4.3% 0.0% 6.3% 1.9%

専門商社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

百貨店・スーパー・コンビニ 0.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0%

専門店 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

銀行・証券 4.7% 0.0% 7.4% 0.0% 1.9% 6.3%

クレジット・信販・リース・その他金融 2.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.9% 6.3%

生保・損保 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

放送・新聞・出版 4.0% 11.7% 3.7% 7.3% 3.8% 0.0%

広告・芸能 3.2% 0.0% 2.8% 7.3% 4.4% 1.9%

ソフトウエア・情報処理・ネット関連 4.1% 0.0% 4.8% 4.2% 5.2% 3.0%

ゲームソフト 2.5% 5.0% 3.6% 0.0% 0.0% 3.0%

通信 1.3% 0.0% 0.9% 0.0% 2.2% 2.2%

鉄道・航空 4.2% 0.0% 7.9% 0.0% 4.4% 0.0%

陸運・海運・物流 0.4% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

電力・ガス・エネルギー 0.6% 8.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

不動産 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

給食・フードサービス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

ホテル・旅行 1.9% 0.0% 0.9% 3.6% 3.8% 1.9%

医療・調剤薬局 1.7% 5.8% 3.1% 0.0% 0.0% 0.0%

介護・福祉サービス 1.7% 0.0% 0.0% 3.6% 4.4% 1.9%

アミューズメント・レジャー 0.9% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0%

コンサルティング・調査 0.8% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 2.2%

人材サービス（派遣・紹介） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

教育 12.6% 13.7% 4.6% 29.0% 14.5% 18.1%

エステ・理容院・フィットネス 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

冠婚葬祭 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9%

その他サービス 2.1% 0.0% 2.0% 0.0% 6.3% 0.0%

官公庁・公社・団体 15.4% 11.7% 14.0% 10.9% 16.3% 20.9%

具体的な業界は決まっていない 0.8% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 1.9%

業界は問わない 1.7% 0.0% 0.0% 3.6% 4.4% 1.9%

(3) 将来の仕事・キャリアの方向性が定まっている方にお聞きいたします。現在、もっとも興味のある「仕事（職種）」を１つ選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

183 13 75 21 36 38

事務・管理系 （総務・人事・経理・事務など） 16.4% 18.8% 17.1% 10.9% 19.3% 14.0%

企画系 （広報・マーケティング・企画・商品開発など） 14.6% 28.4% 20.2% 0.0% 13.8% 6.3%

営業系 （営業・営業推進・販売促進など） 4.2% 0.0% 2.2% 3.6% 14.5% 0.0%

技術・研究系（研究・生産・製造技術・生産管理・品質管理・施工管理など） 16.4% 39.1% 17.1% 5.8% 7.3% 20.9%

販売・サービス系（販売スタッフ・接客・店舗運営など） 3.4% 0.0% 4.4% 7.8% 0.0% 3.8%

専門系 （コンサルタント・コーディネーター・保育士・栄養士など） 7.5% 0.0% 11.2% 8.5% 1.9% 7.9%

医療・福祉系 （薬剤師・リハビリテーション専門職など） 2.2% 5.8% 1.1% 3.6% 4.4% 0.0%

金融系 （ファイナンシャルアドバイザー・株式ディーラー・資産運用マネージャーなど） 4.3% 0.0% 2.2% 0.0% 4.4% 12.7%

クリエイティブ系（編集・制作・デザイナーなど） 6.2% 0.0% 7.3% 18.7% 1.9% 4.1%

ＩＴ系 （システムエンジニア・プログラマーなど） 8.1% 8.0% 7.2% 4.2% 11.7% 8.2%

その他 10.2% 0.0% 6.0% 12.1% 11.9% 20.1%

具体的な職種は決まっていない 3.4% 0.0% 1.9% 12.7% 4.4% 1.9%

職種は問わない 3.1% 0.0% 2.2% 12.1% 4.4% 0.0%

(4) 現在希望している仕事・キャリアについて、意識し始めたのはいつごろですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

183 13 75 21 36 38

幼少期 1.3% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 4.4%

小学生 10.0% 8.0% 11.6% 7.3% 6.8% 12.3%

中学生 20.4% 5.8% 13.9% 19.4% 26.1% 34.1%

高校生 39.6% 56.6% 37.7% 27.8% 37.6% 45.3%

大学生になってから 24.9% 29.7% 29.9% 41.3% 25.1% 3.8%

その他 1.5% 0.0% 1.5% 0.0% 4.4% 0.0%

はっきりとは覚えていない 2.3% 0.0% 4.4% 4.2% 0.0% 0.0%
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(5) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきた人をすべて選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

183 13 75 21 36 38

両親 55.1% 52.1% 62.0% 49.2% 54.9% 45.5%

祖父母や親戚 17.0% 0.0% 15.2% 15.7% 29.2% 15.7%

社会人の先輩 10.1% 5.0% 13.7% 12.7% 8.2% 4.9%

大学の先輩（他大学含む） 16.7% 0.0% 18.7% 16.3% 13.8% 21.8%

同世代の友人 20.2% 0.0% 25.5% 24.1% 25.9% 9.0%

兄弟姉妹 11.0% 8.0% 13.0% 7.3% 11.5% 9.7%

恋人 7.0% 5.0% 3.5% 8.5% 12.6% 8.5%

中学・高校の教員 26.7% 27.5% 20.7% 36.2% 34.9% 25.5%

大学職員・教授（授業や講義含む） 19.3% 18.8% 17.4% 31.9% 19.6% 16.5%

著名人・芸能人 15.8% 10.8% 20.7% 12.6% 10.3% 14.9%

スポーツ選手 2.9% 0.0% 3.9% 3.6% 4.4% 0.0%

日常で出会った職業人（例：かかりつけ医、かよっている美容院の美容師など） 16.6% 19.5% 15.9% 15.7% 21.3% 12.6%

その他 5.4% 11.7% 4.6% 3.6% 6.8% 4.1%

誰の影響も受けていない 10.6% 19.6% 6.5% 15.7% 10.7% 12.7%

(6) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなった人を一人選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

166 11 70 18 33 34

両親 33.7% 34.3% 33.3% 29.1% 46.0% 24.2%

祖父母や親戚 5.8% 0.0% 4.3% 0.0% 9.1% 10.7%

社会人の先輩 1.8% 0.0% 2.0% 5.0% 0.0% 2.2%

大学の先輩（他大学含む） 2.0% 0.0% 2.1% 0.0% 2.1% 3.5%

同世代の友人 5.2% 0.0% 6.8% 4.3% 4.9% 4.4%

兄弟姉妹 4.5% 0.0% 6.2% 4.3% 4.5% 2.5%

恋人 0.9% 6.2% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%

中学・高校の教員 13.7% 24.3% 9.5% 19.3% 16.2% 13.8%

大学職員・教授（授業や講義含む） 8.6% 13.4% 10.2% 14.4% 2.1% 7.3%

著名人・芸能人 9.7% 0.0% 14.6% 5.0% 2.4% 12.3%

スポーツ選手 1.1% 0.0% 1.6% 4.3% 0.0% 0.0%

日常で出会った職業人（例：かかりつけ医、かよっている美容院の美容師など） 8.2% 7.2% 5.7% 14.4% 4.9% 14.5%

その他 4.6% 14.5% 3.9% 0.0% 7.6% 2.2%

(7) 将来の仕事・キャリアを考える上で、これまでに影響を受けてきたものをすべて選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

183 13 75 21 36 38

本やマンガ 39.6% 8.0% 35.4% 61.3% 44.4% 44.0%

テレビや映画 41.5% 13.7% 47.6% 60.7% 38.2% 32.9%

WEBサイト 41.5% 44.2% 42.3% 54.4% 41.4% 32.0%

YouTube 42.0% 32.5% 44.6% 37.8% 46.3% 38.2%

SNS 36.0% 37.0% 28.3% 45.5% 36.2% 46.1%

ゲーム 8.6% 5.0% 8.4% 7.8% 12.9% 6.3%

大学のキャリア教育 23.6% 17.5% 29.4% 26.6% 21.2% 15.1%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 23.7% 28.4% 27.7% 21.4% 26.2% 12.4%

海外留学 2.8% 11.7% 3.6% 0.0% 1.9% 0.0%

アルバイト 17.2% 11.7% 17.4% 23.6% 16.3% 16.5%

ボランティア 10.9% 5.8% 8.6% 19.4% 13.8% 10.2%

部活動・サークル 15.6% 17.5% 11.2% 39.3% 16.3% 10.5%

習い事 3.7% 0.0% 3.7% 8.5% 4.4% 1.9%

その他 3.7% 0.0% 5.5% 0.0% 3.0% 4.1%

何の影響も受けていない 7.6% 15.9% 7.6% 0.0% 6.6% 9.4%

(8) 前問で選んだ対象のうち、現在希望している仕事・キャリアを意識するきっかけとなったものを一つ選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

171 11 70 21 34 35

本やマンガ 12.9% 0.0% 11.3% 24.2% 6.1% 21.6%

テレビや映画 13.2% 0.0% 9.1% 23.0% 16.0% 17.8%

WEBサイト 16.5% 36.2% 18.0% 7.8% 13.8% 14.5%

YouTube 10.7% 0.0% 16.0% 0.0% 5.2% 15.2%

SNS 11.1% 23.2% 4.9% 7.8% 19.0% 13.3%

ゲーム 2.8% 6.0% 3.6% 0.0% 4.3% 0.0%

大学のキャリア教育 6.2% 0.0% 9.7% 3.6% 8.7% 0.0%

インターンシップ・仕事体験等のキャリア形成活動 10.8% 13.9% 12.9% 17.8% 6.7% 5.4%

海外留学 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

アルバイト 4.3% 0.0% 5.3% 0.0% 6.7% 3.3%

ボランティア 4.0% 6.9% 1.0% 7.3% 6.7% 4.5%

部活動・サークル 3.3% 13.9% 2.3% 8.5% 2.0% 0.0%

習い事 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 4.7% 2.1%

その他 2.9% 0.0% 5.9% 0.0% 0.0% 2.1%
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(9) 大学在学中、卒業後の仕事選びをするうえで行っている活動をすべて選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

大学のキャリア教育科目の履修 39.7% 59.4% 39.6% 34.6% 35.4% 39.0%

1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由での参加） 11.2% 6.9% 12.1% 10.8% 12.9% 9.7%

1か月以上のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（大学経由での参加） 3.7% 0.0% 5.0% 3.2% 3.0% 3.6%

1か月未満のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参加） 11.5% 13.1% 14.9% 5.4% 10.4% 8.6%

1か月以上のインターンシップ等のキャリア形成プログラム（公募での参加） 3.9% 9.6% 5.6% 1.4% 2.0% 1.0%

大学のキャリアセンターが主催するキャリアガイダンスへの参加 18.2% 7.4% 24.9% 13.0% 15.3% 15.1%

大学が主催する就活セミナー・イベントへの参加 17.7% 7.4% 23.4% 14.7% 20.1% 9.3%

企業が主催する仕事研究セミナー・合同企業説明会等のイベントへの参加 16.7% 10.3% 27.8% 9.3% 10.9% 6.2%

大学のOB・OGに話を聞く 13.0% 7.7% 14.0% 9.7% 15.5% 13.0%

知り合いの社会人に話を聞く 20.4% 17.0% 20.6% 9.5% 27.9% 22.6%

友人と将来について話し合う 40.2% 30.5% 41.4% 39.6% 36.2% 46.7%

両親と将来の進路について話し合う 34.1% 26.8% 34.0% 43.6% 35.0% 29.3%

新聞やテレビ・雑誌等メディアでの情報収集 14.4% 14.6% 15.9% 19.2% 11.1% 10.4%

SNSでの情報収集 35.2% 31.9% 36.7% 37.7% 29.5% 37.1%

キャリア支援サイト・就職支援サイトへの登録 36.7% 29.2% 46.9% 37.1% 28.8% 25.1%

自己分析・業界分析・筆記試験対策など、キャリア支援・就職支援サイトのコンテンツ活用 17.6% 15.8% 19.7% 23.1% 14.5% 12.5%

会社の口コミサイトへの登録 4.9% 5.4% 6.5% 2.7% 3.1% 4.4%

就活関連の書籍の購入 2.4% 0.0% 3.5% 4.3% 0.9% 1.0%

就活関連の有料講座の受講 0.3% 0.0% 0.4% 0.0% 0.9% 0.0%

新卒向けの人材紹介会社への登録 2.2% 0.0% 2.5% 4.3% 2.2% 1.1%

資格取得のための勉強 34.1% 50.6% 37.6% 29.4% 27.9% 28.5%

資格取得以外での学習（ビジネススキルや自己啓発など） 7.7% 3.3% 8.9% 8.7% 5.5% 8.6%

社会情勢などの情報収集（新聞や経済ニュースアプリなど） 6.6% 2.1% 10.3% 4.1% 7.7% 1.0%

大学のキャリアセンターの活用 10.0% 4.5% 14.4% 5.2% 7.7% 8.6%

将来を見据えたアルバイト 15.8% 14.9% 18.0% 12.9% 16.3% 12.9%

その他 1.1% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 1.0%

特には行っていない 9.4% 8.6% 7.1% 12.7% 13.0% 8.9%

(10) 高校生のとき、卒業後の仕事・キャリアを意識して大学や学部・学科を選択していましたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

強く意識していた 19.6% 10.1% 21.2% 10.4% 22.9% 24.1%

意識していた 18.8% 32.9% 16.7% 12.7% 20.3% 20.1%

どちらかといえば、意識していた 25.1% 13.1% 24.6% 29.9% 22.3% 31.0%

どちらともいえない 8.8% 13.1% 7.7% 16.4% 5.6% 6.6%

どちらかといえば、意識していなかった 10.4% 18.6% 11.8% 10.8% 6.8% 7.0%

意識していなかった 5.8% 6.9% 4.3% 5.4% 11.2% 3.4%

全く意識していなかった 11.5% 5.4% 13.7% 14.6% 11.0% 7.6%

(11) 中学・高校で、仕事について考えるような授業や特別教室・イベントはありましたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

職場見学 26.6% 20.6% 26.7% 29.0% 28.7% 25.4%

職場体験 39.2% 40.9% 34.3% 43.9% 40.4% 44.8%

保護者が自分の仕事について話す機会 14.9% 0.0% 20.2% 11.2% 9.0% 19.0%

先生の授業（話を聞く・将来の仕事について作文を書くなど） 33.3% 32.9% 36.8% 30.9% 29.8% 31.2%

企業等から出された課題にグループで取り組み、発表する「課題解決型」の授業 8.7% 14.6% 8.7% 5.0% 5.2% 12.5%

卒業生を招いての仕事・キャリアに関する講演 35.1% 39.4% 34.7% 36.1% 31.5% 37.0%

企業の方を招いての仕事・キャリアに関する講演 37.6% 49.4% 35.2% 48.3% 27.7% 39.4%

大学の先生を招いての仕事・キャリアに関する講演 12.9% 22.4% 11.6% 17.9% 7.8% 12.6%

その他 2.1% 0.0% 2.8% 2.0% 0.9% 2.5%

特別な授業・イベントはなかった 13.2% 10.2% 15.8% 20.0% 8.7% 8.2%
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(12) 自分の将来について、不安を感じていることはなんですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

お金に対する不安 69.2% 64.2% 67.8% 71.5% 75.5% 66.5%

健康に対する不安 31.2% 18.4% 35.4% 33.3% 29.6% 27.3%

働くことに対する不安 55.7% 53.4% 59.3% 72.5% 42.1% 49.5%

就職活動に対する不安 63.2% 60.1% 68.6% 71.6% 51.0% 58.6%

人間関係に対する不安 44.1% 31.8% 50.8% 47.3% 42.1% 33.7%

結婚に対する不安 37.9% 31.2% 40.1% 46.6% 36.8% 30.2%

出産・子育てに対する不安 23.6% 11.9% 26.1% 26.9% 20.1% 24.5%

親の介護に対する不安 25.4% 20.0% 34.2% 27.2% 15.8% 16.7%

老後に対する不安 31.0% 17.5% 41.0% 34.0% 24.8% 18.8%

戦争・国際関係に対する不安 17.1% 12.6% 21.8% 19.2% 9.7% 14.6%

災害・気候変動に対する不安 20.2% 8.6% 24.4% 19.7% 19.8% 16.9%

社会・治安に対する不安 29.2% 17.7% 33.3% 29.7% 23.6% 30.4%

その他 1.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.5% 1.0%

将来について不安なことは何もない 3.6% 8.1% 2.3% 5.8% 0.9% 5.3%

(13) また、その中でもっとも不安なことを選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

399 31 165 57 71 75

お金に対する不安 29.9% 27.3% 24.1% 23.6% 43.4% 35.0%

健康に対する不安 4.3% 0.0% 4.9% 4.6% 5.3% 3.2%

働くことに対する不安 14.8% 12.0% 18.2% 20.5% 6.7% 12.1%

就職活動に対する不安 26.5% 34.1% 28.6% 24.7% 24.9% 21.3%

人間関係に対する不安 10.6% 4.8% 8.8% 18.3% 10.4% 11.9%

結婚に対する不安 2.4% 3.6% 1.4% 2.8% 2.0% 4.4%

出産・子育てに対する不安 2.2% 2.3% 2.8% 0.0% 3.3% 1.0%

親の介護に対する不安 1.6% 6.2% 2.2% 1.3% 0.0% 0.0%

老後に対する不安 2.0% 3.6% 3.1% 0.0% 0.0% 2.2%

戦争・国際関係に対する不安 2.3% 6.2% 1.6% 2.6% 1.5% 2.6%

災害・気候変動に対する不安 1.0% 0.0% 0.9% 1.5% 0.9% 1.2%

社会・治安に対する不安 1.5% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 4.0%

その他 1.1% 0.0% 1.4% 0.0% 1.5% 1.0%

(14) 「お金に対する不安」を解消するために現時点から行っていることがあれば教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

284 21 114 43 50 56

貯蓄する 57.3% 68.3% 54.9% 53.4% 59.7% 58.7%

アルバイトをする 65.4% 63.7% 66.7% 56.6% 58.9% 78.2%

投資する 16.6% 22.8% 19.7% 10.8% 13.3% 15.2%

ポイ活する 26.4% 27.3% 29.1% 30.7% 24.1% 18.5%

節約する 41.8% 38.5% 40.2% 51.8% 29.8% 52.6%

資格取得・資格の勉強をする 26.8% 48.0% 25.8% 14.3% 32.1% 23.9%

お金についての勉強をする 23.0% 17.2% 24.6% 10.2% 25.6% 29.4%

キャリアについての勉強をする 11.9% 11.6% 14.2% 6.8% 11.5% 11.7%

収支の把握（家計簿の入力など）をする 17.3% 8.8% 14.7% 14.7% 15.6% 31.2%

起業をする 1.2% 0.0% 0.0% 2.8% 4.1% 0.0%

アフィリエイトで収入を得る 0.4% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0%

SNSで収入を得る 1.9% 5.1% 1.5% 4.8% 1.2% 0.0%

その他 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0%

行っていることは特にない 6.1% 5.1% 6.0% 10.3% 7.7% 1.7%
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(15) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリア教育の授業に参加したことはありますか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

参加したことがある 49.1% 80.7% 42.9% 54.0% 40.1% 54.1%

1度も参加したことがない 50.9% 19.3% 57.1% 46.0% 59.9% 45.9%

(16) 受講したキャリア教育の授業は必修科目でしたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

198 25 76 29 29 39

必修科目の授業として受けた 52.6% 84.8% 40.4% 54.9% 44.1% 57.0%

選択科目の授業として受けた 40.9% 8.5% 50.8% 37.4% 53.6% 38.4%

必修科目と選択科目の両方を受けた 6.5% 6.6% 8.8% 7.7% 2.3% 4.6%

(17) 受講したキャリア教育の授業はどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

198 25 76 29 29 39

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 78.0% 90.0% 72.2% 67.4% 74.8% 90.8%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 44.7% 34.3% 46.8% 64.8% 42.1% 34.3%

情報収集・分析力養成 24.0% 36.2% 16.5% 25.2% 24.9% 27.2%

文章作成力養成 10.3% 0.0% 14.1% 8.6% 7.0% 14.6%

アイデア・発想力養成 12.5% 16.7% 9.0% 21.3% 15.5% 7.0%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 27.2% 7.0% 28.5% 31.6% 29.3% 33.6%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 10.2% 11.5% 9.6% 11.3% 13.2% 7.1%

企業担当者・OB／OGからの講演 24.2% 19.2% 22.8% 22.4% 30.6% 26.7%

その他 1.5% 0.0% 1.0% 5.4% 0.0% 1.8%

(18) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

198 25 76 29 29 39

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 54.6% 68.2% 54.6% 43.9% 42.4% 62.6%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 11.5% 10.7% 17.3% 22.9% 0.0% 1.8%

情報収集・分析力養成 3.4% 6.6% 3.5% 0.0% 2.3% 4.1%

文章作成力養成 1.9% 0.0% 4.3% 0.0% 2.3% 0.0%

アイデア・発想力養成 2.8% 6.0% 1.0% 5.4% 5.4% 0.0%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 8.9% 3.0% 4.1% 8.3% 19.2% 14.4%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 2.4% 0.0% 4.3% 3.7% 0.0% 1.8%

企業担当者・OB／OGからの講演 13.3% 5.5% 10.0% 10.6% 28.3% 15.4%

その他 1.2% 0.0% 1.0% 5.4% 0.0% 0.0%

(19) これまでに大学で、1，2年生向けのキャリアガイダンスに参加したことはありますか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

参加したことがある 35.8% 42.4% 33.8% 33.1% 32.9% 42.3%

1度も参加したことがない 64.2% 57.6% 66.2% 66.9% 67.1% 57.7%

(20) 受講したキャリアガイダンスは必修科目でしたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

142 14 55 21 22 30

必修科目の授業として受けた 54.6% 71.1% 42.6% 64.4% 49.8% 66.6%

選択科目の授業として受けた 44.6% 28.9% 55.4% 35.6% 50.2% 33.4%

必修科目と選択科目の両方を受けた 0.8% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(21) 受講したキャリアガイダンスはどのような内容でしたか。当てはまるものすべてお答えください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

142 14 55 21 22 30

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 69.5% 71.1% 64.3% 72.5% 83.2% 65.2%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 36.7% 13.4% 37.5% 37.7% 63.5% 24.2%

情報収集・分析力養成 15.3% 18.3% 17.7% 11.8% 8.5% 17.0%

文章作成力養成 4.9% 0.0% 4.0% 9.7% 2.8% 7.6%

アイデア・発想力養成 6.4% 4.9% 7.8% 9.7% 9.5% 0.0%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 10.0% 0.0% 9.0% 9.7% 12.3% 14.8%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 5.5% 5.6% 2.5% 0.0% 16.1% 5.9%

企業担当者・OB／OGからの講演 25.3% 21.9% 23.7% 38.5% 15.2% 29.9%

その他 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3%

(22) また、その中でもっとも役に立った内容を選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

142 14 55 21 22 30

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 49.0% 60.6% 49.2% 45.3% 47.7% 46.5%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 14.2% 0.0% 13.9% 19.9% 30.5% 4.9%

情報収集・分析力養成 6.5% 12.6% 8.9% 4.3% 0.0% 5.9%

文章作成力養成 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.3%

アイデア・発想力養成 3.3% 4.9% 4.0% 9.7% 0.0% 0.0%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 4.1% 0.0% 4.5% 0.0% 2.8% 8.9%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 2.9% 5.6% 1.3% 0.0% 6.6% 3.6%

企業担当者・OB／OGからの講演 18.3% 16.2% 18.3% 20.7% 12.3% 22.7%

その他 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

(23) 今後、1，2年生向けの『キャリア教育の授業』、『キャリアガイダンス』といった「仕事・キャリア」に関係した授業やガイダンスなどに参加したいですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

参加したい 42.0% 52.3% 49.7% 34.3% 31.3% 36.5%

どちらかといえば、参加したい 41.7% 45.3% 33.1% 43.9% 50.9% 48.2%

どちらかといえば、参加したくない 10.6% 2.4% 12.3% 12.6% 7.0% 12.8%

参加したくない 5.7% 0.0% 4.9% 9.2% 10.7% 2.5%

(24) 『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』に参加したくない理由を「すべて」選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

60 1 27 10 11 11

授業で忙しいから 30.5% 100.0% 24.1% 32.3% 38.2% 31.0%

アルバイトで忙しいから 21.0% 100.0% 17.7% 26.6% 17.5% 21.9%

課外活動（部活やサークルなど）で忙しいから 14.4% 0.0% 12.8% 19.0% 8.4% 21.9%

就職活動を意識するのが怖いから 10.9% 0.0% 8.8% 11.4% 12.3% 14.7%

参加するメリットを感じないから 32.7% 0.0% 39.8% 19.9% 19.7% 46.6%

参加しなくても何とかなると思うから 14.2% 0.0% 12.7% 6.6% 17.5% 23.6%

友人や周囲の人が参加していないから 10.9% 0.0% 14.2% 12.3% 0.0% 14.7%

意識が高いと周りの人に思われるのが嫌だから 3.5% 0.0% 0.0% 5.7% 0.0% 14.7%

面倒だから・何となく 29.6% 0.0% 34.9% 27.0% 0.0% 56.4%

キャリアよりも今の勉強の方が重要だから 9.9% 0.0% 14.2% 5.7% 0.0% 16.3%

今はまだしなくてもいいと思うから 16.2% 0.0% 26.1% 13.3% 12.3% 0.0%

その他 3.4% 0.0% 2.5% 6.6% 0.0% 6.3%

(25) 低学年のうちに『キャリア教育の授業』『キャリアガイダンス』を受けるとしたら、どんなことを知りたいですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

キャリアデザイン（自己理解・将来設計支援） 49.4% 30.7% 54.5% 52.5% 45.9% 48.0%

キャリアデザイン（業種理解・職種理解） 50.8% 36.2% 58.8% 45.1% 46.7% 47.9%

情報収集・分析力養成 39.8% 31.0% 40.4% 49.8% 38.2% 36.4%

文章作成力養成 26.0% 10.1% 32.6% 26.3% 19.1% 25.2%

アイデア・発想力養成 27.6% 20.8% 28.6% 29.3% 27.4% 27.1%

コミュニケーション・プレゼンテーション力養成 43.5% 45.1% 45.0% 38.3% 39.4% 47.5%

社会人スキル（敬語・マナー等）養成 46.0% 46.6% 45.6% 47.6% 41.9% 49.7%

企業担当者・OB／OGからの講演 25.7% 27.8% 24.2% 31.5% 22.8% 26.8%

その他 0.6% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0%

知りたいことはない 3.7% 3.3% 3.1% 9.2% 2.2% 2.2%

(26) キャリア形成活動を通して身についた・上がったと思うものをすべて選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

主体性（物事に進んで取り組む力）が上がった 41.0% 42.2% 43.3% 35.9% 44.3% 35.8%

働きかけ力（他人に働きかけ巻き込む力）が上がった 15.3% 17.6% 12.6% 10.9% 25.6% 13.2%

実行力（目的を設定し確実に行動する力）が上がった 24.7% 35.6% 23.3% 25.3% 31.5% 15.4%

課題発見力（現状を分析し目的や課題を明らかにする力）が上がった 30.7% 48.2% 28.6% 22.1% 33.0% 31.7%

計画力（課題の解決に向けたプロセスを明らかにし準備する力）が上がった 22.5% 30.1% 26.7% 21.7% 20.6% 12.0%

創造力（新しい価値を生み出す力）が上がった 9.1% 11.3% 8.0% 9.7% 6.8% 12.7%

発信力（自分の意見をわかりやすく伝える力）が上がった 7.8% 7.7% 6.6% 9.9% 12.3% 4.4%

傾聴力（相手の意見を丁寧に聴く力）が上がった 20.0% 14.6% 20.5% 16.4% 19.3% 25.0%

柔軟性（意見の違いや立場の違いを理解する力）が上がった 15.0% 18.2% 13.6% 8.2% 18.1% 18.8%

状況把握力（自分と周囲の人々や物事との関係性を理解する力）が上がった 15.7% 9.6% 17.3% 9.0% 14.2% 21.5%

規律性（社会のルールや人との約束を守る力）が上がった 10.3% 4.5% 9.7% 3.9% 16.3% 13.3%

ストレスコントロール力（ストレスの発生源に対応する力）が上がった 6.5% 2.1% 8.6% 3.9% 8.5% 4.0%

コミュニケーション能力が上がった 16.8% 4.5% 17.6% 18.3% 18.2% 18.0%

リーダーシップが身に付いた 8.0% 3.3% 7.2% 5.5% 13.2% 8.6%

協調性が上がった 13.6% 16.7% 13.3% 12.2% 9.6% 18.4%

自己理解が深まった 26.9% 21.2% 28.9% 20.1% 24.0% 32.9%

自己効力感（自分ならできると思う感覚）が上がった 7.7% 3.3% 8.6% 6.8% 7.7% 8.6%

自己肯定感（そのままの自分を肯定する感覚）が上がった 8.3% 0.0% 10.1% 5.2% 9.6% 9.3%

キャリア形成活動によって身に付いた・上がったと思うものはない 4.5% 0.0% 4.1% 9.5% 6.8% 1.1%

その他 0.6% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 1.0%

キャリア形成活動を行ったことがない 17.7% 4.1% 17.2% 26.7% 21.6% 14.2%

(27) どういったコンテンツ（文章、動画、イベントなど）であればキャリア学習をしたいと思いますか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

社会に出る際に役立つコンテンツ 66.6% 74.4% 69.8% 69.2% 62.5% 58.0%

エンタメ系のコンテンツ 23.1% 33.4% 20.9% 26.2% 17.2% 27.0%

広く知られていることが学べる教養系コンテンツ 33.6% 31.7% 37.6% 31.0% 31.5% 29.9%

自分の推しや有名人が登壇するコンテンツ 18.9% 16.4% 13.4% 18.1% 24.0% 27.7%

小難しくなく気軽に学べるコンテンツ 39.6% 34.9% 37.7% 40.5% 37.2% 47.8%

すき間時間で学べるコンテンツ 42.2% 39.7% 46.2% 43.9% 28.7% 47.0%

その他 1.0% 0.0% 0.0% 1.2% 3.7% 1.0%

キャリア学習をしたいとは思わない 3.0% 0.0% 4.7% 2.0% 2.6% 1.5%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

(28) 以下の項目についてどの程度あてはまりますか。現在、現在の状況についてお答えください。

【自分の能力や志向について理解している】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 17.4% 10.5% 21.6% 12.2% 19.1% 13.4%

どちらかというとあてはまる 48.3% 63.7% 45.3% 46.3% 45.3% 52.9%

どちらとも言えない 17.7% 13.9% 17.0% 14.2% 26.8% 14.2%

どちらかというとあてはまらない 11.5% 11.9% 8.7% 24.0% 4.4% 15.2%

あてはまらない 5.1% 0.0% 7.4% 3.4% 4.4% 4.2%

【社会や経済がどのように動いているかについて理解している】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 9.7% 5.7% 11.4% 2.9% 13.3% 9.5%

どちらかというとあてはまる 28.0% 35.9% 31.6% 23.4% 24.9% 23.0%

どちらとも言えない 29.3% 31.0% 28.6% 34.5% 27.4% 28.1%

どちらかというとあてはまらない 24.1% 22.0% 22.0% 27.0% 22.8% 29.1%

あてはまらない 8.8% 5.4% 6.4% 12.2% 11.6% 10.3%

【企業で、社会人がどのように働いているかについて理解している】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 10.7% 2.4% 7.9% 11.4% 20.2% 10.6%

どちらかというとあてはまる 29.5% 47.9% 33.5% 19.9% 19.2% 29.8%

どちらとも言えない 20.7% 18.4% 18.6% 27.7% 19.8% 22.0%

どちらかというとあてはまらない 30.3% 24.5% 31.0% 28.7% 30.6% 32.1%

あてはまらない 8.8% 6.9% 8.9% 12.3% 10.1% 5.5%

【社会人としてやっていくイメージを持てている】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 11.8% 10.5% 11.5% 7.0% 19.9% 8.7%

どちらかというとあてはまる 25.2% 28.4% 28.4% 23.2% 20.2% 22.8%

どちらとも言えない 19.5% 15.5% 18.0% 20.8% 22.6% 20.7%

どちらかというとあてはまらない 25.1% 25.6% 22.3% 24.5% 24.5% 32.2%

あてはまらない 18.4% 20.0% 19.8% 24.5% 12.8% 15.5%

【自分の興味のある業種や職種を見つけている】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 27.6% 18.2% 30.8% 22.7% 28.5% 27.6%

どちらかというとあてはまる 36.6% 51.1% 30.0% 38.4% 42.1% 37.8%

どちらとも言えない 14.9% 12.8% 14.4% 15.2% 14.2% 17.4%

どちらかというとあてはまらない 13.6% 15.8% 16.1% 14.2% 10.3% 9.5%

あてはまらない 7.4% 2.1% 8.7% 9.5% 5.0% 7.6%

【将来のために自分でやるべきことが分かっている】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 16.6% 7.2% 17.7% 12.6% 20.5% 17.5%

どちらかというとあてはまる 33.1% 35.3% 30.2% 36.6% 32.7% 36.1%

どちらとも言えない 19.8% 41.7% 19.3% 18.4% 11.3% 20.2%

どちらかというとあてはまらない 18.6% 9.0% 18.8% 19.0% 21.7% 19.3%

あてはまらない 12.0% 6.9% 13.9% 13.4% 13.7% 6.9%

【自分のなりたい姿がある】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 29.1% 15.8% 30.2% 20.2% 41.1% 27.5%

どちらかというとあてはまる 36.0% 40.6% 30.7% 39.1% 31.1% 48.3%

どちらとも言えない 14.6% 23.6% 14.9% 20.2% 10.0% 10.2%

どちらかというとあてはまらない 11.7% 11.0% 13.3% 9.5% 12.5% 9.4%

あてはまらない 8.6% 9.0% 10.9% 10.9% 5.3% 4.6%

【社会人として働いていくことへのモチベーションが高まっている】 全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

あてはまる 18.0% 12.6% 17.8% 18.0% 23.5% 15.0%

どちらかというとあてはまる 26.7% 33.5% 30.8% 13.8% 22.4% 28.5%

どちらとも言えない 19.5% 22.9% 16.5% 20.8% 16.4% 26.9%

どちらかというとあてはまらない 16.1% 9.8% 15.8% 19.1% 19.9% 13.3%

あてはまらない 19.8% 21.2% 19.2% 28.3% 17.8% 16.3%
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マイナビ大学生低学年のキャリア意識調査（28・29年卒）　8月

≪データシート（現住所5地域別）≫　　　　　　　

■3：高校時代の学習と大学選択について
(1) 高校時代の時間割の中に探究学習の授業はありましたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

時間割があり、探究学習を行った 67.6% 87.8% 64.7% 53.8% 65.2% 77.7%

時間割はあったが探究学習は行っていない 7.3% 0.0% 9.1% 9.9% 6.4% 5.4%

時間割の中に探究学習の授業はなかった 9.6% 5.4% 8.5% 5.4% 14.9% 11.6%

記憶にない 15.6% 6.9% 17.6% 30.9% 13.6% 5.3%

(2) 探究学習はどんな内容を行いましたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

286 29 112 35 49 61

社会課題について（SDGs、日本の社会課題等） 52.7% 48.0% 50.7% 51.8% 54.5% 57.8%

進路について（職業・業界・学問調べ等） 35.1% 22.7% 37.8% 41.6% 32.3% 35.4%

地域について（地域の課題発見・課題解決等） 25.6% 32.0% 18.3% 32.6% 30.8% 27.7%

自分の興味・関心に基づいて自由に課題設定 42.8% 39.8% 43.6% 43.4% 41.0% 44.2%

その他 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 3.2%

(3) これまでに探究学習が役立ったと感じたことはありますか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

286 29 112 35 49 61

ある 54.6% 46.3% 54.4% 58.9% 58.4% 53.9%

ない 45.4% 53.7% 45.6% 41.1% 41.6% 46.1%

(4) 高校時の文理選択はどちらでしたか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

文系 57.6% 42.0% 62.6% 57.3% 65.9% 45.5%

理系 37.5% 53.2% 31.4% 40.0% 31.0% 49.1%

その他 4.8% 4.8% 6.1% 2.7% 3.1% 5.4%

(5) 高校での文理選択について、選択理由の上位3つまでを教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

得意な教科があったから 50.0% 63.3% 47.7% 44.1% 56.0% 47.5%

好きな教科があったから 44.0% 36.7% 43.9% 52.3% 36.8% 48.5%

苦手な教科があったから（そうでない方を選択した） 33.2% 24.2% 42.5% 28.8% 29.7% 23.4%

嫌いな教科があったから（そうでない方を選択した） 13.6% 14.3% 15.1% 10.7% 11.5% 14.6%

学べる内容に興味があったから 45.2% 52.5% 43.3% 50.0% 46.9% 40.9%

学べる内容に興味がなかったから（そうでない方を選択した） 8.5% 4.5% 7.4% 11.7% 9.5% 9.4%

大学進学を見通して受験科目にあったから 33.1% 31.3% 32.1% 27.0% 40.6% 33.2%

将来を考えた時（就きたい仕事ややりたいこと）にその選択のほうが有利になるため 32.5% 28.0% 30.2% 33.5% 30.6% 40.7%

先生から勧められたから 6.5% 3.3% 9.3% 3.7% 6.1% 4.4%

親・保護者から勧められたから 8.4% 12.9% 8.9% 6.1% 4.6% 10.9%

先輩から勧められたから 1.4% 0.0% 1.1% 2.9% 0.9% 1.9%

友達・恋人が選択しているかどうか 5.1% 14.9% 2.1% 4.3% 7.5% 5.5%

特に理由はない（なんとなく） 14.2% 12.0% 13.0% 16.5% 16.3% 14.2%

その他 4.2% 2.1% 3.4% 8.3% 3.1% 4.9%
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(6) 大学受験にて志望校を決める際に重視したことを上位3つまで教えてください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

偏差値 43.0% 40.8% 42.3% 38.6% 53.7% 38.1%

家から通えるか 34.8% 21.2% 38.5% 32.1% 46.1% 23.3%

一人暮らしができるのか 9.3% 18.3% 3.3% 6.1% 11.4% 18.9%

学びたいことが学べるか 54.3% 55.2% 55.0% 55.9% 51.5% 54.0%

留学ができるか 4.6% 2.1% 2.4% 10.8% 5.9% 4.6%

師事したい教授がいるか 6.1% 2.1% 5.6% 8.3% 5.1% 8.4%

キャンパスがきれいか 8.4% 17.0% 10.7% 4.1% 5.7% 5.3%

都会にあるかどうか 11.9% 5.4% 21.0% 7.0% 3.1% 7.2%

自分の入りたい部活動・サークル活動があるか 5.3% 6.9% 7.3% 5.6% 4.4% 1.0%

友達・恋人が志望しているか 1.4% 2.1% 1.9% 0.0% 0.0% 2.2%

知り合いがいるか 4.6% 6.8% 3.2% 6.1% 3.7% 6.6%

親・保護者が納得するか 15.9% 31.0% 14.5% 19.2% 13.3% 12.5%

先生が勧める大学かどうか 6.5% 11.3% 7.3% 5.4% 1.9% 8.1%

希望する就職先に入るため 16.4% 12.6% 21.8% 6.6% 18.6% 11.1%

自分の取りたい資格取得ができるかどうか 13.2% 12.9% 9.3% 21.5% 10.7% 18.4%

自分のキャリアに役立つと思ったから 27.0% 14.4% 28.4% 23.3% 26.4% 33.1%

学費が安いか 21.2% 33.1% 15.3% 26.9% 15.9% 30.0%

入学金等の免除や減額が受けられるため 3.0% 0.0% 1.7% 0.0% 8.2% 4.2%

高校がその大学の附属校だった 2.4% 0.0% 1.8% 2.5% 7.0% 0.0%

特にない 6.7% 4.5% 3.8% 13.8% 6.6% 8.6%

その他 4.1% 2.4% 5.0% 6.3% 0.9% 4.5%

(7) 【現在の大学が学校の先生から勧められた大学に通われている方】先生がその学校を勧めた理由は何ですか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

偏差値 24.2% 16.0% 29.9% 15.9% 20.2% 25.7%

学校区分（国立 / 公立 / 私立） 19.0% 23.3% 16.1% 21.5% 21.1% 19.4%

学べる内容 25.7% 17.0% 21.3% 39.9% 23.2% 31.1%

学校の特色 15.2% 16.7% 17.1% 10.5% 17.7% 11.6%

大学卒業後のキャリアを見越して 10.3% 2.4% 11.5% 5.6% 12.3% 12.6%

学校の先生から勧められた大学ではない 49.3% 50.8% 50.1% 48.5% 51.3% 45.6%

(8) あなたが現在通っている大学について、大学入学時の入試経路であてはまるものを選んでください。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

大学入学共通テスト（旧センター試験）入試＋二次試験（大学入学共通テスト入試＋一般入試含む） 37.2% 36.7% 31.8% 41.8% 36.9% 46.1%

大学入学共通テスト（旧センター試験）のみ 7.8% 6.9% 9.1% 9.7% 4.3% 7.3%

全学部統一入試 5.9% 2.1% 5.7% 1.2% 14.2% 3.2%

上記以外の一般入試 10.6% 5.4% 15.1% 9.5% 8.2% 6.1%

推薦入試（指定校推薦・公募推薦・自己推薦） 23.0% 23.0% 24.2% 29.8% 20.6% 17.6%

総合型選抜（旧AO入試） 10.1% 26.0% 8.5% 1.2% 9.5% 13.4%

現在の大学の付属（附属）高校からの進学 2.5% 0.0% 2.7% 2.5% 5.4% 0.0%

帰国子女対象入試 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

留学生対象入試・外国人対象入試 1.4% 0.0% 1.4% 2.9% 0.0% 2.5%

スポーツ推薦・スポーツ特待生 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

給費生入試・奨学生入試・授業料免除入試 0.2% 0.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0%

編入試験（他大学、高等専門学校等より） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

他大学を卒業後、大学院入試で入学 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他 1.4% 0.0% 1.3% 0.0% 0.9% 3.8%

(9) もし、高校生に戻れるとしたら自分の進路選択（文理選択、大学選びなど）について今と異なる選択をすると思いますか。

全体 北海道 ・東北 関東 甲信越・ 東海・北陸 関西 中国・四国 ・九州

411 33 169 59 72 78

今とは違った進路選択をすると思う 29.0% 46.0% 25.0% 37.7% 23.5% 29.0%

今と同じ進路選択をすると思う 71.0% 54.0% 75.0% 62.3% 76.5% 71.0%
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