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■調査目的

■調査名

■調査地域

■調査方法

■本調査対象者

■本調査回収数

■実施期間

■ウェイトバック方法

フリーターの就労に関する実態・意識を明らかにすること

「アルバイト就業者調査（2025年）」よりフリーターサンプルのみ抽出し作成

全国

インターネット調査（※2025年より属性別の調査方式から属性一括の調査方式へ変更している）

15～44歳の男性は既卒、女性は既卒かつ未婚のうち、パート・アルバイトとして働いている人

うち、15歳～34歳を若年フリーター、35歳～44歳を中年フリーターと定義

アルバイト就業者2,419サンプル 

2025年2月17日～2月25日

「令和4年就業構造基本調査」の15歳～44歳のうち、男性は卒業者、女性は卒業者かつ未婚のパート・ア

ルバイト就業者数を元に以下のようにウェイトバックを行った。

※調査結果は、端数四捨五入の関係で合計が100％にならない場合があります。

★レポート内の属性

今後もアルバイト希望・・・「今後最も希望する働き方」で「アルバイト・パート」を選んだ人／正社員希望・・「今後最も希望する働き方」で「フルタイム正社員」「短時間正社員」を選んだ人／

独立希望・・・ 「今後最も希望する働き方」で「経営者」「自営業・フリーランス」を選んだ人／若年フリーター・・・ 15歳～34歳／中年フリーター・・・ 35歳～44歳

①令和4年就業構造基本調査より各セグメントの該当者数を集計

TOTAL 15-24歳 25歳-34歳 35歳-44歳 15-24歳 25歳-34歳 35歳-44歳

1,664,600 183,500 315,100 261,700 261,300 364,500 278,500

②　①で算出された性年代の構成比を算出

TOTAL 15-24歳 25歳-34歳 35歳-44歳 15-24歳 25歳-34歳 35歳-44歳

1 0.1102367 0.1892947 0.1572149 0.1569746 0.2189715 0.1673075

③　②で得た構成比を本調査サンプル全体に乗じてWB後の数値を算出

TOTAL 15-24歳 25歳-34歳 35歳-44歳 15-24歳 25歳-34歳 35歳-44歳

WB前 2,419 65 520 791 268 461 314

WB後 2,419 266.66256 457.90394 380.30296 379.72167 529.69212 404.71675

WB値 - 4.1025009 0.8805845 0.4807876 1.4168719 1.1490068 1.2889068

男性 女性

男性 女性

男性 女性
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TOPICS
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◆ 厚生労働省の定義を参考に、男性は既卒、女性は既卒かつ未婚のアルバイト就業者のうち、
 15歳～34歳を「若年フリーター」、35歳～44歳を「中年フリーター」として調査集計を行った。

◆ 若年フリーターに「本来的に希望していた働き方」を聞いたところ、「フルタイム正社員」が35.7％、アルバイト・パートが26.0％。
◆ 中年フリーターは「フルタイム正社員」が28.1％だったのに対して、「アルバイト・パート」が31.8％で多数派となった。

TOPICS 本来的に希望していた働き方
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◆ 本来的に正社員を希望するがアルバイトで働く理由（複数回答）は、若年フリーター・中年フリーターともに
「正社員になりたくてもなれないから」「正社員の仕事に対する自信がないから」が上位の項目となった。
 正社員になる機会や本人の自己効力感の不足が足かせとなっている可能性がある。

TOPICS 本来的に正社員を希望するが現在アルバイトで働いている理由（上位5項目）
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◆ 若年フリーターに今後希望する働き方を聞いたところ、「フルタイム正社員」が31.0％、「アルバイト・パート」は25.0％となった。
◆ 一方、中年フリーターは「フルタイム正社員」が22.3％だったのに対して、「アルバイト・パート」は36.0％で多数派となった。

TOPICS 今後希望する働き方
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◆ 若年フリーターが今後の正社員で働くことを希望する理由（複数回答）は、「雇用が安定しているから」が51.6％で最も多く、
 「固定給がほしいから」が50.4％で続いた。

◆ 中年フリーターも上位の順位は同じで、「雇用が安定しているから」58.5％、「固定給がほしいから」55.8％で続いた。
◆ 働く環境と収入の安定に対するニーズの高さがうかがえる。

TOPICS 今後正社員として働きたい理由（上位5項目）
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◆ 若年フリーターに、経済的ゆとり（収入や貯蓄・資産の余裕）の状況を聞いたところ、
「経済的ゆとりがない（あまりゆとりがない＋全くゆとりがない）」が78.3％だった。

◆ 中年フリーターは「ゆとりがない」が81.2％にのぼり、フリーターの厳しい経済事情が浮き彫りになった。

TOPICS 経済的ゆとりの状況
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◆ 今後のキャリアが「不安（どちらかといえば不安感がある＋不安感がある）」とした割合は、若年フリーターで60.1％、中年フリーターで
61.3％で、ともに約6割が将来不安を抱えていることがわかった。

TOPICS 自分の今後のキャリアに対する考え方
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◆ 若年フリーターのうち、リスキリング（新しいスキルを身に付けたり学び直しをしたりすること）に取り組んでいる割合は20.9％。
◆ 中年フリーターは16.7％で、若者フリーターの方がスキル習得に取り組んでいる傾向がみられた。
◆ また、フリーターの多くがリスキリングの必要性を感じながら実践できていない実態が浮かび上がった。

TOPICS リスキリングの考え方と実施状況
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◆ リスキリングに取り組んでいる理由（複数回答）では、若年フリーターは「自己成長のため」が24.2％で最も多く、
 次いで「収入を増やしたいから」が23.7％で続いた。

◆ 中年フリーターは「収入を増やしたいから」が31.1％で最も多く、次いで「自己成長のため」が25.2％で続いた。

TOPICS リスキリングに取り組んでいる理由（上位5項目）
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◆ リスキリングに取り組んでいない理由（複数回答）は、若年フリーター・中年フリーターともに「負担する費用が重いから」が最も多く、
 次いで「新しいことを学ぶ気力が無いから」「どのようなことを学び直したら仕事に活かせるか分からないから」が続いた。

TOPICS リスキリングに取り組んでいない理由（上位5項目）
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１．就業実態



1-1．アルバイトの形態

◆ アルバイトの形態としては「定期的なアルバイト・パート」が63.3％とほとんどを占めた。

16

Q あなたが現在しているアルバイト・パートはどの就業形態ですか。※現在メインで行っているもの（単一回答）

n=

半日～1日など、スキマ

時間のアルバイト・パー

ト

単発（1カ月程度）の

アルバイト・パート

短期（1カ月以上3カ

月未満程度）のアル

バイト・パート

長期（3カ月以上6カ

月未満程度）のアル

バイト・パート

定期的なアルバイト・

パート（特に期間の定

めがない）

長期休み限定のアルバ

イト・パート
その他

2,419 7.2 1.8 1.4 22.6 63.3 2.0 1.6

男性 1,105 8.7 2.3 1.7 21.5 61.6 2.1 2.0

女性 1,314 6.0 1.4 1.2 23.6 64.7 2.0 1.2

15-24歳 646 7.1 2.4 0.7 27.2 58.6 1.9 2.1

25-34歳 988 6.4 1.7 2.0 21.4 65.1 2.1 1.4

35-44歳 785 8.3 1.5 1.4 20.4 64.9 2.1 1.3

今後もアルバイト希望 691 6.8 0.9 2.0 24.1 62.3 2.7 1.2

正社員希望 812 5.6 3.3 1.1 22.1 65.8 1.2 0.9

独立希望 258 13.7 2.6 1.9 20.1 61.0 0.7 0.0

(%)

若年フリーター 1,634 6.7 1.9 1.5 23.7 62.5 2.0 1.7

中年フリーター 785 8.3 1.5 1.4 20.4 64.9 2.1 1.3

2025年全体

7.2

1.8 1.4

22.6

63.3

2.0 1.6

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

2025年全体



1-2．アルバイトをしている数

◆ アルバイトの数は「１つ」が88.0％、「2つ」が9.8％となった。

17

Q あなたが現在しているいくつのアルバイト・パートをしていますか。（単一回答）

n=

2,419

男性 1,105

女性 1,314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1,634

中年フリーター 785

※2％未満は非表示

2025年全体 88.0

87.6

88.4

84.9

88.6

89.8

88.6

87.5

80.5

87.1

89.8

9.8

9.4

10.2

13.2

8.9

8.2

10.1

10.6

13.6

10.6

8.2

2.2

4.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1つ 2つ 3つ 4つ 5つ以上



1-3．1週間あたりの平均アルバイト日数（実態／希望）

◆ 1週間あたりのアルバイト日数を2025年全体でみると、「5日」が最も高く、次いで「4日」となった。
◆ 希望する1週間あたりのアルバイト日数を2025年全体でみると、「5日」が最も高く、次いで「4日」となり、実態と希望は同様となっている。

Q 1週間の平均的なアルバイト日数、および希望する1週間あたりのアルバイト日数をお答えください。（単一回答）

18

n= n=

2,419 4.3 2,419 4.3

男性 1,105 4.4 1,105 4.3

女性 1,314 4.3 1,314 4.3

15-24歳 646 4.1 646 4.1

25-34歳 988 4.5 988 4.4

35-44歳 785 4.4 785 4.4

今後もアルバイト希望 691 4.4 691 4.3

正社員希望 812 4.3 812 4.5

独立希望 258 4.2 258 4.1

若年フリーター 1,634 4.3 1,634 4.3

中年フリーター 785 4.4 785 4.4

※2％未満は非表示

【希望する1週間あたりの日数】
ウエイト

平均

（日）

2025年全体

【1週間あたりの日数】
ウエイト

平均

（日）

2.0

2.5

3.6

2.1

4.4

2.2

1.6

4.9

5.6

4.3

6.5

4.1

4.5

4.5

4.3

8.0

5.0

4.5

13.8

11.1

16.1

18.0

12.5

12.1

14.6

13.6

15.4

14.7

12.1

22.1

20.5

23.5

26.2

20.3

21.1

24.3

21.0

19.2

22.6

21.1

47.4

48.6

46.4

34.7

52.4

51.5

46.7

49.5

39.7

45.4

51.5

7.0

8.0

6.1

8.4

6.9

5.8

5.9

7.2

9.9

7.5

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2.4

3.2

2.0

2.9

3.2

3.8

2.7

4.9

2.4

2.8

2.9

3.0

4.7

3.4

2.8

12.1

10.6

13.4

11.7

12.1

12.5

15.6

8.7

16.6

12.0

12.5

20.8

16.6

24.3

21.1

21.0

20.4

25.6

16.7

25.6

21.0

20.4

41.1

41.6

40.7

34.3

43.9

43.3

39.4

50.0

29.8

40.1

43.3

4.9

5.3

4.5

5.2

4.3

5.3

5.9

5.5

4.5

4.7

5.3

2.9

13.7

16.3

11.5

16.2

13.1

12.4

7.7

12.9

12.0

14.4

12.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0日(0) 1日(1) 2日(2) 3日(3) 4日(4) 5日(5) 6日(6) 7日(7) 特にこだわらない



1-4．アルバイトをしている曜日（実態／希望）

◆ 現在のアルバイト曜日を2025年全体でみると、「平日」がいずれも7割台、「土曜日」が約5割、 「日曜日」が約4割となった。
◆ 希望のアルバイト曜日を2025年全体でみると、「平日」が5割前後、「土曜日」が約2割、 「日曜日」約1割となった。

19

Q アルバイトをしている曜日、およびアルバイトを希望する曜日をお答えください。 ※固定シフトでない方は、アルバイトをしていることが多い曜日をお答えください。（複数回答）

n=
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

特に

こだわらない
2,419 73.5 74.6 75.1 75.1 76.1 53.1 41.6 -

男性 1,105 73.5 76.1 76.2 77.0 76.6 50.5 41.5 -

女性 1,314 73.5 73.3 74.2 73.5 75.7 55.3 41.7 -

15-24歳 646 64.6 66.1 70.6 70.7 68.8 59.7 51.7 -

25-34歳 988 75.4 79.1 75.3 76.5 79.6 52.6 38.4 -

35-44歳 785 78.4 76.0 78.7 77.0 77.8 48.4 37.4 -

今後もアルバイト希望 691 74.5 74.7 75.1 73.8 76.4 51.2 40.5 -

正社員希望 812 74.0 76.0 73.8 75.9 75.3 55.1 40.8 -

独立希望 258 67.3 77.2 77.1 74.2 72.4 51.7 37.3 -

若年フリーター 1,634 71.1 73.9 73.5 74.2 75.3 55.4 43.6 -

中年フリーター 785 78.4 76.0 78.7 77.0 77.8 48.4 37.4 -

2,419 49.6 50.6 48.1 50.2 49.8 20.0 13.9 36.6

男性 1,105 47.9 50.4 47.6 50.0 48.9 19.6 13.7 37.5

女性 1,314 51.1 50.8 48.6 50.4 50.7 20.3 14.0 35.9

15-24歳 646 44.0 43.5 42.3 44.8 44.9 22.5 16.6 39.8

25-34歳 988 50.8 53.3 50.1 51.3 51.9 19.4 12.5 36.0

35-44歳 785 52.8 53.1 50.4 53.2 51.3 18.7 13.4 34.9

今後もアルバイト希望 691 55.8 53.4 51.9 52.9 53.6 23.5 16.5 31.1

正社員希望 812 50.7 54.9 50.9 54.0 53.2 21.9 14.1 34.1

独立希望 258 51.7 52.7 51.7 53.5 54.8 19.8 14.3 30.4

若年フリーター 1,634 48.1 49.4 47.0 48.8 49.1 20.6 14.1 37.5

中年フリーター 785 52.8 53.1 50.4 53.2 51.3 18.7 13.4 34.9

(-)は非聴取選択肢（%）

2025年全体

2025年全体

0%

20%

40%

60%

80%
現在の勤務曜日（2025年全体）

希望の勤務曜日（2025年全体）



1-5．1日あたりの平均アルバイト時間（実態／希望）

◆ 1日あたりの勤務時間を2025年全体でみると、「7時間程度」「8時間程度」が高く、ともに2割を超えている。
◆ 希望する1日あたりの勤務時間を2025年全体でみると、「特にこだわらない」が最も高く、「8時間程度」「7時間程度」と続いた。
◆ 属性別では、正社員希望で、希望する1日あたりの勤務時間が6.3時間となり特に高い。
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Q 1日あたりの平均的な勤務時間、および希望する1日あたりの勤務時間をお答えください。 ※固定シフトでない方も、最も勤務することが多い時間をお答えください。（単一回答）

【1日あたりの勤務時間】

n= n=

2,419 5.9 2,419 5.9

男性 1,105 5.9 1,105 5.9

女性 1,314 5.9 1,314 5.9

15-24歳 646 5.7 646 5.7

25-34歳 988 6.0 988 6.0

35-44歳 785 6.0 785 6.0

今後もアルバイト希望 691 5.7 691 5.7

正社員希望 812 6.0 812 6.3

独立希望 258 5.8 258 5.7

若年フリーター 1,634 5.9 1,634 5.8

中年フリーター 785 6.0 785 6.0

※2％未満は非表示（％）

ウエイト

平均

（時間）

2025年全体

【希望する1日あたりの勤務時間】
ウエイト

平均

（時間）

2.3

3.7

2.8

2.4

2.2

3.6

2.5

4.4

3.9

4.9

3.0

5.2

4.5

6.0

3.1

6.0

4.4

4.5

15.6

15.7

15.5

21.6

14.0

12.6

17.9

15.5

16.8

17.0

12.6

16.8

13.8

19.3

17.8

15.0

18.2

18.6

15.2

14.5

16.1

18.2

15.7

16.3

15.2

16.2

15.3

15.8

15.0

15.9

16.6

15.6

15.8

20.2

16.7

23.1

14.1

22.8

21.9

20.3

23.3

11.6

19.4

21.9

23.9

28.5

20.0

22.6

24.3

24.3

18.9

23.9

29.3

23.6

24.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2.6

2.6

3.0

2.8

3.3

2.6

3.0

3.5

5.0

5.6

2.8

3.5

10.2

10.1

10.3

12.3

9.8

9.0

13.3

7.3

12.2

10.8

9.0

15.9

13.7

17.8

17.3

15.9

15.0

21.2

13.7

15.1

16.4

15.0

15.1

13.4

16.6

16.0

14.0

15.8

18.5

13.4

15.0

14.8

15.8

17.0

14.1

19.5

14.3

18.2

17.8

15.9

21.1

14.7

16.6

17.8

17.6

20.7

15.0

15.3

17.0

20.3

13.5

25.6

15.8

16.3

20.3

17.9

21.1

15.3

17.7

19.8

15.8

10.4

14.9

17.6

19.0

15.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1時間未満(0.5) 1時間程度(1) 2時間程度(2) 3時間程度(3) 4時間程度(4)

5時間程度(5) 6時間程度(6) 7時間程度(7) 8時間以上(8) 特にこだわらない



1-6．アルバイト先への通勤時間（実態／希望）

◆ 現在のアルバイト先への通勤時間を2025年全体でみると、「自宅から30分以内」が21.6％と最も高く、次いで「自宅から15分以内」が17.2％となった。
◆ 希望するアルバイト先への勤務時間を2025年全体でみると、「自宅から30分以内」が23.2％と最も高く、次いで「自宅から15分以内」が17.5％となり、実態と希望は概ね同様の分布となっている。
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Q 自宅からアルバイト先への通勤時間、および希望する通勤時間をお答えください。 （単一回答）

n= n=

2,419 2419

男性 1,105 1105

女性 1,314 1314

15-24歳 646 646

25-34歳 988 988

35-44歳 785 785

今後もアルバイト希望 691 691

正社員希望 812 812

独立希望 258 258

若年フリーター 1,634 1634

中年フリーター 785 785

※2％未満は非表示（％）

【希望する通勤時間】

2025年全体

【通勤時間】

3.0

2.1

3.8

2.2

3.9

2.6

2.6

2.4

4.3

3.2

2.6

5.9

6.8

5.2

8.4

4.9

5.2

5.7

4.6

6.7

6.3

5.2

14.2

13.7

14.6

17.2

14.3

11.7

14.2

15.9

13.1

15.5

11.7

17.2

19.4

15.4

18.9

15.9

17.5

15.3

20.0

18.1

17.1

17.5

12.5

11.9

12.9

10.6

12.6

13.9

13.3

12.4

9.2

11.8

13.9

21.6

19.2

23.5

20.8

21.4

22.4

24.5

19.6

16.6

21.2

22.4

9.8

8.4

10.9

8.5

9.6

11.1

9.6

10.7

11.9

9.2

11.1

12.2

14.0

10.6

11.0

13.1

11.9

10.7

10.9

15.1

12.3

11.9

3.2

3.8

2.7

2.2

3.5

3.7

3.5

3.1

4.5

3.0

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.3

4.2

6.2

5.0

6.2

4.3

4.3

4.0

7.7

5.7

4.3

5.9

8.0

4.2

9.9

4.9

4.0

7.3

3.7

9.2

6.9

4.0

14.4

13.3

15.3

15.0

14.3

14.0

15.7

16.0

13.8

14.6

14.0

17.5

15.3

19.3

15.6

18.1

18.4

15.9

18.8

18.4

17.1

18.4

13.0

13.3

12.8

13.8

12.9

12.5

13.6

15.9

10.8

13.2

12.5

23.2

21.7

24.4

19.9

22.4

26.8

25.6

23.8

18.3

21.4

26.8

4.1

3.6

4.4

2.8

3.9

5.3

4.6

3.8

4.4

3.4

5.3

9.2

11.1

7.6

11.0

9.0

8.0

8.6

8.2

11.1

9.8

8.0

7.1

8.9

5.6

7.1

7.9

6.1

3.9

5.8

5.7

7.6

6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅から0分（在宅勤務） 自宅から5分以内 自宅から10分以内
自宅から15分以内 自宅から20分以内 自宅から30分以内
自宅から45分以内 自宅から1時間以内 自宅から2時間以内
それ以上の時間 特にこだわらない



1-7．アルバイトの勤務期間（実態／希望）

◆ アルバイトの勤務期間は「5年以上」が33.7％で平均では33.6カ月。年代別では、35-44歳で「5年以上」が53.2％となり特に高い。
◆ 希望の期間平均は33.9カ月。年代別では、35-44歳で「5年以上」が21.6％となり特に高い。
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Q アルバイトの勤務期間、および希望する勤務期間をお答えください。（単一回答）

※（　）内は

ウエイト

n=

1週間未満

(0.125)

1週間以上

～2週間未

満(0.375)

2週間以上

～1カ月未

満(0.75)

1カ月以上

～3カ月未

満(2)

3カ月以上

～6カ月未

満(4.5)

6カ月以上

～1年未満

(9)

1年以上～

2年未満

(18)

2年以上～

3年未満

(30)

3年以上～

4年未満

(42)

4年以上～

5年未満

(54)

5年以上

(60)

特に

こだわらない

ウエイト

平均

（月数）

2,419 2.4 1.4 2.6 4.3 5.3 12.4 15.3 8.8 7.8 6.0 33.7 - 33.6

男性 1,105 2.3 1.3 3.4 4.1 5.5 11.8 13.4 7.8 7.3 6.7 36.4 - 34.7

女性 1,314 2.4 1.5 2.0 4.4 5.2 12.9 16.9 9.6 8.1 5.4 31.5 - 32.7

15-24歳 646 3.9 3.0 4.3 6.5 7.1 22.0 23.6 8.2 7.4 6.0 8.0 - 20.3

25-34歳 988 1.8 0.6 3.1 4.5 6.0 9.7 14.1 10.2 8.7 6.3 35.1 - 35.0

35-44歳 785 1.8 1.1 0.8 2.1 3.0 7.9 10.0 7.5 6.9 5.6 53.2 - 42.8

今後もアルバイト希望 691 2.7 0.9 1.8 4.1 4.6 14.0 13.0 10.1 6.7 7.2 34.9 - 34.6

正社員希望 812 2.2 2.7 4.0 4.5 6.0 13.0 16.9 7.2 7.1 6.0 30.4 - 31.3

独立希望 258 2.2 0.4 3.7 5.7 10.2 12.7 12.5 14.2 8.1 3.6 26.7 - 29.6

若年フリーター 1,634 2.6 1.6 3.5 5.3 6.5 14.6 17.8 9.4 8.2 6.2 24.4 - 29.2

中年フリーター 785 1.8 1.1 0.8 2.1 3.0 7.9 10.0 7.5 6.9 5.6 53.2 - 42.8

2,419 1.5 0.7 1.2 1.4 2.5 3.4 4.3 2.6 1.8 0.7 14.1 65.7 33.9

男性 1,105 1.7 1.1 1.9 1.9 2.7 4.8 4.0 3.2 2.4 1.0 14.0 61.4 31.8

女性 1,314 1.4 0.4 0.6 0.9 2.4 2.2 4.6 2.2 1.3 0.5 14.2 69.2 36.3

15-24歳 646 2.4 1.5 2.8 1.9 4.3 6.7 7.6 4.1 2.8 0.2 5.2 60.6 19.9

25-34歳 988 1.2 0.3 0.8 1.5 2.3 3.0 4.2 2.8 1.8 0.9 14.0 67.3 35.6

35-44歳 785 1.3 0.6 0.4 0.7 1.3 1.1 1.8 1.2 1.1 0.9 21.6 67.8 45.9

今後もアルバイト希望 691 2.0 0.4 0.4 1.1 1.6 2.5 3.5 1.7 1.5 1.2 18.5 65.6 40.3

正社員希望 812 1.2 0.8 2.5 1.4 2.9 4.5 5.5 2.7 2.1 0.7 15.7 60.1 32.6

独立希望 258 1.7 0.8 0.7 2.6 5.9 4.3 5.4 5.7 0.9 0.3 12.0 59.5 27.6

若年フリーター 1,634 1.6 0.8 1.6 1.7 3.1 4.4 5.5 3.3 2.2 0.6 10.5 64.7 28.7

中年フリーター 785 1.3 0.6 0.4 0.7 1.3 1.1 1.8 1.2 1.1 0.9 21.6 67.8 45.9

(-)は非聴取選択肢（%）

2025年全体

2025年全体

現

在

希

望

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

現在の勤務期間（2025年全体）

希望の勤務期間（2025年全体）



1-8．1カ月あたりのアルバイト収入（実態／希望）

◆ 2025年全体でみると、現在の1カ月あたりのアルバイトの収入平均は11.04万円、希望するアルバイトの収入平均は15.89万円となり、実態よりも4.85万円希望の金額が多い。
◆ 属性別では、独立希望者で希望月収額が特に高い。
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Q あなたの1カ月あたりの平均的なアルバイトの収入をお答えください。※額面でなく、手取り（実際の振込額など）でお答えください。（数値回答）
ベース：「答えたくない」除く

n=
3万円以下 4万円～5万円 6万円～10万円 11万円～15万円 16万円～20万円 21万円以上 平均

1,279 9.1 7.6 36.6 24.1 21.0 1.7 11.04

男性 612 9.3 8.0 35.5 23.7 21.3 2.3 11.15

女性 667 8.9 7.3 37.5 24.4 20.7 1.2 10.95

15-24歳 369 14.3 11.7 40.7 15.9 17.0 0.4 9.58

25-34歳 520 6.5 7.3 33.0 27.4 23.9 1.9 11.73

35-44歳 390 7.5 4.2 37.3 27.3 20.9 2.7 11.53

今後もアルバイト希望 385 7.0 11.4 40.4 22.0 16.5 2.6 10.56

正社員希望 483 8.7 4.5 37.8 23.8 23.8 1.4 11.46

独立希望 156 16.2 5.9 30.7 18.1 27.4 1.8 11.06

若年フリーター 890 9.7 9.1 36.2 22.6 21.0 1.3 10.83

中年フリーター 390 7.5 4.2 37.3 27.3 20.9 2.7 11.53

1,217 2.8 3.6 23.1 23.1 30.2 17.1 15.89

男性 545 4.1 3.0 22.2 22.3 28.2 20.2 16.25

女性 672 1.8 4.1 23.9 23.8 31.8 14.6 15.59

15-24歳 338 5.7 3.3 30.2 21.0 27.3 12.4 14.40

25-34歳 478 1.8 4.1 19.8 20.5 35.1 18.8 16.64

35-44歳 401 1.5 3.3 21.2 28.1 26.8 19.1 16.25

今後もアルバイト希望 374 2.9 4.1 31.7 25.1 23.7 12.6 14.33

正社員希望 469 2.7 2.7 18.0 22.4 35.5 18.7 16.83

独立希望 153 1.3 5.5 18.7 19.6 26.9 27.9 17.61

若年フリーター 816 3.4 3.8 24.1 20.7 31.8 16.2 15.71

中年フリーター 401 1.5 3.3 21.2 28.1 26.8 19.1 16.25

※外れ値除外(%) （万円）

2025年全体

2025年全体

現

在

希

望

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%
現在の月収（2025年全体）
希望の月収（2025年全体）



1-9．アルバイトの年収（実態／希望）

◆ 2025年全体でみると、アルバイトの年収平均は135.6万円、希望するアルバイトの年収平均は193.3万円となり、実態よりも57.7万円希望の金額が多い。
◆ 属性別では、独立希望者で希望年収額が特に高い。
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Q あなたのアルバイトの年収をお答えください。※額面でなく、手取り（実際の振込額など）でお答えください。（数値回答）
ベース：「答えたくない」除く

n=
10万円以下

11万円～50万

円

51万円～100

万円

101万円～150

万円

151万円～200

万円

201万円～250

万円
251万円以上 平均

1,191 3.3 10.3 25.9 23.0 20.3 12.2 5.0 135.6

男性 581 2.9 10.1 26.0 23.0 19.3 12.8 6.0 137.2

女性 610 3.7 10.5 25.8 23.0 21.2 11.7 4.1 134.1

15-24歳 329 3.0 15.6 36.0 17.4 16.1 9.0 3.0 117.3

25-34歳 484 2.8 9.6 21.8 23.5 22.6 13.8 6.0 142.8

35-44歳 378 4.3 6.5 22.3 27.1 21.0 13.1 5.7 142.2

今後もアルバイト希望 363 3.9 8.7 33.7 21.7 16.3 10.3 5.3 128.8

正社員希望 439 3.2 9.8 21.9 23.8 22.3 13.5 5.5 141.5

独立希望 146 2.2 15.0 20.7 19.8 22.0 17.5 2.7 138.7

若年フリーター 813 2.8 12.1 27.5 21.0 20.0 11.8 4.7 132.5

中年フリーター 378 4.3 6.5 22.3 27.1 21.0 13.1 5.7 142.2

1,122 2.8 5.0 13.8 18.8 17.6 17.7 24.3 193.3

男性 526 2.2 6.6 13.5 15.9 17.0 17.2 27.7 198.3

女性 596 3.3 3.5 14.1 21.5 18.1 18.1 21.4 188.8

15-24歳 305 4.1 7.2 20.0 18.0 16.0 15.1 19.6 170.7

25-34歳 438 1.4 5.0 11.2 16.4 18.2 21.1 26.7 206.7

35-44歳 379 3.3 3.0 11.8 22.4 18.2 15.8 25.4 195.9

今後もアルバイト希望 346 3.2 4.1 17.5 26.1 17.6 13.5 18.0 172.7

正社員希望 438 2.5 6.6 10.7 15.9 15.8 21.3 27.2 204.2

独立希望 132 0.7 3.7 12.7 14.8 16.8 15.0 36.3 218.8

若年フリーター 743 2.5 5.9 14.8 17.0 17.3 18.6 23.8 191.9

中年フリーター 379 3.3 3.0 11.8 22.4 18.2 15.8 25.4 195.9

※外れ値除外(%) （万円）

2025年全体

2025年全体

現

在

希

望

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%
現在の年収（2025年全体）
希望の年収（2025年全体）



1-10．経験のあるアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると「飲食・フード（接客・調理）」が42.3％と最も高く、次いで「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」が35.0％、「軽作業」が24.3％となった。
◆ 性別では、男性より女性で「飲食・フード（接客・調理）」が特に高い。
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Q.アルバイト・パートの職種についてお答えください。【経験のある職種】（複数回答）

※2025年全体のスコアで降順ソート

n=

飲

食

・

フ

ー

ド

(

接

客

・

調

理

)

販

売

(

コ

ン

ビ

ニ

エ

ン

ス

ス

ト

ア

・

ス

ー

パ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

)

軽

作

業

飲

食

・

フ

ー

ド

(

販

売

)

オ

フ

ィ

ス

ワ

ー

ク

・

事

務

工

場

・

製

造

清

掃

医

療

・

介

護

・

福

祉

レ

ジ

ャ

ー

・

ア

ミ

ュ

ー

ズ

メ

ン

ト イ

ベ

ン

ト

教

育

（

塾

講

師

・

家

庭

教

師

等

）

ア

パ

レ

ル

販

売

配

送

・

ド

ラ

イ

バ

ー

ホ

テ

ル

・

結

婚

式

場

ス

タ

ッ

フ

そ

の

他

販

売

コ

ー

ル

セ

ン

タ

ー

ナ

イ

ト

ワ

ー

ク

ア

ン

ケ

ー

ト

・

調

査

農

業

そ

の

他

サ

ー

ビ

ス

業

建

築

・

土

木

保

育

警

備

営

業

ク

リ

エ

イ

テ

ィ

ブ

・

編

集

美

容

・

理

容

エ

ン

ジ

ニ

ア

・

サ

ポ

ー

ト

・

保

守 イ

ン

ス

ト

ラ

ク

タ

ー

マ

ン

シ

ョ

ン

・

ビ

ル

管

理

マ

ス

コ

ミ

そ

の

他

2,419 42.3 35.0 24.3 17.2 14.5 13.7 12.1 8.6 7.8 7.7 5.7 5.6 5.3 4.8 4.3 4.2 4.1 3.5 3.1 3.0 2.4 2.1 2.0 2.0 1.6 1.3 0.7 0.7 0.5 0.4 4.4

男性 1,105 34.9 34.7 28.0 9.6 9.4 14.5 12.8 6.0 6.4 7.3 6.4 3.1 9.8 2.5 2.8 2.4 1.7 2.5 4.7 2.6 4.0 0.7 3.5 2.2 1.7 0.4 1.1 0.7 0.9 0.7 4.9

女性 1,314 48.4 35.3 21.2 23.7 18.8 13.0 11.5 10.8 8.9 8.0 5.1 7.7 1.5 6.7 5.5 5.7 6.0 4.3 1.8 3.3 1.1 3.2 0.8 1.8 1.5 2.2 0.4 0.6 0.3 0.2 4.0

15-24歳 646 54.5 36.8 11.5 20.4 6.9 5.2 9.7 4.3 6.5 8.7 6.0 6.3 4.5 5.7 4.1 3.5 4.6 2.6 2.8 2.8 1.9 0.9 0.2 0.2 1.5 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 4.1

25-34歳 988 39.4 35.0 25.7 17.1 15.8 15.3 12.5 8.9 7.8 6.9 5.8 4.5 4.4 4.0 4.7 4.2 4.0 3.4 2.4 3.2 2.3 2.4 1.8 2.1 1.5 1.8 1.0 1.0 0.8 0.6 4.5

35-44歳 785 35.8 33.6 33.0 14.8 19.1 18.6 13.6 11.7 8.7 7.9 5.2 6.4 7.2 5.0 3.8 4.8 3.7 4.3 4.3 2.9 3.0 2.6 3.8 3.2 1.9 1.2 0.9 0.8 0.7 0.5 4.6

今後もアルバイト希望 691 39.3 35.9 28.3 18.7 14.6 15.0 16.8 8.9 6.9 6.4 5.4 5.1 3.4 4.0 3.6 2.9 3.5 3.7 3.4 2.6 2.5 2.9 1.8 1.4 0.9 1.9 0.4 0.5 0.7 0.3 3.3

正社員希望 812 47.7 34.7 23.3 17.5 17.0 11.8 8.8 10.2 8.6 10.2 6.2 5.4 7.6 4.7 5.4 4.5 3.2 3.3 2.9 2.6 1.7 2.0 1.9 2.4 1.0 1.1 1.0 1.1 0.3 0.3 5.1

独立希望 258 47.1 32.6 28.6 23.1 15.3 12.8 13.0 6.1 10.0 12.9 9.7 8.4 6.6 8.2 3.2 8.1 7.6 7.3 7.3 4.7 4.8 2.2 4.4 3.3 4.9 1.9 1.0 1.0 1.6 0.7 4.6

若年フリーター 1,634 45.4 35.7 20.1 18.4 12.3 11.3 11.4 7.1 7.3 7.6 5.9 5.2 4.4 4.6 4.5 3.9 4.2 3.1 2.6 3.0 2.1 1.8 1.2 1.4 1.5 1.4 0.6 0.6 0.5 0.3 4.3

中年フリーター 785 35.8 33.6 33.0 14.8 19.1 18.6 13.6 11.7 8.7 7.9 5.2 6.4 7.2 5.0 3.8 4.8 3.7 4.3 4.3 2.9 3.0 2.6 3.8 3.2 1.9 1.2 0.9 0.8 0.7 0.5 4.6

（%）

2025年全体

42.3
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14.5 13.7
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8.6 7.8 7.7
5.7 5.6 5.3 4.8 4.3 4.2 4.1 3.5 3.1 3.0 2.4 2.1 2.0 2.0 1.6 1.3 0.7 0.7 0.5 0.4

4.4
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50%

2025年全体



1-11．現在のアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると 「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」 が19.3％と最も高く、次いで「飲食・フード（接客・調理）」が17.0％、「軽作業」が10.1％となった。
◆ 年代別では、若年層ほど 「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」 「飲食・フード（接客・調理）」が高い傾向がにある。
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Q アルバイトの職種についてお答えください。【現在の職種（複数ある場合メインのものひとつ）】（単一回答） ※2025年全体のスコアで降順ソート
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容
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2,419 19.3 17.0 10.1 8.6 6.6 5.3 5.0 3.0 2.7 2.2 2.1 2.1 2.1 1.4 1.2 1.1 1.1 1.1 1.0 0.8 0.7 0.7 0.4 0.3 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 3.3

男性 1,105 22.4 14.9 12.9 5.0 6.5 6.4 3.5 1.4 2.1 2.0 4.1 2.3 2.1 1.0 1.2 0.2 0.7 2.0 0.6 0.2 1.0 1.4 1.0 0.5 0.6 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 3.4

女性 1,314 16.6 18.8 7.7 11.7 6.8 4.3 6.2 4.4 3.2 2.3 0.4 1.9 2.0 1.8 1.2 1.9 1.4 0.3 1.3 1.2 0.5 0.1 0.0 0.2 0.0 0.3 0.2 0.1 0.1 0.0 3.2

15-24歳 646 25.6 28.1 4.5 3.7 2.8 4.1 2.6 2.8 4.3 2.6 2.1 1.3 1.1 1.9 1.9 1.3 1.8 0.6 1.3 0.2 1.1 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 2.6

25-34歳 988 17.4 15.3 10.5 9.3 8.3 6.0 5.6 3.7 2.1 2.0 1.4 2.7 2.4 1.2 0.8 1.4 0.6 0.8 1.1 0.7 0.4 0.2 0.4 0.3 0.5 0.4 0.2 0.2 0.2 0.0 3.8

35-44歳 785 16.4 10.2 14.1 11.8 7.7 5.3 6.1 2.4 2.2 2.0 3.0 1.9 2.4 1.2 1.1 0.6 1.1 1.7 0.6 1.3 0.8 0.9 0.8 0.6 0.2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.3 3.2

今後もアルバイト希望 691 20.1 15.6 10.6 7.8 7.6 8.0 5.6 2.7 2.5 1.8 0.9 2.5 1.6 0.7 0.9 0.8 1.2 1.3 0.9 1.1 0.1 0.9 0.2 0.3 0.1 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 3.0

正社員希望 812 16.2 19.8 10.4 11.8 5.6 3.1 5.4 3.4 2.8 1.9 3.0 2.0 2.5 1.2 2.0 0.5 0.5 1.0 0.9 0.7 0.4 0.3 0.5 0.3 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 3.2

独立希望 258 16.7 15.7 10.5 8.7 3.4 4.6 2.8 2.7 3.2 4.1 3.4 1.6 2.7 1.5 1.2 3.4 0.5 1.9 0.7 0.6 2.8 2.2 0.9 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 3.1

若年フリーター 1,634 20.6 20.3 8.1 7.1 6.1 5.2 4.4 3.3 3.0 2.2 1.7 2.2 1.9 1.5 1.3 1.3 1.0 0.8 1.2 0.5 0.7 0.6 0.3 0.2 0.3 0.3 0.1 0.2 0.1 0.0 3.3

中年フリーター 785 16.4 10.2 14.1 11.8 7.7 5.3 6.1 2.4 2.2 2.0 3.0 1.9 2.4 1.2 1.1 0.6 1.1 1.7 0.6 1.3 0.8 0.9 0.8 0.6 0.2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.3 3.2

（%）

2025年全体

19.3
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1-14．特にやりたくないアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると、 「営業」が42.4％ と最も高く、次いで「コールセンター」が38.3％ 、「建築・土木」が34.1％となった。重労働や精神的に負荷が高そうというイメージの職種は避けられる傾向にある。
◆ 性別では、女性より男性で「特になし」の割合が高く、女性の方が明確にやりたくない職種が決まっているようだ。
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Q アルバイトの職種についてお答えください。【特にやりたくない職種】（複数回答）
※2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 42.4 38.3 34.1 27.9 27.8 27.4 27.4 26.2 25.6 24.1 23.9 23.4 22.4 22.1 20.6 20.5 19.5 18.1 18.0 16.7 15.9 14.2 14.2 13.6 12.8 12.0 7.6 7.3 0.1 0.1 0.3 23.9

男性 1,105 36.6 34.8 30.3 30.0 24.0 19.5 28.8 26.0 23.3 19.3 26.7 21.0 15.7 22.3 23.6 17.4 20.7 16.5 15.0 13.2 11.6 13.9 15.1 9.9 12.2 11.4 8.3 6.2 0.0 0.1 0.7 28.5

女性 1,314 47.3 41.2 37.2 26.2 31.1 34.1 26.2 26.4 27.6 28.1 21.6 25.4 28.1 21.9 18.1 23.1 18.5 19.5 20.5 19.7 19.6 14.5 13.4 16.6 13.3 12.4 7.0 8.2 0.1 0.0 0.0 20.0

15-24歳 646 40.2 41.4 34.8 21.8 28.7 24.3 25.2 26.5 23.7 21.4 22.4 23.7 21.7 18.3 15.7 18.1 16.1 21.6 18.5 16.8 17.3 11.8 12.0 17.1 16.1 12.3 9.0 8.7 0.0 0.0 0.6 21.8

25-34歳 988 41.5 36.2 33.5 30.4 25.9 28.5 27.5 26.6 26.8 22.9 24.8 22.5 23.3 22.4 21.8 20.8 21.8 18.7 18.2 17.2 15.3 13.5 13.5 12.9 11.4 10.9 6.9 7.7 0.0 0.1 0.2 26.5

35-44歳 785 45.3 38.2 34.2 29.9 29.6 28.7 29.1 25.4 25.8 27.8 24.0 24.3 22.0 24.7 23.3 22.0 19.4 14.5 17.3 16.0 15.6 17.1 16.8 11.5 11.9 13.1 7.4 5.6 0.2 0.1 0.2 22.4

今後もアルバイト希望 691 47.5 43.1 37.4 31.7 35.3 33.5 32.2 29.0 30.9 29.3 24.3 27.1 24.5 27.7 24.9 26.4 20.5 19.5 19.5 17.6 21.9 17.7 18.6 17.0 16.8 17.5 8.1 6.5 0.2 0.0 0.1 18.6

正社員希望 812 43.2 39.5 36.1 28.4 27.5 26.9 28.1 26.4 25.5 24.3 26.0 22.9 24.4 21.7 20.8 18.9 20.4 17.5 19.0 18.5 13.8 14.0 14.2 12.9 11.2 10.4 7.7 7.5 0.0 0.0 0.6 16.4

独立希望 258 44.1 39.2 33.0 25.1 22.8 26.4 23.2 27.0 23.6 20.0 23.7 23.5 21.4 21.1 18.6 18.8 19.6 23.6 17.0 16.1 12.8 12.9 13.0 12.1 9.6 2.9 7.6 9.6 0.0 0.0 0.3 21.9

若年フリーター 1,634 41.0 38.3 34.0 27.0 27.0 26.8 26.6 26.6 25.6 22.3 23.9 23.0 22.6 20.8 19.4 19.8 19.6 19.8 18.3 17.0 16.1 12.9 12.9 14.5 13.3 11.4 7.7 8.1 0.0 0.1 0.4 24.6

中年フリーター 785 45.3 38.2 34.2 29.9 29.6 28.7 29.1 25.4 25.8 27.8 24.0 24.3 22.0 24.7 23.3 22.0 19.4 14.5 17.3 16.0 15.6 17.1 16.8 11.5 11.9 13.1 7.4 5.6 0.2 0.1 0.2 22.4
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1-12．副業／掛け持ちのアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると、 「飲食・フード（接客・調理） 」が26.3％と最も高く、次いで「軽作業」 が15.5％、 「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」が13.5％となった。
◆ 年代別では、若年層ほど「飲食・フード（接客・調理）」が高く、年齢層が高いほど「軽作業」が高い。
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Q アルバイトの職種についてお答えください。【現在の副業（掛け持ち）の職種】（複数回答）
※回答ベース：2つ以上のアルバイトをしている人

※2025年全体のスコアで降順ソート
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290 26.3 15.5 13.5 8.6 8.0 7.2 6.9 5.6 5.4 5.2 4.0 3.3 3.2 3.0 2.9 2.9 1.7 1.5 1.3 1.2 1.2 1.1 1.0 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 0.3 0.3 4.7

男性 137 22.9 18.3 11.9 9.9 11.2 11.5 2.3 5.7 10.3 6.6 4.3 5.3 3.9 1.3 2.3 4.3 2.6 1.3 1.6 1.7 1.6 0.6 0.4 2.0 1.0 1.7 1.6 0.6 0.6 0.6 6.3

女性 153 29.4 13.0 14.9 7.5 5.0 3.3 11.0 5.5 0.9 4.0 3.8 1.6 2.5 4.5 3.5 1.6 0.9 1.8 0.9 0.8 0.8 1.6 1.6 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 3.3

15-24歳 98 40.1 7.1 7.2 8.5 7.1 9.8 8.7 0.0 9.8 5.6 0.0 4.2 1.4 4.3 2.9 0.0 1.4 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.6

25-34歳 112 21.2 18.2 18.4 9.6 9.1 7.5 6.7 8.0 3.1 7.0 9.0 3.4 5.7 1.6 2.4 4.2 3.1 1.6 1.6 0.8 1.6 1.8 1.0 1.6 1.8 0.8 1.6 1.8 0.8 0.8 4.4

35-44歳 80 16.5 22.2 14.1 7.5 7.5 3.4 5.0 9.1 3.0 2.2 1.8 2.2 1.6 3.2 3.8 4.6 0.0 1.6 0.6 3.4 2.2 1.6 2.2 1.2 0.6 1.8 0.6 0.0 0.0 0.0 4.0

今後もアルバイト希望 79 24.1 14.2 14.5 8.1 12.0 2.2 6.7 4.8 0.0 1.1 6.1 8.3 2.7 1.6 2.2 4.6 0.0 3.4 0.0 1.6 2.2 0.0 2.1 0.0 0.0 0.6 1.1 0.0 0.0 0.0 4.3

正社員希望 102 26.8 15.9 13.9 10.2 9.8 9.2 2.7 5.5 11.3 8.9 2.9 1.3 4.3 0.9 0.0 1.7 0.9 0.9 0.0 0.5 1.7 1.1 0.0 0.9 1.6 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 8.3

独立希望 50 33.3 17.4 6.8 8.8 4.5 12.2 16.7 4.0 5.2 7.5 7.7 1.7 5.2 4.6 8.9 2.7 5.2 1.7 1.7 1.7 0.0 4.3 0.0 3.7 1.7 3.7 2.7 1.7 1.7 1.7 1.0

若年フリーター 210 30.0 13.0 13.2 9.1 8.2 8.6 7.6 4.3 6.3 6.4 4.8 3.8 3.7 2.9 2.6 2.2 2.4 1.5 1.5 0.4 0.8 1.0 0.5 0.8 1.0 0.4 0.8 1.0 0.4 0.4 5.0

中年フリーター 80 16.5 22.2 14.1 7.5 7.5 3.4 5.0 9.1 3.0 2.2 1.8 2.2 1.6 3.2 3.8 4.6 0.0 1.6 0.6 3.4 2.2 1.6 2.2 1.2 0.6 1.8 0.6 0.0 0.0 0.0 4.0
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1-13．やってみたいアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると、 「特になし」が37.0％で最も高かったが、次いで「軽作業」 16.7％、「オフィスワーク・事務」が14.3％ 、「飲食・フード（接客・調理）」 が11.4％となった。
◆ 属性別では、正社員希望者は「特になし」は全体より10pt以上低く、「オフィスワーク・事務」を中心に希望する仕事がある人が多い。

29

Q アルバイトの職種についてお答えください。【やってみたい職種】（複数回答）

※2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 16.7 14.3 11.4 9.6 9.5 9.0 8.4 7.6 7.4 6.5 6.0 5.5 5.5 5.4 4.9 4.7 3.6 3.6 3.4 3.3 3.2 2.9 2.8 2.4 1.6 1.5 1.4 1.4 0.6 0.2 0.6 37.0

男性 1,105 17.3 9.3 8.8 9.6 8.1 6.5 8.8 7.2 7.6 4.6 5.1 3.7 7.7 5.9 2.4 3.1 0.5 3.5 0.9 4.1 5.1 5.2 1.5 3.4 1.9 1.3 1.6 1.8 0.3 0.2 0.4 39.7

女性 1,314 16.3 18.6 13.6 9.6 10.6 11.0 8.0 7.9 7.2 8.1 6.7 7.1 3.6 4.9 7.0 6.1 6.3 3.6 5.5 2.7 1.5 1.0 4.0 1.5 1.4 1.6 1.1 1.0 0.8 0.3 0.7 34.7

15-24歳 646 11.7 11.7 15.4 10.9 14.3 15.0 4.6 6.3 3.3 8.0 5.2 4.1 6.4 5.8 7.5 8.0 5.5 5.2 4.2 4.3 0.4 2.3 3.7 0.7 1.9 1.3 0.4 0.9 0.7 0.0 0.4 33.8

25-34歳 988 16.8 14.4 9.7 9.3 8.1 7.3 10.1 8.1 7.9 5.6 6.3 5.5 5.0 5.4 4.8 3.4 3.4 3.3 3.3 2.8 4.1 2.8 2.4 2.8 1.6 1.6 2.0 1.8 0.6 0.3 0.6 39.6

35-44歳 785 20.8 16.4 10.2 8.9 7.2 6.2 9.4 8.0 10.2 6.5 6.3 6.7 5.3 4.9 3.0 3.6 2.5 2.6 2.9 3.3 4.3 3.5 2.6 3.2 1.3 1.4 1.3 1.2 0.5 0.3 0.6 36.2

今後もアルバイト希望 691 21.8 13.8 13.6 12.8 8.0 7.9 10.2 9.0 9.4 7.7 3.3 6.2 5.3 5.4 4.6 4.2 4.7 3.5 3.6 2.1 2.6 2.0 2.2 1.7 2.0 1.4 1.1 0.9 0.4 0.0 0.7 30.1

正社員希望 812 17.2 20.0 13.4 9.3 13.2 12.9 8.5 7.5 9.1 6.2 6.1 7.5 7.0 5.6 7.0 7.0 3.7 4.5 3.9 4.2 4.3 3.8 4.0 3.0 1.0 2.2 1.7 1.8 0.7 0.4 0.5 26.7

独立希望 258 19.4 15.9 10.6 10.1 12.3 11.6 9.3 12.9 3.3 6.8 19.1 3.3 7.5 10.8 6.3 5.3 4.8 6.1 3.2 8.8 5.2 5.5 2.3 4.9 2.4 2.2 2.7 2.4 0.7 0.3 0.5 33.5

若年フリーター 1,634 14.8 13.3 12.0 9.9 10.6 10.3 7.9 7.4 6.1 6.6 5.8 5.0 5.5 5.6 5.8 5.3 4.2 4.0 3.6 3.4 2.6 2.6 2.9 2.0 1.8 1.5 1.4 1.4 0.6 0.2 0.5 37.3

中年フリーター 785 20.8 16.4 10.2 8.9 7.2 6.2 9.4 8.0 10.2 6.5 6.3 6.7 5.3 4.9 3.0 3.6 2.5 2.6 2.9 3.3 4.3 3.5 2.6 3.2 1.3 1.4 1.3 1.2 0.5 0.3 0.6 36.2
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1-15．今までに経験してよかったアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると、 「飲食・フード（接客・調理）」が28.7％ と最も高く、次いで「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」が25.4％ 、「軽作業」が13.4％となった。
◆ 年齢別では、15-24歳で「飲食・フード（接客・調理）」「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」が、35-44歳で「軽作業」が全体より高い。

Q アルバイトの職種についてお答えください。【今までに経験してよかった職種】（複数回答）
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※2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 28.7 25.4 13.4 9.9 9.1 8.2 7.4 6.7 5.0 4.6 4.1 3.4 3.4 3.1 2.8 2.2 2.1 2.0 1.8 1.6 1.6 1.4 1.2 0.9 0.8 0.7 0.4 0.3 0.3 0.3 2.8

男性 1,105 23.0 27.3 15.8 6.4 5.1 8.5 8.8 5.1 3.9 4.4 4.9 2.1 6.3 1.5 1.7 0.9 3.6 1.9 0.8 1.4 0.4 2.3 1.5 1.2 0.2 1.6 0.5 0.5 0.5 0.6 3.1

女性 1,314 33.6 23.8 11.4 12.8 12.5 7.9 6.3 8.0 5.9 4.7 3.4 4.5 0.9 4.5 3.7 3.3 0.9 2.0 2.6 1.8 2.5 0.6 1.0 0.6 1.4 0.0 0.3 0.2 0.1 0.0 2.5

15-24歳 646 41.1 30.7 4.1 4.3 11.1 3.9 6.2 3.2 2.6 5.6 4.1 4.6 3.6 3.7 2.6 2.8 2.3 2.4 0.9 0.9 0.7 0.9 1.1 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4

25-34歳 988 26.5 24.9 14.8 10.3 9.3 9.7 8.1 7.2 6.0 4.1 4.2 2.3 2.8 3.1 2.7 2.0 1.6 1.8 2.1 1.8 1.7 1.1 1.1 0.9 1.1 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 3.0

35-44歳 785 21.4 21.8 19.4 14.1 7.3 9.7 7.6 8.8 5.7 4.3 4.1 4.0 3.9 2.6 3.0 1.8 2.6 1.8 2.1 2.0 2.2 2.1 1.5 1.5 0.7 1.5 0.5 0.3 0.5 0.3 2.8

今後もアルバイト希望 691 27.6 26.4 16.0 9.7 9.0 9.3 9.8 7.0 3.9 3.9 4.8 2.6 2.0 2.5 2.3 2.1 1.7 1.7 1.3 1.5 2.3 1.7 0.5 0.5 0.9 0.5 0.3 0.4 0.3 0.3 2.0

正社員希望 812 32.7 24.1 12.5 11.6 9.2 7.0 5.0 7.3 6.0 6.1 4.6 3.7 5.0 3.2 3.1 1.1 2.5 1.5 1.7 1.3 1.1 1.0 0.8 0.9 0.8 0.7 0.6 0.1 0.3 0.2 2.4

独立希望 258 32.0 23.4 13.9 10.7 13.7 5.5 9.9 4.5 8.4 8.0 5.6 5.1 4.0 6.0 2.7 4.6 5.9 3.9 3.4 3.8 2.2 1.8 4.3 2.0 1.3 1.2 0.3 0.7 0.7 0.3 3.0

若年フリーター 1,634 32.3 27.2 10.6 7.9 10.0 7.4 7.3 5.7 4.6 4.7 4.1 3.2 3.1 3.4 2.7 2.4 1.9 2.0 1.6 1.4 1.3 1.0 1.1 0.5 0.9 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3 2.7

中年フリーター 785 21.4 21.8 19.4 14.1 7.3 9.7 7.6 8.8 5.7 4.3 4.1 4.0 3.9 2.6 3.0 1.8 2.6 1.8 2.1 2.0 2.2 2.1 1.5 1.5 0.7 1.5 0.5 0.3 0.5 0.3 2.8
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1-16．今までに最もきつかったアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると、 「飲食・フード（接客・調理）」が23.1％ と最も高く、次いで「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」が17.1％ 、「軽作業」が8.2％となった。
◆ 年齢別では、15-24歳で「飲食・フード（接客・調理）」が全体より10pt以上高い。

Q アルバイトの職種についてお答えください。【今までに最もきつかった職種】（複数回答）
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※2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 23.1 17.1 8.2 6.9 4.8 4.7 3.3 3.2 2.8 2.3 2.2 2.0 1.9 1.9 1.8 1.8 1.7 1.6 1.5 1.4 0.8 0.8 0.7 0.6 0.4 0.3 0.2 0.2 0.1 0.0 2.0

男性 1,105 21.1 19.3 11.3 8.4 3.5 4.8 1.9 2.7 2.2 0.9 0.9 1.3 3.4 2.1 0.8 1.0 2.9 1.7 1.3 2.2 1.4 1.0 0.2 0.1 0.2 0.3 0.4 0.3 0.1 0.1 2.3

女性 1,314 24.8 15.3 5.6 5.7 5.9 4.6 4.5 3.6 3.3 3.4 3.3 2.6 0.8 1.7 2.7 2.4 0.7 1.4 1.6 0.7 0.3 0.6 1.2 0.9 0.6 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 1.8

15-24歳 646 34.9 20.1 3.9 3.0 2.2 3.0 5.2 1.1 2.6 2.6 3.5 2.6 1.5 1.7 0.9 2.6 1.7 1.5 1.3 0.9 0.0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9

25-34歳 988 21.4 17.8 9.3 7.9 4.8 5.2 3.4 3.2 2.8 1.3 1.4 1.9 1.5 2.3 2.1 1.6 1.4 1.3 1.7 1.1 0.9 0.9 0.5 0.7 0.4 0.2 0.3 0.4 0.1 0.0 2.0

35-44歳 785 15.4 13.8 10.4 8.9 6.9 5.4 1.6 4.8 2.9 3.2 2.0 1.6 2.8 1.4 2.4 1.3 2.0 1.9 1.3 2.1 1.4 1.2 1.2 0.6 0.4 0.6 0.2 0.1 0.1 0.1 2.1

今後もアルバイト希望 691 21.9 19.1 8.5 7.0 5.1 7.1 2.8 2.9 2.5 2.6 1.3 1.6 1.5 2.0 1.4 0.9 1.7 1.2 1.6 1.8 0.7 0.5 0.8 0.9 0.8 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1 1.6

正社員希望 812 25.7 15.7 8.4 5.5 5.5 2.5 4.3 3.8 3.0 1.5 1.9 2.8 2.4 2.4 2.1 1.0 1.0 2.1 0.9 1.4 0.6 1.1 0.5 0.8 0.5 0.4 0.1 0.4 0.0 0.0 1.9

独立希望 258 21.3 15.3 5.8 5.6 3.0 4.3 3.9 3.1 3.5 3.2 4.6 1.4 1.6 2.0 3.4 3.7 3.4 1.8 1.4 2.1 1.9 1.3 0.7 0.0 0.2 0.3 0.0 0.2 0.0 0.2 0.9

若年フリーター 1,634 26.8 18.7 7.1 6.0 3.8 4.3 4.1 2.4 2.7 1.8 2.2 2.2 1.5 2.1 1.6 2.0 1.5 1.4 1.5 1.0 0.5 0.5 0.5 0.6 0.4 0.1 0.2 0.2 0.1 0.0 2.0

中年フリーター 785 15.4 13.8 10.4 8.9 6.9 5.4 1.6 4.8 2.9 3.2 2.0 1.6 2.8 1.4 2.4 1.3 2.0 1.9 1.3 2.1 1.4 1.2 1.2 0.6 0.4 0.6 0.2 0.1 0.1 0.1 2.1
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1-17．今までに最も稼げたアルバイトの職種

◆ 2025年全体でみると、 「飲食・フード（接客・調理）」が18.0％と最も高く、次いで「販売（コンビニエンスストア・スーパーマーケット）」が17.1％ 、「軽作業」が8.5％となった。
◆ 年齢別では、15-24歳で「飲食・フード（接客・調理）」が全体より10pt以上高い。

Q アルバイトの職種についてお答えください。【今までに最も稼げた職種】（複数回答）
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※2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 18.0 17.1 8.5 7.9 7.0 4.9 4.0 3.2 2.9 2.5 2.4 2.4 2.3 2.0 1.9 1.7 1.7 1.5 1.3 1.1 0.8 0.7 0.6 0.5 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 2.2

男性 1,105 15.9 20.4 10.8 7.9 4.4 3.6 5.3 2.6 1.0 2.1 4.7 3.3 1.5 1.4 1.5 1.0 1.4 1.0 1.9 2.0 0.2 1.2 1.0 0.5 0.2 0.3 0.2 0.1 0.0 0.1 2.6

女性 1,314 19.8 14.4 6.6 7.8 9.2 6.1 3.0 3.7 4.6 2.9 0.5 1.6 3.0 2.5 2.2 2.4 1.9 2.0 0.8 0.3 1.2 0.2 0.2 0.5 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 1.9

15-24歳 646 29.4 22.9 3.0 3.2 2.4 1.5 4.3 2.4 3.9 3.0 2.8 2.1 3.0 3.2 2.6 2.2 1.7 1.3 1.1 0.9 0.2 0.0 0.0 0.2 0.4 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 1.9

25-34歳 988 16.0 16.7 10.1 9.4 7.6 5.4 4.1 3.0 2.8 2.6 1.8 2.8 2.2 2.0 1.4 1.2 1.7 1.7 1.2 0.9 0.7 0.7 0.4 0.5 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.0 2.4

35-44歳 785 11.2 13.0 11.1 9.7 10.0 7.1 3.7 4.1 2.3 2.1 2.9 2.1 1.9 1.1 1.9 2.0 1.6 1.5 1.5 1.5 1.3 1.2 1.2 0.7 0.2 0.4 0.3 0.1 0.1 0.2 2.2

今後もアルバイト希望 691 18.2 18.1 9.0 7.9 6.8 6.1 5.7 3.0 2.4 2.1 1.7 2.3 2.0 2.2 1.6 1.5 1.6 0.9 1.7 1.0 1.0 0.5 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1 1.7

正社員希望 812 19.6 16.0 8.3 7.1 9.6 4.8 2.4 3.6 1.6 3.3 3.5 3.3 2.7 2.0 1.6 1.1 1.3 1.4 1.2 0.7 0.6 0.5 0.4 0.4 0.2 0.1 0.4 0.0 0.1 0.0 1.9

独立希望 258 18.8 14.1 9.0 5.3 4.6 3.0 4.0 3.5 6.5 3.9 2.8 2.4 2.3 0.7 2.4 1.9 1.7 2.0 2.4 1.3 0.2 1.2 1.3 0.8 0.6 0.5 0.2 0.2 0.0 0.2 2.2

若年フリーター 1,634 21.3 19.1 7.3 7.0 5.6 3.9 4.2 2.8 3.3 2.7 2.2 2.6 2.5 2.5 1.9 1.6 1.7 1.6 1.2 0.9 0.5 0.4 0.3 0.4 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 2.2

中年フリーター 785 11.2 13.0 11.1 9.7 10.0 7.1 3.7 4.1 2.3 2.1 2.9 2.1 1.9 1.1 1.9 2.0 1.6 1.5 1.5 1.5 1.3 1.2 1.2 0.7 0.2 0.4 0.3 0.1 0.1 0.2 2.2

(%)

2025年全体

18.0
17.1

8.5
7.9

7.0

4.9
4.0

3.2 2.9 2.5 2.4 2.4 2.3 2.0 1.9 1.7 1.7 1.5 1.3 1.1 0.8 0.7 0.6 0.5 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0

2.2
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2%

4%

6%

8%
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12%

14%

16%

18%

20%

2025年全体



1-18．就業調整の有無

◆ 就業調整の有無を2025年全体でみると、「就業調整している」が21.4％、「就業調整していない」が78.6％となり、就業調整していない人が多くを占めた。

Q あなたはアルバイトで就業調整をしていますか。（単一回答）
※就業調整とは：所得税や住民税の非課税限度額や、配偶者の雇用保険・厚生年金の加入要件、あるいは配偶者手当の支給要件などを意識して、年収を一定額以下に抑えるために就労時間を調整すること。
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【就業調整の有無】

n=

2,419

男性 1,105

女性 1,314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1,634

中年フリーター 785

2025年全体 21.4

19.5

23.0

32.9

17.4

17.1

23.9

20.9

24.0

76.5

82.9

78.6

80.5

77.0

67.1

82.6

82.9

76.1

79.1

76.0

23.5

17.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

就業調整している 就業調整していない
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2．アルバイト探し



2-1．直近1年間のアルバイト探しの経験

◆ 2025年全体でみると、直近1年間で「アルバイト・パートを探して、新しい仕事に就いた」は26.7％、「アルバイト・パートを探したが、新しい仕事には就いていない」は17.5％、「アルバイト・パート探しはしていない」は
55.8％となった。

◆ 「アルバイト・パートを探して、新しい仕事に就いた」を年代別にみると、若年層ほど高い傾向で、15-24歳で43.2％、35-44歳で15.9％となった。
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Q 直近1年間のあなたのアルバイト探しの経験として、複数回答をお選びください。（単一回答）

n=

2,419

男性 1,105

女性 1,314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1,634

中年フリーター 785

2025年全体 26.7

25.5

27.7

43.2

24.4

15.9

26.6

32.2

31.0

31.9

15.9

17.5

17.1

17.9

19.9

18.0

15.0

15.1

17.8

24.6

18.7

15.0

55.8

57.4

54.5

36.9

57.6

69.1

58.3

50.0

44.4

49.4

69.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アルバイトを探して、新しい仕事に就いた

アルバイトを探したが、新しい仕事には就いていない（現在探し中も含む）

アルバイト探しはしていない



2-2．アルバイトを探してから採用されるまでの期間

◆ 2025年全体でみると、「1週間未満」が34.9％と最も高く、次いで「1週間以上～2週間未満」が27.3％となり、2週間未満が6割以上となった。

36

Q 直近1年間のあなたのアルバイト探しの経験で、採用されるまでどの程度かかりましたか。
   ※複数採用経験がある場合は、直近のものについてお答えください。（単一回答）
※回答ベース：直近1年間にアルバイト・パートを探して、新しい仕事に就いた人

n=

1週間未満
1週間以上～

2週間未満

2週間以上～

1カ月未満

1カ月以上～

2カ月未満

2カ月以上～

3カ月未満

3カ月以上～

6カ月未満

6カ月以上～

1年未満
1年以上

645 34.9 27.3 14.2 7.7 4.2 2.9 4.4 4.5

男性 282 32.3 29.1 16.2 7.7 3.2 2.9 3.7 5.0

女性 364 36.9 26.0 12.6 7.7 4.9 2.9 5.0 4.1

15-24歳 280 36.1 30.9 15.5 5.0 4.0 3.5 2.5 2.5

25-34歳 241 31.9 25.7 14.9 9.9 4.7 2.4 4.4 6.3

35-44歳 125 37.9 22.6 9.9 9.4 3.5 2.5 8.9 5.4

今後もアルバイト希望 184 31.9 30.0 15.8 7.7 3.4 2.9 4.9 3.4

正社員希望 262 36.6 29.0 14.5 6.6 5.1 1.4 2.8 4.0

独立希望 80 37.9 21.1 13.2 12.4 1.4 2.4 5.7 5.9

若年フリーター 521 34.1 28.5 15.2 7.3 4.3 3.0 3.4 4.2

中年フリーター 125 37.9 22.6 9.9 9.4 3.5 2.5 8.9 5.4

(%)

2025年全体

34.9

27.3

14.2

7.7

4.2 2.9
4.4 4.5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2025年全体



2-3．アルバイト探しでの情報収集源

◆ 2025年全体でみると、「アルバイト・パート求人サイト」が52.2％と最も高く、次いで「アルバイト・パート求人アプリ」が33.0％、「ハローワーク」が24.6％となった。
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Q 直近のアルバイト探しの際に、情報収集のために使用したものすべてを教えてください。（複数回答）

※2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 52.2 33.0 24.6 23.1 18.2 17.2 11.2 10.0 6.9 5.2 1.7

男性 1,105 45.1 31.3 29.6 24.0 18.0 16.9 11.3 11.7 7.3 7.7 2.2

女性 1,314 58.3 34.4 20.5 22.4 18.4 17.5 11.2 8.7 6.6 3.1 1.2

15-24歳 646 53.1 44.8 14.4 13.4 19.2 17.3 20.1 10.5 7.3 6.0 1.5

25-34歳 988 53.7 31.0 26.0 20.8 18.6 19.0 10.0 10.2 8.1 6.1 1.5

35-44歳 785 49.8 25.8 31.3 34.0 16.9 15.0 5.4 9.5 5.1 3.5 2.1

今後もアルバイト希望 691 50.2 32.4 22.7 26.2 18.7 15.8 8.4 10.0 6.2 4.8 2.0

正社員希望 812 56.8 36.7 27.9 24.5 18.9 21.6 11.7 10.7 7.9 5.7 0.7

独立希望 258 59.1 37.1 19.9 19.1 20.4 20.0 18.3 11.9 10.5 6.1 1.0

若年フリーター 1,634 53.4 36.4 21.4 17.9 18.8 18.3 14.0 10.3 7.8 6.0 1.5

中年フリーター 785 49.8 25.8 31.3 34.0 16.9 15.0 5.4 9.5 5.1 3.5 2.1

(%)

2025年全体
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11.2 10.0
6.9 5.2

1.7

0%

10%
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2-4．アルバイト探しでの応募参考

◆ アルバイト探しで応募する際に最終的に参考にしたものを2025年全体でみると、「アルバイト・パート求人サイト」が38.3％と最も高く、次いで「アルバイト・パート求人アプリ」が24.5％、「ハローワーク」が15.7％とな
り、情報収集源と同様の項目が上位となった。

◆ 情報収集のために使用したもののうち、最終的に参考にした割合は「アルバイト・求人サイト」「アルバイト・パート求人アプリ」で特に高く、7割を超えた。

Q 直近のアルバイト探しの際に、最終的にアルバイト先に応募する際に参考にしたものを教えてください。（複数回答／単一回答）
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※「最終的に参考にしたもの（複数回答）2025年調査」のスコアで降順ソート
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2,419 38.3 24.5 15.7 12.7 11.8 9.9 5.0 4.6 3.4 2.5 2.0

男性 1,105 32.5 23.7 20.0 14.2 12.8 10.0 6.0 5.6 4.3 4.0 2.7

女性 1,314 43.1 25.2 12.1 11.5 11.0 9.8 4.1 3.8 2.7 1.3 1.3

15-24歳 646 36.1 34.8 6.2 3.9 11.2 10.8 9.5 4.7 4.9 3.2 1.5

25-34歳 988 41.2 22.4 18.0 12.1 11.8 11.2 4.1 4.5 3.3 3.0 1.7

35-44歳 785 36.4 18.6 20.7 20.8 12.4 7.5 2.4 4.6 2.3 1.3 2.7

今後もアルバイト希望 691 38.4 24.2 14.2 16.2 14.0 8.3 3.6 5.2 2.9 3.2 2.1

正社員希望 812 38.5 27.0 17.8 11.8 11.8 12.3 5.2 4.3 4.4 2.1 0.9

独立希望 258 43.8 26.1 12.7 11.2 12.5 12.0 8.4 4.2 4.5 4.2 1.6

若年フリーター 1,634 39.2 27.3 13.3 8.8 11.6 11.0 6.2 4.6 4.0 3.1 1.6

中年フリーター 785 36.4 18.6 20.7 20.8 12.4 7.5 2.4 4.6 2.3 1.3 2.7

2,419 32.5 20.6 12.5 8.0 9.5 5.9 3.2 2.7 1.8 1.3 1.9

2,419 52.2 33.0 24.6 23.1 18.2 17.2 11.2 10.0 6.9 5.2 1.7

73.3 74.2 63.9 55.0 65.1 57.5 44.4 45.9 49.7 48.2

62.3 62.5 50.7 34.8 52.0 34.3 28.3 27.3 25.6 25.9 (%)情報収集源のうち、最終的に最も参考にした割合（2025年）

最終的に最も参考にしたもの（単一回答）2025年調査

最終的に参考にしたもの（複数回答）2025年調査

情報収集のために使用したもの（複数回答）2025年調査

情報収集源のうち、最終的に参考にした割合（2025年）

38.3

24.5
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50% 情報収集のために使用したもの（複数回答）2025年調査

最終的に参考にしたもの（複数回答）2025年調査

最終的に最も参考にしたもの（単一回答）2025年調査



2-5．アルバイトの必須条件

◆ 2025年全体でみると、「シフトの融通がきく」が39.1％と最も高く、次いで「自宅から近い」が38.7％、「未経験でもできる仕事である」が32.8％、「給与が高い」が31.3％、「交通費が全額支給される」が28.0％と
なった。

◆ 属性別にみると、正社員希望者では、「給与が高い」が特に高い。
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Q あなたがアルバイトを探す際に、絶対になくてはならないことをすべてお選びください。（複数回答）

※各カテゴリ内で、2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 32.8 18.8 15.6 8.9 7.0 20.4 15.4 7.7 7.5 6.7 4.8 4.7 3.5 - 31.3 28.0 16.7 4.2 24.3 12.7 9.1 7.3 7.1 4.9 0.2 39.1 23.8 19.4 13.2 5.1 38.7 15.3 14.8 - 19.9 6.7 5.9 0.6 10.0

男性 1,105 30.2 17.4 17.9 10.5 7.5 18.6 14.1 7.5 6.9 7.2 5.2 5.4 1.4 - 29.1 22.6 17.8 5.9 19.2 11.5 10.2 6.1 7.2 4.7 0.2 31.1 24.0 17.5 11.7 6.8 33.3 12.9 15.5 - 17.5 8.2 6.8 0.5 13.8

女性 1,314 35.1 19.9 13.6 7.5 6.5 22.0 16.5 7.8 8.1 6.3 4.4 4.2 5.3 - 33.1 32.5 15.7 2.7 28.5 13.7 8.2 8.2 7.1 5.0 0.3 45.8 23.7 21.1 14.4 3.7 43.2 17.4 14.2 - 21.9 5.5 5.1 0.6 6.9

15-24歳 646 36.1 20.2 14.0 9.3 8.0 18.6 12.3 9.5 5.4 6.2 6.9 3.0 0.2 - 35.0 21.7 14.4 5.4 16.7 13.8 6.7 9.8 9.7 3.7 0.0 39.0 19.0 17.0 11.5 5.6 36.3 17.7 12.5 - 17.7 8.8 4.9 0.2 11.0

25-34歳 988 30.7 18.3 16.7 8.3 6.4 17.8 16.0 6.2 8.0 7.0 4.6 4.6 4.1 - 32.1 30.5 17.8 3.8 27.1 13.2 10.5 7.0 6.7 6.1 0.3 39.0 22.7 20.8 13.2 5.3 38.8 15.2 13.0 - 18.3 6.1 5.7 0.7 10.7

35-44歳 785 32.9 18.3 15.5 9.4 6.8 25.2 17.3 8.0 8.7 6.7 3.3 6.4 5.5 - 27.2 29.9 17.1 3.7 26.9 11.2 9.4 5.6 5.6 4.3 0.3 39.2 29.3 19.7 14.5 4.5 40.4 13.6 18.9 - 23.7 5.8 6.9 0.6 8.4

今後もアルバイト希望 691 35.4 17.6 16.9 7.9 5.2 22.3 16.1 7.5 9.0 5.2 3.6 5.5 3.4 - 28.2 31.3 15.5 3.9 25.0 11.0 4.0 6.7 9.7 3.2 0.0 41.2 25.8 23.2 17.6 4.4 43.4 14.8 14.8 - 17.4 3.3 3.6 0.7 8.0

正社員希望 812 37.4 23.0 14.3 10.9 9.8 21.5 16.0 9.0 8.6 8.7 6.1 5.5 5.6 - 40.5 32.6 22.7 3.6 29.6 16.6 17.8 9.5 7.3 7.9 0.4 43.4 27.7 18.7 9.5 5.1 41.5 15.7 18.2 - 25.7 10.7 8.0 0.2 5.2

独立希望 258 29.5 22.0 15.2 12.0 8.9 26.4 19.3 8.9 9.9 9.5 7.4 5.2 3.7 - 33.3 25.6 16.6 8.1 22.9 13.7 8.8 9.0 6.8 7.9 0.2 44.0 20.1 19.5 17.3 7.7 37.2 17.7 13.1 - 19.2 8.3 8.7 1.0 6.4

若年フリーター 1,634 32.8 19.1 15.6 8.7 7.0 18.1 14.5 7.5 7.0 6.7 5.5 3.9 2.5 - 33.2 27.0 16.5 4.4 23.0 13.4 9.0 8.1 7.9 5.1 0.2 39.0 21.2 19.3 12.5 5.4 37.8 16.2 12.8 - 18.1 7.1 5.4 0.5 10.8

中年フリーター 785 32.9 18.3 15.5 9.4 6.8 25.2 17.3 8.0 8.7 6.7 3.3 6.4 5.5 - 27.2 29.9 17.1 3.7 26.9 11.2 9.4 5.6 5.6 4.3 0.3 39.2 29.3 19.7 14.5 4.5 40.4 13.6 18.9 - 23.7 5.8 6.9 0.6 8.4

（%）

2025年全体

【仕事内容】 【職場の雰囲気・環境】 【給与】 【待遇】 【シフト】 【エリア・通いやすさ】 【その他】
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2025年全体



2-6．アルバイトのあったら良いが必須でない条件

◆ 2025年全体でみると、「重視する条件はない（23.4％）」を除くと、「給与が高い」が18.6％と最も高く、次いで「楽な仕事である」が15.6％、「残業なし」が14.4％、「自宅から近い」が14.3％となった。

40

Q あなたがアルバイトを探す際に、あったら良いが、必須ではないことをすべてお選びください。（複数回答）

※各カテゴリ内で、2025年全体のスコアで降順ソート
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2,419 15.6 8.0 7.9 7.0 5.4 9.0 8.3 7.9 7.5 5.5 5.3 3.5 0.3 - 18.6 13.1 13.0 7.5 12.8 9.7 9.2 8.1 6.8 3.3 0.5 14.4 10.0 7.4 6.7 4.3 14.3 9.9 4.1 - 8.0 6.0 4.6 0.1 23.4

男性 1,105 16.6 7.4 7.1 7.2 5.8 7.3 6.0 5.1 8.1 5.7 4.3 3.2 0.0 - 17.3 14.0 11.7 7.9 9.9 10.2 8.6 7.7 7.5 2.9 0.2 13.9 10.1 8.4 6.4 5.1 14.9 11.2 4.7 - 7.4 5.3 4.8 0.2 26.5

女性 1,314 14.8 8.6 8.6 6.9 5.1 10.4 10.2 10.3 7.1 5.3 6.1 3.8 0.5 - 19.7 12.4 14.1 7.2 15.1 9.2 9.7 8.5 6.2 3.6 0.7 14.9 9.9 6.5 6.9 3.6 13.8 8.8 3.5 - 8.5 6.7 4.4 0.0 20.7

15-24歳 646 18.3 6.9 7.6 8.0 3.2 7.3 6.3 7.8 6.4 7.7 5.4 2.6 0.0 - 19.9 14.3 14.3 9.1 13.1 8.6 8.8 7.8 6.7 4.6 0.0 14.9 9.1 8.2 9.1 5.6 14.5 9.7 4.1 - 6.9 6.9 4.3 0.0 22.0

25-34歳 988 13.8 8.9 9.1 6.6 5.8 9.4 8.1 8.1 9.2 4.7 4.7 3.8 0.0 - 16.2 11.5 11.5 7.2 12.6 9.6 8.7 8.9 5.7 2.8 0.6 14.7 10.6 6.2 5.9 3.7 13.8 10.2 4.3 - 8.2 5.6 4.5 0.0 26.2

35-44歳 785 15.7 7.9 6.7 6.9 6.8 9.7 10.1 7.7 6.4 4.6 5.9 4.0 0.8 - 20.5 14.2 13.7 6.7 12.7 10.6 10.0 7.4 8.2 2.8 0.7 13.6 9.9 8.1 5.7 3.9 14.8 9.6 3.7 - 8.7 5.8 4.9 0.2 20.9

今後もアルバイト希望 691 14.3 7.5 8.2 7.6 6.9 10.6 9.6 8.0 7.0 3.0 5.2 4.0 0.2 - 18.0 10.9 12.7 7.4 12.5 7.8 8.0 6.9 6.0 3.0 0.1 12.3 10.2 7.4 6.2 4.3 13.2 8.7 2.9 - 9.3 4.6 3.6 0.2 21.4

正社員希望 812 18.0 9.0 8.5 8.3 4.7 10.1 8.2 9.7 9.8 8.6 4.8 3.6 0.5 - 19.8 15.4 14.1 7.6 15.1 14.1 14.4 9.8 8.0 3.8 0.9 16.4 11.0 7.6 6.4 4.6 14.7 11.8 4.5 - 9.8 8.9 6.3 0.1 16.2

独立希望 258 20.0 14.0 15.1 11.5 7.4 8.7 13.4 8.8 7.8 6.2 6.7 6.7 0.5 - 23.7 14.9 19.3 10.0 15.3 8.5 9.0 12.5 10.5 5.0 0.8 17.2 10.8 8.6 10.7 7.6 17.6 13.0 6.4 - 7.8 8.0 6.8 0.0 16.0

若年フリーター 1,634 15.6 8.1 8.5 7.1 4.8 8.6 7.4 8.0 8.1 5.9 5.0 3.3 0.0 - 17.7 12.6 12.6 7.9 12.8 9.2 8.8 8.4 6.1 3.5 0.4 14.8 10.0 7.0 7.2 4.5 14.1 10.0 4.2 - 7.7 6.2 4.4 0.0 24.6

中年フリーター 785 15.7 7.9 6.7 6.9 6.8 9.7 10.1 7.7 6.4 4.6 5.9 4.0 0.8 - 20.5 14.2 13.7 6.7 12.7 10.6 10.0 7.4 8.2 2.8 0.7 13.6 9.9 8.1 5.7 3.9 14.8 9.6 3.7 - 8.7 5.8 4.9 0.2 20.9

（%）

2025年全体

【仕事内容】 【職場の雰囲気・環境】 【給与】 【待遇】 【シフト】 【エリア・通いやすさ】 【その他】
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2-7．アルバイトを始める際に不安に感じること

◆ 複数回答を2025年全体でみると、「職場の人間関係」が52.2％と最も高く、次いで「仕事がきつくないか」が44.7％、「仕事を覚えられるか」が41.7％となった。
◆ 性別では、女性は「職場の人間関係」（59.0%）や「仕事がきつくないか」（50.0%）で全体よりも5pt以上高く、5割を超えた。

Q 新しくアルバイトを始める際に、不安に感じることとして複数回答をお選びください。（複数回答）
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2,419 52.2 41.9 36.8 25.9 20.6 14.9 38.4 34.7 13.1 6.0 4.2 3.2 - 44.7 34.5 23.9 41.7 35.6 21.7 16.8 14.7 3.9 28.9 27.9 23.1 0.2 12.0

男性 1,105 44.2 35.0 30.9 21.0 19.1 15.3 29.5 28.9 10.2 8.1 4.5 1.1 - 38.5 29.9 21.5 35.0 30.4 19.6 14.9 13.6 4.6 25.0 24.9 20.1 0.3 16.5

女性 1,314 59.0 47.7 41.8 30.1 21.8 14.5 45.9 39.6 15.6 4.2 4.0 5.0 - 50.0 38.3 26.0 47.4 40.0 23.5 18.4 15.5 3.4 32.3 30.3 25.6 0.1 8.3

15-24歳 646 51.2 42.6 37.4 28.8 22.9 16.6 40.6 33.5 9.8 7.5 1.1 0.0 - 42.5 33.3 23.8 41.1 33.1 24.9 18.8 13.4 1.9 26.2 30.1 14.9 0.0 11.0

25-34歳 988 51.5 40.1 37.5 24.0 19.7 13.3 37.3 34.2 13.6 6.0 4.3 3.9 - 44.8 35.5 21.8 40.5 38.1 19.6 17.3 14.6 4.4 28.8 28.8 25.3 0.1 13.6

35-44歳 785 54.0 43.6 35.5 26.0 19.7 15.6 37.9 36.4 15.3 4.7 6.7 5.0 - 46.6 34.1 26.7 43.9 34.6 21.7 14.5 15.8 5.1 31.3 24.8 26.9 0.4 10.9

今後もアルバイト希望 691 53.4 41.4 39.2 26.2 19.7 14.2 42.4 37.6 16.2 3.2 4.7 3.0 - 49.1 39.7 25.0 46.3 35.3 22.7 18.3 15.9 5.5 29.1 31.7 24.1 0.1 10.2

正社員希望 812 58.3 48.9 42.7 30.7 24.5 18.5 41.8 39.1 13.6 10.6 4.8 4.9 - 45.2 34.4 26.9 45.8 41.2 26.3 17.4 15.7 3.6 32.4 29.6 26.0 0.2 5.7

独立希望 258 54.1 40.3 38.7 27.1 18.8 14.5 45.1 39.2 17.0 11.0 5.6 2.7 - 51.2 37.4 28.5 38.4 37.2 24.0 17.5 15.5 6.0 33.8 31.2 26.5 0.0 6.7

若年フリーター 1,634 51.4 41.1 37.4 25.9 21.0 14.6 38.6 33.9 12.1 6.6 3.0 2.3 - 43.8 34.6 22.6 40.7 36.1 21.7 17.9 14.2 3.4 27.8 29.3 21.2 0.1 12.6

中年フリーター 785 54.0 43.6 35.5 26.0 19.7 15.6 37.9 36.4 15.3 4.7 6.7 5.0 - 46.6 34.1 26.7 43.9 34.6 21.7 14.5 15.8 5.1 31.3 24.8 26.9 0.4 10.9

（%）

2025年全体

【働く人・環境に対する不安】 【シフトに対する不安】 【仕事内容に対する不安】 【自分のスキルに対する不安】 【勤務条件に対する不安】
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2-8．SNSでのアルバイト探し

◆ 「SNSで直接アルバイトを探した経験がある」人は12.9%、「SNS経由で求人に直接応募したことがある」人は7.0％、「SNS経由で仕事をしたことがある」人は5.4％となった。
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Q.以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。（単一回答）

n=
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女性 1,314

15-24歳 646
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正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1,634

中年フリーター 785

2025年全体
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81.2

82.2

70.8

84.6

87.2

85.0

78.6

76.7

79.1

87.2

5.3

7.1

3.9

7.1

4.5

4.9

3.8

5.2

7.0

5.5

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない

7.0

6.7

7.2

13.6

5.2

3.7

5.7

7.3

12.7

8.6

3.7

88.1

87.8

88.3

80.7

90.0

91.6

90.7

88.4

83.0

86.3

91.6

5.0

5.5

4.5

5.7

4.7

4.7

3.6

4.3

4.2

5.1

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない

5.4

5.3

5.4

9.5

3.9

3.8

4.8

4.8

10.7

6.2

3.8

90.5

89.0

91.7

85.3

92.2

92.5

91.2

91.7

85.9

89.5

92.5

4.2

5.7

2.9

5.2

3.8

3.8

4.0

3.4

3.3

4.4

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない



2-9．SNSでのアルバイト探し（2）

◆ 「SNSで怪しい求人を見かけたことがある」人は27.5％、「SNS経由で怪しい求人の勧誘を受けたことがある」人は8.5％、「SNS経由の仕事で、トラブルにあったことがある」人は2.8％となった。
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Q.以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。（単一回答）

n=

2,419

男性 1,105

女性 1,314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1,634

中年フリーター 785

2025年全体

SNS経由の仕事で、トラブルにあったことがあるSNSで怪しい求人を見かけたことがある SNS経由で怪しい求人の勧誘を受けたことがある

27.5

23.9

30.5

31.7

29.1

21.9

26.4

31.0

36.1

30.1

21.9

68.2

70.7

66.0

63.9

66.9

73.2

70.9

65.2

59.5

65.7

73.2

4.4

5.4

3.5

4.3

4.0

4.9

2.7

3.8

4.4

4.1

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない

8.5

7.2

9.6

12.2

8.2

6.0

8.1

10.2

13.5

9.8

6.0

86.9

86.7

87.0

82.2

88.1

89.1

88.0

85.6

81.5

85.8

89.1

4.6

6.0

3.4

5.6

3.7

4.9

3.9

4.2

5.0

4.5

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない

2.8

2.5

3.1

3.3

3.1

2.2

2.7

3.1

4.2

3.2

2.2

92.7

91.6

93.5

91.8

92.7

93.3

93.8

92.9

90.7

92.4

93.3

4.5

5.9

3.4

5.0

4.2

4.6

3.4

4.0

5.1

4.5

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない



2-10．闇バイト

◆ 「闇バイトとの接点が日常の近いところにあると思う」人は40.5%、「闇バイトと普通の求人の見分けがつきにくいと思う」人は47.4％、「応募後に闇バイトと思われる求人と感じたため、連絡を取らなくなったことがあ
る」人は2.7％となった。
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Q.以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。（単一回答）

n=

2,419

男性 1,105

女性 1,314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1,634

中年フリーター 785

2025年全体

闇バイトとの接点が日常の近いところにあると思う 闇バイトと普通の求人の見分けがつきにくいと思う
応募後に闇バイトと思われる求人と感じたため、連

絡を取らなくなったことがある

40.5

36.9

43.5

39.7

42.6

38.4

41.5

44.7

40.2

41.5

38.4

54.9

57.2

53.0

54.7

53.5

56.9

55.1

51.3

56.5

54.0

56.9

4.6

5.9

3.5

5.6

3.8

4.7

3.4

4.0

3.3

4.5

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない

47.4

41.0

52.8

47.7

47.7

46.9

46.2

51.3

48.8

47.7

46.9

46.7

51.7

42.5

43.9

47.4

48.1

49.4

44.0

45.5

46.0

48.1

5.9

7.3

4.7

8.4

4.9

5.0

4.4

4.7

5.7

6.3

5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない

2.7

3.4

2.2

2.2

3.0

2.9

3.3

2.8

4.1

2.6

2.9

92.2

90.5

93.6

92.0

92.5

92.0

92.8

93.2

91.9

92.3

92.0

5.1

6.0

4.3

5.8

4.5

5.1

3.9

4.0

4.0

5.0

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 答えたくない



2-11．SNSでのアルバイト探しのメリット

◆ 2025年全体では、「多くの求人を見つけやすい（検索しやすい）」が25.0％で最も高く、次いで「時間をかけず求人を見つけやすい」が23.6％、「希望エリアの求人を見つけやすい」が20.8％となった。

45

Q.SNSでアルバイト探しをするメリットとしてあてはまるものをお選びください。（複数回答）

n=

多

く

の

求

人

を

見

つ

け

や

す

い

（

検

索

し

や

す

い

）

時

間

を

か

け

ず

求

人

を

見

つ

け

や

す

い

希

望

エ

リ

ア

の

求

人

を

見

つ

け

や

す

い

リ

ア

ル

タ

イ

ム

で

最

新

の

求

人

情

報

を

得

ら

れ

る 応

募

先

と

連

絡

が

と

り

や

す

い

時

給

が

い

い

仕

事

を

見

つ

け

や

す

い

短

期

や

単

発

の

仕

事

を

見

つ

け

や

す

い

柔

軟

な

働

き

方

の

求

人

を

見

つ

け

や

す

い

選

考

の

手

続

き

が

ス

ム

ー

ズ

企

業

や

店

舗

の

最

新

情

報

を

得

や

す

い

楽

な

仕

事

が

見

つ

け

や

す

い

特

定

の

業

界

や

職

種

に

特

化

し

た

情

報

を

得

や

す

い

口

コ

ミ

や

レ

ビ

ュ

ー

を

参

考

に

で

き

る

興

味

の

あ

る

分

野

や

趣

味

に

関

連

し

た

仕

事

を

見

つ

け

や

す

い

職

場

の

雰

囲

気

を

事

前

に

確

認

で

き

る

動

画

で

職

場

の

様

子

を

確

認

で

き

る

企

業

と

の

直

接

の

や

り

取

り

が

可

能

従

業

員

の

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

や

ス

ト

ー

リ

ー

を

見

ら

れ

る

企

業

の

採

用

イ

ベ

ン

ト

情

報

を

得

や

す

い

企

業

の

文

化

や

価

値

観

を

理

解

し

や

す

い

企

業

の

社

会

貢

献

活

動

を

確

認

で

き

る

友

人

や

知

人

か

ら

の

紹

介

が

受

け

や

す

い

応

募

者

同

士

の

交

流

が

で

き

る

イ

ン

フ

ル

エ

ン

サ

ー

や

有

名

人

の

紹

介

で

信

頼

性

が

高

い

そ

の

他

2,419 25.0 23.6 20.8 17.9 16.8 16.0 13.0 12.9 11.7 9.7 9.6 6.0 16.5 16.2 13.8 9.4 8.1 6.7 6.1 5.8 3.6 3.6 3.5 2.8 4.7

男性 1,105 21.9 22.1 17.9 16.3 15.9 15.7 13.7 12.5 12.8 11.8 12.6 6.8 15.2 17.5 13.5 10.6 9.1 8.0 7.5 8.1 5.5 4.5 4.7 4.4 6.2

女性 1,314 27.6 24.9 23.3 19.2 17.6 16.3 12.4 13.3 10.8 8.0 7.2 5.3 17.5 15.1 14.0 8.4 7.4 5.5 4.9 3.9 2.1 2.9 2.4 1.5 3.4

15-24歳 646 25.9 25.7 18.2 13.5 17.4 15.8 11.2 11.1 10.2 9.7 9.0 3.7 17.8 21.3 15.3 10.1 6.7 9.9 7.8 7.7 4.5 2.8 3.9 3.9 5.1

25-34歳 988 24.3 23.0 20.7 18.6 17.3 16.3 13.3 13.4 12.4 10.1 11.3 5.7 15.7 15.1 13.9 10.2 8.4 5.7 6.4 5.6 3.5 4.5 3.5 3.0 3.5

35-44歳 785 25.0 22.7 23.1 20.6 15.9 15.9 14.1 13.7 12.1 9.3 8.1 8.2 16.3 13.4 12.5 7.8 9.0 5.1 4.4 4.5 3.1 3.1 3.0 1.9 5.9

今後もアルバイト希望 691 25.9 26.0 22.1 18.7 17.2 17.2 13.5 13.6 12.8 9.1 11.1 6.9 18.0 14.8 14.3 8.4 9.1 5.2 5.0 4.1 2.3 3.8 3.9 3.2 3.6

正社員希望 812 28.2 23.8 23.4 20.8 18.0 16.8 14.5 14.0 11.1 12.5 7.7 5.0 18.4 18.7 14.5 10.9 10.1 9.4 8.2 8.1 4.8 4.0 4.3 3.2 4.3

独立希望 258 26.6 26.5 23.8 20.1 22.9 15.7 15.4 17.9 16.5 11.0 11.5 8.9 18.9 24.6 17.7 14.2 9.5 6.9 7.5 7.8 4.7 5.6 2.2 3.2 3.0

若年フリーター 1,634 25.0 24.1 19.7 16.6 17.3 16.1 12.5 12.5 11.5 9.9 10.4 4.9 16.5 17.5 14.4 10.2 7.7 7.4 6.9 6.4 3.9 3.8 3.7 3.3 4.1

中年フリーター 785 25.0 22.7 23.1 20.6 15.9 15.9 14.1 13.7 12.1 9.3 8.1 8.2 16.3 13.4 12.5 7.8 9.0 5.1 4.4 4.5 3.1 3.1 3.0 1.9 5.9

(%)

【情報検索・応募の利便性】 【情報の質や信頼性】

2025年全体

25.0 23.6

20.8

17.9
16.8

16.0

13.0 12.9
11.7

9.7 9.6

6.0

16.5 16.2

13.8

9.4
8.1

6.7 6.1 5.8

3.6 3.6 3.5 2.8
4.7

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

2025年全体
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3．就業意識



3-1．アルバイトの目的

◆ 2025年全体でみると、「自分の生活費のため」が69.4％と最も高く、次いで「貯金をするため」が44.4％、「趣味のため」が33.2％となった。
◆ 年齢別で見ると、15-24歳で「自分の生活費のため」が全体より低い一方、35-44歳で「自分の生活費のため」が全体より特に高い。

47

Q あなたがアルバイトをする目的をお答えください。（複数回答）

n=

自

分

の

生

活

費

の

た

め

貯

金

を

す

る

た

め

趣

味

の

た

め

推

し

活

・

ゲ

ー

ム

な

ど

娯

楽

に

使

う

た

め

家

族

の

生

活

費

の

た

め

交

際

費

の

た

め

ロ

ー

ン

の

支

払

い

の

た

め

家

族

の

学

費

の

た

め

自

分

の

習

い

事

の

た

め

自

分

の

ビ

ジ

ネ

ス

を

始

め

る

資

金

を

貯

め

る

た

め

子

供

の

習

い

事

の

た

め

自

分

の

学

費

の

た

め

人

と

の

交

流

・

出

会

い

が

欲

し

い

た

め

地

域

社

会

へ

の

貢

献

の

た

め ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

資

金

を

得

る

た

め

社

会

経

験

を

積

む

た

め

ス

キ

ル

を

身

に

つ

け

る

た

め 充

実

感

や

や

り

が

い

を

得

る

た

め

新

し

い

経

験

や

挑

戦

を

求

め

る

た

め

将

来

の

キ

ャ

リ

ア

の

た

め

就

職

活

動

に

活

か

す

た

め

生

涯

学

習

の

た

め

自

分

の

ペ

ー

ス

で

働

け

る

た

め

時

間

を

有

効

に

使

い

た

い

た

め

健

康

的

な

生

活

リ

ズ

ム

を

作

る

た

め

日

常

生

活

に

変

化

を

も

た

ら

す

た

め

健

康

維

持

の

た

め

定

期

的

な

運

動

習

慣

を

維

持

す

る

た

め

ス

ト

レ

ス

解

消

の

た

め

そ

の

他

2,419 69.4 44.4 33.2 24.3 21.3 13.3 6.7 3.8 3.1 2.3 1.8 - 6.3 2.6 1.5 12.7 8.8 8.5 8.4 7.0 5.3 3.5 20.1 9.3 9.1 7.4 6.8 5.4 4.4 1.5

男性 1,105 64.3 36.5 34.5 23.3 20.6 10.5 6.9 2.4 3.6 3.9 0.6 - 6.2 2.9 2.2 12.5 9.5 9.1 7.9 8.4 8.3 4.3 19.0 9.6 10.0 8.2 7.6 7.0 5.6 2.4

女性 1,314 73.6 51.1 32.1 25.2 21.8 15.6 6.6 4.9 2.6 1.0 2.9 - 6.4 2.3 0.9 12.8 8.2 7.9 8.8 5.9 2.7 2.9 20.9 9.1 8.4 6.7 6.1 4.0 3.5 0.8

15-24歳 646 56.3 47.0 43.8 38.2 16.4 16.2 8.0 1.9 4.9 3.2 0.0 - 9.3 1.9 1.9 18.6 14.5 10.5 13.2 9.3 8.3 6.0 16.6 9.9 8.2 9.9 7.1 7.7 5.4 2.6

25-34歳 988 72.5 46.6 34.0 23.4 20.0 14.2 6.3 3.4 2.7 2.5 1.8 - 5.6 2.7 1.3 12.0 7.9 6.7 7.9 7.8 4.8 2.9 21.7 8.5 8.5 6.8 6.5 3.7 4.6 1.0

35-44歳 785 76.1 39.6 23.4 14.0 26.9 9.6 6.2 5.7 2.0 1.4 3.4 - 4.7 2.9 1.3 8.7 5.2 8.9 5.1 4.3 3.4 2.3 20.8 9.8 10.7 6.1 7.0 5.5 3.5 1.3

今後もアルバイト希望 691 72.5 48.1 32.8 23.5 22.0 13.2 6.8 2.4 3.6 1.7 2.1 - 6.0 4.2 1.6 9.8 6.8 7.4 5.5 4.1 2.9 3.3 22.0 10.9 11.2 7.9 9.2 6.0 3.9 0.5

正社員希望 812 70.2 48.8 35.0 26.0 25.1 15.4 7.8 5.7 3.0 2.1 2.8 - 7.5 2.8 1.7 16.6 11.8 11.0 9.6 10.1 8.6 3.4 19.5 9.0 9.2 7.8 5.6 5.1 5.2 0.5

独立希望 258 74.0 43.9 35.4 25.2 19.2 15.9 8.1 4.3 3.9 8.4 2.3 - 8.6 1.8 2.9 16.8 13.3 11.0 11.6 12.9 4.2 6.0 23.4 11.4 9.3 8.7 7.9 7.7 4.6 1.1

若年フリーター 1,634 66.1 46.7 37.9 29.3 18.6 15.0 6.9 2.8 3.6 2.7 1.1 - 7.1 2.4 1.5 14.6 10.5 8.2 10.0 8.4 6.2 4.1 19.7 9.1 8.4 8.1 6.7 5.3 4.9 1.6

中年フリーター 785 76.1 39.6 23.4 14.0 26.9 9.6 6.2 5.7 2.0 1.4 3.4 - 4.7 2.9 1.3 8.7 5.2 8.9 5.1 4.3 3.4 2.3 20.8 9.8 10.7 6.1 7.0 5.5 3.5 1.3

（%）

2025年全体

【お金のため】 【人との出会い】 【社会経験】 【その他】

69.4

44.4

33.2

24.3
21.3

13.3

6.7
3.8 3.1 2.3 1.8 -

6.3
2.6 1.5

12.7
8.8 8.5 8.4 7.0

5.3 3.5

20.1

9.3 9.1 7.4 6.8 5.4 4.4
1.5

0%

20%

40%

60%

80%

2025年全体



3-2．アルバイト先を決めた要因

◆ 2025年全体でみると、「応募後にすぐに企業から連絡がきた」が32.4％と最も高く、次いで「決め手となったきっかけや要因はない」となった。
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Q 現在のアルバイトについて、応募してから入社を決めるまでの期間で、入社の決め手となるきっかけや決定打となった要因について、複数回答をお答えください。（複数回答）

※各カテゴリ内で、2025年全体のスコアで降順ソート

【面接まで】 【面接時】 【面接後】 【その他】

n=

応

募

後

に

す

ぐ

に

企

業

か

ら

連

絡

が

き

た

応

募

か

ら

面

接

ま

で

の

案

内

が

丁

寧

だ

っ

た

採

用

担

当

者

が

話

し

や

す

い

雰

囲

気

だ

っ

た

時

給

や

シ

フ

ト

の

融

通

な

ど

の

勤

務

条

件

に

つ

い

て

詳

細

を

教

え

て

く

れ

た

自

分

の

要

望

を

し

っ

か

り

聞

き

出

し

て

く

れ

た

仕

事

内

容

の

詳

細

が

知

れ

て

働

く

イ

メ

❘

ジ

が

湧

い

た

ど

ん

な

人

が

働

い

て

い

る

か

知

れ

て

安

心

で

き

た 職

場

が

き

れ

い

で

清

潔

感

が

あ

っ

た

仕

事

の

や

り

が

い

や

魅

力

に

つ

い

て

話

し

て

く

れ

た

社

割

や

ま

か

な

い

等

、

求

人

情

報

に

は

載

っ

て

い

な

い

生

の

情

報

を

知

る

こ

と

が

で

き

た

す

ぐ

に

合

否

通

知

の

連

絡

が

き

た

初

回

の

ア

ル

バ

イ

ト

日

を

決

め

て

く

れ

た

入

社

ま

で

の

案

内

が

丁

寧

だ

っ

た

そ

の

他

決

め

手

と

な

っ

た

き

っ

か

け

や

要

因

は

な

い

2,419 32.4 26.9 24.8 24.3 18.0 13.4 13.0 11.9 5.4 4.1 26.1 21.9 15.8 1.7 28.8

男性 1,105 27.1 28.3 21.5 21.0 16.3 14.3 12.6 10.6 6.5 4.4 23.9 20.8 15.8 1.4 32.3

女性 1,314 36.8 25.7 27.7 27.1 19.4 12.7 13.4 13.0 4.4 3.8 28.0 22.9 15.8 1.9 25.8

15-24歳 646 31.7 32.3 27.4 25.2 21.4 13.6 12.9 12.9 4.4 4.6 28.1 23.6 17.3 0.7 23.3

25-34歳 988 33.3 25.7 24.7 23.5 17.4 12.9 14.5 11.3 6.0 4.2 24.7 22.5 14.6 1.6 31.2

35-44歳 785 31.7 24.0 23.0 24.7 15.9 14.0 11.3 11.7 5.4 3.6 26.3 19.9 16.1 2.6 30.3

今後もアルバイト希望 691 34.0 27.4 26.5 26.5 19.9 14.6 13.6 12.9 4.0 5.0 26.6 21.2 17.4 1.4 25.5

正社員希望 812 37.7 32.6 28.8 26.7 20.5 16.0 14.7 13.8 7.5 4.4 29.4 25.0 18.2 1.8 21.3

独立希望 258 37.2 29.1 28.0 30.3 22.6 13.3 13.1 11.1 4.5 7.5 29.1 22.9 15.7 2.0 22.0

若年フリーター 1,634 32.7 28.3 25.7 24.2 19.0 13.2 13.9 12.0 5.3 4.4 26.0 22.9 15.7 1.2 28.1

中年フリーター 785 31.7 24.0 23.0 24.7 15.9 14.0 11.3 11.7 5.4 3.6 26.3 19.9 16.1 2.6 30.3

(%)

2025年全体

32.4

26.9
24.8 24.3

18.0

13.4 13.0 11.9

5.4 4.1

26.1

21.9

15.8

1.7

28.8

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2025年全体



3-3．アルバイトのやりがい

◆ 2025年全体でみると、 「給料が上がったとき」が25.4％で最も高く、 次いで「一緒に働く人から感謝の言葉をもらったとき」が23.4％、 「仕事の成果を褒められたとき」が21.8％となった。
◆ 属性別では、正社員希望で「一緒に働く人から感謝の言葉をもらったとき」「自分の成長を感じたとき」が特に高い。
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Q あなたがアルバイト先でやりがいを感じことをお選びください。（複数回答）

※2025年全体のスコアで降順ソート

n=

給

料

が

上

が

っ

た

と

き

一

緒

に

働

く

人

か

ら

感

謝

の

言

葉

を

も

ら

っ

た

と

き

仕

事

の

成

果

を

褒

め

ら

れ

た

と

き

自

分

の

成

長

を

感

じ

た

と

き

仲

間

と

楽

し

く

仕

事

が

で

き

た

と

き

お

客

様

や

取

引

先

の

人

か

ら

感

謝

の

言

葉

を

も

ら

っ

た

と

き

得

意

な

こ

と

が

活

か

せ

た

と

き

目

標

を

達

成

で

き

た

と

き 仕

事

を

通

じ

て

自

己

肯

定

感

が

高

ま

っ

た

と

き

職

場

や

環

境

に

満

足

し

て

い

る

と

感

じ

た

と

き

お

客

様

の

問

題

を

解

決

で

き

た

と

き

自

分

の

意

見

が

尊

重

さ

れ

た

と

き

様

々

な

仕

事

を

経

験

で

き

た

と

き

自

分

の

専

門

知

識

や

ス

キ

ル

が

評

価

さ

れ

た

と

き 仕

事

を

通

じ

て

新

し

い

人

脈

が

広

が

っ

た

と

き

新

し

い

チ

ャ

レ

ン

ジ

に

取

り

組

め

た

と

き

社

会

的

意

義

を

感

じ

ら

れ

た

と

き

自

分

の

ア

イ

デ

ア

が

採

用

さ

れ

た

と

き

チ

ー

ム

で

仕

事

を

や

り

遂

げ

た

と

き

職

場

の

改

善

に

貢

献

で

き

た

と

き

尊

敬

で

き

る

人

と

一

緒

に

仕

事

が

で

き

た

と

き

裁

量

や

権

限

を

与

え

て

も

ら

え

た

と

き

リ

ー

ダ

ー

シ

ッ

プ

を

発

揮

で

き

た

と

き

後

輩

の

成

長

を

感

じ

た

と

き

職

場

の

イ

ベ

ン

ト

や

活

動

に

参

加

で

き

た

と

き

そ

の

他

や

り

が

い

は

な

い

2,419 25.4 23.4 21.8 19.9 17.7 16.5 15.0 14.8 13.8 11.5 10.5 10.4 8.8 8.7 7.9 7.2 7.1 7.0 7.0 6.7 5.4 4.8 4.1 4.0 3.0 0.3 27.5

男性 1,105 23.9 18.1 18.0 16.6 15.1 12.3 15.2 15.3 11.3 8.8 9.5 11.2 8.9 8.8 8.6 7.5 8.4 6.8 6.6 7.4 5.2 7.1 4.9 5.2 4.1 0.5 31.9

女性 1,314 26.6 27.9 25.1 22.7 19.9 20.0 14.9 14.4 16.0 13.8 11.3 9.8 8.7 8.7 7.2 6.9 5.9 7.2 7.3 6.1 5.6 2.9 3.3 3.0 2.0 0.1 23.7

15-24歳 646 21.4 24.5 22.3 23.1 22.9 19.5 17.2 12.7 14.7 12.1 13.6 9.3 10.6 9.7 12.1 7.7 9.7 6.5 5.8 6.9 6.5 6.4 4.8 6.2 3.9 0.0 24.2

25-34歳 988 26.5 21.9 23.0 19.2 13.8 14.6 13.9 15.1 12.8 10.1 9.2 10.4 8.4 8.5 6.8 7.3 5.8 6.8 6.9 6.7 5.4 3.9 3.9 3.3 2.8 0.5 29.3

35-44歳 785 27.2 24.4 20.0 18.2 18.4 16.3 14.6 16.2 14.5 12.8 9.4 11.5 7.9 8.1 5.8 6.5 6.5 7.7 7.9 6.6 4.4 4.6 3.7 3.1 2.4 0.3 27.9

今後もアルバイト希望 691 28.1 25.0 21.5 19.3 20.5 18.5 13.5 15.2 15.2 13.9 8.9 10.8 8.6 9.0 7.4 7.4 5.6 7.3 6.7 7.8 4.5 3.2 3.8 3.3 2.7 0.6 25.1

正社員希望 812 30.1 29.5 26.3 25.5 19.6 19.0 20.3 16.5 16.6 12.1 15.1 12.0 11.6 10.5 10.2 7.7 11.0 7.6 8.4 7.5 7.7 6.1 4.5 4.4 4.3 0.0 19.1

独立希望 258 22.7 21.9 24.9 23.7 20.2 13.3 18.3 20.2 17.7 14.5 8.5 15.3 11.1 11.9 10.3 10.0 8.0 10.8 9.4 8.3 7.8 6.8 5.5 5.9 3.1 0.5 22.0

若年フリーター 1,634 24.5 22.9 22.7 20.8 17.4 16.6 15.2 14.2 13.5 10.9 10.9 10.0 9.2 9.0 8.9 7.5 7.3 6.6 6.5 6.8 5.9 4.9 4.2 4.5 3.2 0.3 27.3

中年フリーター 785 27.2 24.4 20.0 18.2 18.4 16.3 14.6 16.2 14.5 12.8 9.4 11.5 7.9 8.1 5.8 6.5 6.5 7.7 7.9 6.6 4.4 4.6 3.7 3.1 2.4 0.3 27.9

(%)

2025年全体

25.4

23.4
21.8

19.9

17.7
16.5

15.0 14.8
13.8

11.5
10.5 10.4

8.8 8.7
7.9

7.2 7.1 7.0 7.0 6.7
5.4 4.8

4.1 4.0
3.0

0.3

27.5

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

2025年全体



3-4．希望していたキャリアを歩めているか

◆ 2025年全体でみると、現在希望していたキャリアを歩めているかについて、「歩んでいる（計）」は16.5％、 「歩んでいない（計）」は51.7％となった。
◆ 属性別では、正社員希望と独立希望で「歩んでいない」（計）」が特に高く、6割を超えた。
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Q.以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。【現在希望通りのキャリアを歩んでいるか】（単一回答）

n=

2,419 16.5% 51.7%

男性 1,105 16.8% 50.6%

女性 1,314 16.2% 52.5%

15-24歳 646 22.0% 43.9%

25-34歳 988 16.3% 52.4%

35-44歳 785 12.2% 57.2%

今後もアルバイト希望 691 21.6% 42.1%

正社員希望 812 14.9% 60.9%

独立希望 258 15.8% 60.3%

若年フリーター 1,634 18.6% 49.0%

中年フリーター 785 12.2% 57.2%

歩んでいる

（計）

歩んでいない

（計）

2025年全体 4.8

5.3

4.4

7.1

4.4

3.4

6.2

3.7

5.1

5.5

3.4

11.7

11.5

11.8

14.9

11.9

8.8

15.4

11.2

10.7

13.1

8.8

31.8

32.5

31.3

34.1

31.4

30.6

36.2

24.1

23.9

32.4

30.6

18.9

16.4

20.9

13.9

21.0

20.2

19.0

20.0

22.2

18.2

20.2

32.8

34.2

31.6

30.0

31.4

37.0

23.1

40.9

38.1

30.8

37.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

歩んでいる どちらかといえば歩んでいる どちらともいえない どちらかといえば歩んでいない 歩んでいない



3-5．今後のキャリアに不安を感じるか

◆ 2025年全体でみると、今後のキャリアに不安を感じるかについて、「安心（計）」は17.1％、 「不安（計）」は60.5％となった。
◆ 属性別では、正社員希望では「不安」（計）が顕著に高く、7割となった。
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Q 以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。【今後のキャリアに対する安心感・不安感】。（単一回答）

n=

2,419 17.1% 60.5%

男性 1,105 19.5% 56.8%

女性 1,314 15.1% 63.7%

15-24歳 646 24.7% 57.5%

25-34歳 988 15.5% 61.9%

35-44歳 785 12.8% 61.3%

今後もアルバイト希望 691 18.5% 51.9%

正社員希望 812 15.6% 70.0%

独立希望 258 19.5% 62.9%

若年フリーター 1,634 19.2% 60.1%

中年フリーター 785 12.8% 61.3%

安心（計） 不安（計）

2025年全体 7.0

8.8

5.5

12.0

5.7

4.6

6.7

5.4

10.3

8.2

4.6

10.1

10.7

9.6

12.7

9.8

8.2

11.8

10.2

9.2

11.0

8.2

22.4

23.7

21.3

17.7

22.6

25.9

29.6

14.4

17.6

20.7

25.9

22.2

21.0

23.3

21.2

22.5

22.7

20.9

23.2

21.5

22.0

22.7

38.3

35.8

40.4

36.3

39.4

38.6

31.0

46.8

41.4

38.1

38.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

安心感がある どちらかといえば安心感がある どちらともいえない どちらかといえば不安感がある 不安感がある



3-6．今後のキャリアに不安を感じる理由

◆ 2025年全体でみると、「今の経済状況が不安定だから」が59.5％で最も高く、 次いで「自分に自信が持てないから」が54.2％、「自分に合う仕事がなにかわからないから」が38.7％となった。
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Q 自分の今後のキャリアに対して不安感がある理由をお選びください。（複数回答）

n=

今

の

経

済

状

況

が

不

安

定

だ

か

ら

自

分

に

自

信

が

持

て

な

い

か

ら

自

分

に

合

う

仕

事

が

な

に

か

わ

か

ら

な

い

か

ら

現

在

の

ス

キ

ル

や

経

験

が

不

足

し

て

い

る

と

感

じ

る

か

ら

自

分

の

健

康

問

題

や

体

力

に

不

安

が

あ

る

か

ら

キ

ャ

リ

ア

ア

ッ

プ

の

方

法

が

わ

か

ら

な

い

か

ら

将

来

の

キ

ャ

リ

ア

パ

ス

が

明

確

で

は

な

い

か

ら

転

職

や

昇

進

の

機

会

が

少

な

い

か

ら

自

己

研

鑽

な

ど

の

時

間

が

取

れ

な

い

か

ら

キ

ャ

リ

ア

に

関

す

る

サ

ポ

ー

ト

が

不

足

し

て

い

る

か

ら

そ

の

他

881 59.5 54.2 38.7 36.4 34.1 20.9 20.1 15.5 9.8 8.5 0.8

男性 416 60.8 51.5 35.4 32.7 31.2 21.3 21.2 18.4 11.7 10.1 1.4

女性 465 58.5 56.2 41.3 39.1 36.2 20.5 19.4 13.4 8.3 7.4 0.4

15-24歳 268 54.4 56.4 39.5 31.6 30.8 22.9 26.6 16.4 13.1 11.2 1.1

25-34歳 359 61.6 54.7 40.5 37.9 32.3 22.2 19.5 14.7 8.8 7.2 0.6

35-44歳 254 60.6 51.7 35.9 38.0 38.9 17.7 15.9 15.8 8.4 8.2 0.9

今後もアルバイト希望 103 54.2 51.0 34.5 31.0 41.9 14.4 15.0 12.9 8.5 6.8 0.0

正社員希望 673 63.9 58.7 44.9 43.1 32.8 24.4 26.5 19.7 11.6 10.7 0.2

独立希望 31 64.2 57.7 32.5 38.4 34.2 22.7 21.3 13.6 12.1 8.6 0.7

若年フリーター 983 58.9 55.4 40.1 35.5 31.7 22.4 22.2 15.4 10.5 8.7 0.8

中年フリーター 481 60.6 51.7 35.9 38.0 38.9 17.7 15.9 15.8 8.4 8.2 0.9

(%)

2025年全体

59.5

54.2

38.7
36.4

34.1

20.9 20.1
15.5

9.8 8.5

0.8

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

2025年全体



3-7．職場内で孤独を感じるか

◆ 2025年全体でみると、職場内で孤独を感じるかについて、「孤独を感じる（計）」は18.6％、 「孤独を感じない（計）」は48.5％となった。
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Q 以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。【職場内で孤独を感じるか】（単一回答）

n=

2,419 18.6% 48.5%

男性 1,105 19.3% 45.9%

女性 1,314 17.9% 50.7%

15-24歳 646 19.9% 53.1%

25-34歳 988 18.5% 49.1%

35-44歳 785 17.5% 44.0%

今後もアルバイト希望 691 18.0% 50.6%

正社員希望 812 18.6% 51.9%

独立希望 258 18.0% 53.7%

若年フリーター 1,634 19.1% 50.7%

中年フリーター 785 17.5% 44.0%

孤独を感じる

（計）

孤独を感じない

（計）

2025年全体 7.4

8.8

6.2

7.8

8.0

6.3

6.2

8.2

6.4

7.9

6.3

11.2

10.5

11.7

12.1

10.5

11.2

11.8

10.4

11.6

11.2

11.2

33.0

34.8

31.5

27.0

32.4

38.6

31.4

29.5

28.4

30.3

38.6

25.5

24.7

26.1

28.7

23.5

25.3

24.6

29.5

24.9

25.6

25.3

23.0

21.2

24.6

24.4

25.6

18.7

26.0

22.4

28.8

25.1

18.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

孤独を感じる どちらかといえば孤独を感じる どちらともいえない どちらかといえば孤独を感じない 孤独を感じない



3-8．私生活で孤独を感じるか

◆ 2025年全体でみると、私生活で孤独を感じるかについて、「孤独を感じる（計）」は32.6％、 「孤独を感じない（計）」は35.4％となった。
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Q 以下の項目について、あなたの経験や考えを教えてください。【私生活で孤独を感じるか】（単一回答）

n=

2,419 32.6% 35.4%

男性 1,105 33.3% 33.5%

女性 1,314 32.1% 36.8%

15-24歳 646 32.1% 38.2%

25-34歳 988 32.6% 35.3%

35-44歳 785 33.0% 32.9%

今後もアルバイト希望 691 30.4% 39.2%

正社員希望 812 36.8% 35.6%

独立希望 258 38.9% 34.0%

若年フリーター 1,634 32.5% 36.5%

中年フリーター 785 33.0% 32.9%

孤独を感じる

（計）

孤独を感じない

（計）

2025年全体 13.4

14.3

12.7

11.0

13.4

15.3

11.5

16.9

13.0

12.5

15.3

19.2

19.0

19.4

21.1

19.2

17.7

18.9

19.9

25.9

20.0

17.7

32.1

33.2

31.1

29.6

32.0

34.1

30.4

27.6

27.1

31.1

34.1

16.9

17.0

16.7

17.7

16.8

16.2

18.8

17.9

13.5

17.2

16.2

18.5

16.5

20.1

20.5

18.5

16.7

20.4

17.7

20.5

19.3

16.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

孤独を感じる どちらかといえば孤独を感じる どちらともいえない どちらかといえば孤独を感じない 孤独を感じない



3-9．希望していた働き方

◆ 本来的に希望していた働き方として複数回答を2025全体でみると、 「フルタイム正社員」が38.3％と最も高く、次いで「アルバイト・パート」が37.8％となった。
◆ 本来的に希望していた働き方として単一回答を2025全体でみると、 「フルタイム正社員」が33.3％と最も高く、次いで「アルバイト・パート」が27.9％となった。
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Q.あなたが本来的に希望していた働き方を教えてください。（複数回答／単一回答）

n=

経

営

者

自

営

業

・

フ

リ

ー

ラ

ン

ス

フ

ル

タ

イ

ム

正

社

員

短

時

間

正

社

員

契

約

社

員

派

遣

労

働

者

業

務

委

託

（

請

負

）

契

約

を

結

ん

で

働

く

人

ア

ル

バ

イ

ト

・

パ

ー

ト

そ

の

他

働

き

方

に

こ

だ

わ

り

は

な

い

2,419 3.6 11.9 38.3 8.0 7.0 3.8 1.9 37.8 0.5 22.1

男性 1,105 5.4 13.0 39.8 7.9 5.9 3.4 1.7 31.0 0.9 23.4

女性 1,314 2.0 11.0 37.0 8.2 7.9 4.1 2.1 43.6 0.1 21.1

15-24歳 646 4.7 10.4 42.1 7.8 5.2 2.4 2.2 31.6 1.3 20.9

25-34歳 988 3.3 13.5 40.1 7.5 7.8 4.9 1.8 38.6 0.2 22.6

35-44歳 785 3.0 11.2 32.9 8.9 7.3 3.6 1.8 42.0 0.2 22.5

今後もアルバイト希望 691 1.5 4.7 17.8 6.3 5.3 3.2 1.4 81.4 0.2 4.9

正社員希望 812 3.0 7.3 81.4 15.8 8.7 3.8 1.1 23.6 0.1 2.6

独立希望 258 19.0 71.6 22.6 3.6 6.2 5.1 7.4 28.0 0.0 5.1

若年フリーター 1,634 3.8 12.3 40.9 7.6 6.8 3.9 2.0 35.8 0.6 21.9

中年フリーター 785 3.0 11.2 32.9 8.9 7.3 3.6 1.8 42.0 0.2 22.5

2,419 1.8 8.5 33.3 3.2 1.8 0.7 0.3 27.9 0.5 22.1

男性 1,105 2.7 9.9 34.8 2.8 1.3 0.3 0.3 23.6 0.9 23.4

女性 1,314 1.0 7.4 31.9 3.4 2.2 1.0 0.4 31.5 0.1 21.1

15-24歳 646 2.4 6.7 39.1 2.4 2.2 0.2 0.2 24.6 1.3 20.9

25-34歳 988 1.6 9.6 33.5 2.8 1.8 0.7 0.3 26.8 0.2 22.6

35-44歳 785 1.5 8.6 28.1 4.3 1.4 1.2 0.4 31.8 0.2 22.5

今後もアルバイト希望 691 1.1 2.0 13.6 1.2 0.6 0.6 0.0 75.8 0.2 4.9

正社員希望 812 0.5 3.4 75.3 7.6 0.9 0.3 0.0 9.3 0.1 2.6

独立希望 258 12.2 61.4 11.1 0.9 0.5 0.0 0.9 7.9 0.0 5.1

若年フリーター 1,634 1.9 8.5 35.7 2.6 2.0 0.5 0.3 26.0 0.6 21.9

中年フリーター 785 1.5 8.6 28.1 4.3 1.4 1.2 0.4 31.8 0.2 22.5

(%)

2025年全体

2025年全体

複

数

回

答

単

一

回

答

1.8

8.5

33.3

3.2 1.8 0.7 0.3

27.9

0.5

22.1

0%

10%

20%

30%

40%

50%

複数回答（2025年全体） 単一回答（2025年全体）



3-10．今後希望する働き方

◆ 今後希望する働き方として複数回答を2025全体でみると、 「アルバイト・パート」が41.5％と最も高く、次いで「フルタイム正社員」が34.6％となった。
◆ 今後希望する働き方として単一回答を2025全体でみると、 「アルバイト・パート」が28.6％と最も高く、次いで「フルタイム正社員」が28.1％となった。
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Q. 今後希望する働き方として、あなたのお考えに最も近いものをそれぞれお選びください。（複数回答／単一回答）

n=

経

営

者

自

営

業

・

フ

リ

ー

ラ

ン

ス

フ

ル

タ

イ

ム

正

社

員

短

時

間

正

社

員

契

約

社

員

派

遣

労

働

者

業

務

委

託

（

請

負

）

契

約

を

結

ん

で

働

く

人

ア

ル

バ

イ

ト

・

パ

ー

ト

そ

の

他

働

き

方

に

こ

だ

わ

り

は

な

い

2,419 3.2 13.6 34.6 10.8 9.2 5.5 2.9 41.5 0.4 23.3

男性 1,105 4.7 14.8 37.2 10.3 9.1 4.6 3.3 33.3 0.8 25.4

女性 1,314 1.9 12.6 32.4 11.2 9.3 6.3 2.5 48.4 0.1 21.4

15-24歳 646 4.8 12.2 41.2 9.7 7.1 3.7 3.0 29.1 0.9 25.0

25-34歳 988 3.0 14.8 35.6 11.2 9.9 6.0 2.7 44.1 0.4 22.9

35-44歳 785 2.3 13.2 27.8 11.1 10.1 6.5 2.9 48.4 0.1 22.3

今後もアルバイト希望 691 1.2 4.8 6.7 5.2 5.3 4.7 2.7 100.0 0.0 0.0

正社員希望 812 2.1 7.2 88.9 24.8 12.4 6.0 2.1 23.5 0.1 0.0

独立希望 258 19.9 89.0 18.4 4.9 9.9 7.3 5.9 31.8 0.0 0.0

正社員希望 1,634 3.7 13.7 37.8 10.6 8.8 5.1 2.8 38.1 0.6 23.7

独立希望 785 2.3 13.2 27.8 11.1 10.1 6.5 2.9 48.4 0.1 22.3

2,419 1.6 9.0 28.1 5.4 2.2 0.9 0.5 28.6 0.4 23.3

男性 1,105 2.2 10.1 30.7 4.9 2.3 0.7 0.5 22.5 0.7 25.4

女性 1,314 1.1 8.2 26.0 5.8 2.1 1.0 0.6 33.7 0.1 21.4

15-24歳 646 2.6 7.8 36.2 5.2 2.1 0.2 0.7 19.3 0.9 25.0

25-34歳 988 1.5 9.9 27.5 5.3 2.4 1.2 0.3 28.7 0.3 22.9

35-44歳 785 1.0 8.9 22.3 5.7 2.0 1.0 0.7 36.0 0.1 22.3

今後もアルバイト希望 691 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

正社員希望 812 0.0 0.0 83.9 16.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

独立希望 258 15.4 84.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

正社員希望 1,634 1.9 9.1 31.0 5.3 2.3 0.8 0.5 25.0 0.5 23.7

独立希望 785 1.0 8.9 22.3 5.7 2.0 1.0 0.7 36.0 0.1 22.3

(%)

2025年全体

2025年全体

複

数

回

答

単

一

回

答

1.6

9.0

28.1

5.4
2.2 0.9 0.5

28.6

0.4

23.3

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

複数回答（2025年全体） 単一回答（2025年全体）



3-11．正社員希望だがアルバイトで働く理由

◆ 2025年全体でみると、 「正社員になりたくてもなれないから」が32.0％と最も高く、次いで「正社員の仕事に対する自信がないから」が30.4％、 「自分のスキルや経験が不足しているから」が28.1％となった。
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Q 本来的に正社員を希望するが現在はアルバイトで働いている理由 （複数回答）
※回答ベース：本来的に希望していた働き方（複数回答）で「正社員」と答えた人

n=

正

社

員

に

な

り

た

く

て

も

な

れ

な

い

か

ら

正

社

員

の

仕

事

に

対

す

る

自

信

が

な

い

か

ら

自

分

の

ス

キ

ル

や

経

験

が

不

足

し

て

い

る

か

ら

自

分

に

で

き

そ

う

な

正

社

員

の

募

集

が

な

い

(

少

な

い

)

か

ら

正

社

員

の

仕

事

よ

り

楽

だ

か

ら

体

調

面

・

家

族

の

介

護

な

ど

内

部

的

な

要

因

に

よ

り

、

1

つ

の

会

社

で

長

期

間

働

け

な

い

か

ら

正

社

員

で

働

く

こ

と

に

希

望

が

持

て

な

い

か

ら

フ

ル

タ

イ

ム

で

働

け

な

い

（

働

く

時

間

の

制

限

が

あ

る

）

か

ら

今

の

職

場

や

仕

事

が

気

に

入

っ

て

い

る

か

ら

正

社

員

で

は

希

望

す

る

仕

事

が

な

い

(

少

な

い
)

か

ら

正

社

員

の

仕

事

よ

り

簡

単

だ

か

ら

最

低

限

の

収

入

が

あ

れ

ば

良

い

か

ら

収

入

の

制

限

を

す

る

必

要

が

あ

る

か

ら

転

居

な

ど

外

部

的

な

要

因

に

よ

り

、

1

つ

の

会

社

で

長

期

間

働

け

な

い

か

ら

そ

の

他

881 32.0 30.4 28.1 24.9 16.6 15.3 14.4 13.8 13.6 12.7 12.2 9.3 3.4 3.3 5.5

男性 416 39.6 28.6 24.9 26.4 13.7 10.1 13.7 10.2 13.8 9.5 12.5 10.1 3.0 3.8 5.1

女性 465 25.2 32.1 30.9 23.5 19.2 19.9 15.0 17.0 13.5 15.5 11.9 8.6 3.6 2.9 5.9

15-24歳 268 22.9 26.6 23.5 18.8 21.9 14.7 14.6 10.9 16.2 10.5 11.5 10.4 4.2 4.7 8.3

25-34歳 359 31.2 31.1 28.5 25.8 16.6 13.5 16.0 14.6 13.5 12.4 13.7 8.8 3.0 3.1 3.9

35-44歳 254 42.6 33.5 32.2 30.2 10.9 18.4 11.8 15.8 11.1 15.4 10.8 9.0 3.0 2.1 4.8

今後もアルバイト希望 103 29.4 35.8 31.9 26.1 24.3 24.2 21.0 20.5 20.2 10.7 18.0 11.1 2.8 3.1 2.2

正社員希望 673 32.7 29.2 27.2 24.7 14.1 14.1 12.1 13.0 13.1 13.1 10.0 9.3 3.5 3.3 5.5

独立希望 31 18.8 28.4 23.8 21.9 34.7 16.6 26.4 10.7 26.8 9.8 28.2 5.7 0.0 7.4 1.6

若年フリーター 627 27.7 29.2 26.4 22.8 18.9 14.0 15.4 13.0 14.7 11.6 12.7 9.5 3.5 3.8 5.8

中年フリーター 254 42.6 33.5 32.2 30.2 10.9 18.4 11.8 15.8 11.1 15.4 10.8 9.0 3.0 2.1 4.8

(%)

2025年全体

32.0
30.4

28.1

24.9

16.6
15.3 14.4 13.8 13.6 12.7 12.2

9.3

3.4 3.3
5.5

0%

10%

20%

30%

40%
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3-12．今後正社員で働きたい理由

◆ 2025年全体でみると、 「雇用が安定しているから」が53.4％と最も高く、次いで「固定給がほしいから」が51.9％、 「賞与がほしいから」が41.1％となった。
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Q 今後正社員で働きたい理由 （複数回答）
※回答ベース：今後希望する働き方（複数回答）で「正社員」と答えた人

n=

雇

用

が

安

定

し

て

い

る

か

ら

固

定

給

が

欲

し

い

か

ら 賞

与

が

欲

し

い

か

ら

ア

ル

バ

イ

ト

で

は

稼

げ

な

い

か

ら

正

社

員

の

方

が

福

利

厚

生

が

充

実

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

か

ら

定

年

ま

で

働

き

た

い

か

ら

安

定

し

た

キ

ャ

リ

ア

パ

ス

を

描

き

た

い

か

ら 周

囲

の

目

が

気

に

な

る

か

ら

社

会

的

な

ス

テ

ー

タ

ス

を

向

上

さ

せ

た

い

か

ら

キ

ャ

リ

ア

ア

ッ

プ

し

や

す

い

か

ら

や

り

が

い

の

あ

る

仕

事

・

裁

量

権

の

あ

る

仕

事

を

し

た

い

か

ら

ア

ル

バ

イ

ト

の

仕

事

で

は

物

足

り

な

い

か

ら 会

社

内

で

昇

進

や

昇

格

を

し

た

い

か

ら

社

内

研

修

や

教

育

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

受

け

た

い

か

ら

職

場

で

の

人

間

関

係

を

深

め

た

い

か

ら

そ

の

他

812 53.4 51.9 41.1 40.3 38.2 18.5 17.3 15.7 14.4 14.0 12.2 10.1 7.2 4.1 2.7 1.2

男性 394 49.2 47.3 37.3 37.1 33.6 19.5 16.6 15.7 13.1 15.0 10.8 11.5 7.7 5.5 3.4 0.8

女性 418 57.4 56.2 44.7 43.3 42.5 17.5 18.0 15.7 15.7 13.1 13.4 8.7 6.6 2.7 2.1 1.6

15-24歳 268 44.9 49.0 33.3 46.3 30.8 12.0 20.4 20.8 13.1 16.1 10.5 10.4 5.2 4.7 1.1 1.1

25-34歳 325 57.1 51.6 47.2 39.3 42.2 16.7 18.4 14.2 17.1 15.6 14.9 11.4 9.0 4.4 4.7 0.5

35-44歳 219 58.5 55.8 41.5 34.3 41.3 28.9 11.9 11.7 12.2 9.0 10.0 7.8 6.7 2.9 1.9 2.4

今後もアルバイト希望 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

正社員希望 812 53.4 51.9 41.1 40.3 38.2 18.5 17.3 15.7 14.4 14.0 12.2 10.1 7.2 4.1 2.7 1.2

独立希望 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

若年フリーター 592 51.6 50.4 40.9 42.5 37.0 14.6 19.3 17.2 15.3 15.8 12.9 10.9 7.3 4.5 3.0 0.8

中年フリーター 219 58.5 55.8 41.5 34.3 41.3 28.9 11.9 11.7 12.2 9.0 10.0 7.8 6.7 2.9 1.9 2.4

(%)

2025年全体
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40%
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3-13．今後もアルバイトで働きたい理由

◆ 2025年全体でみると、 「自分のペースで働けること」が43.6％と最も高く、次いで「ストレスのなさ（少なさ）」が41.4％、 「責任がない（少ない）こと」が37.2％となった。
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Q 今後もアルバイトで働きたい理由 （複数回答）
※回答ベース：今後希望する働き方（複数回答）で「アルバイト」と答えた人

n=

自

分

の

ペ

ー

ス

で

働

け

る

こ

と

ス

ト

レ

ス

の

な

さ

(

少

な

さ

)

責

任

が

な

い

(

少

な

い

)

こ

と

休

み

や

す

さ

自

宅

の

近

く

で

働

け

る

こ

と

柔

軟

な

シ

フ

ト

勤

務

フ

ル

タ

イ

ム

で

働

か

な

く

て

も

良

い

（

働

け

る

時

間

の

制

限

が

あ

る

）

ワ

ー

ク

ラ

イ

フ

バ

ラ

ン

ス

の

両

立

仕

事

が

簡

単

な

こ

と

趣

味

な

ど

他

の

時

間

と

仕

事

の

両

立

最

低

限

の

収

入

が

あ

れ

ば

良

い

か

ら

正

社

員

で

働

く

こ

と

に

希

望

が

持

て

な

い

か

ら

転

勤

が

な

い

こ

と

業

務

指

示

な

ど

言

わ

れ

た

こ

と

を

こ

な

せ

ば

良

い

こ

と

複

雑

で

高

度

な

作

業

を

求

め

ら

れ

な

い

こ

と

残

業

な

ど

を

求

め

ら

れ

な

い

こ

と

今

の

職

場

や

仕

事

が

気

に

入

っ

て

い

る

か

ら

自

分

で

仕

事

を

作

ら

な

く

て

良

い

こ

と 仕

事

の

成

果

を

求

め

ら

れ

な

い

(

求

め

ら

れ

る

こ

と

が

少

な

い

)
求

め

ら

れ

る

仕

事

と

給

与

報

酬

の

バ

ラ

ン

ス

の

良

さ

ス

キ

ル

ア

ッ

プ

を

求

め

ら

れ

な

い

こ

と 家

事

・

育

児

・

介

護

等

と

仕

事

の

両

立 副

業

な

ど

仕

事

の

掛

け

持

ち

の

し

や

す

さ

仕

事

の

目

標

な

ど

の

な

さ

(

少

な

さ

)

制

約

の

な

い

(

少

な

い

)

仕

事

の

進

め

方

年

収

の

壁

の

考

慮

（

年

収

・

労

働

時

間

の

調

整

）

他

に

将

来

の

夢

や

目

標

が

あ

る

か

ら

一

時

的

な

腰

掛

け

そ

の

他

特

に

な

い

691 43.6 41.4 37.2 33.0 28.1 25.1 24.2 23.8 22.4 20.7 19.4 18.8 18.6 18.2 16.2 16.2 14.1 13.8 13.6 13.0 11.6 11.0 11.0 10.7 9.5 7.9 5.6 4.3 0.6 6.9

男性 249 39.9 36.9 36.0 31.3 24.2 22.1 21.3 19.1 23.1 22.7 23.3 19.9 21.2 21.3 19.2 15.0 13.7 16.5 13.8 10.8 11.6 7.0 9.8 11.0 11.4 10.7 7.9 4.8 0.6 9.5

女性 443 45.6 44.0 37.9 33.9 30.3 26.7 25.8 26.5 22.0 19.5 17.2 18.1 17.1 16.5 14.6 16.9 14.4 12.3 13.5 14.3 11.6 13.3 11.7 10.5 8.5 6.4 4.3 4.0 0.6 5.4

15-24歳 125 48.2 41.7 30.3 30.3 28.2 20.2 20.3 23.7 10.2 23.6 13.4 25.9 23.5 16.8 13.4 15.7 13.5 11.2 6.8 9.1 12.4 5.6 13.5 11.2 9.0 6.7 9.0 3.4 1.1 6.7

25-34歳 284 43.7 41.3 37.7 36.0 26.5 28.9 26.3 25.0 26.1 21.4 21.3 20.4 14.9 20.0 16.5 14.6 12.8 16.0 14.6 14.6 12.3 11.5 9.2 9.6 7.7 9.3 5.2 4.1 0.4 7.2

35-44歳 283 41.3 41.5 39.8 31.1 29.7 23.3 23.8 22.7 24.0 18.6 20.1 14.0 20.1 17.0 17.2 18.1 15.7 12.8 15.6 13.2 10.6 13.0 11.8 11.5 11.7 7.1 4.5 4.9 0.5 6.7

今後もアルバイト希望 691 43.6 41.4 37.2 33.0 28.1 25.1 24.2 23.8 22.4 20.7 19.4 18.8 18.6 18.2 16.2 16.2 14.1 13.8 13.6 13.0 11.6 11.0 11.0 10.7 9.5 7.9 5.6 4.3 0.6 6.9

正社員希望 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

独立希望 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

若年フリーター 409 45.1 41.4 35.5 34.3 27.0 26.3 24.5 24.6 21.3 22.1 18.9 22.1 17.5 19.0 15.6 14.9 13.0 14.6 12.2 12.9 12.3 9.7 10.5 10.1 8.1 8.5 6.4 3.9 0.6 7.0

中年フリーター 283 41.3 41.5 39.8 31.1 29.7 23.3 23.8 22.7 24.0 18.6 20.1 14.0 20.1 17.0 17.2 18.1 15.7 12.8 15.6 13.2 10.6 13.0 11.8 11.5 11.7 7.1 4.5 4.9 0.5 6.7

(%)

2025年全体

43.6
41.4

37.2

33.0

28.1

25.1 24.2 23.8
22.4

20.7
19.4 18.8 18.6 18.2

16.2 16.2
14.1 13.8 13.6 13.0

11.6 11.0 11.0 10.7
9.5

7.9
5.6

4.3

0.6

6.9

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2025年全体



3-14．正社員で働く場合実現できないもの

◆ 2025年全体でみると、 「ストレスのなさ（少なさ）」が38.1％と最も高く、次いで「責任がない（少ない）こと」が33.6％、「休みやすさ」が30.2％となった。
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Q 正社員で働く場合に実現できないと思うもの（複数回答）
※回答ベース：今後希望する働き方（複数回答）で「アルバイト・パート」と答えた人

n=

ス

ト

レ

ス

の

な

さ

(

少

な

さ

)

責

任

が

な

い

(

少

な

い

)

こ

と

休

み

や

す

さ

自

分

の

ペ

ー

ス

で

働

け

る

こ

と

柔

軟

な

シ

フ

ト

勤

務

ワ

ー

ク

ラ

イ

フ

バ

ラ

ン

ス

の

両

立

仕

事

が

簡

単

な

こ

と

残

業

な

ど

を

求

め

ら

れ

な

い

こ

と

フ

ル

タ

イ

ム

で

働

か

な

く

て

も

良

い

（

働

け

る

時

間

の

制

限

が

あ

る

）

転

勤

が

な

い

こ

と

複

雑

で

高

度

な

作

業

を

求

め

ら

れ

な

い

こ

と

趣

味

な

ど

他

の

時

間

と

仕

事

の

両

立

仕

事

の

成

果

を

求

め

ら

れ

な

い

(

求

め

ら

れ

る

こ

と

が

少

な

い

)

ス

キ

ル

ア

ッ

プ

を

求

め

ら

れ

な

い

こ

と 自

分

で

仕

事

を

作

ら

な

く

て

良

い

こ

と 業

務

指

示

な

ど

言

わ

れ

た

こ

と

を

こ

な

せ

ば

良

い

こ

と

自

宅

の

近

く

で

働

け

る

こ

と

家

事

・

育

児

・

介

護

等

と

仕

事

の

両

立 仕

事

の

目

標

な

ど

の

な

さ

(

少

な

さ

)

副

業

な

ど

仕

事

の

掛

け

持

ち

の

し

や

す

さ

求

め

ら

れ

る

仕

事

と

給

与

報

酬

の

バ

ラ

ン

ス

の

良

さ

制

約

の

な

い

(

少

な

い

)

仕

事

の

進

め

方

年

収

の

壁

の

考

慮

（

年

収

・

労

働

時

間

の

調

整

）

一

時

的

な

腰

掛

け

そ

の

他

特

に

な

い

691 38.1 33.6 30.2 24.3 21.6 19.8 19.2 19.1 18.6 15.7 15.5 15.4 14.3 14.1 12.6 12.2 12.0 11.2 10.2 10.2 8.8 8.4 7.9 6.8 0.3 15.5

男性 249 35.9 32.5 25.3 27.4 23.2 17.8 22.9 19.5 20.1 21.3 17.6 18.1 16.5 15.4 16.4 16.8 16.4 11.5 13.5 10.9 11.3 10.8 10.3 9.6 0.4 20.6

女性 443 39.3 34.2 32.9 22.6 20.6 21.0 17.0 18.9 17.8 12.5 14.3 13.9 13.0 13.4 10.4 9.6 9.5 11.1 8.4 9.7 7.4 7.0 6.5 5.3 0.3 12.7

15-24歳 125 48.2 39.3 36.0 22.5 22.4 14.6 20.1 14.6 20.2 17.8 10.0 20.2 15.7 19.1 17.8 11.0 17.8 8.8 11.1 13.5 9.0 7.8 6.7 10.1 1.1 13.4

25-34歳 284 36.8 29.5 32.3 24.5 20.5 21.5 19.7 19.0 19.1 12.0 17.3 15.2 13.0 12.3 12.6 12.3 9.4 10.8 9.7 9.4 8.5 7.9 7.4 5.4 0.0 15.7

35-44歳 283 34.8 35.1 25.5 24.9 22.2 20.4 18.2 21.1 17.5 18.5 16.1 13.5 14.9 13.7 10.2 12.6 11.9 12.7 10.4 9.4 9.0 9.1 8.9 6.8 0.3 16.4

今後もアルバイト希望 691 38.1 33.6 30.2 24.3 21.6 19.8 19.2 19.1 18.6 15.7 15.5 15.4 14.3 14.1 12.6 12.2 12.0 11.2 10.2 10.2 8.8 8.4 7.9 6.8 0.3 15.5

正社員希望 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

独立希望 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

若年フリーター 409 40.3 32.5 33.4 23.9 21.1 19.4 19.8 17.7 19.4 13.8 15.1 16.7 13.8 14.4 14.2 11.9 12.0 10.2 10.1 10.6 8.6 7.9 7.2 6.9 0.3 15.0

中年フリーター 283 34.8 35.1 25.5 24.9 22.2 20.4 18.2 21.1 17.5 18.5 16.1 13.5 14.9 13.7 10.2 12.6 11.9 12.7 10.4 9.4 9.0 9.1 8.9 6.8 0.3 16.4

(%)

2025年全体

38.1

33.6

30.2

24.3

21.6
19.8 19.2 19.1 18.6

15.7 15.5 15.4
14.3 14.1

12.6 12.2 12.0 11.2
10.2 10.2

8.8 8.4 7.9
6.8

0.3

15.5

0%

10%

20%

30%

40%

2025年全体



3-15．経済的・時間的・精神的ゆとりの有無

◆ 経済的なゆとりがあるかを2025年全体でみると、「ゆとりがない（計）」は79.2％となった。年代別では、年齢層が高いほど「ゆとりがない（計）」の割合が高くなっている。
◆ 時間的なゆとりがあるかを2025年全体でみると、「ゆとりがない（計）」は40.8％となった。
◆ 精神的なゆとりがあるかを2025年全体でみると、「ゆとりがない（計）」は58.4％となった。
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Q 経済的・時間的・精神的なゆとりがあるかについて教えてください。（単一回答）

n= n= n=

2,419 2,419 2,419 79.2% 40.8% 58.4%

男性 1,105 1,105 1,105 76.1% 40.7% 56.6%

女性 1,314 1,314 1,314 81.9% 40.9% 60.0%

15-24歳 646 646 646 76.3% 41.0% 57.3%

25-34歳 988 988 988 79.6% 38.9% 58.9%

35-44歳 785 785 785 81.2% 43.1% 58.7%

今後もアルバイト希望 691 691 691 74.8% 35.3% 53.7%

正社員希望 812 812 812 81.2% 41.2% 58.3%

独立希望 258 258 258 79.3% 40.1% 60.9%

若年フリーター 1,634 1,634 1,634 78.3% 39.7% 58.3%

中年フリーター 785 785 785 81.2% 43.1% 58.7%

【時間的】

ゆとりがない

(計)

【精神的】

ゆとりがない

(計)

【経済的】 【時間的】 【精神的】

2025年全体

【経済的】

ゆとりがない

(計)

2.5

2.8

2.2

3.5

2.1

2.1

3.1

2.2

3.2

2.6

2.1

18.3

21.1

16.0

20.2

18.4

16.7

22.1

16.7

17.5

19.1

16.7

42.0

40.6

43.2

41.1

42.4

42.2

41.4

39.7

43.9

41.9

42.2

37.2

35.5

38.7

35.2

37.2

39.0

33.4

41.5

35.4

36.4

39.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15.5

17.3

13.9

17.0

15.3

14.5

18.6

15.3

17.6

15.9

14.5

43.7

42.0

45.2

42.0

45.9

42.4

46.2

43.4

42.3

44.3

42.4

29.0

28.8

29.1

29.3

27.0

31.2

25.2

30.0

27.2

27.9

31.2

11.8

11.9

11.8

11.7

11.9

11.9

10.0

11.3

13.0

11.8

11.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ゆとりがある ある程度ゆとりがある あまりゆとりがない 全くゆとりがない

7.4

7.8

7.0

5.8

8.1

7.7

8.1

7.5

8.5

7.2

7.7

34.2

35.6

33.1

36.8

33.0

33.7

38.2

34.2

30.6

34.5

33.7

36.8

35.3

38.1

35.2

37.4

37.4

33.8

35.9

39.2

36.6

37.4

21.6

21.3

21.8

22.1

21.5

21.3

19.9

22.4

21.7

21.7

21.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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4．現在のアルバイト先への意識



4-1．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイト先で長く働きたいと思える】

◆ 現在のアルバイト先で長く働きたいと思えるかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」が64.3％となった。
◆ 属性別では、今後もアルバイト希望で「そう思う（計）」が全体より5pt以上高く、独立希望者では「そう思わない計」が全体より5pt以上低い。

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先で長く働きたいと思える】（単一回答）
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n=

2,419 64.3% 35.8%

男性 1,105 62.3% 37.8%

女性 1,314 66.0% 34.1%

15-24歳 646 65.9% 34.0%

25-34歳 988 62.9% 37.1%

35-44歳 785 64.6% 35.4%

今後もアルバイト希望 691 72.6% 27.4%

正社員希望 812 64.2% 35.7%

独立希望 258 57.8% 42.2%

若年フリーター 1,634 64.1% 35.9%

中年フリーター 785 64.6% 35.4%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 23.3

22.3

24.2

28.5

21.7

21.1

27.6

24.3

23.0

24.4

21.1

41.0

40.0

41.8

37.4

41.2

43.5

45.0

39.9

34.8

39.7

43.5

24.5

25.4

23.7

22.6

25.0

25.2

19.1

26.0

25.1

24.1

25.2

11.3

12.4

10.4

11.4

12.1

10.2

8.3

9.7

17.1

11.8

10.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



4-2．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイト先に満足している】

◆ 現在のアルバイト先に満足しているかについて、 2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は73.8％となった。
◆ 性別では、女性で「そう思う（計）」が全体より5pt以上低く、年代別では、15-24歳で「そう思う（計）」が全体より5pt以上高い。
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Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先に満足している】（単一回答）

n=

2,419 73.8% 26.2%

男性 1,105 70.7% 29.3%

女性 1,314 68.7% 31.2%

15-24歳 646 79.8% 20.1%

25-34歳 988 74.0% 26.1%

35-44歳 785 71.5% 28.4%

今後もアルバイト希望 691 76.4% 23.6%

正社員希望 812 74.4% 25.7%

独立希望 258 72.8% 27.1%

若年フリーター 1,634 71.2% 28.5%

中年フリーター 785 69.6% 29.9%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 19.3

18.4

20.1

26.1

17.4

16.2

22.9

20.2

18.8

20.8

16.2

43.2

43.2

43.1

42.5

44.2

42.4

46.9

42.6

38.1

43.6

42.4

25.7

26.3

25.2

20.9

25.9

29.3

21.0

25.3

28.0

23.9

29.3

11.8

12.0

11.6

10.4

12.5

12.1

9.1

11.9

15.1

11.7

12.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



4-3．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイトに前向きに取り組める】

◆ 現在のアルバイトに前向きに取り組めるかについて、 2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は64.9％となった。
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Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイトに前向きに取り組める】（単一回答）

n=

2,419 64.9% 35.1%

男性 1,105 62.9% 37.1%

女性 1,314 66.6% 33.4%

15-24歳 646 70.5% 29.6%

25-34歳 988 62.5% 37.5%

35-44歳 785 63.3% 36.7%

今後もアルバイト希望 691 68.9% 31.1%

正社員希望 812 69.4% 30.5%

独立希望 258 60.7% 39.3%

若年フリーター 1,634 65.7% 34.3%

中年フリーター 785 63.3% 36.7%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 20.9

20.2

21.6

28.5

18.9

17.2

23.6

23.2

17.1

22.7

17.2

44.0

42.7

45.0

42.0

43.6

46.1

45.3

46.2

43.6

42.9

46.1

24.1

24.8

23.6

18.6

25.9

26.5

22.6

20.7

26.3

23.0

26.5

11.0

12.3

9.8

11.0

11.6

10.2

8.5

9.8

13.0

11.3

10.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



4-4．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイト先を家族や友人に薦めたいと思える】

◆ 現在のアルバイト先を家族や友人に薦めたいと思えるかについて、 2025年全体では、 「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は38.9％となった。
◆ 年代別では、若年層ほど「そう思う（計）」が高く、15-24歳では48.2%と全体と比べて5pt以上高い。
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Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先を家族や友人に薦めたいと思える】（単一回答）

n=

2,419 38.9% 61.1%

男性 1,105 37.2% 62.7%

女性 1,314 40.3% 59.7%

15-24歳 646 48.2% 51.7%

25-34歳 988 36.5% 63.4%

35-44歳 785 34.2% 65.8%

今後もアルバイト希望 691 44.1% 56.0%

正社員希望 812 42.2% 57.7%

独立希望 258 35.6% 64.5%

若年フリーター 1,634 41.1% 58.9%

中年フリーター 785 34.2% 65.8%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 9.8

9.5

10.1

16.8

7.7

6.7

11.0

12.4

8.2

11.3

6.7

29.1

27.7

30.2

31.4

28.8

27.5

33.1

29.8

27.4

29.8

27.5

34.6

34.4

34.7

30.0

35.7

36.9

32.8

32.4

33.2

33.5

36.9

26.5

28.3

25.0

21.7

27.7

28.9

23.2

25.3

31.3

25.4

28.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイトに充実感を感じるかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は58.8％となった。
◆ 年齢別では、若年層ほど「そう思う（計）」が高く、15-24歳では68.0%と全体と比べて5pt以上高い。

4-5．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイトに充実感を感じる】

67

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイトに充実感を感じる】（単一回答）

n=

2,419 58.8% 41.2%

男性 1,105 56.6% 43.4%

女性 1,314 60.6% 39.5%

15-24歳 646 68.0% 31.9%

25-34歳 988 56.4% 43.6%

35-44歳 785 54.1% 45.9%

今後もアルバイト希望 691 63.1% 36.9%

正社員希望 812 62.0% 38.0%

独立希望 258 56.0% 44.0%

若年フリーター 1,634 61.0% 39.0%

中年フリーター 785 54.1% 45.9%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 17.8

16.6

18.7

24.8

16.3

13.8

19.6

19.2

17.0

19.6

13.8

41.0

40.0

41.9

43.2

40.1

40.3

43.5

42.8

39.0

41.4

40.3

29.2

30.2

28.5

22.0

31.5

32.3

26.7

26.6

32.4

27.8

32.3

12.0

13.2

11.0

9.9

12.1

13.6

10.2

11.4

11.6

11.2

13.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイトにストレスを感じるかについて、 2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は56.1％となった。

4-6．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイトにストレスを感じる】

68

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイトにストレスを感じる】（単一回答）

n=

2,419 56.1% 43.9%

男性 1,105 53.9% 46.1%

女性 1,314 58.0% 42.0%

15-24歳 646 55.4% 44.6%

25-34歳 988 57.0% 43.0%

35-44歳 785 55.7% 44.4%

今後もアルバイト希望 691 56.9% 43.1%

正社員希望 812 55.0% 45.0%

独立希望 258 60.5% 39.5%

若年フリーター 1,634 56.4% 43.6%

中年フリーター 785 55.7% 44.4%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 19.5

18.8

20.1

20.7

20.2

17.7

20.0

18.1

19.1

20.4

17.7

36.6

35.1

37.9

34.7

36.8

38.0

36.9

36.9

41.4

36.0

38.0

32.6

33.8

31.5

31.7

31.8

34.3

32.3

33.6

26.6

31.7

34.3

11.3

12.3

10.5

12.9

11.2

10.1

10.8

11.4

12.9

11.9

10.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイトで人間関係に満足しているかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は68.5％となった。

4-7．アルバイト先に対する意識【人間関係に満足している】

69

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先での人間関係に満足している】（単一回答）

n=

2,419 68.5% 31.5%

男性 1,105 64.6% 35.3%

女性 1,314 71.7% 28.2%

15-24歳 646 72.8% 27.2%

25-34歳 988 68.2% 31.8%

35-44歳 785 65.3% 34.7%

今後もアルバイト希望 691 73.3% 26.7%

正社員希望 812 68.7% 31.3%

独立希望 258 62.9% 37.2%

若年フリーター 1,634 70.1% 30.0%

中年フリーター 785 65.3% 34.7%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 21.0

18.3

23.2

24.2

21.5

17.7

25.0

20.4

17.7

22.6

17.7

47.5

46.3

48.5

48.6

46.7

47.6

48.3

48.3

45.2

47.5

47.6

21.2

23.7

19.0

18.5

21.3

23.2

18.0

21.5

25.5

20.2

23.2

10.3

11.6

9.2

8.7

10.5

11.5

8.7

9.8

11.7

9.8

11.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイトの働き方に対して上司の配慮・協力があるかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は68.4％となった。

4-8．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイトの働き方に対して上司の配慮・協力がある】

70

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイトの働き方に対して上司の配慮・協力がある】（単一回答）

n=

2,419 68.4% 31.5%

男性 1,105 67.9% 32.1%

女性 1,314 68.8% 31.1%

15-24歳 646 73.1% 27.0%

25-34歳 988 66.7% 33.4%

35-44歳 785 66.9% 33.1%

今後もアルバイト希望 691 73.3% 26.7%

正社員希望 812 71.9% 28.1%

独立希望 258 69.4% 30.6%

若年フリーター 1,634 69.2% 30.8%

中年フリーター 785 66.9% 33.1%

2025年全体

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

21.9

21.0

22.7

29.0

20.1

18.5

25.6

22.7

24.0

23.6

18.5

46.5

46.9

46.1

44.1

46.6

48.4

47.7

49.2

45.4

45.6

48.4

22.2

22.0

22.4

19.2

23.1

23.7

19.5

20.4

20.4

21.5

23.7

9.3

10.1

8.7

7.8

10.3

9.4

7.2

7.7

10.2

9.3

9.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 2024年全体でみると、現在のアルバイト先で仕事内容や役割に見合った収入が支払われているかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は61.4％となった。
◆ 属性別では、今後もアルバイト希望で「そう思う（計）」が全体より5pt以上高くなった。

4-9．アルバイト先に対する意識【仕事内容や役割に見合った収入が支払われている】

71

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先で仕事内容や役割に見合った収入が支払われている】（単一回答）

n=

2,419 61.4% 38.6%

男性 1,105 60.7% 39.3%

女性 1,314 62.0% 38.0%

15-24歳 646 64.8% 35.2%

25-34歳 988 59.7% 40.2%

35-44歳 785 60.7% 39.3%

今後もアルバイト希望 691 67.7% 32.2%

正社員希望 812 60.4% 39.6%

独立希望 258 61.9% 38.2%

若年フリーター 1,634 61.8% 38.2%

中年フリーター 785 60.7% 39.3%

2025年全体

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

17.7

18.1

17.4

24.4

15.4

15.2

21.7

17.2

16.4

19.0

15.2

43.7

42.6

44.6

40.4

44.3

45.5

46.0

43.2

45.5

42.8

45.5

26.8

25.8

27.6

24.2

28.5

26.6

21.5

27.9

27.4

26.8

26.6

11.8

13.5

10.4

11.0

11.7

12.7

10.7

11.7

10.8

11.4

12.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイトで収入に対して業務量は適正であるかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は62.6％となった。

4-10．アルバイト先に対する意識【収入に対して業務量は適正である】

72

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイトは収入に対して業務量は適正である】（単一回答）

n=

2,419 62.6% 37.4%

男性 1,105 60.9% 39.0%

女性 1,314 63.9% 36.1%

15-24歳 646 64.4% 35.5%

25-34歳 988 61.8% 38.2%

35-44歳 785 62.0% 38.0%

今後もアルバイト希望 691 65.8% 34.2%

正社員希望 812 64.2% 35.8%

独立希望 258 61.4% 38.7%

若年フリーター 1,634 62.8% 37.2%

中年フリーター 785 62.0% 38.0%

2025年全体

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

18.3

18.1

18.4

23.7

15.9

16.7

21.2

17.0

21.8

19.0

16.7

44.3

42.8

45.5

40.7

45.9

45.3

44.6

47.2

39.6

43.8

45.3

25.1

24.9

25.3

23.7

26.2

25.0

23.5

23.8

27.2

25.2

25.0

12.3

14.1

10.8

11.8

12.0

13.0

10.7

12.0

11.5

12.0

13.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイト先で働きが認められているかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は67.6％となった。

4-11．アルバイト先に対する意識【現在のアルバイト先で働きが認められている】

73

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先で働きが認められている】（単一回答）

n=

2,419 67.6% 32.4%

男性 1,105 65.3% 34.8%

女性 1,314 69.6% 30.4%

15-24歳 646 73.9% 26.1%

25-34歳 988 66.9% 33.1%

35-44歳 785 63.3% 36.6%

今後もアルバイト希望 691 72.1% 28.0%

正社員希望 812 70.8% 29.3%

独立希望 258 66.4% 33.5%

若年フリーター 1,634 69.7% 30.3%

中年フリーター 785 63.3% 36.6%

2025年全体

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

18.6

18.3

18.9

25.7

17.5

14.2

21.2

19.4

22.4

20.8

14.2

49.0

47.0

50.7

48.2

49.4

49.1

50.9

51.4

44.0

48.9

49.1

23.3

23.8

22.8

16.4

24.2

27.7

21.3

20.9

22.8

21.1

27.7

9.1

11.0

7.6

9.7

8.9

8.9

6.7

8.4

10.7

9.2

8.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイト先で勤務時間に柔軟性があるかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は69.3％となった。

4-12．アルバイト先に対する意識【勤務時間に柔軟性がある】

74

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先での勤務時間に柔軟性がある】（単一回答）

n=

2,419 69.3% 30.7%

男性 1,105 65.3% 34.6%

女性 1,314 72.7% 27.3%

15-24歳 646 76.1% 23.9%

25-34歳 988 67.1% 32.8%

35-44歳 785 66.6% 33.5%

今後もアルバイト希望 691 72.4% 27.7%

正社員希望 812 71.0% 29.0%

独立希望 258 67.0% 32.9%

若年フリーター 1,634 70.6% 29.3%

中年フリーター 785 66.6% 33.5%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 25.7

23.6

27.5

32.4

24.8

21.4

26.8

28.4

30.6

27.8

21.4

43.6

41.7

45.2

43.7

42.3

45.2

45.6

42.6

36.4

42.8

45.2

20.7

21.4

20.0

13.6

22.7

23.9

19.1

19.4

23.2

19.1

23.9

10.0

13.2

7.3

10.3

10.1

9.6

8.6

9.6

9.7

10.2

9.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイトの仕事がスキルアップに繋がっているかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は46.4％となった。
◆ 年代別では、15-24歳で「そう思う（計）」が57.5％で全体より10pt以上高くなっている。

4-13．アルバイト先に対する意識【スキルアップに繋がっている】

75

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先での仕事がスキルアップに繋がっている】（単一回答）

n=

2,419 46.4% 53.7%

男性 1,105 44.9% 55.1%

女性 1,314 47.5% 52.5%

15-24歳 646 57.5% 42.5%

25-34歳 988 45.0% 55.0%

35-44歳 785 38.9% 61.2%

今後もアルバイト希望 691 48.1% 51.9%

正社員希望 812 47.7% 52.3%

独立希望 258 47.3% 52.7%

若年フリーター 1,634 50.0% 50.1%

中年フリーター 785 38.9% 61.2%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 12.8

14.3

11.5

19.2

12.0

8.5

13.4

12.8

13.3

14.9

8.5

33.6

30.6

36.0

38.3

33.0

30.4

34.7

34.9

34.0

35.1

30.4

33.1

32.9

33.3

24.4

33.0

40.4

32.6

30.9

34.2

29.6

40.4

20.6

22.2

19.2

18.1

22.0

20.8

19.3

21.4

18.5

20.5

20.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイト先の福利厚生が充実しているかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は54.9％となった。
◆ 年代別では、15-24歳で「そう思う（計）」が全体より5pt以上高くなっている。

4-14．アルバイト先に対する意識【福利厚生が充実している】

76

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先での福利厚生が充実している】（単一回答）

n=

2,419 54.9% 45.1%

男性 1,105 57.5% 42.4%

女性 1,314 52.7% 47.2%

15-24歳 646 64.1% 35.9%

25-34歳 988 53.3% 46.6%

35-44歳 785 49.3% 50.7%

今後もアルバイト希望 691 59.6% 40.4%

正社員希望 812 55.9% 44.1%

独立希望 258 51.2% 48.7%

若年フリーター 1,634 57.6% 42.4%

中年フリーター 785 49.3% 50.7%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 15.3

16.2

14.5

20.3

15.2

11.2

17.5

15.3

13.2

17.2

11.2

39.6

41.3

38.2

43.8

38.1

38.1

42.1

40.6

38.0

40.4

38.1

28.8

26.0

31.1

21.9

29.9

33.1

27.8

26.5

30.0

26.8

33.1

16.3

16.4

16.1

14.0

16.7

17.6

12.6

17.6

18.7

15.6

17.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



◆ 現在のアルバイト先は職場環境が快適であるかについて、2025年全体では、「そう思う・計（そう思う+どちらかといえばそう思う）」は66.4％となった。

4-15．アルバイト先に対する意識【職場環境が快適である】

77

Q 現在のアルバイトについて、あなたは以下の項目についてどの程度あてはまると思いますか。
【現在のアルバイト先での職場環境が快適である】（単一回答）

n=

2,419 66.4% 33.6%

男性 1,105 63.9% 36.0%

女性 1,314 68.5% 31.4%

15-24歳 646 71.3% 28.7%

25-34歳 988 66.4% 33.5%

35-44歳 785 62.4% 37.5%

今後もアルバイト希望 691 71.2% 28.8%

正社員希望 812 68.9% 31.1%

独立希望 258 64.1% 36.0%

若年フリーター 1,634 68.4% 31.7%

中年フリーター 785 62.4% 37.5%

そう思う

(計)

そう思わない

(計)

2025年全体 21.9

20.5

23.1

27.2

21.5

18.1

24.7

23.1

21.4

23.8

18.1

44.5

43.4

45.4

44.1

44.9

44.3

46.5

45.8

42.7

44.6

44.3

22.8

24.7

21.1

19.4

22.8

25.5

19.6

20.2

24.5

21.5

25.5

10.8

11.3

10.3

9.3

10.7

12.0

9.2

10.9

11.5

10.2

12.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない



4-16．現在のアルバイト実態

◆ 2025年全体でみると、 「自宅から近い」 が36.9%で最も高く、次いで「シフト・時間の融通がきく」が34.5％、「交通費が支給される」が32.0％、「未経験でも出来る仕事である」が31.6％となった。

Q.現在しているアルバイト・パートについてあてはまるものをすべてお選びください。（複数回答）
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※各カテゴリ内で、2025年全体のスコアで降順ソート

n=

未

経

験

で

も

で

き

る

仕

事

で

あ

る

単

純

作

業

で

あ

る

肉

体

労

働

で

あ

る

や

り

が

い

を

感

じ

る

楽

な

仕

事

で

あ

る

様

々

な

仕

事

を

す

る

仲

間

と

楽

し

く

仕

事

が

で

き

る

自

分

が

好

き

な

こ

と

を

仕

事

に

で

き

る 得

意

な

こ

と

を

活

か

す

こ

と

が

で

き

る 今

ま

で

に

経

験

の

あ

る

仕

事

で

あ

る

業

界

ま

た

は

職

種

の

専

門

性

が

高

ま

る 自

分

の

進

路

や

将

来

の

た

め

に

な

る

裁

量

や

権

限

、

責

任

の

あ

る

仕

事

で

あ

る

高

い

能

力

を

も

と

め

ら

れ

る

仕

事

で

あ

る

年

齢

・

性

別

に

関

係

な

く

活

躍

し

て

い

る

髪

型

・

染

髪

・

ピ

ア

ス

が

自

由

で

あ

る 職

場

の

雰

囲

気

が

自

分

に

合

っ

て

い

る 無

駄

な

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

少

な

い

職

場

き

れ

い

な

職

場

で

あ

る

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

活

発

な

職

場 自

分

が

好

き

な

お

店

や

企

業

で

あ

る

家

事

へ

の

理

解

が

あ

る

介

護

へ

の

理

解

が

あ

る

お

し

ゃ

れ

な

お

店

や

企

業

で

あ

る

子

育

て

へ

の

理

解

が

あ

る

学

校

生

活

と

の

両

立

に

理

解

が

あ

る

自

宅

か

ら

近

い

車

・

バ

イ

ク

で

の

通

勤

が

可

能

で

あ

る 駅

か

ら

近

い

学

校

か

ら

近

い

副

業

・

兼

業

が

で

き

る

有

休

取

得

な

ど

労

務

管

理

が

し

っ

か

り

し

て

い

る

扶

養

の

範

囲

内

で

働

け

る

社

員

登

用

の

チ

ャ

ン

ス

が

あ

る

社

割

や

ま

か

な

い

等

が

充

実

し

て

い

る 教

育

制

度

が

充

実

し

て

い

る

交

通

費

が

支

給

さ

れ

る

時

給

が

高

い

土

日

・

祝

日

は

時

給

が

U

P

す

る

時

給

U

P

が

望

め

る

日

払

い

・

週

払

い

が

で

き

る

（

給

与

支

払

い

制

度

の

柔

軟

さ

）

シ

フ

ト

・

時

間

の

融

通

が

き

く

急

な

休

み

に

対

応

し

て

も

ら

え

る

週

末

や

祝

日

の

勤

務

が

必

須

で

な

い

短

時

間

勤

務

が

可

能

で

あ

る

夜

勤

や

早

朝

勤

務

が

な

い

固

定

シ

フ

ト

で

働

け

る

長

期

休

暇

が

取

り

や

す

い

フ

レ

ッ

ク

ス

タ

イ

ム

制

度

が

あ

る

あ

て

は

ま

る

も

の

は

な

い

2,419 31.6 25.4 19.4 16.6 14.8 14.3 13.6 11.0 9.7 9.7 6.0 5.6 4.7 4.2 28.1 20.0 18.6 17.8 13.8 12.1 7.3 6.4 4.2 3.9 2.5 - 36.9 18.9 16.8 - 19.7 17.9 11.8 10.6 9.3 4.4 32.0 13.1 12.8 11.5 4.6 34.5 28.7 21.2 19.4 19.0 18.7 8.6 2.8 11.0

男性 1,105 28.3 28.5 21.9 14.1 15.4 13.3 12.0 10.8 8.9 9.2 6.7 6.7 5.3 4.1 27.6 15.4 18.3 19.7 12.2 11.5 8.0 5.8 4.5 5.2 1.0 - 34.2 20.8 14.4 - 17.3 17.2 9.5 10.9 7.7 4.2 26.4 9.5 10.0 12.6 6.1 28.2 25.1 18.6 15.1 17.1 18.7 7.6 3.5 14.6

女性 1,314 34.3 22.8 17.2 18.7 14.3 15.2 14.9 11.1 10.4 10.0 5.4 4.7 4.2 4.3 28.6 23.9 19.0 16.2 15.3 12.5 6.7 6.9 3.9 2.7 3.7 - 39.2 17.2 18.8 - 21.7 18.4 13.6 10.4 10.5 4.7 36.7 16.2 15.2 10.6 3.3 39.8 31.7 23.4 22.9 20.7 18.7 9.4 2.3 8.0

15-24歳 646 32.1 19.6 18.4 18.9 11.8 16.5 20.1 13.4 8.2 6.9 7.3 10.8 6.5 4.8 32.4 25.2 22.6 16.3 15.1 17.7 11.8 4.3 2.8 7.5 - - 40.1 18.5 17.8 - 21.2 14.5 15.6 11.3 13.9 5.2 26.3 15.9 11.3 12.9 6.0 33.4 24.0 18.6 17.8 17.4 19.6 7.4 1.7 10.6

25-34歳 988 33.4 27.0 18.9 15.5 18.8 13.1 11.5 10.9 10.0 9.8 5.5 4.1 4.4 3.5 24.8 19.1 16.6 18.1 12.5 11.5 6.0 7.1 4.2 2.8 2.7 - 34.8 16.7 17.6 - 19.9 19.2 10.9 11.7 9.0 4.4 32.7 12.8 14.3 11.6 4.3 33.9 29.5 22.2 18.5 17.6 18.2 9.2 3.4 12.9

35-44歳 785 28.9 28.1 20.7 16.2 12.2 14.1 10.8 9.1 10.6 11.8 5.6 3.3 3.7 4.6 28.8 17.0 17.9 18.7 14.5 8.1 5.3 7.3 5.3 2.3 4.3 - 36.9 21.9 15.0 - 18.0 19.0 9.7 8.8 5.8 3.9 35.8 11.3 12.1 10.1 3.7 36.2 31.6 22.2 21.7 22.2 18.5 8.8 3.0 9.0

今後もアルバイト希望 691 33.1 27.7 20.7 16.8 15.6 15.3 12.8 9.5 9.5 12.0 5.0 4.8 3.9 3.5 28.1 20.2 21.7 19.9 13.3 12.5 6.9 8.9 4.7 3.0 3.2 - 41.7 17.9 15.9 - 21.2 18.4 13.6 9.5 10.4 4.4 33.4 14.8 17.1 14.5 3.4 35.6 31.0 24.1 24.9 19.6 22.8 10.9 3.7 8.1

正社員希望 812 36.8 25.5 20.3 20.9 16.2 15.5 17.3 14.5 12.1 9.7 7.9 6.5 7.5 4.1 33.5 22.0 20.1 17.8 16.8 15.3 8.9 5.9 4.8 5.3 3.5 - 39.5 24.8 18.0 - 20.6 19.6 13.5 16.1 11.9 6.1 35.8 13.8 11.7 11.5 4.0 37.2 31.2 21.5 19.7 20.8 20.5 8.2 2.9 5.7

独立希望 258 32.6 31.4 22.0 16.6 18.1 13.9 12.3 16.0 13.2 12.0 9.5 6.0 4.6 5.7 28.3 26.2 19.4 22.1 12.9 11.1 9.5 9.8 4.3 4.6 1.6 - 34.4 13.9 20.1 - 22.8 16.3 11.2 8.0 7.3 3.7 32.0 19.8 13.7 11.1 9.7 40.9 33.0 22.8 20.4 20.1 15.5 8.3 4.1 7.2

若年フリーター 1,634 32.9 24.1 18.7 16.8 16.1 14.5 14.9 11.9 9.3 8.6 6.2 6.8 5.2 4.0 27.8 21.5 19.0 17.4 13.5 13.9 8.3 6.0 3.7 4.6 1.6 - 36.9 17.4 17.7 - 20.4 17.3 12.8 11.5 10.9 4.7 30.1 14.0 13.1 12.1 5.0 33.7 27.3 20.8 18.2 17.5 18.8 8.5 2.8 12.0

中年フリーター 785 28.9 28.1 20.7 16.2 12.2 14.1 10.8 9.1 10.6 11.8 5.6 3.3 3.7 4.6 28.8 17.0 17.9 18.7 14.5 8.1 5.3 7.3 5.3 2.3 4.3 - 36.9 21.9 15.0 - 18.0 19.0 9.7 8.8 5.8 3.9 35.8 11.3 12.1 10.1 3.7 36.2 31.6 22.2 21.7 22.2 18.5 8.8 3.0 9.0

(%)

2025年全体

【仕事内容】 【職場の雰囲気・環境】 【エリア・通いやすさ】 【待遇】 【給与】 【勤務条件】

31.6

25.4

19.4

16.6
14.8 14.3 13.6

11.0
9.7 9.7

6.0 5.6 4.7 4.2

28.1

20.0
18.6 17.8

13.812.1

7.3 6.4
4.2 3.9

2.5
-

36.9

18.9
16.8

-

19.7
17.9

11.8
10.6

9.3

4.4

32.0

13.1 12.8
11.5

4.6

34.5

28.7

21.2
19.4 19.0 18.7

8.6

2.8

11.0

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2025年全体



4-17．働き続けたい年齢

◆ 2025年全体でみると、「65歳まで」が25.0％と最も高く、次いで「60歳まで」が23.1％、「70歳まで」が15.6％となった。
◆ 属性別では、正社員希望で「65歳まで」が全体より5pt以上高くなった。

Q.自身のキャリアとして働き続けたい年齢（単一回答）

79

n=

～45歳まで ～50歳まで ～55歳まで ～60歳まで ～65歳まで ～70歳まで ～75歳まで ～80歳まで 81歳以上

2,419 11.3 5.0 4.5 23.1 25.0 15.6 6.0 2.6 7.0

男性 1,105 11.8 3.7 2.8 21.0 25.1 16.6 6.1 2.9 9.9

女性 1,314 10.9 6.1 6.0 24.8 24.8 14.7 5.8 2.4 4.5

15-24歳 646 15.7 4.6 6.1 26.9 22.2 11.0 3.9 2.8 6.9

25-34歳 988 11.5 5.5 4.5 23.3 25.5 16.2 5.7 1.6 6.2

35-44歳 785 7.3 4.8 3.3 19.7 26.6 18.5 8.0 3.9 8.0

今後もアルバイト希望 691 11.4 7.0 4.5 21.7 23.8 17.1 5.6 2.1 6.7

正社員希望 812 7.0 2.9 4.3 23.8 30.4 16.0 6.6 3.6 5.3

独立希望 258 11.9 7.9 3.4 24.8 18.0 11.3 8.6 2.7 11.4

若年フリーター 1,634 13.2 5.1 5.1 24.7 24.2 14.2 5.0 2.0 6.5

中年フリーター 785 7.3 4.8 3.3 19.7 26.6 18.5 8.0 3.9 8.0

(%)

2025年全体

11.3

5.0 4.5

23.1
25.0

15.6

6.0
2.6

7.0

0%

10%

20%

30%

40%

50%
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4-18．生活のために働き続けなければならない年齢

◆ 2025年全体でみると、「70歳まで」が23.3％と最も高く、次いで「65歳まで」が18.5％、「60歳まで」が13.7％となった。

Q.生活するために、働き続けなければならないと感じる年齢（複数回答）

80

n=

～45歳まで ～50歳まで ～55歳まで ～60歳まで ～65歳まで ～70歳まで ～75歳まで ～80歳まで 81歳以上

2,419 6.4 3.2 2.9 13.7 18.5 23.3 12.7 6.4 13.0

男性 1,105 6.1 3.6 2.8 15.1 17.4 21.8 11.8 5.9 15.6

女性 1,314 6.6 2.8 3.1 12.6 19.4 24.6 13.4 6.8 10.7

15-24歳 646 9.9 5.6 5.0 17.3 19.0 21.0 9.7 4.5 7.9

25-34歳 988 6.4 3.0 2.4 14.3 18.6 23.3 12.6 6.4 13.0

35-44歳 785 3.4 1.5 1.8 10.0 17.9 25.1 15.2 8.0 17.1

今後もアルバイト希望 691 6.0 4.7 3.5 13.8 21.4 19.5 13.0 6.9 11.1

正社員希望 812 4.5 1.7 2.5 12.0 18.8 26.3 14.8 8.0 11.4

独立希望 258 5.8 2.5 2.9 16.2 13.3 22.8 13.1 5.9 17.5

若年フリーター 1,634 7.8 4.0 3.4 15.5 18.8 22.4 11.4 5.6 11.0

中年フリーター 785 3.4 1.5 1.8 10.0 17.9 25.1 15.2 8.0 17.1

(%)

2025年全体

6.4
3.2 2.9

13.7

18.5

23.3

12.7

6.4

13.0

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2025年全体



81

5．学びなおし（リスキリング）について



5-1．学びなおし（リスキリング）の実施状況

◆ 2025年全体でみると、「必要性を感じている（計）」は40.9％となったが、「取り組んでいる（計）」は19.5％にとどまった。
◆ 属性別では、正社員希望・独立希望で「必要性を感じている（計）」が全体より5pt以上高く、5割を超えた。
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Q 学びなおしをすることについて、あなたの考えや実施状況に最も近いものをお選びください。（単一回答）

n=

2,419 40.9% 59.1% 19.5% 80.5%

男性 1,105 39.5% 60.5% 21.1% 78.9%

女性 1,314 42.0% 58.0% 18.2% 81.8%

15-24歳 646 39.8% 60.2% 22.9% 77.1%

25-34歳 988 41.7% 58.3% 19.6% 80.4%

35-44歳 785 40.7% 59.3% 16.7% 83.3%

今後もアルバイト希望 691 31.7% 68.3% 19.4% 80.6%

正社員希望 812 51.3% 48.7% 18.8% 81.2%

独立希望 258 59.0% 41.0% 23.8% 76.2%

若年フリーター 1,634 41.0% 59.0% 20.9% 79.1%

中年フリーター 785 40.7% 59.3% 16.7% 83.3%

必要性を

感じている

（計）

必要性を

感じていない

（計）

2025年全体

取り組んで

いない

（計）

取り組んで
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（計）
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45.3
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47.8
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43.6
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必要性を感じており、すでに取り組んでいる 必要性を感じているが、取り組めていない

あまり必要性を感じていないが、取り組んでいる 必要性を感じておらず、取り組んでもいない



5-2．学びなおし（リスキリング）に取り組んでいる理由

◆ 複数回答を2025年全体でみると、「収入を増やしたいから」が25.8％と最も高く、次いで「自己成長のため」が24.5％、「将来の不安に備えるため」が22.9％となった。
◆ 属性別では、正社員希望で「正社員になりたいため」が全体より10pt以上高い。
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Q 学びなおしに取り組んでいる理由を教えてください。（複数回答）
※回答ベース「学びなおしに取り組んでいる」と答えた人

n=

収

入

を

増

や

し

た

い

か

ら

自

己

成

長

の

た

め

将

来

の

不

安

に

備

え

る

た

め

キ

ャ

リ

ア

ア

ッ

プ

し

た

い

か

ら

新

し

い

こ

と

を

学

ぶ

こ

と

が

好

き

だ

か

ら

明

確

な

理

由

は

な

い

が

、

不

安

を

感

じ

る

か

ら

自

分

が

で

き

る

仕

事

の

幅

を

広

げ

た

い

か

ら

仕

事

の

満

足

度

を

上

げ

た

い

か

ら

現

在

の

仕

事

に

活

か

し

た

い

か

ら

転

職

し

た

い

か

ら

正

社

員

に

な

り

た

い

か

ら

自

分

の

市

場

価

値

を

上

げ

た

い

か

ら

新

し

い

キ

ャ

リ

ア

を

探

し

て

い

る

か

ら

職

場

で

評

価

を

上

げ

た

い

か

ら

リ

モ

ー

ト

ワ

ー

ク

に

対

応

す

る

た

め

業

界

の

変

化

に

対

応

す

る

た

め

補

助

金

制

度

が

あ

っ

た

か

ら 競

争

力

を

保

つ

た

め

所

属

企

業

で

取

り

組

み

が

行

わ

れ

て

い

る

か

ら

そ

の

他

473 25.8 24.5 22.9 18.6 16.0 15.4 15.4 15.3 14.4 12.7 11.0 9.5 9.2 8.3 7.3 7.3 7.1 6.5 5.9 1.4

男性 233 23.8 25.0 21.9 21.1 15.4 19.8 15.5 22.7 16.2 14.0 11.3 12.8 12.4 10.7 9.9 9.8 8.9 9.2 8.6 1.8

女性 239 27.7 23.9 23.8 16.3 16.5 11.2 15.3 8.0 12.6 11.3 10.7 6.2 6.0 5.9 4.7 4.8 5.3 3.9 3.2 1.1

15-24歳 148 19.8 24.5 21.7 29.1 16.0 16.8 11.4 15.9 17.8 14.2 10.4 8.4 7.5 8.4 8.3 9.4 8.4 9.4 8.4 1.0

25-34歳 193 26.7 23.9 23.3 14.1 18.6 13.4 20.2 17.2 14.0 13.0 12.0 11.9 13.1 7.8 5.4 6.9 8.0 5.7 5.4 1.4

35-44歳 131 31.1 25.2 23.6 13.5 12.2 16.8 12.8 11.6 11.1 10.5 10.2 7.1 5.4 8.7 8.8 5.4 4.2 4.3 3.7 2.1

今後もアルバイト希望 134 25.4 25.8 25.1 16.2 20.0 18.4 19.0 14.9 16.8 10.8 3.1 10.0 9.1 8.6 8.2 8.9 6.8 9.2 8.0 2.1

正社員希望 152 27.7 28.3 23.2 26.2 15.6 12.5 17.4 22.9 13.4 19.3 23.4 9.2 8.2 8.8 9.1 4.5 10.7 5.8 6.6 0.3

独立希望 61 33.5 30.8 18.3 18.3 24.0 21.9 20.8 13.3 15.9 12.3 8.6 17.0 20.1 10.1 10.4 12.8 6.0 9.0 4.5 0.8

若年フリーター 341 23.7 24.2 22.6 20.6 17.5 14.9 16.4 16.6 15.6 13.5 11.3 10.4 10.7 8.1 6.7 8.0 8.2 7.3 6.7 1.2

中年フリーター 131 31.1 25.2 23.6 13.5 12.2 16.8 12.8 11.6 11.1 10.5 10.2 7.1 5.4 8.7 8.8 5.4 4.2 4.3 3.7 2.1

(%)

2025年全体

25.8
24.5

22.9

18.6

16.0 15.4 15.4 15.3
14.4

12.7
11.0

9.5 9.2
8.3

7.3 7.3 7.1 6.5 5.9

0%

10%

20%

30%

2025年全体



5-3．学びなおし（リスキリング）に取り組んでいない理由

◆ 複数回答を2025年全体でみると、「負担する費用が重いから」が22.3％と最も高く、次いで「新しいことを学ぶ気力が無いから」が19.3％、「どのようなことを学び直したら仕事に活かせるか分からないから」が17.1％
となった。

◆ 属性別では、正社員希望で「負担する費用が重いため」 「どのようなことを学び直したら仕事に活かせるか分からないから」が全体より特に高くなっている。

84

Q 学びなおしに取り組んでいない理由を教えてください。（複数回答）
※回答ベース「学びなおしに取り組んでいない」と答えた人

n=

負

担

す

る

費

用

が

重

い

か

ら

新

し

い

こ

と

を

学

ぶ

気

力

が

無

い

か

ら ど

の

よ

う

な

こ

と

を

学

び

直

し

た

ら

仕

事

に

活

か

せ

る

か

分

か

ら

な

い

か

ら

新

し

い

こ

と

を

学

ぶ

体

力

が

無

い

か

ら リ

ス

キ

リ

ン

グ

の

情

報

が

不

足

し

て

い

る

か

ら

仕

事

が

忙

し

く

、

時

間

が

確

保

で

き

な

い

か

ら

家

事

な

ど

プ

ラ

イ

ベ

ー

ト

が

忙

し

く

、

時

間

が

確

保

で

き

な

い

か

ら

正

社

員

に

な

り

た

い

と

思

っ

て

い

な

い

か

ら

リ

ス

キ

リ

ン

グ

の

機

会

が

少

な

い

か

ら 転

職

を

す

る

予

定

が

な

い

か

ら

知

識

や

技

術

を

取

得

す

る

方

法

が

分

か

ら

な

い

か

ら

今

か

ら

新

し

い

こ

と

を

学

ん

で

も

遅

い

と

感

じ

る

か

ら

現

在

の

仕

事

に

満

足

し

て

い

る

か

ら

リ

ス

キ

リ

ン

グ

の

必

要

性

を

感

じ

る

ほ

ど

の

変

化

が

な

い

か

ら

リ

ス

キ

リ

ン

グ

の

必

要

性

を

感

じ

る

業

界

で

は

な

い

か

ら

リ

ス

キ

リ

ン

グ

の

コ

ス

ト

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

が

悪

い

と

感

じ

る

か

ら

リ

ス

キ

リ

ン

グ

の

内

容

が

自

分

に

合

わ

な

い

か

ら

リ

ス

キ

リ

ン

グ

の

効

果

に

疑

問

を

感

じ

る

か

ら

職

場

で

の

評

価

が

十

分

だ

か

ら

家

族

の

理

解

・

協

力

が

得

ら

れ

な

い

か

ら

将

来

の

キ

ャ

リ

ア

に

不

安

が

な

い

か

ら 既

に

十

分

な

知

識

や

技

術

を

身

に

付

け

て

い

る

か

ら

育

児

や

子

供

の

教

育

な

ど

家

庭

が

忙

し

く

、

時

間

が

確

保

で

き

な

い

か

ら

そ

の

他

1,946 22.3 19.3 17.1 14.5 12.4 12.0 10.5 10.3 10.1 8.9 8.2 6.7 6.3 6.1 5.8 4.0 3.7 3.4 2.8 2.4 2.4 1.6 1.2 3.3

男性 872 21.8 19.0 13.8 13.5 11.1 12.1 9.3 9.4 11.0 10.5 7.3 7.3 6.8 6.6 6.3 4.5 4.9 4.0 4.2 2.4 3.8 1.9 0.5 4.3

女性 1,075 22.6 19.6 19.8 15.3 13.4 11.9 11.5 11.0 9.5 7.6 8.9 6.1 5.9 5.7 5.4 3.6 2.7 2.9 1.6 2.5 1.3 1.4 1.7 2.4

15-24歳 498 17.9 19.3 12.4 13.0 9.6 13.5 10.6 9.3 10.1 7.5 6.2 1.7 7.0 5.6 3.7 4.2 5.1 2.0 3.3 2.5 3.3 2.5 0.0 4.4

25-34歳 794 21.8 19.6 18.5 15.3 14.0 11.4 10.4 10.4 9.7 9.6 8.5 7.3 5.3 6.0 5.1 3.0 3.3 3.5 3.0 2.8 2.0 1.7 1.7 3.2

35-44歳 654 26.1 19.1 19.0 14.7 12.5 11.6 10.5 10.8 10.7 9.2 9.4 9.7 6.9 6.6 8.3 5.1 3.1 4.4 2.0 1.9 2.2 0.9 1.4 2.5

今後もアルバイト希望 557 20.9 18.2 11.0 13.8 9.5 9.0 10.3 16.7 7.0 11.3 6.3 6.4 8.6 7.5 8.3 3.3 4.3 4.3 3.2 2.4 2.2 1.4 0.5 2.5

正社員希望 659 27.7 21.7 23.0 15.0 16.4 16.0 12.9 0.9 13.3 4.6 10.8 7.0 5.4 4.8 4.6 5.4 3.8 3.4 3.2 3.0 2.2 1.7 2.3 3.1

独立希望 197 21.6 15.3 23.6 16.9 12.7 16.7 7.8 14.0 9.0 7.6 7.5 6.8 5.9 5.2 3.9 7.2 3.7 2.1 2.8 1.8 3.3 2.6 0.9 2.3

若年フリーター 1,293 20.3 19.5 16.1 14.4 12.3 12.2 10.5 10.0 9.8 8.8 7.6 5.1 6.0 5.8 4.5 3.4 4.0 2.9 3.1 2.7 2.5 2.0 1.0 3.7

中年フリーター 654 26.1 19.1 19.0 14.7 12.5 11.6 10.5 10.8 10.7 9.2 9.4 9.7 6.9 6.6 8.3 5.1 3.1 4.4 2.0 1.9 2.2 0.9 1.4 2.5

(%)

2025年全体

22.3

19.3

17.1

14.5

12.4 12.0
10.5 10.3 10.1

8.9 8.2
6.7 6.3 6.1 5.8

4.0 3.7 3.4 2.8 2.4 2.4
1.6 1.2

3.3

0%

10%

20%

30%

2025年全体
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Appendix



1．性別

86

Q.あなたの性別をお答えください。（単一回答）

n=

2419

男性 1105

女性 1314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1634

中年フリーター 785

 全体 45.7

100.0

-

41.3

46.4

48.4

36.0

48.5

52.6

44.3

48.4

54.3

-

100.0

58.7

53.6

51.6

64.0

51.5

47.4

55.7

51.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性



2．年齢

87

Q.あなたの年齢をお答えください。（単一回答）

n=

15歳～19歳 20歳～24歳 25歳～29歳 30歳～34歳 35歳～39歳 40歳～44歳

2419 4.0 22.8 17.1 23.7 15.8 16.7

男性 1,105 4.5 19.7 15.6 25.8 16.4 18.1

女性 1,314 3.6 25.3 18.4 21.9 15.3 15.5

15-24歳 646 14.8 85.2 0.0 0.0 0.0 0.0

25-34歳 988 0.0 0.0 41.9 58.1 0.0 0.0

35-44歳 785 0.0 0.0 0.0 0.0 48.6 51.4

今後もアルバイト希望 691 3.0 15.0 15.2 25.9 19.8 21.1

正社員希望 812 3.9 29.0 19.0 21.0 13.3 13.7

独立希望 258 6.5 19.5 16.3 27.2 15.0 15.4

正社員希望 1,634 5.9 33.7 25.3 35.1 0.0 0.0

独立希望 785 0.0 0.0 0.0 0.0 48.6 51.4

（％）

全体

4.0

22.8
17.1

23.7

15.8 16.7

0%

20%

40%

60%



3．居住エリア

88

Q.あなたのお住まいの都道府県をお答えください。（単一回答）

n=

2419

男性 1105

女性 1314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

若年フリーター 1634

中年フリーター 785

 全体 5.3

5.3

5.2

3.0

6.5

5.5

5.4

4.1

5.0

5.1

5.5

7.1

7.1

7.1

5.4

7.2

8.2

5.9

8.0

7.1

6.5

8.2

18.5

20.2

17.0

22.6

16.8

17.2

19.6

18.2

21.1

19.1

17.2

5.0

4.4

5.6

6.7

4.2

4.7

4.2

4.1

5.3

5.2

4.7

11.4

12.7

10.2

12.7

12.0

9.5

10.3

10.6

12.2

12.3

9.5

4.2

3.4

4.8

3.9

4.2

4.4

4.4

5.0

3.1

4.1

4.4

1.9

2.6

1.4

2.4

1.3

2.3

1.7

1.8

1.5

1.7

2.3

12.2

11.9

12.5

12.7

13.0

10.7

12.8

14.0

9.9

12.9

10.7

17.7

17.2

18.1

16.6

17.3

19.0

17.6

17.1

20.6

17.0

19.0

6.3

5.3

7.0

6.7

6.2

5.9

6.9

6.3

2.8

6.4

5.9

3.1

2.8

3.3

1.9

3.1

3.9

3.1

3.1

4.7

2.7

3.9

7.5

7.1

7.8

5.2

8.1

8.6

8.1

7.7

6.6

6.9

8.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北海道 東北 南関東 北関東 東京 甲信越 北陸 東海 近畿 中国 四国 九州・沖縄



4．最終学歴

89

Q.あなたの最終学歴をお答えください。（単一回答）

n=

中

学

校

高

等

学

校

（

全

日

制

）

高

等

学

校

中

退

（

全

日

制

）

定

時

制

ま

た

は

通

信

制

の

高

等

学

校

定

時

制

ま

た

は

通

信

制

の

高

等

学

校

中

退

短

期

大

学

・

専

門

学

校

短

期

大

学

・

専

門

学

校

中

退

大

学

（

文

系

）

大

学

（

理

系

）

大

学

中

退

（

文

系

）

大

学

中

退

（

理

系

）

大

学

院

大

学

院

中

退

2419 5.5 29.9 2.0 7.4 0.4 19.4 3.1 20.1 6.1 2.9 1.9 1.0 0.3

男性 1,105 5.3 29.9 1.7 8.0 0.5 14.8 2.3 22.0 8.7 2.7 2.8 1.2 0.2

女性 1,314 5.7 30.0 2.2 6.9 0.4 23.3 3.7 18.5 3.9 3.1 1.2 0.8 0.4

15-24歳 646 6.3 32.8 2.4 14.2 0.9 14.3 4.3 14.5 4.3 3.5 2.6 0.0 0.0

25-34歳 988 4.5 28.9 1.3 5.5 0.1 20.7 2.5 21.8 7.8 3.2 2.2 0.9 0.5

35-44歳 785 6.2 29.0 2.5 4.2 0.6 21.8 2.6 22.6 5.4 2.0 1.0 1.9 0.3

今後もアルバイト希望 691 7.5 33.9 1.4 8.8 1.0 21.1 3.2 14.9 4.9 1.9 0.5 0.5 0.5

正社員希望 812 3.3 26.7 1.4 7.5 0.2 19.5 3.4 24.2 6.8 3.3 2.6 0.9 0.1

独立希望 258 6.3 26.2 2.3 5.9 0.0 16.5 3.4 24.9 6.7 3.8 1.8 2.2 0.0

若年フリーター 1,634 5.2 30.4 1.7 8.9 0.4 18.2 3.2 18.9 6.4 3.3 2.3 0.5 0.3

中年フリーター 785 6.2 29.0 2.5 4.2 0.6 21.8 2.6 22.6 5.4 2.0 1.0 1.9 0.3

(%)

全体

5.5

29.9

2.0

7.4

0.4

19.4

3.1

20.1

6.1
2.9 1.9 1.0 0.3

0%

10%

20%

30%

40%



5．正社員として働いた経験

90

Q.あなたは正社員として働いた経験はありますか。 （単一回答） 

n=

2419

男性 1105

女性 1314

15-24歳 646

25-34歳 988

35-44歳 785

今後もアルバイト希望 691

正社員希望 812

独立希望 258

正社員希望 1634

独立希望 785

 全体 38.7

36.1

40.8

26.4

40.9

46.0

36.9

46.2

42.5

35.2

46.0

61.3

63.9

59.2

73.6

59.1

54.0

63.1

53.8

57.5

64.8

54.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

経験がある 経験はない



6．学校卒業後初めての仕事

91

Q. 学校卒業後の初めての就職先（単一回答）

n=

アルバイト・パート 派遣社員 契約社員 嘱託
正社員

（一般職）

正社員

（総合職）
その他

2419 63.4 2.5 3.9 0.3 25.8 3.2 1.0

男性 1,105 66.3 3.1 3.7 0.1 22.6 3.7 0.5

女性 1,314 61.0 2.1 4.0 0.4 28.4 2.8 1.3

15-24歳 646 73.4 1.3 2.8 0.0 19.7 2.2 0.7

25-34歳 988 60.5 2.8 3.9 0.4 27.6 3.8 1.1

35-44歳 785 58.9 3.3 4.8 0.2 28.4 3.3 1.1

今後もアルバイト希望 691 65.8 2.8 2.6 0.0 24.8 3.2 0.8

正社員希望 812 57.3 2.3 3.7 0.3 32.0 3.8 0.7

独立希望 258 60.7 3.2 5.9 0.9 24.6 3.0 1.7

正社員希望 1,634 65.6 2.2 3.4 0.3 24.5 3.1 0.9

独立希望 785 58.9 3.3 4.8 0.2 28.4 3.3 1.1

(%)

全体

63.4

2.5 3.9
0.3

25.8

3.2 1.0

0%

20%

40%

60%
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